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 و ي اضطراب اجتماعي،ورز  با جرأتي بدنير شرم تصوي رابطه
   تهراني ورزشيها  باشگاهي در اعضاي بدني شاخص توده

  2يانفاطمه اخوان خراز، *1يزهره رافض

  :چكيده
ثيرگـذار بـر ايـن متغيـر بـا هـدف تعيـين              أ پژوهش حاضر به منظور بررسي عوامل رواني ت        :مقدمه
 بـدني در اعـضاي   ي ورزي، اضطراب اجتمـاعي و شـاخص تـوده    ي شرم تصوير بدني با جرأت       رابطه
  .هاي ورزشي تهران انجام شد باشگاه
ي زنـان و مـردان عـضو          آمـاري كليـه     ي     روش پژوهش حاضر از نوع همبـستگي و جامعـه          :روش
 نفـر بـا     200اي بـه حجـم        براي انجام اين پژوهش نمونـه     . سازي شهر تهران بودند     هاي بدن   باشگاه

هـاي پـژوهش از طريـق         داده. هاي جنوب تهران انتخاب شـد       اي از باشگاه    ري خوشه گي  روش نمونه 
ورزي توننـد، اضـطراب اجتمـاعي كـانور و      بدني تامسون، جرأت هاي شرم و گناه تصوير نامه پرسش

يابي معادلات ساختاري و همبستگي پيرسـون مـورد           آوري و با روش مدل       بدني جمع  ي  شاخص توده 
  .رفتتجزيه و تحليل قرار گ

ورزي و    ي منفي معناداري با جـرأت       هاي پژوهش نشان داد كه شرم تصوير بدني رابطه          يافته :ها  يافته
علاوه بر اين در زنان و مردان شـاخص         ). P>05/0( مثبت معناداري با اضطراب اجتماعي دارد        ي  رابطه
 بـدني و    ي  ه شـاخص تـود    ي  ي مثبت معناداري داشـت ولـي رابطـه          ورزي رابطه   تأ بدني با جر   ي  توده

دسـت آمـده نيـز نـشان داد كـه             بررسي مدل به  . اضطراب اجتماعي فقط در مردان معنادار و منفي بود        
 24 و   28،  55تواننـد      بدني به ترتيـب مـي      ي  ورزي، اضطراب اجتماعي و شاخص توده       متغيرهاي جرأت 

  . ا تبيين كنند درصد از تغييرات شرم بدني زنان ر2و 26، 21درصد از تغييرات شرم بدني مردان و 
عوامـل  )  بدني ي  شاخص توده ( نتايج بيانگر اين بود كه علاوه بر عوامل فيزيكي نظير وزن             :گيري  هنتيج
  .ثير گذاردأتواند بر شرم از تصوير بدني افراد ت مي) ورزي تأنظير اضطراب اجتماعي و جر(شناختي  روان
  .ي بدني  شاخص تودهي، اضطراب اجتماعي،ورز  جرأتي، بدنيرشرم تصو :گان كليديواژ
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Relationship among Body Image Shame, Assertiveness, 
Social Anxiety and Body Mass Index in Members of 

Tehran Gymnasiums 

Rafezi, Z.; Akhavan Kharazian, F. 

Abstract: 
Introduction: This study was conducted to investigate the effective 
psychological variables on body image shame and its aim was 
determining the relationship among body image shame, assertiveness, 
social anxiety and body mass index (BMI) in Tehran gyms members. 
Method: The research method was correlation and statistical population 
was all members of Tehran gymnasium and 200members of them were 
selected through cluster sampling. Research data was gathered by 
Thompson Body Image Guilt and Shame Scale (BIGSS), Self-Perception 
and Cannor Social Anxiety (SPIN) questionnaires and Body Mass Index 
(BMI) and analyzed by Structural equation modeling (SEM) and Pearson 
correlation. 
Results: The results showed that body image shame has positive 
significant correlation with social anxiety and negative significant 
correlation with assertiveness and also. Correlation between body mass 
index and assertiveness was positive significant in males and females but 
only in males correlation between body mass index and social anxiety 
was negative significant. Model result showed that the assertiveness, 
social anxiety and body mass index can respectively predict 55, 28 and 
24 of variance of males body shame image but 21%, 26% and 2% of 
females body shame image. 
Conclusion: Result indicated that, in addition to physiological factors 
such as weight (BMI), psychological variables (e. g. assertiveness, social 
anxiety) could influence individual’s shame of body image. 

Keywords: Body Image Shame, Assertiveness, Social Anxiety, Body 
Mass Index (BMI). 

  مقدمه
، 1996، 2كش( گرفته قرار تجربي و باليني تحقيقات از بسياري  درتوجه مورد  اخيراً،1بدني تصوير

 تـصوير  اين .ددار خودش بدن از فرد كه است 4ذهني تصوير، تعريف بنابر ،)2005، 3ريگان از نقل به

ي سازگاري با   نحوهو ديگران توسط فرد ي چگونگي ادراك درباره هايييارزياب و هاقضاوت بر مبتني
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 شبيه آن است    چه كه فرد واقعاً     آن باتصوير بدني   ند  معتقد) 2004( 1، ترويولت و انيس   كش. آن است 
بـه خـصوص    ،   ارتباط شخـصي فـرد بـا بـدنش         بابلكه  ،  رابطه ندارد )  شكل ظاهري واقعي فرد    يعني(

 صويرت مفهوم. رابطه دارداش  ظاهر فيزيكيي دربارهفرد اقدامات ، افكار، احساسات و اتباورها، ادراك

 شـود  مخدوش ديگر فردي هاي متغير از بسياري و اجتماعي فرهنگي فشارهاي اثر در تواندمي بدني
جوامـع  در ). 1997، 2گيلبـرت  (شـود مي گفته بدني تصوير از نارضايتي يا منفي بدني تصوير آن به كه

بـه   )زنـان و عـضلاني بـودن مـردان        مانند لاغـري    (هاي ظاهر بدني     بر ملاك  تأكيد كنوني به علت  
به طور چشمگيري افـزايش     نارضايتي از تصوير بدني      ،هاي جذابيت و پذيرش اجتماعي    عنوان ملاك 

افزايش بسياري از اقدامات جبراني به منظور دستيابي بـه تـصوير ذهنـي مطلـوب نظيـر                  . يافته است 
 داروهاي افـزايش دهنـده حجـم        هاي زيبايي، ورزش، محدود كردن كالري غذاها، استفاده از        جراحي

). 2012،  3برونت، سابيستون ، كاستونگوي فرگوسن و بـسته       ( مؤيد اين امر است      همگي... عضلات و 
از سوي ديگر عدم دستيابي به معيارهاي فرهنگي اجتماعي مطلـوب و نگـرش مثبـت دربـاره خـود                    

-دوراتـه، پينتـو   (  ري شود و به تبع آن مشكلات رواني و جسماني بسيا         4تواند منجر به شرم بدني     مي
، 7؛ بـسنوف و اسـنو     2012 ،6، كاستونگوي، برونت، فرگوسن و سابيـستن      2015،  5گوويا، فريا و باتيستا   

2006.(  
 از بافت رقـابتي     و شكل گرفته  خودآگاهي و اجتماع     است كه بر اساس    چند بعدي    يهيجانشرم،  

ن است كه در ذهـن      و بيانگر آ  ند  كشرم به صورت يك هشدار عمل مي      . شودبراي جذابيت ناشي مي   
گيلبرت، (ديگران فرد به صورت منفي وجود دارد و در معرض خطر طرد، كنارگذاشتن يا آسيب است                 

بـراي  (ارزيابي منفي در مورد تصورات ديگـران راجـع بـه خـود              ). 2002،  8؛ تانجني و ديرينگ   2007
 شرم بيروني، كـانون توجـه       عيتِدر وض . شود  ميشرم بيروني ناميده    ) ارزشمثال، بد، غير جذاب و بي     

؛ كند از سوي سايرين ممكن است كنار گذارده و طـرد شـود            دنياي بيروني است و چون فرد فكر مي       
البته اين ). 2002گيلبرت، ( دهد   انجامكوشد تا در جهت جذاب نمودن خود براي ديگران اقداماتي           مي

 خـود بـه     سـازي   ارزش   به بي  شروع بدين صورت كه فرد      .شودسازي   ارزيابي منفي ممكن است درون    
 منفـي  هاي  قضاوتدر اين جا كانون توجه، احساسات و . نگرند، نمايداي كه ديگران به وي مي    شيوه

 .)2005، 9سر و شورميكولين؛ 2002گيلبرت، ( شوداز سوي خود فرد است و شرم دروني ناميده مي

مـاتوس،  (هاي روانـي    از آسيب اي  ، نقش اساسي در مجموعه    زا شرم به عنوان يك هيجان آسيب     
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گـاس و   ( مرتبط بـا خـوردن      اختلالات مانند اختلالات تصوير بدني و    ) 2013،  1 گويا و گيلبرت   -پينتو
 به ويژه در تحقيقات جديد نشان داده شده است كه شـرم             . دارد )2003،  3؛ سوان و اندروز   2009،  2الن

ن نامنظم هم در مبتلايـان بـه اخـتلال          اي روي نارضايتي از تصوير بدني و رفتارهاي خورد        اثر عمده 
 و همكـاران،    سـتونگوي ؛ كا 2006،  بـسنوف و اسـنو    (خوردن و هم در نمونه غير باليني داشته اسـت           

 ،نارضايتي از تصوير بدني، درون سـازي لاغـري ايـده آل            كه   همچنين تحقيقات نشان داده   ). 2012
بوط به تصوير بدني و ارزش كلي       تاريخچه مورد تمسخر واقع شدن، مقايسه اجتماعي، عزت نفس مر         

، مقايـسه   در مـورد لاغـري، كمـال       ي ذهن ـ ينشخوارها،  4ورزي  جرأتخود، پايين بودن مهارت هاي      
 تامسون،ماركهام  (هستند  مرتبط   شرم   با همگي   ،وار و جنسيت   هاي افسرده  تماعي، اضطراب، نشانه  اج
 عوامل فيزيكي و روانشناختي، هـر   ها بيانگر اين هستند كه    به طور كلي پژوهش    ).2005 ،5ولينگ با و

از ايـن رو تمركـز پـژوهش حاضـر بـر            . كننـد اي ايفا مـي   دو  در ايجاد شرم تصوير بدني نقش عمده        
ورزي بـه عنـوان عوامـل         شاخص توده بدني به عنوان عامل  فيزيكي و اضطراب اجتماعي و جـرأت             

  . روانشناختي موثر بر اين هيجان است
هاي منفـي   شرم درباره تصوير بدني شامل ارزيابي     ،   اجتماعي -رواني–با توجه به ديدگاه زيستي      

 بدين صورت كه فرد باور دارد     . است) و وزن   نظير شكل، اندازه    (ي فيزيكي خود    هافرد درباره ويژگي  
ني قـرار  از سوي ديگران غير جذاب ديده شده و از نظر اجتماعي در جايگـاه پـايين و دوسـت نداشـت        

راين شـرم  بنـاب . اين ارزيابي ممكن است به طور دروني نيز انجام شود). 2002گيلبرت، (گرفته است 
ر فقدان جـذابيت ادراك شـده شـكل         دفاعي براي محافظت فرد در براب      -به عنوان يك پاسخ عاطفي    

هاي دفاعي بواسطه اين ارزيابي منفي فعال شوند، ماننـد پنهـان       گرفته و يكسري از رفتارها و نگرش      
گيرنـد  هاي اجتماعي كه افراد در معرض كنجكاوي ديگران قرار مي          از موقعيت  كردن بدن يا اجتناب   

 را به صـورت غيـر جـذاب ارزيـابي           كه افرادي كه خود   اندها نيز نشان داده   پژوهش). 2002گيلبرت،  (
و تصوير بدني منفي با انزواي      ) 1995،  6ي و كوالسكي  رلي(  اضطراب اجتماعي بيشتري دارند    ،كنندمي

تـوان نتيجـه گرفـت كـه اضـطراب          از اين رو مي   ). 1995 ،   7ارچر و كش  ( تر رابطه دارد  اجتماعي بيش 
زيرا نگراني درباره نحـوه ارزيـابي       . دارداجتماعي رابطه نيرومندي با شرم بدني و تصوير ذهني منفي           

 و افـراد    شـده هاي اصلي افراد مبتلا به اضطراب اجتمـاعي محـسوب            ويژگياز  ديگران راجع به خود     
بر اين باورند كه ديگران نيـز       كنند بلكه   خودشان را منفي ارزيابي مي    نه تنها   ضطراب اجتماعي   واجد ا 

  . )8،2003كريسنتسن– كريستنسن، اشتين و مينز -نيلز ( كنند آنها را منفي ارزيابي مي

                                                           
1 Matos, Pinto-Gouveia, & Gilbert 
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هـاي ديگـران باشـند و       شود افـراد نگـران ارزيـابي      يكي از عواملي كه باعث مي     از سوي ديگر،    
.  پايين آنها اسـت    ورزي  جرأتاعتماد به نفس و     شتري تجربه كنند،    تماعي و شرم بدني بي    اضطراب اج 

كند تا احساسات هاي اجتماعي مهم و اساسي به افراد كمك مي به عنوان يكي از مهارتورزي  جرأت
 بـه نقـل از   2002و همكاران،  1پترسون(منفي و مثبت خود را ضمن رعايت حقوق ديگران بيان كنند   

  و بـا اعتمـاد بـه نفـس فـرد رابطـه مـستقيم دارد                )2010ني، آقاجاني، بحيرايي و نيـستانك،       لاريجا
پـايين يـا بـازداري اجتمـاعي        ورزي    جـرأت كه   اند نشان داده نيز  مطالعات بسياري    ).2007،  2گاديس(

 ;2007،  3كينـگ هين و   بخورست،  ون،  لوستنبرگ، گ ( است   مشخصه گستره وسيعي از بيماران رواني     
هـاي  كنـد تـا در موقعيـت      مي به افرد كمك     ورزي  جرأت از آنجايي كه     ).1990،  4يكن و فلت  پلينر، چ 

 شرم بدني داشـته  نقش اساسي در كاهشهاي ديگران باشند، مي تواند      نگران ارزيابي  اجتماعي كمتر 
  .باشد

بـا   كه تاثير زيادي در كيفيت تصوير بدني دارد و بنابر شواهد          ديگر از عواملي است   يكي   نيز   وزن
اي كـه توسـط     در مطالعـه  . )2006 5، كـانتي،  ادمـونز ( ي از تـصوير بـدني رابطـه مثبـت دارد          نارضايت

كـه بـا شـاخص      (   انجام شد، نشان داده شد كه وزن واقعـي          2012كاستونگي و همكارانش در سال      
زمـاني  و تجربـه شـرم،       رابطه متوسطي با صفت شرم بدني و گناه دارد         )شود  سنجيده مي 6توده بدني 

نيـز نـشان    ) 2015( 7تيجنر و ونگ  . آل افزايش يابد   كه اختلاف بين وزن واقعي و ايده       شودتر مي بيش
و شاخص توده بـدني وجـود        8دادند كه رابطه مثبت معناداري بين اضطراب اجتماعي مبتني بر ظاهر          

بـر  نيز ارزيابي خودپنداره فيزيكي مقـدم        )2004 (9طبق مدل مطرح شده توسط تريسي و رابينز       . دارد
زنان در مقايسه بـا مـردان بـه         ها نشان داده است كه      علاوه بر اين پژوهش   . تجربه شرم و گناه است    

 بـه سـادگي در معـرض عوامـل مـستعد سـاز       و بـوده  تـر طور چشمگيرتري در مورد بدنشان ناراضي   
 در  اين مسأله دليلي بر نبـود ايـن پديـده         ولي   ) 2003دنيل و ديل    ،  تامسون (گيرندقرار مي پريشاني  

 و در حـال     شـود   امروزه در مردان نيز ديـده مـي       مردان نيست به طوري كه نارضايتي از تصوير بدني          
  ).2015  و همكاران،دوراته(افزايش است 

 نبـود و  با توجه به افزايش نارضايتي از تصوير بدني و شرم بدني در جوامع امروزي از يـك سـو                    
) ورزي اضـطراب اجتمـاعي و جـرأت   (شناختي ات كافي در خصوص شرم بدني و متغيرهاي روان مطالع

از ايـن رو پـژوهش حاضـر بـا          . به خوبي آشكار است   پرداختن به چنين پژوهشي     مؤثر بر آن، اهميت     
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 بـدني در    ي   اضطراب اجتماعي و شاخص توده     ،ورزي  جرأت شرم تصوير بدني با      ي  رابطههدف تعيين   
 .  طراحي و انجام شدهاي ورزشي تهراناعضاي باشگاه

  روش
اضـطراب   ،ورزي  جـرأت  ارتبـاط    بررسيه به   كنوع همبستگي است،    از  اي  مطالعهپژوهش حاضر   

 ايـن  واريانس شرم تصوير بـدني بـر اسـاس           بيني  پيشيكديگر و     بدني با  ي  شاخص توده  اجتماعي و 
 زنـان و مردانـي اسـت كـه بـه            ي  بر گيرنده   تحقيق حاضر در    آماريِ ي  جامعه.  پرداخته است  متغيرها
بر اين اساس،   . باشند مشغول مي  ورزش   به اين سازي مناطق مختلف تهران رجوع و        ي بدن هاباشگاه

 انتخاب شدند كه    هاي تهران باشگاه اي از  گيري خوشه  به روش نمونه  )  مرد 100 زن و    100 (نفر 200
  . سن داشتندسال 30 تا 18همگي بين 

 داراي  نامـه   پرسشاين   .اده شد ي ادراكِ خود تونند استف      نامه  از پرسش  1ورزي  جرأت براي بررسي 
ايـن  . معرفـي شـده اسـت     ورزي    جـرأت در كتـاب رشـد      ) 1990 (توننـد ال اسـت و از سـوي        ؤ س 80

ال اسـت كـه بـه شـكل         ؤ س ـ 20زير مقياس ها داراي      هر يك از  .  مقياس است  زير 4 در   نامه  پرسش
ورزيِ   أت جـر  در تحقيـق حاضـر از زيـر مقيـاس         . هـا قـرار گرفتـه اسـت        الؤپراكنده در بين ديگر س    

، 48،  40،  36،  28،  24،  23 ،22،  11،18،  6هـاي    الؤس. استفاده شده است  »  ادراك خود  نامه  پرسش«
 نامه  پرسش جلالي .استورزي    جرأت مربوط به زير مقياس      77 و 74،  71،  70،  62،  41،  57،  56،  49
 شـده  ارزيـابي  مناسـب  متخصصان، نظر از شده ياد ي  نامه  پرسش اعتبار وه  نمود ترجمه فارسي به را

 بـوده  61/0 ورزي  جـرأت  مقيـاس  خـرده  براي و 72/0 حاضر تحقيق در نامه  پرسش كل آلفاي. است
 همبـستگي  و) P> 001/0 (60/0 برابـر  ورزي  جرأت مقياس خرده اجراي بار 2 از ناشي پايايي. است
 ).1389به نقل از طالشيان، (است  بوده 45/0 برابر نفر 45 براي آزمون كل ي نيمه دو

 ايـن   .گيري شـد    اندازه،  2 مقياس شرم و گناه تصوير بدني تامسون       با استفاده از  شرم تصوير بدني    
هايي كه  شاخص. اند وزن طراحي شده  با  هايي مرتبط     آيتم است كه بصورت سناريو     15حاوي   مقياس

ايـل  تمايل به شرم، تمايل به گنـاه، تم       : گيرند به شرح ذيل است    در اين مقياس مورد بررسي قرار مي      
 مقياس براي و 88/0 گناه مقياس براي آلفا ضريب . تفكيك و جداسازي   ،سازي سازي، عقلي  به بروني 

 ، تامـسون  (اسـت  بـوده  نامـه   پرسش مناسب ي  سازه اعتبار از حاكي شواهد و آمده بدست 90/0 شرم
 آن ي  رابطه و بوده 85/0 ايراني ي  نمونه در كرونباخ آلفاي با نامه  پرسش پايايي .)2003 ،ديل و دنيل

 ـ 81/0 شـرم  ي  نامه  پرسش با  اجـراي  بـار  2 از حاصـل  همبـستگي   همچنـين  .آمـده اسـت    دسـت  هب
  . بوده است 92/0 ) هفته يك زماني ي فاصله با (بدني تصوير گناه و شرم ي نامه پرسش

 كه يـك   )2007 به نقل از ملياني،      2000( كانور   ي  نامه  پرسش  از  اضطراب اجتماعي  براي بررسي 
 7(، اجتنـاب    ) آيـتم  6( خرده مقياس ترس     3 داراي   اين مقياس  . استفاده شد  خودسنجي است مقياس  

                                                           
1 assertiveness 
2 body image guilt and shame scale  of Thompson 
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 ـ  اسـاس مقيـاس ليكـرت پـنج درجـه           بر سؤالهر  . است)  آيتم 4(و ناراحتي فيزولوژيك    ) آيتم ه اي ب
گردد بندي مي  درجه) 4(نهايت    بي و) 3( ، خيلي زياد  )2(  معمولي ،)1(، كم   )0 ("به هيچ وجه  "صورت  
به اختلال هـراس اجتمـاعي و     مبتلا   در اين ابزار قادر است تا افراد         79/0 با دقت    19 برش   ي  و نقطه 

 در ايرانـي،  ي  نمونـه  در بازآزمايي روش با آزمون پايايي .فاقد اين اختلال را از يكديگر تفكيك سازد       
. تاس ـ بوده 89/0 تا 78/0 همبستگي ضريب داراي ،اجتماعي هراس اختلال تشخيص با هاييگروه

 بـراي  و 94/0 مقياس كل براي رهنجا به افراد از گروهي دري كرونباخ   آلفا ضريب با دروني همساني
 گزارش 80/0 و/ 91 ،89/0 معادل ترتيب به فيزيولوژيك ناراحتي و اجتناب ترس، فرعيِ هاي مقياس
 تـاه كو فـرم  اجتمـاعي  هـراس  مقياس كل براي همگرا اعتبار بررسي در. )1382 ، عبري (است شده

)BSPS(، همكاران و ديويدسيون) 80/0 تا 50/0 همبستگي ضريب) 1386 ملياني از نقل به ؛1997 
  . اندآورده دست را به

محاسـبه   متـر   بر حسب سـانتي    قد  بر اساس فرمول نسبت وزن به مجذور       1 بدني ي  شاخص توده 
  ).20042برسمتن ( شد

ي   نامـه   پرسـش كـل     پايايي .ررسي شد ب به روش آلفاي كرونباخ      ،ي پژوهش هانامه   پرسش پايايي
نيز ورزي    جرأت پايايي مقياس     و 88/0 پايايي كل اضطراب اجتماعي برابر با        ،79/0شرم بدني برابر با     

هاي پـژوهش از      نامه  پرسش داد كه  در مجموع نتايج آلفاي كرونباخ نشان        .دست آمد   به 83/0برابر با   
 .پايايي مناسبي برخوردارند

 بـر اسـتفاده از آمـار توصـيفي و ضـريب همبـستگي               هاي پژوهش عـلاوه   دهبه منظور تحليل دا   
متغير شرم تصوير بدني بـه      . بهره گرفته شد  ) SEM(يابي معادلات ساختاري     پيرسون از تكنيك مدل   

 تعديل كننـده    بين و جنسيت به عنوان متغيرِ      ها به عنوان متغير پيش     عنوان متغير ملاك و ساير متغير     
 افـزار  از نـرم   بـرازش مـدل فرضـي      هـاي آمـاري و    بـراي تحليـل داده    . گرديد وارد تحليل رگرسيون  

  . استفاده شد21 نسخهSPSSافزار آماري  نرم و 80/8ليزرل

  ها يافته
 تعداد پاسـخگويان مـرد      .سازي تهران انجام شد     نفر از ورزشكاران بدن    200اين مطالعه بر روي     

 كه در نتيجه تفسير فراواني يا درصد     بود  نفر 100 با    نفر و تعداد پاسخگويان زن نيز برابر       100برابر با   
 ـدر  و   07/24±70/3 انمـرد ي   كـه ميـانگين سـن      دادنشان  مطالعه  نتايج   .فراواني يكسان است    انزن

  .  بود43/4±71/24
 ـ  و ميـانگين وزن    49/83±65/14 ميانگين وزن مـردان    ميـانگين قـد    . بـود  23/68±61/9 انزن

  . بود 65/164±84/5 يانگين قد زنان برابر باو م 32/179±03/8مردان برابر با 

                                                           
1 body mass index 
2 Breseman 
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 اجتمـاعي و    ، اضطراب شرم بدني ،  )BMI( بدني   ي  به توصيف شاخص توده    1 ي  در جدول شماره  
 بـدني،   ي   تـوده  ي  بندي رايج در زمينه    مطابق با تقسيم  .  زنان و مردان پرداخته شده است      ورزي  جرأت

 30 اضافه وزن و بيشتر از       ي   نشان دهنده  30 تا   25 مطلوب، بين    25 تا   19 بدني بين    ي  شاخص توده 
  .  چاقي استي نشان دهنده

به  ورزي جرأت و اجتماعي ضطرابا بدني، شرم ،)BMI (بدني ي توده شاخصتوصيف  - 1 جدول
  تفكيك جنس

  ميانگين  انحراف استاندارد  مؤلفه
  ميزان )يا درصد( فراواني

  شاخص  جنس

  9/24تا  19  45
  98/25  52/4  30 تا 25 41
  30بيشتر از  14

  مرد

  9/24تا  19  57
  16/25  15/3  30تا  25 35
  30بيشتر از  8

توده  زن
 

ي بدني 
)

B
M

I
(  

  شرم  42/2  48/0
  گناه  71/2  61/0
  سازي تمايل به بروني  58/2  47/0
  سازي عقلي  49/2  39/0
  )كل(شرم بدني   55/2  36/0

  مرد

  شرم  37/2  57/0
  گناه  /96  69/0
  سازي تمايل به بروني  56/2  51/0
  سازي عقلي  51/2  45/0
  )كل(شرم بدني   61/2  39/0

  زن

شرم بدني
  

  ترس  07/2  57/0
  اجتناب  04/2  57/0
  ناراحتي فيزيولوژيكي  21/2  78/0
  )كل(اضطراب اجتماعي   09/2  53/0
  ورزي جرأت  20/3  55/0

  مرد

  ترس  77/1  68/0
  اجتناب  88/1  66/0
  ناراحتي فيزيولوژيكي  06/2  82/0
  )كل(اضطراب اجتماعي   88/1  64/0
  ورزي جرأت  23/3  48/0

  زن

اضطراب اجتماعي و جرأت
 

ورزي
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؛ هاي آن مؤلفهبا متغير شرم بدني و ورزي  جرأت شاخص اضطراب اجتماعي و ي رابطه - 2 جدول
 و اجتماعي اضطراب شاخص و نآ هاي مؤلفه و بدني شرم متغير با) BMI (بدني ي توده شاخص

   به تفكيك جنسآنهاي  مؤلفه و بدني شرم متغير با ورزي جرأت

   جنس  متغير  شرم  گناه بروني سازي عقلي سازي شرم بدني
  ترس 28/0** 21/0*  01/0  -11/0  15/0
  اجتناب 33/0**  16/0  03/0  -09/0  17/0
  ناراحتي فيزيولوژيكي 32/0** 20/0*  -05/0  -06/0  16/0

  اضطراب اجتماعي 36/0** 22/0*  -01/0  -10/0  27/0**
  ورزي جرأت  18/0 41/0**  33/0**  18/0  -41/0**

  مرد

  ترس 28/0**  03/0  14/0  11/0  20/0*
  اجتناب  24/0*  04/0  36/0**  18/0  30/0**

  ناراحتي فيزيولوژيكي  20/0* -05/0  14/0  08/0  12/0
  اضطراب اجتماعي 27/0**  01/0  25/0**  14/0  24/0*
*24/0-  02/0  09/0  *23/0- **28/0-   ورزي جرأت

  زن

رابطه
ي 

ص اضطراب اجتماعي و جرأت
 شاخ

 
ورزي 

با متغير شرم بدني و 
مؤلفه
 

هاي
  

16/0-  07/0-  08/0-  04/0- **36/0 BMI  مرد  

01/0  14/0  05/0  15/0- 04/0  BMI  زن  

رابطه
ي 

ص توده بدني 
 شاخ

)
B

M
I

 (
با 

متغير شرم بدني و 
مؤلفه
 

هاي
 آن

  

  ترس 28/0** 21/0*  01/0  -11/0  15/0
  اجتناب 33/0**  16/0  03/0  -09/0  17/0
  ناراحتي فيزيولوژيكي 32/0** 20/0*  -05/0  -06/0  16/0

   اجتماعياضطراب 36/0** 22/0*  -01/0  -10/0  27/0**
  ورزي جرأت  18/0 41/0**  33/0**  18/0  -41/0**

  مرد

  ترس 28/0**  03/0  14/0  11/0  20/0*
  اجتناب  24/0*  04/0  36/0**  18/0  30/0**

  ناراحتي فيزيولوژيكي  20/0* -05/0  14/0  08/0  12/0
  اضطراب اجتماعي 27/0**  01/0  25/0**  14/0  24/0*
*24/0-  02/0  09/0  *23/0- **28/0-   ورزي جرأت

  زن

رابطه
ي 

ص اضطراب اجتماعي و جرأت
 شاخ

 
ورزي با 

متغير شرم بدني و 
مؤلفه
 

هاي آن
  

ي بـدني و      ، تـوده  بين اضـطراب اجتمـاعي    نتايج آزمون همبستگي پيرسون      ، گزارش 2در جدول 
ترس، اجتناب، ناراحتي فيزيولـوژيكي، اضـطراب      ( آن   هاي  مؤلفهبا متغير شرم بدني و نيز        ورزي  جرأت
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بـين  م در زنـان      و ه ـ  در مـردان  هـم   دهد كـه    نشان مي ها  بررسي رابطه . شود مشاهده مي  )اجتماعي
 ي  ايج رابطـه  نت ـ. )P> 05/0(وجـود دارد     يدارا معن ـ ي مثبـت    اب اجتماعي و شرم بدني رابطـه      اضطر

 كه تنها بين شـاخص      نيز نشان داد    آن هاي  مؤلفهبا متغير شرم بدني و      ) BMI( بدني   ي  شاخص توده 
بطه نيـز برابـر بـا       و شدت را  وجود دارد   داري  امعني مثبت     رابطه در مردان    لفه شرم ؤ بدني و م   ي  توده
 ـ ني و نيز خـود شـرم      بد  شرم هاي  مؤلفه بدني با ساير     ي  ين شاخص توده  ب. است36/0  ي  دني رابطـه   ب
 با متغير شرم بـدني    ورزي    جرأتي منفي معناداري بين متغير         همچنين رابطه  .مشاهده نشد داري  امعن

  . )P> 05/0( هم در زنان و هم در مردان مشاهده شد

به ورزي  جرأتبا متغيرهاي اضطراب اجتماعي و ) BMI(بدني  ي  شاخص تودهي رابطه - 3 جدول
  تفكيك جنس

اضطراب اجتماعي ورزي جرأت  جنس متغير  ترس اجتناب ناراحتي فيزيولوژيك
**32/0  **32/0 -  *23/0 -  **32/0 - *25/0 - BMI  مرد  
**35/0  03/0  03/0  01/0-  06/0  BMI  زن  

ي   در جدول شـماره   ورزي    جتماعي و جرأت   بدني با متغيرهاي اضطراب ا     ي   شاخص توده  ي  رابطه
 بـدني بـا متغيـر اضـطراب         ي   بين شاخص توده    در مردان  دهد كه نتايج نشان مي  .  آورده شده است   3

 بـدني بـا     ي  شـاخص تـوده   ولي   . وجود دارد   معناداري  منفي ي  رابطههاي آن      و تمامي مؤلفه   اجتماعي
  .) P> 05/0( ي نشان داددارا مثبت معني  رابطه هم در زنان و هم در مردانورزي متغير جرأت

  
  در حالت ضرايب استاندارد شدهمردان مدل ساختاري در  - 1 شكل
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   در حالت ضرايب استاندارد شدهزنانمدل ساختاري در  - 2 شكل

  تحقيق شده اصلاح و نهايي مدل ضرايب بررسي تحقيق، هاي فرضيه آزمون - 4 جدول

 نتيجه )t-value(مقدار  شدت رابطه نوع رابطه مدل

BMIتاييد رابطه 75/4  -32/0   و اضطراب اجتماعي 

BMIتاييد رابطه 76/4 32/0  ورزي  و جرأت 

BMIتاييد رابطه 80/3 24/0   و شرم بدني 

 تاييد رابطه 63/4 28/0اضطراب اجتماعي و شرم بدني

 مردان

  تاييد رابطه  16/9  -55/0  ورزي و شرم بدني جرأت
BMIتاييد رابطهعدم  36/0  03/0   و اضطراب اجتماعي   

BMIتاييد رابطه  53/3  25/0  ورزي  و جرأت  
BMIعدم تاييد رابطه  22/0  02/0   و شرم بدني  

  تاييد رابطه  81/3  26/0اضطراب اجتماعي و شرم بدني
  زنان

  تاييد رابطه  69/2  -21/0  ورزي و شرم بدني جرأت

  گيري نتيجه و بحث
ي   رابطـه  وورزي    جـرأت بـا   معناداري  منفي  ي  هرابطشرم تصوير بدني     ها بيانگر اين بود كه    يافته

بـا  شـاخص تـوده بـدني       علاوه بر اين، در زنان و مـردان          .اضطراب اجتماعي دارد  مثبت معناداري با    
ي بدني و اضطراب اجتمـاعي        ي شاخص توده    مثبت معناداري داشت، ولي رابطه    ي  رابطهورزي    جرأت

رهـاي  كـه متغي    نـشان داد    سـاختاري نيـز     مدل يجنتا. )P>05/0( فقط در مردان معنادار و منفي بود      
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 از درصـد 24و   28 ، 55 تواننـد   به ترتيب مـي    بدني   ي  شاخص توده  و اضطراب اجتماعي  ،ورزي  جرأت
طبـق  . كننـد  تبيـين را    درصد از تغييرات شـرم بـدني زنـان         2 و   26،  21مردان و    تغييرات شرم بدني  

ژوهش با متغير شرم بدني در مـردان بيـشتر از           ي هر سه متغير پ    دست آمده شدت رابطه     هاي به   يافته
ورزي و شرم بدني منفي و بين اضـطراب اجتمـاعي و شـاخص                زنان و جهت رابطه بين متغير جرأت      

ورزي بالا با شرم بدني پايين رابطـه داشـته و اضـطراب               به عبارتي ديگر جرأت   . توده بدني مثبت بود   
هـاي ايـن پـژوهش       يافتـه .  در مردان رابطه داشت    ي بدني بيشتر با شرم بدني بيشتر        اجتماعي و توده  

تـري در شـرم بـدني       نقش تعيين كننـده   ) شاخص توده بدني  (همچنين بيانگر اين بود كه متغير وزن        
ي اين متغير و شرم بدني صـرفاً در مـردان معنـادار و                به نحوي كه رابطه   . مردان نسبت به زنان دارد    

هاي يافته.  اين دو متغير رابطه معناداري مشاهده نشد  ولي در زنان بين    )P>05/0 ،+24/0(مثبت بود   
ي پژوهشي بر عوامل فيزيكي نظيـر وزن،          رغم تأكيد و تمركز پيشينه      اين پژوهش نشان داد كه علي     

. تر اسـت    رنگ  پر ورزي در شرم بدني افراد      شناختي نظير اضطراب اجتماعي و جرأت       نقش عوامل روان  
يات پژوهشي، پژوهشي را كه به بررسي ارتباط اين چهار متغيـر            لازم به ذكر است كه محققان در ادب       

تـوان تـا حـدودي همـسو بـا نتـايج              پرداخته باشد، پيدا نكردند ولـيكن نتـايج ايـن پـژوهش را مـي              
  . هاي مشابه در اين زمينه دانست پژوهش

 1وايـت   پـاركر وسـيرا  هـاي پـژوهش توان بـه  ميپژوهش اين  با  همسو و مشابههايپژوهشز ا
بالا و اضطراب پـايين     ورزي    جرأتافرادي با   كه   نشان دادند    شان   مطالعه  در ها آن.  اشاره كرد  )2010(

هرمزي . دارندبدني منفي كمتري      تصوير ،پايين و اضطراب بالا   ورزي    جرأتدر مقايسه با افراد داراي      
 سـاده و    ي رابطـه  ،نفر دانشجوي ليـسانس    320بر روي   خود   ي  در مطالعه ) 2011 (شنژاد و همكاران  
را هاي عزت نفس و اضطراب اجتماعي وتصوير بدني منفي با ابراز وجـود دانـشجويان                چندگانه متغير 

منفـي   ي  رابطـه ورزي    جـرأت بـدني منفـي بـا        نتايج مطالعات آنها نشان داد تـصوير      . ندبررسي نمود 
  . داردمعناداري

لات خـوردن بـا چنـدين        شرم تصوير بدني علاوه بر اختلا      اند كه نشان داده ها  همچنين پژوهش 
توان به اضطراب اجتماعي و افـسردگي        شناختي ديگر در ارتباط است كه از آن ميان مي          اختلال روان 

 بررسـي خـود   در   )2010( 3كـو ). 2002،  2گيلبـرت، آلمـان    (پنداري بدن اشاره كرد    ل بدريخت و اختلا 
اخـتلالات   يتي بـدن و  تبيـين نارضـا  را دررفتار وارسـي بـدن    و ، اضطراب اجتماعينقش شرم بدني

، حاكي از آن بود كه شرم بدني،اضـطراب اجتمـاعي         پژوهش وي   نتايج   .مورد بررسي قرار داد   خوردن  
همچنين زنان   .دارندمثبتي با هم    ي    رابطهرفتارهاي وارسي بدن و اختلالات خوردن        نارضايتي بدني، 

ارضايتي بـدني و اخـتلالات      ن،  اضطراب اجتماعي  رفتارهاي وارسي بدن،  ،  ي شرم بدني  ا مردان كره  و
در تحقيقـي  ) 2003(تامپـسون، دينـل و ديـل     . خوردن بالاتري نسبت به زنان آلمـاني نـشان دادنـد          
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نتـايج كلـي تحقيـق       . بين شرم تصوير بدني و اضطراب اجتماعي را مورد مطالعه قرار دادنـد             ي  بطهرا
  .تگي مثبتي وجود دارد كه بين شرم تصوير بدني و اضطراب اجتماعي همبسها نيز نشان داد آن

 بدن را با شـرم بـدني و اضـطراب اجتمـاعي             آل   ايده  بين تصوير  ي  رابطه) 2005( 1مونرو و هون  
هـاي بـدني سـطوح شـرم         آل  ايدهبا افزايش   ها نيز نشان دادكه       هاي آن  يافته .مورد مطالعه قرار دادند   

  شـرم تـصوير    ي  رابطـه شي  در پژوه ـ  )2006( رضايي. يابد بدني و اضطراب اجتماعي نيز افزايش مي      
بررسـي   مـورد   بـدني را   ي  توده گرايي و  افسردگي، اضطراب اجتماعي، كمال   ،  خشم، اضطراب  بدني با 

بدني  شرم تصوير  با اضطراب اجتماعي را    بدني و  ي   مستقيم توده  ي  رابطههاي وي نيز     يافته .داد قرار
   .كرد تاييد

نشان از افـزايش نارضـايتي بـدني در    نيز ن  تصوير بدني مرداي در زمينه) 2008( 2 بلوند پژوهش
بـر نارضـايتي از   آل  ايـده  نمايش تصاوير بـدني  تأثير در اين تحقيق كه به منظور بررسي       .مردان دارد 

 كه هنگامي كه مردان در معرض نمايش        پژوهشگران دريافتند   بود هشدتصوير بدني در مردان انجام      
 گيرنـد نارضـايتي تـصوير بـدني در آنـان افـزايش              ، عضلاني و جذاب قرار مـي      آل  ايدهتصاوير بدني   

. مـردان اشـاره داشـتند      ر بين زنـان و    اين متغي به عدم تفاوت    ت  برخي تحقيقا  سوي ديگر  از .يابد مي
هـاي جنـسي نـسبت بـه          تفاوت آيا«در تحقيقي تحت عنوان     ) 2005( 3سافير، فليشر كلنر و روزنهان    

 هـا  بررسي آننتايج  .پرداختند» اد از تصوير بدن دارد بيشتري بر رضايت افر تأثيرهاي فرهنگي    تفاوت
   .نشان داد كه زنان در مقايسه با مردان نارضايتي بيشتري از تصوير بدني خود دارند

شرم احساسي دروني است كه بيـشتر       دست آمده مي توان چنين گفت كه          هاي به در تبيين يافته  
لل غفلت از آن موجب حالت آزار دهنده خواهـد           و افكار شرم يا ع     شود  مي فرد درك     خودِ ي  به وسيله 

 فرد خودش را ارزيابي و تحقير كنـد       ،توان از شرم دروني سخن گفت كه در اثر شرم         هنگامي مي . شد
 را دچـار    به نحوي كه ايـن احـساس فـرد        انگيز است    ت كه نامطلوب و نفر    احساس بدي شود  و دچار   
اشت فرد از ظاهر بـدني تعيـين كننـده هيجانـات             از آنجا كه برد    .)2002گيلبرت، آلمان،   (كند  ضعف  

اسـت و معيارهـا و      ) احـساس شـادي و رضـايت      (هـاي مثبـت     منفي نظير شرم بـدني و يـا هيجـان         
اي ايفـا   گيري برداشت افراد از بدن خود نقـش عمـده           استانداردهاي بافت فرهنگي اجتماعي در شكل     

انـد،    كنند از اين معيارهـا عـدول كـرده        ميرود كه شرم بدني در افرادي كه تصور           كنند؛ انتظار مي  مي
ي سنجش خـود از سـوي         نظير افرادي كه وزن بالايي دارند و افرادي كه نگران اين معيارها و نحوه             

ديگران هستند، مانند مبتلايان به اضطراب اجتماعي، بيشتر گزارش شود و نتايج پژوهش حاضر اين               
  . ادعا را تأييد كرد

بـه افـراد كمـك       منـدي اجتمـاعي   تـوان هاي    مؤلفه از   يكي عنوان   بهورزي    جرأتاز سوي ديگر    
نظير نگراني  ( ساز مسألههاي   با موقعيت  و هاي زندگي روزمره مقابله كنند     بتوانند با دشواري   تا كند مي
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. )2003،  2 آراماستن، مارون و ساندز    ;2007،  1فورنهام، كريستوفاور ( آيند كنار)از ارزيابي منفي ديگران   
بخش باعث مقاومت افـراد در مقابـل ادراك غلـط              اثر الگوي رفتاري همچنين به عنوان    ورزي    جرأت
ي   از اين رو بديهي است كه رابطه      . شود  خود و متعاقباً كاهش آسيب و شرم مي        ي تصوير بدني    درباره

   .منفي با شرم بدني داشته باشد كه نتايج پژوهش حاضر مؤيد همين امر بود
 در  ورزي  جـرأت اضر نشان داد كه متغيرهاي اضطراب اجتماعي و         هاي پژوهش ح   همچنين يافته 

 باعث نيرومند شدن    وداشته  قش تعديل كننده    نو شرم بدني    )  بدني ي  شاخص توده ( بين وزن  يابطهر
 خود نقشي در شرم بدني       اين خود بيانگر اين امر است كه ظاهر فيزيكي به خوديِ           .انداين رابطه شده  

هاي افراد از آن است كه منجر به افـزايش          ارزيابي بلكه چگونگي    ،نداشته) زناندر  به خصوص    (افراد
   .شود مييا كاهش شرم بدني

اضـطراب اجتمـاعي     وورزي    جـرأت رهـاي   كـه متغي   نشان داد  به طور كلي نتايج پژوهش حاضر     
شود به منظـور كـاهش نگرانـي و شـرم           از اين رو پيشنهاد مي    . اند   واريانس شرم بدني   ي  تبيين كننده 

شـناختي در     هاي پزشـكي، اقـدامات روان       بدني افراد، علاوه بر اقدامات جبراني نظير ورزش و درمان         
شناسـان  ورزي و كاهش اضطراب اجتماعي افـراد از سـوي متخصـصان و روان               جهت افزايش جرأت  

هاي مربـوط بـه كـشورمان در        ي پژوهشي به خصوص پژوهش      با توجه به نبود پيشينه     انجام گيرد و  
بـا توجـه بـه      هـاي بزرگتـر و متفـاوت و         هاي ديگري بـا نمونـه     شود پژوهش نه، پيشنهاد مي  اين زمي 

 .، فرهنگي و اجتماعي ديگر انجام شودشناختي متغيرهاي روان
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