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 يكار  اهمالبيني يش و نقش آن در پي مجازي اجتماعيها شبكه
  آموزان روان دانش  و سلامتيي احساس تنهايلي،تحص

  3حسن اسدزاده، 2 پوري سعديلاسماع، *1يماني سليدمج

  :چكيده
بينـي    هـاي اجتمـاعي مجـازي در پـيش           حاضـر بررسـي نقـش شـبكه        ي   هدف از مطالعـه    :مقدمه
  .آموزان بود هايي و سلامت روان در دانشكاري تحصيلي، احساس تن اهمال
 از ميان آنهـا كـه   آموزان سوم دبيرستان قم بود  دانشي  آماري پژوهش شامل كليهي   جامعه :روش

 ي نامــه هــا؛ پرســش آوري داده بــراي جمــع. گيــري ســاده انتخــاب شــدند  نفــر بــا روش نمونــه334
كاري تحصيلي   اهمالهاي    نامه  پرسشهاي اجتماعي مجازي،       ميزان استفاده از شبكه    ي  ساخته محقق
ها از طريق     تجزيه و تحليل داده   .  استفاده شد   و سلامت عمومي   (UCLA) تنهايي ، احساس سواري
  .انجام شد  ضريب همبستگي پيرسون و رگرسيونتحليل
كـاري     اهمـال  توانـد  مـي هـاي اجتمـاعي مجـازي          نتايج نشان داد استفاده كردن از شبكه       :ها  يافته

همچنـين  . كنـد  بينـي مـي   آمـوزان پـيش   اس تنهـايي و سـلامت روان را در دانـش   تحـصيلي، احـس  
 ،هـاي مجـازي       كاري تحصيلي، احساس تنهايي و سـلامت روان بـا مـدت اسـتفاده از شـبكه                  اهمال
  . مثبت معنادار داردي رابطه
 خـود، ممكـن اسـت      كـاربران  درگير كـردن     ي  واسطه  هاي اجتماعي مجازي به      شبكه :گيري  نتيجه
  . شناختي فرد شود بروز مشكلاتي در زندگي و وضعيت روانموجب 

 سـلامت   يي، احـساس تنهـا    يلي، تحـص  يكار   اهمال ي، مجاز ي اجتماع يها  شبكه :واژگان كليدي 
  .روان
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Virtual Social Networks and Role their in Predicting 
Academic Procrastination, Loneliness and Mental Health 

in Students 

Soleymani, M.; SaadiPour, E.; Asadzadeh, H. 

Abstract: 
Introduction: The purpose of this study was to investigate the role of 
virtual social networks in predicting academic procrastination, loneliness 
and mental health in students. 
Method: The statistical population consisted of all high school students 
of Qom that 334 people were selected by simple random sampling 
method. To gathering data, researcher made questionnaire of virtual 
social networks using, Sevari educational procrastination questionnaire, 
loneliness questionnaire (UCLA) and general health questionnaire were 
used. Regression analysis and Pearson correlation coefficient was 
performed for data analysis. 
Results: The results showed that the use of virtual social networks can 
predict academic procrastination, loneliness and mental health in 
students. Also academic procrastination, loneliness and mental health 
have a significant positive relationship with using time of virtual social 
network. 
Conclusion: Virtual social networks could be make some lives and 
psychological problems because of engaging its users. 

Keywords: Virtual social networks, Academic procrastination, 
Loneliness, Mental health. 

 مقدمه

و بخش قابل توجهي از زندگي و امور افـراد را           اضر پيشرفت تكنولوژي سرعت گرفته      در عصر ح  
هاي نـوين     اينترنت در رأس تكنولوژي    ي  شايد بتوان گفت امروزه پديده    .  است به خود اختصاص داده   

طبـق گزارشـي كـه از تحقيقـات         . انـد    اجتماعي هاي  شبكهترين ابزارهاي اينترنتي     يكي از مهم  . است
 اجتمـاعي اسـتفاده     هـاي   شـبكه پيشين صورت پذيرفته است بيش از نيمـي از كـاربران اينترنتـي از               

 اجتمـاعي گفتـه     هـاي   شـبكه در تعريـف    ). 2010،  3، گيـل د زانيگـا     2لارد هينسلي ، وي 1كورا(كنند    مي
 مجازي فضاهايي در دنياي مجازي هستند كه براي ارتباط ميان افراد مختلـف              هاي  شبكه": شود  مي

فردي، تـشكيل اجتماعـات      ايجاد ارتباطات جمعي و ميان    . اند وجود آمده  هبا سطوح مختلف دسترسي ب    
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به نقـل   ( "ترين كارهاي اين فضاها هستند     ي، تبادل اطلاعات و نظرات از معروف      رسان مجازي، اطلاع 
هـاي مختلـف      باعث بروز مـشكلات در حـوزه       آنهااستفاده بيش از اندازه از      ). 2006،  1از وان ديجك  

سـليماني، فلاحـزاده    .  تحـصيلي اسـت    ي  يكي از اين مشكلات در حـوزه      . شود  ميزندگي براي افراد    
 مفـرط از  ي در پژوهشي كه انجام دادند به اين يافته رسيدند كه بين اسـتفاده            ) 1394( ابرقوئي و فرخ  

.  مثبـت و معنـاداري وجـود دارد        ي   تحـصيلي رابطـه    كـاري   اهمالتلفن همراه و    هاي اجتماعي    شبكه
 كـاري  اهمـال هـاي اجتمـاعي باعـث       ها و رسانه   نيز معتقد است استفاده از تكنولوژي     ) 2012( 2هنري
رو بـه  كاري مشتق شده اسـت از دو قـسمت    يا اهمال ورزي تعلل لاتين ي واژه ظر لغوين  از.شود مي

، 3اسـتيل ( به اين معني كه فرد از فردا شروع به انجام فعاليت مورد نظـر خواهـد كـرد                 از فردا،   جلو و   
تمايل به تعويق انداختن كارها تعريف كرد كه ايـن تمايـل    توان كاري را مي اهمال اصطلاح). 2007

 ).1390؛ به نقل از عوضيان، بدري، سـرندي و قاسـمي،            2005جكسون،  ( راي دليل منطقي نيست   دا
ورزي در اغلب موارد با جلوگيري از پيشرفت و رسيدن به هدف موجـب ناكـامي                  يا تعلل  كاري  اهمال
  ).1392گلستاني بخت و شكري، (شود مي

 آن از .راي انواع مختلفـي اسـت  هاي رفتاري، عاطفي و شناختي دا  با توجه به حوزهكاري اهمال

 و رنجورانـه  روان كـاري  اهمـال  تصميم گيري، در كاري تحصيلي، اهمال كاري اهمال توان مي جمله
 تربيـت،  و تعلـيم  ي حـوزه  در آن شـكل  ترين ترين و متداول معمول. را نام برد وسواسانه كاري اهمال

تحصيلي، عملي است كـه در   كاري اهمال. )1390ناميان و حسينچاري، ( است تحصيلي كاري اهمال
نـال؛   جيمز اليس و (كنند    مي، امور تحصيلي و تكاليف درسي خود را به آينده موكول            آموزان  دانشآن  

امـا   ورزنـد  مي امور خود تعلل در برخي اوقات ،جامعه افراد از درصد 95  حدود).1385ترجمه فرجاد، 
؛ به نقل 2002استيل، (شود  ميك مشكل مطرح ، به عنوان يكاري اهمالافراد  درصد 20 تا 15 براي

 اجتماعي چنان در زندگي افـراد جـا         هاي  شبكهتوان گفت    در كل مي  ). 1390از عوضيان و همكاران،     
 سـلامت   توانـد   مـي شوند كه     را موجب مي   كاري  اهمالهاي مختلف از جمله      اند كه حوزه   خوش كرده 

 هـاي  شـبكه . )1390نقل از عوضيان و همكـاران،  ؛ به 1385 تهراني، آقا( جسم و روان را تهديد كند
  ).2012هنري، ( دهند  خود قرار ميتأثير، احساس تنهايي را نيز تحت كاري اهمالاجتماعي علاوه بر 

توانند نيازهاي رواني و ارتباطي خـود را در آن بـرآورده             ها مي  امروزه يكي از بسترهايي كه انسان     
هايي كـه در ايـن فـضاي مجـازي بـا       ها و ارتباط طي دوستيافراد .  اجتماعي است  هاي  شبكهسازند،  

 ارتبـاط و  .پذيرنـد   مـي  تـأثير  گذاشـته و     تـأثير هـاي هـم      ، بر عقايد و نگـرش     كنند  مييكديگر برقرار   
 مـؤثر هاي فردي در چگونگي برآوردن و شدت آن          صميميت از نيازهاي ذاتي انسان است، اما تفاوت       

 با ثبـات اسـت كـه موجـب          ي  طات مناسب و انبوه در يك شبكه      است، ارضاء اين نيازها مستلزم ارتبا     
تواننـد از    افرادي كـه در برقـراري ارتباطـات مطلـوب ناتواننـد و يـا نمـي                . خرسندي در طرفين شود   
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 كـه آن را بـا احـساس تنهـايي           كننـد   مـي ارتباطات خود نگهداري كنند، حس محروميتي را تجربـه          
  ).1392ردبيلي و مجلسي، حاتمي، رضوي، افتخار ا( توان نشان داد مي

 زيستي خـود را ارضـا       - نيازهاي اجتماعي  تواند  ميانسان موجودي اجتماعي است كه به تنهايي ن       
هـا بـه عنـوان موجـودي اجتمـاعي از            روابط اجتماعي بخشي از زندگي هر فرد اسـت و انـسان           . كند

هـومن، احـدي، سـپاه      ؛ بـه نقـل از       2008 و ديگران،    1ميلور( بسياري از جهات به هم وابسته هستند      
   ).1389منصور و شيخي، 

 ناشـي از كمبـود      -1: انـد  سه ويژگي بـراي احـساس تنهـايي برشـمرده         ) 1982( 3و پرلمن  2پپلا
 بـه معنـاي     يعنـي الزامـاً   (شود    مي ذهني، درك    ي  صورت يك تجربه  ه   ب –2ارتباطات اجتماعي است    

حساس تنهايي، تنها باشد يا در بـين         بدون ا  تواند  ميطوري كه شخص     هب. انزواي اجتماعي نمي باشد   
و را ناراحـت     فـرد    -3) يك گروه از مردم تنها باشد، بنابرين ممكن است يك حس باشد نه واقعيـت              

) 1392؛ بـه نقـل از قابـضي،         1973( 4در اين زمينه بلچر   ). 1391به نقل از رستمي،     (كند    ميپريشان  
احساس تنهايي است كـه در يـك پيوسـتار           ي   تعميم يافته  ، اجتماعي معتقد است كه احساس تنهاييِ    

قرار دارد كه يك طرف آن، يك احساس مبهم نسبت به چيزي در ارتباط با جامعه و در سوي ديگـر                     
). 1392؛ به نقل از قابـضي،       1390رحيم زاده،   ( حس قوي از نبود ارتباط يا جدايي از اجتماع قرار دارد          
اعي و پذيرفته نـشدن در تعـاملات و ارتباطـات           اين نوع احساس تنهايي بيانگر نقص در روابط اجتم        

، احـساس تنهـايي را در فـرد         توانـد   مـي در حقيقت عدم حمايت اجتماعي يا ادراك فقـدان آن           . است
بنابراين حتي اگر فردي در     ). 1392؛ به نقل از قابضي،      1997،  7 و پون  6، هابرگ 5مارتين( موجب شود 

 روابـط نيـاز وي را برطـرف نكنـد نيـز بـه لحـاظ                 محيطي مملو از ارتباطات اجتماعي باشد ولي اين       
  ).1392؛ به نقل از قابضي، 1387دهشيري و همكاران، ( اجتماعي احساس تنهايي خواهد كرد

و احـساس   ) 1381؛ محـسني،    1381دوران،  ( استفاده از اينترنت، نه تنها موجب انزواي اجتماعي       
 خـود قـرار     تـأثير روان فرد را هم تحـت       ، بلكه سلامت    شود  مي) 1394نيكمراد و همكاران،    ( تنهايي

 تكنولوژي و ي هاي زيادي در حوزه در جهان امروز كه پيشرفت). 1394نيكمراد و همكاران، (دهد   مي
ها تـا    فناوري ايجاد شده است، سلامت رواني از اهميت بسياري برخوردار است، چرا كه اين پيشرفت              

هايي دارنـد، در     افرادي كه چنين ناهنجاري   . ندا  روان شده   سلامتِ ي  حدي موجب ناهنجاري در حوزه    
توانند نياز به ارتباط را در خود ارضا كننـد،           ايجاد و نگهداري روابط مطلوب مشكل دارند و اغلب نمي         

 آن اخـتلالات گونـاگوني همچـون احـساس     ي شـوند كـه نتيجـه    بنابراين دچار حس محروميتي مي   
ي سلامت خـانواده و حتـي جامعـه را نيـز دچـار              چنين فرد . تنهايي، افسردگي، اضطراب و غم است     
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 هـاگرتي،  ،2001 ،4چيپـوئر  ،2000 همكاران، و 3كاسيوپو ،1995 ،2لري و 1بائوميستر(كند  ميمشكل 

كارل منيجر سلامت عمـومي را از حـداكثر   . )1387؛ به نقل از چناري، 1996 5ارلي و ويليامز، كوين
 و كامـل را از      مؤثراي كه فرد خرسندي و ادراك مفيد،         داند، به گونه   سازش فرد با جهان اطرافش مي     

 روانـي   بر اين اساس سـلامتِ    ). 1385؛ به نقل از پور رمضان،       1996تودور  ( اين سازش برداشت كند   
كنـد    مـي دانشي است كه به افراد جهت سازگاري با محيط و حل مـشكلات از راه مناسـب، كمـك                    

  ).1388؛ به نقل از چاوش زاده، 2004فريدمن (
هـر دو تـلاش   . يك هدف مشترك دارنـد  رواني و بهداشت و پرورش آموزش شاملو معتقد است

 و منطقـي در مدرسـه از   فكـري  پيـشرفت . هاي سالم و خوشبخت و مفيد بـسازند  كنند تا انسان مي

شـاملو،  (شـود   البته اخيرا به مباحث اجتماعي و رواني نيز توجـه مـي   بيشتري برخوردار است، اهميت
 شغلي و تحـصيلي    اجتماعي، عملكرد تواند  رواني، مي  هاي  بيماري. )1390قل از سبحاني،    ؛ به ن  1385
يادگيرنـدگان   تحـصيلي  توانـايي  ميزان خلاقيـت،   تواند  مي روان سلامتِ تأمين مختل كند اما   را فرد

، و پيـشرفت    )1392؛ بـه نقـل از صـادقي، عابـديني و نـوروزي،              2004دادخواه، محمدي، مظفري،    (
؛ به  2005؛ كهريزاي، كهريز مقدم و رفيع پور،        2010ابولقاسمي و جوانميري،    (آموزان    نشتحصيلي دا 

  .را به دنبال داشته باشد) 1392نقل از صادقي، عابديني و نوروزي، 
 به اين دليـل اسـت كـه   .  بسزايي در رشد و پيشرفت آن كشور داردتأثيرنظام آموزشي هر كشور  

 عوامـل  برخـي  امـا . دهند اختصاص مي پرورش و آموزش را به يتوجه قابل ي ساليانه بودجه كشورها
ايـن   از بخـشي  موجـب از بـين رفـتن    غيره وجود دارنـد كـه   و رفتاري ساختاري، مديريتي، آموزشي،
 ميان اين در ).1390؛ به نقل از فاتحي، 1379حقيقي،  و پولادي شكركن،(شود  مي ها گذاري سرمايه

اسـتيل،  (  شـيوع زيـادي دارد  آمـوزان  دانـش در  كه است رفتاري عوامل از يكي تحصيلي كاري اهمال
ي پژوهش را تـشكيل       آموزان سوم دبيرستان كه جامعه      دانش تحصيلي   كاري  اهمالعلاوه بر   ). 2007
هـايي در فيزيـك       برند كه بلوغ نام دارد و از تظاهرات آن ناهماهنگي           اي به سر مي     دهند، در دوره    مي

هـا    گيرد كه كسي آن     ها شكل مي    شوند و اين عقيده در آن       نهايي مي بدن است، بعضاً دچار احساس ت     
 روابط حفظ و برقراري در پايداري افراد تنها، اختلالات. را دوست ندارد و مورد توجه كسي قرار ندارند

سازند كه همـين   برآورده ديگران با را خود ارتباطي نياز توانند مي سختي به و دارند با ديگران مطلوب
 همكـاران،  و 8كاسـيوپو  ،1995 ،7لـري  و 6بائوميـستر (شود  مي اندوه و اضطراب افسردگي، بامر موج

                                                           
1 R. F. Baumeister 
2 M. R. Leary 
3 John T. Cacioppo 
4 H. M. Chipuer 
5 B. M Hagerty, R. A. Williams, J. C. Coyne & M. R. Early 
6 R. F. Baumeister 
7 M. R. Leary 
8 John T. Cacioppo 



 ...يكار  اهمالبيني يش و نقش آن در پي مجازي اجتماعيها شبكه

66  

  همگـي  كه)1387؛ به نقل از چناري، 1996 2ارلي و ويليامز، كوين هاگرتي، ،2001 ،1چيپوئر ،2000
و ها براي غلبه بر احساس تنهايي خود به دنبال جلب توجه      آن. اند  ضعيف  روان سلامتِهاي    هاز نشان 

هـاي    ها براي اين دسته از افراد در حال حاضر شبكه           ترين زمينه   تأييد ديگران هستند و يكي از عمده      
  .كنند اجتماعي تلفن همراه است كه در آن بدون رويارويي، افراد به راحتي ارتباط برقرار مي

 ي  العـه  اجتماعي اينترنتي بـر مط     هاي  شبكه ي  ها در حوزه   پژوهشعلاوه بر آنچه گفته شد، اكثر       
 و  شـود   مـي  بزرگي احساس    در اين ميان خلأ   . اند ي از اين دست پرداخته    هاي  شبكهموردي فيسبوك و    

اند و مطالعات در      اجتماعي مجازي تلفن همراه بسيار گسترده شده       هاي  شبكهآن اين است كه امروزه      
زه احـساس    تحقيـق در ايـن حـو       ي  با توجه به كمبودي كه در زمينـه       . استاين زمينه بسياز محدود     

هـاي اجتمـاعي مجـازي        شـبكه   تصميم بر آن شد تا پژوهشي انجام گيرد تا مشخص شـود            شود  مي
   يا خير؟كند بيني  پيش روان را  تحصيلي، احساس تنهايي و سلامتِكاري اهمال تواند مي

  روش
. اسـت ) بـين   پـيش (هاي همبستگي بـه شـيوه رگرسـيون           روش پژوهش توصيفي و از نوع طرح      

 دولتي شهر قم در سال تحصيلي       -آموز پسر سوم دبيرستان عادي       دانش 2414پژوهش  ي اين     جامعه
ي كل آمـوزش و پـرورش، فهرسـت كامـل مـدارس بـه تفكيـك                   با مراجعه به اداره   .  بودند 94 -95

كرجـسي و مورگـان،   (آموز با توجه به جدول مورگان       دانش 334پس از بررسي،    . ها دريافت شد    ناحيه
و به روش تصادفي ساده جهت نمونه انتخاب گرديدنـد كـه بـه    ) 1393ي پور،  ؛ به نقل از سعد    1970

 بـه  حـضوري  ي مراجعـه  بـا . حـضور داشـتند  ) هر چهـار ناحيـه  (تصادف در اين نمونه از همه نواحي 
   .آوري گرديد جمع هاي مورد نياز آموزان، داده بين دانش ها نامه پرسش توزيع ها و دبيرستان

  ابزار

ي معتبر بـراي      نامه   بدليل نبود پرسش   :هاي اجتماعي مجازي    شبكهي    نامه  پرسش) الف
نامـه    اين پرسـش  . ساخته استفاده شد    ي محقق   نامه  هاي اجتماعي مجازي از پرسش      گيري شبكه   اندازه

، )4(، زيـاد    )5(اي، خيلـي زيـاد         درجه 5گذاري آن در يك ليكرت        ي نمره    سؤال بود و شيوه    19داراي  
نامه توسط اساتيد روانشناسي      روايي اين پرسش  . شد  محاسبه مي ) 1(لي كم   و خي ) 2(، كم   )3(متوسط  

نامـه نيـز توسـط محقـق          پايايي اين پرسش  . دانشگاه علامه طباطبايي قابل قبول گزارش شده است       
  . بود880/0ي آزمون آلفاي كرونباخ،  محاسبه شد كه نتيجه

 تحـصيلي از    كـاري    بـراي سـنجش اهمـال      :كـاري تحـصيلي     ي اهمال   نامه  پرسش) ب
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 از تحليـل    ايـن ابـزار   براي سـاخت    سواري  .  استفاده شد  1كاري تحصيلي سواري    ي اهمال   نامه  پرسش
 ماده و سه عامل بـا       12نتايج تحليل عوامل اكتشافي آزموني مركب از        . كردعاملي اكتشافي استفاده    

و ) مـاده  4( روانـي    -كـاري ناشـي از خـستگي جـسمي          ، اهمـال  ) ماده 5(كاري عمدي     عنوان اهمال 
گـذاري ايـن ابـزار در يـك ليكـرت پـنج               ي نمره   شيوه. بود)  ماده 3(برنامگي   كاري ناشي از بي     اهمال
 را  1ي    ي هرگز نمره    ، و در سوي ديگر گزينه     5ي    ي هميشه نمره    اي است كه در يك سو گزينه        درجه
رد و بـراي بررسـي      دست آو    به 90/0در پژوهشي آلفاي كرونباخ اين ابزار را        ) 1391(سواري  . گيرد  مي

 3 كه توسط مقـدس بيـات      2كاري تاكمن    سؤالي اهمال  16روايي آن، همبستگي اين آزمون با مقياس        
پايـايي ايـن    . دست آمد    به 69/0هنجاريابي شده است را محاسبه كرد كه ضريب همبستگي          ) 1382(

  . محاسبه شد924/0ابزار در اين پژوهش از طريق آلفاي كرونباخ، 
 احـساس  مقيـاس  از تنهـايي،  ارزيابي احـساس   براي:احساس تنهاييي  نامه پرسش) ج
 ايـن  .اند ، آن را ابداع كرده1918سال   در4فريگوسن و پيلوا استفاده شد كه راسل(UCLA) تنهايي 

 سـؤالات   همـساني درونـي  .است شده اجرا هاي متفاوت شغل و متفاوت هاي سني گروه براي مقياس
 شده كـه  تشكيل سؤال 20 از مقياس اين .دارد دلالت بالايي وني است كه بر روايي در93/0مقياس 

 آزمـون  پايائي .دارند ارتباط تنهايي با به صورت مثبت ديگر سؤال 10 و منفي به صورت آن سؤال 10
نامه در  پايايي اين پرسش). 1391سماعي و فروغي پور، (است  شده  گزارش89/0بازآزمايي  روش به

  . بود892/0كرونباخ، اين پژوهش بر حسب آلفاي 
 1972 ماده است كه در سال       28نامه داراي      اين پرسش  :ي سلامت عمومي    نامه  پرسش) د

نامـه داراي   اين پرسـش .  از روي فرم بلند و با روش تحليل عاملي ساخته شد        5توسط گلدبرگ و هيلر   
 -4عي   اخـتلال در كـاركرد اجتمـا       -3 اضطراب و اختلال خـواب       -2 علائم جسماني    -1:  مقياس 4

ي صـفر     در اين ابزار به هر پاسخ نمـره       . باشد   سؤال مي  7افسردگي شديد است كه هر مقياس داراي        
 زيرمقيـاس اوضـاعِ نابـسامانِ    هـر  در 21 تـا  14 بين هاي به باور گلدبرگ نمره. گيرد تا سه تعلق مي

 بـه  را نامـه  سـش پر اين تقوي پايايي). 1979گلدبرگ و هيلر، (دهد  مي نشان عامل آن در را آزمودني
 همچنـين .  گزارش نموده اسـت 90/0كرونباخ،  آلفاي و 93/0كردن،  ، دو نيمه70/0 بازآزمايي، روش
) MHQ(ميدلـسكس   بيمارسـتان  ي نامـه  پرسـش  بـا  زمـان  هم روايي روش به نامه پرسش اين روايي

 ايـن  هـاي  مقيـاس  ضـريب همبـستگي بـين زيـر    .  بـود 55/0محاسبه شد كه ضريب همبستگي آن 
پايـايي ايـن   ). 1380تقـوي،  ( متغير بـوده اسـت   87/0 تا 72/0بين  كل ابزار ي نمره با ي نامه سشپر

  . بود888/0ي آزمون آلفاي كرونباخ،  نامه توسط محقق محاسبه شد كه نتيجه پرسش
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ي آمـاري     ها، از معادلـه     ها، به منظور تجزيه و تحليل آن        در پژوهش حاضر پس از گردآوري داده      
افـزار   ي نرم   وسيله ، به LSDب همبستگي پيرسون، آناليز واريانس يك طرفه و آزمون          رگرسيون، ضري 

spssاستفاده شد .  

  ها يافته
هـاي    هـاي   ابتدا به ميانگين و انحراف استاندارد متغيرها خواهيم پرداخـت، سـپس نقـش شـبكه               

  .بيني متغيرها مورد بررسي قرار خواهيم داد اجتماعي را درپيش

  استاندارد متغيرهاي پژوهشانحراف  ميانگين و - 1 جدول

 انحراف استاندارد ميانگين متغير

 43/14 82/49 هاي اجتماعي شبكه

 76/11 23/33 كاري تحصيلي اهمال

 48/11 55/42 احساس تنهايي

 61/13 46/26  سلامت روان

در مرحله بعـدي همبـستگي      ) 1جدول  (هاي متغيرهاي پژوهش     پس از بررسي توصيفي شاخص    
  . آمده است2ژوهش مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج آن در جدول بين متغيرهاي پ

  مقدار ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي پژوهش - 2 جدول

 سطح معناداري ي مجازيهاي اجتماع  استفاده از شبكهمدت  متغير
  000/0  39/0  تحصيليكاري اهمال

  000/0  97/0  احساس تنهايي
  000/0  45/0  سلامت روان

 مشخص است تمامي متغيرها بطـور معنـاداري بـا يكـديگر همبـستگي               2 همانطور كه درجدول  
هـاي مجـازي از      بيني متغيرهاي پژوهش توسط متغير استفاده از شبكه        براي بررسي توان پيش   . دارند

  . آيند تحليل رگرسيون استفاده شد كه نتايج آن در زير مي
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 هاي شبكه استفاده از زانيم توسط يلي تحصكاري همالبيني ا  پيشرگرسيونتحليل آزمون  - 3 جدول
  يمجاز

  Pمقدار  Fآماره  ميانگين مربعات  ي آزادي درجه مجموع مربعات منبع تغييرات
73/7081  رگرسيون  1 73/7081  53/62  000/0  

67/29103  باقيمانده  257 24/113   
39/36185  كل  258    

  مدل  ضريب غير استاندارد
 خطاي معيار Bضريب 

  Pمقدار T آماره  ضريب

635/15  ضريب ثابت  368/2   6/6  000/0  

358/0   يهاي مجاز شبكه  045/0  44/0  9/7  000/0  

توانـد   مـي  يهـاي مجـاز    استفاده از شبكهيزانمشود كه    ، مشخص مي  3با توجه به نتايج جدول      
  .بيني نمايد يلي را پيشكاري تحص  اهمالطور معناداري هب

 هاي شبكه استفاده از يزانمبيني احساس تنهايي توسط   پيشرگرسيونتحليل آزمون  - 4 جدول
  يمجاز

  Pمقدار  Fآماره  ميانگين مربعات  ي آزادي درجه مجموع مربعات منبع تغييرات
380/13906  رگرسيون  1 380/13906  412/105  000/0  

369/33904  باقيمانده  257 924/131  
749/47810  كل  258 

  مدل  ضريب غير استاندارد
 خطاي معيار  Bضريب 

  Pمقدار T مارهآ  ضريب

304/1  ضريب ثابت  556/2   510/0  610/0  

/502   يهاي مجاز شبكه  049/0  539/  267/10  000/0  

توانـد   مـي  يهـاي مجـاز    استفاده از شبكهيزانمشود كه    ، مشخص مي  4با توجه به نتايج جدول      
  .بيني نمايد احساس تنهايي را پيش طور معناداري هب
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 ي مجازهاي شبكه استفاده از يزانمبيني سلامت روان توسط   پيشرگرسيونتحليل ون آزم - 5 جدول

  Pمقدار Fآماره   ميانگين مربعات  ي آزادي درجه مجموع مربعات منبع تغييرات
723/6094  رگرسيون  1 723/6094  266/65  000/0  

548/23999  باقيمانده  257 383/93    
270/30094  كل  258    

  مدل  ستانداردضريب غير ا
 خطاي معيار Bضريب 

 Pمقدار  Tآماره ضريب

186/25  ضريب ثابت  150/2   714/11  000/0  

/332   تلفن همراهيهاي مجاز شبكه  041/0  450/0  079/8  000/0  

توانـد   مـي  ي مجـاز هـاي  شبكه استفاده از يزانم كه   شود  مي، مشخص   5 ا توجه به نتايج جدول    ب
  .نمايد بيني پيشا رطور معناداري سلامت روان  به

  گيري بحث و نتيجه
يلي را   تحـص  كـاري   اهمـال ،  ي مجـاز  هـاي   شـبكه  اسـتفاده از     يزانم پژوهش نشان داد،     ي  نتيجه

حميدي و همكاران در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كـه             همسو با اين يافته   . كند  مي بيني  پيش
 پـيش  اينترنـت  به وابستگي و است رقرارمثبت ب ي رابطه تحصيلي كاري اهمال و اينترنت به اعتياد بين
حميدي، مهديه نجف آبادي و نمازيان نجف ( باشد مي تحصيلي كاري اهمال براي خوبي ي كننده بيني

 اجتمـاعي بـا     هـاي   شـبكه  در پژوهش ديگر مشخص شد بين زمان صـرف شـده در              ).1394آبادي،  
ايـن يافتـه نيـز      ). 2012و كوچران،   پال، بيكر   ( داري وجود دارد  ا منفي معن  ي  عملكرد تحصيلي، رابطه  

نيـز در پـژوهش خـود بـه ايـن           ) 1392(جوادي نيا و همكاران   . دست آمده است   ه ب ي  همسو با نتيجه  
تـر،   تر بودند نسبت به دانـشجويان قـوي        نتيجه رسيدند كه دانشجوياني كه از لحاظ تحصيلي ضعيف        

ديگري نيز مشخص شد اعتيـاد بـه        هاي   در پژوهش . كردند  اجتماعي استفاده مي   هاي  شبكهبيشتر از   
اوداكـي،  ( آمـدي تحـصيلي    و خودكار ) 2013استاوروپولس و همكاران،    ( اينترنت با پيشرفت تحصيلي   

بنـابراين  . انـد  ي اين يافته    ييدكنندهأها نيز هر يك به نوعي ت       اين پژوهش .  منفي دارد  ي  رابطه) 2013
 زمان كمتري را    اجتماعي سپري كند لزوماً    هاي  شبكهآشكار است كه هر چه فرد زمان بيشتري را در           
 را بـر مبنـاي قـوانين        كـاري   اهمال رفتاري،   ي  نظريه. جهت پرداختن به امور تحصيلي خواهد داشت      

طبق اين نظريه، اگر فعـاليتي تقويـت فـوري را در پـي              . كند  ميپاداش و تنبيه تئوري اسكينر تبيين       
 اگـر مـا دو فعاليـت حـضور در           ).2007،  1ارتزشـو (كنـد     مـي نداشته باشد، فرد در انجـام آن اهمـال          

شويم افـرادي     اجتماعي و پرداختن به امور تحصيلي را با يكديگر مقايسه كنيم، متوجه مي             هاي  شبكه
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ها، تصاوير و ويدئوهاي جالب، اخبار مختلف، درخواست          اجتماعي حضور دارند، متن    هاي  شبكهكه در   
 خـود بـراي فـرد خاصـيت         ي   كـه بـه نوبـه      كننـد   ميفت   دريا دوستي و عواملي از اين دست را مرتباً       

اما در سوي ديگـر امـور       . دهد  ميكنندگي دارد و به فرد براي حظور بيشتر در اين فضا، انگيزه              تقويت
خواهـد    انگيزه تحصيلي ندارد و نميتوان بررسي كرد يكي اينكه فرد اصلاً    تحصيلي را از دو جنبه مي     

در صورت پرداختن بـه امـور تحـصيلي، تقويـت فـوري دريافـت                آنكه تحصيل دهد، و ديگر      ي  ادامه
 اجتمـاعي،   هـاي   شـبكه  نسبت به تقويت دريافتي از حضور در         كند  مي، يا تقويتي كه دريافت      كند  مين

 اجتمـاعي   هـاي   شـبكه  زمان خود را بـه حـضور در           گفت فرد بيشترِ   توان  ميبنابراين  . تر است  ضعيف
  .ورزد رسي تعلل ميگذراند و نسبت به انجام تكاليف د مي

را  يي، احـساس تنهـا  ي مجـاز هـاي  شـبكه  اسـتفاده از  يـزان م ديگر پژوهش نـشان داد،   ي  يافته
 انجام شد، مـشخص گرديـد اسـتفاده از اينترنـت، احـساس              در پژوهشي كه اخيراً   . كند  مي بيني  پيش

دست آمد كه  ه بهدر پژوهشي ديگر اين يافت   ). 2016 و همكاران،    1استوار(كند    مي بيني  پيشتنهايي را   
ايـن يافتـه    ). 1394حسني،  (كند    مي بيني  پيشپيامدهاي منفي استفاده از اينترنت، احساس تنهايي را         

 مفـرط از اينترنـت،      ي  همچنـين كـرات اعتقـاد دارد اسـتفاده         . اين پژوهش همسوست   ي  نيز با نتيجه  
رسد افرادي كـه     نظر مي  هب ).1998 و همكاران،    2كرات( افسردگي و احساس تنهايي را به دنبال دارد       

 و) 2008،  3لارو و جـارولا   (شـده   شان سطحي    چهره به ، روابط متقابل چهره   نددر روابط مجازي درگير   
ايـن  ). 1391كـريم زاده سورشـجاني،   (شـود     ميهاي ارتباطي در روابط حقيقي       باعث تضعيف مهارت  

 ـ چهره را داشته     به خواهند روابط حقيقي چهره    افراد زماني هم كه مي      بـه   دليـل اينكـه قـبلاً     ه  باشند ب
توانند آن روابط خـوب و صـميمي را داشـته باشـند و در                اند نمي  توجهي نشان داده   گونه روابط بي   اين

  .كنند مي احساس تنهايي ،نتيجه
. كنـد   مي بيني  پيشرا   ، سلامت روان  ي مجاز هاي  شبكه استفاده از    يزانم ديگر نشان داد     ي  يافته

انجام گرفت، نتايج نـشان داد افـراد معتـاد بـه اينترنـت،              ) 1388(  زاده در پژوهشي كه توسط چاوش    
 پـژوهش ديگـري نيـز توسـط         .تري برخوردار بودند   نسبت به افراد غير معتاد از سلامت روان ضعيف        

 مفرط از تلفن همراه بر روي سلامت        ي  انجام گرفت كه نشان داد استفاده     ) 2007( جنارو و همكاران  
بـه  .  اين تحقيق است   ي   يافته ي  كننده ييدأها به نوعي ت    اين پژوهش . گذارد في مي  من تأثيررواني افراد   

 توانايي برقراري ارتباطي صـميمانه بـا ديگـران          ،هاي شخصيت سالم   اعتقاد اريكسون يكي از ويژگي    
بر اين اساس زمـاني كـه افـراد درگيـر روابـط             ). 1387؛ به نقل از رحيمي،      1371شعاري نژاد،   ( است

 و يا اگر بـصورت مجـازي   كنند مياي دريافت ن   شوند، ارتباط صميمانه    فضاي مجازي مي   مكانيكي در 
نياز به صميميت را دريافت كنند، به دليل اين كه تعهد در اين فضاها وجـود نـدارد، هـر آن ممكـن                       

چهـره بـا     بـه  آنچه آشكار است اين است كـه صـميميت در روابـط چهـره             . است آن را از دست دهند     
                                                           

1 Ostovar 
2 Kraut 
3 Laru & Jarvela  
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تـوان گفـت     بنـابراين مـي   . قابل مقايـسه نيـست    ) اگر وجود داشته باشد   ( ابط مجازي صميميت در رو  
  . كند مي بيني پيش اجتماعي مجازي ، سلامت روان را در افراد هاي شبكهاستفاده از 

  منابع
 ).غلبـه بـر تعلـل ورزيـدن       (كـاري    شناسي اهمـال   روان .)1985 (. آلبرت؛ جيمز نال، ويليام     آليس،

 . انتشارات رشد: تهران چاپ اول،.1385جاد، ترجمه محمد علي فر

 هـاي   شـبكه بررسـي رابطـه بـين اسـتفاده از          ). 1391. (برات دستجردي، نگين؛ صيادي، سـميه     
مجلـه  . هاي پيام نور شهر اصـفهان      اجتماعي بر اعتياد به اينترنت و افسردگي در دانشجويان دانشگاه         

 .332 -341، )5(10. تحقيقات علوم رفتاري

بررسي رابطه بين اعتياد به اينترنت و سـلامت روان بـر اسـاس تـست                ) 1385( منا   پور رمضان، 
SCL.90.R     دكتـري  ي  نامـه  پايان. 1384 ماهه دوم سال     6هاي مشهد در      در مراجعين به كافي نت  .

 . دانشكده علوم پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي مشهد

. )G.H.Q( سـلامت عمـومي      مهنا  پرسشبررسي روايي و اعتبار     ). 1380. (تقوي، سيد محمدرضا  
 .398 -381، )4(5. شناسي ن مجله روا

عابديني، محمدرضـا؛ عـسگري، مجيـد؛ عباسـي، علـي؛            جوادي نيا، عيرضا؛ عرفانيان، مرتضي؛    
 علـوم  دانـشجويان دانـشگاه   در مجازي اجتماعي هاي شبكه از استفاده الگوي). 1392. (بيجاري، بيتا

 .39 -44 ،)2(22. طب و تزكيه. بيرجند پزشكي

بررسـي رابطـه بـين متغيرهـاي سـلامت روان و اعتيـاد بـه                ). 1388. (چاوش زاده، زهرا سادات   
دانشكده روانـشناسي و علـوم تربيتـي    .  كارشناسي ارشدي نامه پايان. اينترنت در بين جوانان شهر يزد  

 .دانشگاه علامه طباطبايي

 سـلامت، راهبردهـاي   بـا  تبطمـر  زنـدگي  كيفيـت  ميـان  رابطه بررسي). 1387. (چناري، راضيه

دانـشكده علـوم انـساني    .  كارشناسـي ارشـد  ي نامـه  پايان. دانشجويان در احساس تنهايي و اي مقابله
 .دانشگاه تربيت مدرس

كتـاب  ). 1392. (حاتمي، حسين؛ رضوي، سيد منصور؛ افتخار اردبيلي، حـسن؛ مجلـسي، فرشـته            
 .مندانتشارات ارج: چاپ سوم، تهران. جامع بهداشت عمومي

رابطه وابستگي به اينترنت بـا احـساس تنهـايي و عملكـرد خـانواده در                ). 1394. (حسني، فرزانه 
دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحـد          . ي كارشناسي ارشد    نامه  پايان. زوجين

 .مرودشت

 رابطـه  بررسـي ). 1394. (؛ مهديه نجف آبادي، مجيد؛ نمازيان نجف آبادي، ثمانهحميدي، فريده

 شـبكه هـاي   ملّـي  همـايش . متوسطه آموزان دانش تحصيلي در كاري اهمال و اينترنت به اعتياد بين

 .تهران. طباطبائي علامه يادگيري، دانشگاه و آموزش براي بستري: مجازي اجتماعي
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دانـشگاه  . ي دكتـرا    نامه  پايان. تأثير فضاي سايبرنتيك بر هويت اجتماعي     ). 1381. (دوران، بهزاد 
 .تربيت مدرس

 ســلامت روان و بلــوغ عــاطفي ي  ســاده و چندگانــهي بررســي رابطــه). 1387. (رحيمــي، رقيــه
.  كارشناسي ارشد  ي  نامه پايان.  شهر تهران  هاي عادي و تيزهوشان     دوم دبيرستان  ي  آموزان پايه  داتش

 .شناسي دانشگاه شهيد بهشتي دانشكده علوم تربيتي و روان

هـاي شخـصيتي، سـلامت روان، احـساس          بررسي رابطه بين ويژگـي    ). 1391. (رستمي، سودابه 
 ي  نامـه  پايـان ). مطالعـه مـوردي فيـسبوك     ( اجتماعي مجـازي     هاي  شبكهتنهايي با ميزان استفاده از      

 .دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي. رشناسي ارشدكا

 تحـصيلي  و پيـشرفت  پيـشرفت  انگيـزه  بـا  روان سـلامت  ارتبـاط ). 1390. (سـبحاني، طالـب  

 دانـشكده  تربيتـي  علـوم   گـروه . كارشناسي ارشدي نامه پايان. سنندج دولتي  دبيرستانيآموزان دانش

 .كردستان اهدانشگ انساني علوم و ادبيات

چـاپ  . هاي تحقيق در روانشناسي و علوم تربيتي، جلد اول         روش). 1393. (سعدي پور، اسماعيل  
 .نشر دوران: نهم، تهران

بررسي رابطه بين استفاده مفرط از      ). 1394. (سليماني، مجيد؛ فلاحزاده ابرقوئي، فريبا؛ فرخ، آرزو      
. شناسي و علوم تربيتـي     ن   المللي روا  رانس بين كنف.  تحصيلي در دانشجويان   كاري  اهمالتلفن همراه و    

 .شيراز. سسه عالي علوم و فناوري خوارزميؤم

) دختـر و پـسر    ( تحصيلي در دانشجويان     كاري  اهمالبررسي ميزان رواج    ). 1391. (سواري، كريم 
  .62 -68، )2(1.  پژوهشي شناخت اجتماعي- دو فصلنامه علمي.دانشگاه پيام نور اهواز
 موفقيت و روان سلامت ارتباط بررسي). 1392. ( عابديني، زهرا؛ نوروزي، مهديصادقي، حسن؛

، )2(7. قم پزشكي علوم دانشگاه مجله. 1390 سال قم در پزشكي علوم دانشجويان دانشگاه تحصيلي
22- 17. 

بررسـي رابطـه بـين      ). 1390. (عوضيان، فاطمه؛ بدري، رحيم؛ سـرندي، پرويـز؛ قاسـمي، زهـره           
.  شهرستان كاشان  ي   دختر مقطع متوسطه   آموزان  دانشعزت نفس با انگيزش پيشرفت       و   كاري  اهمال

 .151 -164 ،)14(4. فصلنامه علوم تربيتي

 خودكارآمـدي  بـا  آن ارتبـاط  و تحـصيلي  كـاري  اهمـال  شـيوع  بررسي ).1390. (فاتحي، يونس

 كارشناسـي  ي نامـه   پايان.شيراز شهر ي متوسطه مقطع آموزان دانشدر  مطالعه هاي عادت و تحصيلي
 .دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه فردوسي مشهد. ارشد

بررسي رابطه بين منبع كنترل و احـساس تنهـايي در           ). 1391. (فروغي پور، حميد؛ سماعي، ليلا    
  .42-31، )2(1. مديريت و رفتار سازماني در ورزش. دختران ورزشكار و غير ورزشكار

.  زيـارت بـر ابعـاد مثبـت و منفـي احـساس تنهـايي دانـشجويان                 أثيرت). 1392. (قابضي، فاطمه 
 .دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شهيد بهشتي.  كارشناسي ارشدي نامه پايان
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هـاي   بررسي رابطه بين وابستگي به اينترنـت و مهـارت         ). 1391. (كريم زاده سورشجاني، نازنين   
. شماره شـشم . شگاه پيام نور استان چهارمحال و بختياريگاهنامه پژوهشي دان . اجتماعي دانشجويان 

 .زمستان

تحـصيلي بـا    ) كـاري   اهمـال (رابطه تعلل ورزي    ). 1392. (گلستاني بخت، طاهره؛ شكري، مهناز    
 .89 -100، )3(2.  پژوهشي شناخت اجتماعي-دو فصلنامه علمي. باورهاي فراشناختي

 .انتشارات ديدار: تهران. عاتيشناسي جامعه اطلا جامعه). 1381. (محسني، منوچهر

 بـراي  تـاكمن  كـاري  اهمـال  سـنجش  هنجاريـابي آزمـون   .)1382(. محمدرضـا  بيـات،  مقدس

 .رودهن واحد آزاد ارشد، دانشگاه كارشناسي ي نامه پايان. دانشجويان

 تحصيلي دانـشجويان بـر اسـاس        كاري  اهمال تبيين   .)1390(. حسينچاري، مسعود . ناميان، سارا 
 .99 -126، )4(8 .شناسي تربيتي مطالعات روان. هبي و هسته كنترلباورهاي مذ

. نيك مراد، عليرضا؛ بالايي، محسن علي؛ سلطاني نـژاد، عبـداالله؛ مينـاپور، ولـي؛ نبـاتي، كلثـوم                  
كنفـرانس  . مقايسه تنهايي و سلامت روان در نوجوانان عادي و نوجوانان وابسته به اينترنت            ). 1394(

 .شيراز. سسه علوم و فناوري خوارزميؤم. سي و علوم تربيتيشنا ن بين المللي روا

يـابي   مـدل ). 1389. (هومن، حيدر علي؛ احدي، حسن؛ سپاه منصور، مژگـان؛ شـيخي، منـصوره            
تحقيقـات  .  ساختار بهزيستي معنـوي، خودكارآمـدي و رضـايت از زنـدگي            ي  پايه احساس تنهايي بر  

  .19 -32، )2(7. شناختي روان
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