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 يازهاي و ني بر اساس سبك دلبستگي اضطراب اجتماعبيني يشپ
  يشناخت  روانيادينبن

  2ي روزبهانيمرتض، *1يانمحمد بهشت

  :چكيده
 و  ي بر اساس سـبك دلبـستگ      ي اضطراب اجتماع  يني ب يش پ يپژوهش حاضر با هدف بررس     :مقدمه

  . انجام گرفتيشناخت  روانيادي بنيازهاين
 يـق  تحق يـن  ا يجامعه آمـار  .  انجام شد  يني ب يش از نوع پ   يفيپژوهش حاضر به صورت توص     :روش

 يا  خوشـه  يـري گ  با روش نمونـه    يان نفر از دانشجو   200 تهران بود كه   يها  دانشگاه يان دانشجو يهكل
 يازهـاي ، ن )1987( يور بزرگسالان هـازن و ش ـ     ينامه دلبستگ   انتخاب شدند و به پرسش     يا چندمرحله

. پاسخ دادند ) 2000( همكاران  كانر و  يو اضطراب اجتماع  ) 2000( يان و ر  ي دس ناختي روانش يادينبن
  .يد گرديل تحليك لجستيون به روش رگرسها يافته

 05/0 سـطح  در نياديبني  ازهاين وي  دلبستگ سبك ابعاد داد نشان ونيرگرس ليتحل جينتا :ها افتهي
  .دارند راي اجتماع اضطرابي نيب شيپ توان
 سـبك  وي  منف ـ صـورت  بـه  منياي  دلبستگ سبك ابعاد داد ننشا پژوهش نيا جينتا :يريگ جهينت

 نمـره  شيافزا با نيهمچن. كند يمي  نيب شيپ راي  اجتماع اضطراب مثبت صورت به منينااي  دلبستگ
 نيادي ـبني  ازهـا ين دري  و نمره كاهش با همراه و كاهشي  اجتماع اضطراب نياديبني  ازهاين در فرد

  . ابدي يم شيافزاي اجتماع اضطراب
 .شناختي هاي دلبستگي، نيازهاي بنيادين روان  اضطراب اجتماعي، سبك:يكليدن گاواژ
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Predict Social Anxiety Based on Attachment Type and 
Basic Psychological Needs 

Beheshtian, M.; Roozbahani, M. 

Abstract: 
Introduction: The aim of this research was prediction of social anxiety 
based on attachment type and basic psychological needs  
Method: This was a descriptive Research based on prediction. The 
population was all students of Tehran University and 200 students were 
selected by multistage cluster sampling. They answered to questionnaires 
of adult attachment (AAIN), basic psychological needs (BNG-S) and 
social anxiety (SPIN). The data were analysed by logistic regression. 
Results: Regression analysis revealed that the dimensions of attachment 
type and basic needs can predict social anxiety. 
Conclusion: The results showed that secure dimensions of attachment 
type will negatively predict social anxiety and insecure dimensions of 
attachment type will positively predict social anxiety. Also with the 
increase of individual’s score in fundamental needs, the social anxiety 
will reduce and with the decrease of individual’s score, the social anxiety 
will increase. 
Keywords: social anxiety, attachment types, Basic Psychological Needs. 
 

 مقدمه

 2ياساسي  افسردگ اختلال از بعدي  روان اختلالات نيتر معمول از نوع نيسوم ،1ياضطراب اختلال
 تـرس  بـا  5ياجتمـاع  اضطراب اختلال). 2008 ،4همكاران و فهم (است 3الكل بهي  وابستگ اختلال و

 و هافمن (شود يم مشخص عملكرد اي ي اجتماع تيموقع چند يا يك از نامعقول و داريپا كننده ناتوان
ي بررس مورد كه ترسند يمي  اجتماعي  ها تيموقع دري  اجتماع اضطراب اختلال با افراد). 2006 ،6لوح
 كننـد  رفتـار  زي ـآم ري ـتحق يا آور خجالت صورت به است ممكن و رنديگ قرار گرانيدي  منف يابيارز و
 كردهي  دور ها تيموقع نيا از خودي  ها ترس خاطر به افراد نيا). 2007 كاپلان، سادوك و 7سادوك(
  ).1998 ،يهول و نكانيم باچر، (كنند يم تحمل را آن اديز يناراحت با يا

                                                           
1 Anxiety disorder 
2 Major depressive disorder 
3 Alcohol dependence disorder. 
4 Fehm, Beesdo, Jacobi & Fiedler 
5 Social Anxiety Disorder 
6 Hofmann & Loh 
7 Sadock, 
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 جوانـان  و نوجوانان دري  اجتماع اضطراب وعيش زانيم كه دهند يم نشاني  شناس وعيش مطالعات
 صـالح  وي  انار (است 13 تا 3 نيب بزرگسال تيجمع در و) 1392 همكاران وي  حسن (درصد33 تا 19
 وي  اجتمـاع  روابط روزانه،ي  كارها دري  ريچشمگي  ها بيآس از اختلال نيا به انيمبتلا). 1386 پور،
  ).2007 ،2هافمن و چير ،2003 ،1تزيبوويل و مولر تاگ، سون تچن،يو (برند يم رنجي شغل

 مـشكلات  بـه ي  نوجـوان  وي  كـودك  مـات يناملا چـون ي  زيآم مخاطره عوامل بر علاوه قاتيتحق
 روند). 1998 ن،يهالج (دارند اشاره نيوالد با تعارض ن،يوالد با مانهيصم روابط نفقدا مانندي  خانوادگ

 دوران بـا  گـر يدي  اضـطراب ي  هـا  اختلال به نسبت و است وستهيپ و مزمن معمولاي  اجتماع اضطراب
 كودكـان  در اختلال نياي  كل طور به). 2003 ،3من ادل و نل (است ارتباط در شتريب خانواد و يكودك

 مـشكلات  و) 1991 ،4نيپـر  و اورواشـل  ن،يكـازد  هرسـن،  لاسـت،  (فيضـع ي  ليتحـص  دعملكر به
 كوهن، ن،يپا (مواد مصرف سوء و) 2000 ،5والترز و نولان – تزنيندربيا(ي  افسردگ مانندي  روانشناخت

 دري  اجتمـاع  اضـطراب  بـه  مبـتلا  نوجوانان نيا بر افزون. شود يم منجر) 1998 ،6ما و بروك ،يگرل
 ـ در راي  اجتماع روابط از اجتناب وي  درماندگ كهي  اختلال دارند، قراري  اجتماعي  ناپختگ خطر  داردي  پ

ي ور كنش نارسا به تواند يم و) 1997 ،8يباكوسك و والترز نولان، -تزنيب ندريا ؛1998 ،7ترنر و دليب(
 ان،همكـار  و نيپا (شودي  منتهي  بزرگسال دري  اجتناب تيشخص بروزي  حت وي  شناخت روان وي  اجتماع
1998.(  

 تجربـه ي  خـانوادگ  نامـساعد ي  ها طيمح در را خودي  كودك كهي  افراد كه اند داده نشان ها يبررس
 ويـي   زهرا ان،ينيحـس  (دهنـد  يم ـ نـشان ي  اجتمـاع ي  هنجـار  ناب وي  رفتاري  ها يدگرگون اند، كرده

 راهمف ـ خانـه  از خـارج ي  اجتمـاع  يهـا  تعامـل ي  براي  چوب چهار خانواده واقع در). 1389 ،يخدابخش
 دارنـد  اجتمـاع  بـا ي  بهتري  يافتگ سازش است، مناسب ها آن خانوادهي  ور كنش كهي  افراد و كند يم
ي فـضا  كـه  كـرد  اني ـب تـوان  يم ـ شد عنوان چه آني   راستا در). 2001 ،9يماهون و لاول جانسون،(

ي سـو  از. داردي  اجتماع اضطراب بالاخصي  روان اختلالات بروز در كننده نييتع نقش خانوادهي  عاطف
 ـي  شناس ـ بيآس وي  شناخت روان سلامت سالم،ي  ارتباطي  الگوها دري  دلبستگي  ها سبك گريد ي روان

 و رفـت  بكـار  كودكـان  رشد نهيزم دري  بالب توسط بار نياول كهي  دلبستگي  الگو. دارندي  محور نقش
ي دلبـستگ  گـروه  سـه  در 1987 سـال  در وريش ـ و هازن توسط شد،ي  بردار بهره قابل نورثيآ توسط

 مـك  – بـرانن  تاماسـو، يد (شـد  دنبـال  بزرگسالاني  دلبستگ روابطي  برا وي  اجتناب و دوسوگرا من،يا

                                                           
1 Wittchen, Fuetsch, Sonntag, Müller & Liebowitz 
2 Reich, Hofmann 
3 Neal & Edelmann 
4 Last, Hersen, Kazdin, Orvaschel & Perrin 
5 Inderbitzen-Nolan & Walters 
6 Pine, Cohen, Gurley, Brook, &Ma 
7 Beidel & Turner 
8 Bukowski 
9 Johnson, Lavole & Mahoney 
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ي هـا  سـبك ي  كـودك  دوران هي ـاول روابـط ) 1969(ي  بـالب  اعتقـاد  به). 2003 ،1برگس و راس ،ينولت
 جـرات  بـا  كـودك  شـود  يم ـ باعث امن گاه هيتك عنوان بهي  دلبستگ. دهد يم شكل را افرادي  دلبستگ
 تمـام  كـه  رسـد  يم ـ نظـر  بـه ). 2008، 2كرنز و ويبرومار (بپردازد طيمح اكتشاف و جستجو به كامل
 همكـاران،  وي  حـسن  (هـستند  مـرتبط  منينااي  دلبستگ باي  اضطرابي  ها اختلال بري  مبتني  ها حالت
 مـن ياي  دلبـستگ  بـا  نوجوانـان  دادند نشان) 1991 (3اندرسون و روگمن نب،يپاپ راستا نيا در). 1392
 بـه  مـن ياي  دلبـستگ  دهد يم نشان ها يافته نيهمچن. دهند يم گزارش راي  كمتري  اجتماع باضطرا
 همكـاران،  وي  حسن (است مرتبط جوانان و نوجوانان و كودكان در اضطراب تر نييپا سطوح با نيوالد

 اضـطراب  كننـده  نيـي تع عناصـر  ازي  ك ـي ي دلبـستگ ي  هـا  سـبك  گفـت  تـوان  يم ـ نيبنابرا). 1392
  .اند ياجتماع
 كودكـان  ادراك در كودكـان  از مراقبـت  و تيحما در مراقبان رفتار) 1969 (يبالب نظر اساس رب
 هـستند،  اعتمـاد  قابـل  و 4تگريحمـا  نيوالـد  كهي  زمان گذارد، يم ريتاث اطراف جهان و خود به نسبت
 شـكل  منينـاا ي  دلبستگ باشند، كننده طرد نيوالد اگر اما رديگ يم شكل كودكان در منياي  دلبستگ

 روابـط  در را فـرد  رفتـار  و انتظـار  كه دهنديم شكل را ييها5بنه روان نينخست تجارب نيا. رديگ يم
 كـه  است نيا بر فرضي  دلبستگ هينظر در گريد عبارت به. دهند يم قرار ريتاث تحتي  بعد مانهيصم
 شـود  يم ـ حاصل كودكان و مراقبان نيب مكرري  ها تعامل قيطر از رفتار ميتنظي  شناختي  ها بنه روان

 زانيمي دلبستگ سبك كه است آن بر ديتاك هينظر نيا در نيا بر افزون). 2012 ،6همكاران و گودال(
  .كند يم ديتائ راي رواني ها بيآس برابر دري ريپذ بيآس

 خـاص  طـور  به. گذارد يم ريتاث زيني  شناخت رواني  ستيبهز بر هياول مراقبان به كودكاني  دلبستگ
 مـستعد  را هـا  آن امـر  نيا و دارندي منف احساس گرانيد و خود به نسبت منينااي  دلبستگ با كودكان

ي هـا  يريسوگ با افراد دهد، يم شيافزا راي  منفي  عاطف يختيبرانگ كه كند يمي  اسنادي  ها يريسوگ
 ـز اضـطراب  است ممكن و كرده ادراك تر يمنف را گرانيد با ارتباط احتمالاي  منفي  اسناد  در راي  ادي
 جوانـان  گرفـت  جهينت توان يم نيبنابرا). 2002 ،7گرانيد و پاراد (كنند تجربهي  عاجتماي  ها تيموقع
 يدارا افـراد  مقابـل  در و كـرد  خواهنـد  گـزارش  راي  كمتري  اجتماع اضطراب منياي  دلبستگي  دارا

 ـ روابـط  در شـدن  طـرد  نگران دانند ينم محبت قيلا را خود كه آنجا از منيناا يدلبستگ ي فـرد  نيب
  .كرد خواهند گزارش را يشتريبي اجتماع اضطراب جهينت در و هستند

                                                           
1 Ditommaso, Brannen- MC Nulty, Rass Burgess 
2 Brumariu & kerns  
3 Papini, Roggman & Anderson  
4 Supportive parents 
5 Schema 
6 Goodall, Trejnowska & Darling 
7 Parade, Leerkes & Blankson  
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 اعتقـاد  بـه . دارد آنـان ي  ازهاين شدن برآورده دري  اساس نقش فرزندان با نيوالد ارتباطي  چگونگ
 فراهم خود فرزنداني  برا تيميصم با همراه و امني  طيمح كهي  نيوالد) 2002( ،1همكاران و ايلاگار

 ـبهز بـه  قيطر نيا از و نمود خواهند ليتسه را ها آني  شناخت روان يازهايني  ارضا كنند، يم  وي  ستي
  .ندينما يم كمك ها آني روان سلامت
ي ارادي  رفتارهـا  و اعمـال ي  مبنـا  و است شمول جهاني  ها تيظرف ازي  كي ي كنندگ نييتع خود
 توانـد  يم ـ كند احساس شخص كه شود يم محققي  وقت اصالتاي  كنندگ نييتع خود. شود يم محسوب
 ـرا وي  دس (باشد شيها هدف و اعمال كننده نييتع خودش و كند انتخاب خودش را شيرفتارها  ،2اني
 ـتما. دارنـد ي  يكپارچگ و رشدي  براي  ذات ليتما افراد 3يگر نييتع خود هينظر طبق). 2000 ،1985  لي

 بخـش،  تيرضـا  و زي ـانگ چـالش  ذاتاي  ها تيفعال كردن دنبال وي  كنجكاو ط،يمحي  ارتجال كشف به
  ).2000 ،1985 4انيرا وي دس (هستند ليتما نيا زايي نمودها
 فـرد  نكـه يا و يشخـص  اعمـال  ميتنظ دري  آغازگر خود به ليمي  گر نييتع خود هينظر اساس بر

 شـود  يم دهينام 5يرويپ خود ازين است، شده نييتع او خود توسطي  وي  رفتاري  امدهايپ كند احساس
 اجبـار  و كنتـرل  تحـت  احـساس  مقابـل  در احساس نيا). 1985 ان،يرا وي  دس ؛1986 ،6چارمسيد(

 تي ـقابل ط،يمح ـ با تعامل و مواجهه در 7يستگيشا احساس. رديگ يم قراري  شخص اعمالي  برا بودن
 ـشا ازي ـن نـامطلوب  آثـار  از ممانعت و مطلوب آثار خلق توان و مختلف فيوظا ياجرا  دهي ـنامي  ستگي
  .)1987 ،9هارتر ،1959 ،8تيوا ؛2002 ،يدس و انيرا (شود يم

 بـه  داشـتن  تعلـق  وي  علاقمند تگريحما و بخش تيرضاي  اجتماع روابط ازي  برخوردار احساس
). 1985 ،12هـارلو  2002ي  دس و انيرا ؛1995 ،11يريل و ستريبام (شود يم دهينام 10تعلق ازين گران،يد

 ـرا وي  دس (گر نييخودتع پردازان هينظر  ـا ) 2002 ان،ي  ـ را ازهـا ين ني . ددانن ـ يم ـي  شـناخت  روان و يذات
ي ازهـا يني  ارضـا  كـه  اند داده نشاني  درمان وي  شغلي  ليتحص مختفي  ها نهيزم در گسترده مطالعات

 مثـل ي  منف ـ يامـدها يپ از و دارد پـشتكار  و عملكـرد  ،يستيبهز مثل متعدد مثبتي  امدهايپ نياديبن
  ).2001 ،13كسر و ميك وتيال شلدون، (كند يمي ريجلوگ درمان ترك وي احوال ناخوش

                                                           
1 LaGuardia, Ryan, Couchman & Deci  
2 Deci & Ryan 
3 Self-determination 
4 Deci & Ryan 
5 Autonomy 
6 DeCharms 
7 competency 
8 White 
9 Harte 
10 relatedness 
11 Baumeister & Leary 
12 Harlow  
13 Sheldon, Elliot, Kim, Kasser 
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 ـنظر چارچوب در نياديبني  ازهاين مفهومي  نييتب ارزش به توجه با  نقـش  و يروانـشناخت ي  هـا  هي
 ـي  شناس ـ بيآس ـ و بهنجار تحول و رشد در ها آن كننده نييتع ي دلبـستگ  بـا  آني  همبـستگ  وي  روان

 دنبـال  بـه  حاضـر  پـژوهش  در محقـق . كنـد  يم ـ دايپ ضرورت و تياهم ازهاين نيا سنجش موضوع
 دارنـد؟ ي  اجتمـاع  اضطرابي  نيب شيپ توان زانيم چهي  دلبستگ ابعاد كه بود سوال نيا بهيي  پاسخگو
  دارند؟ي اجتماع اضطرابي نيب شيپ توان چقدري شناخت رواني ازهايني ارضا ابعاد نيهمچن

   روش
 ـا يآمـار  جامعـه  .باشـد  يم نيب شيپ نوع از يهمبستگ حاضر پژوهش روش  هي ـكل پـژوهش  ني
 نمونـه  صـورت  بـه  نفـر  200 بودند،كـه  95-96 اول المـس ين در تهـران  يهـا  دانـشگاه  انيدانشجو
 ،ياجتمـاع  اضـطراب  نامـه  پرسـش  سـه  شده انتخاب افراد. شدند انتخابي  ا مرحله چند يريگ خوشه
 نامه پرسش سه هر كه صورت نيا به كردند ليتكم را نياديبن يازهاين و بزرگسالان يدلبستگ سبك

 ـگرد اسـتخراج  ها داده ليتكم از پس و فتگر قرار نمونه ياعضا ارياخت در همزمان صورت به  در. دي
  .شد استفاده ونيرگرس ليتحل يآمار روش از ها داده ليتحل

   ابزار

 منظـور  بـه ) 2000( 2همكـاران  و كانور توسط بار نينخست :1ياجتماع هراس نامه پرسش
 سـه  در كـه  اسـت  آن انگري ـب نامـه  پرسش نياي  نيبال حاتيتلو. ديگرد هيتهي  اجتماع هراسي  ابيارز
ي ها تيمزي  دار و كند يم ارائه راي  اطلاعاتي  كيولوژيزيف ميعلا و اجتناب ترس،ي  نيبال ميعلا طهيح

 ثبـات  بـا ي  هـا  يژگيو بودن دارا با ابزار نيا. باشد يمي  گذار نمرهي  آسان وي  سادگ بودن، كوتاهي  عمل
 كـار  بـه ي  اجتمـاع  سهرا ميعلا شدت سنجشي  برا معتبر ابزار يك عنوان به تواند يم ،يسنج روان

 دريي  بازآزمـا  روش بـا  آن اعتبـار . اسـت  برخـوردار يي  بـالا يي  روا و اعتبار از نامه پرسش نيا. رود يم
 ـي  همسان بيضر و بوده 89/0 تا 78/0 با برابري  اجتماع هراس اختلال صيتشخ بايي  ها گروه ي درون
 ،89/0 تـرس ي  فرع ـ اسي ـمقي  برا و است شده گزارش 94/0 بهنجار گروه يك در) آلفا بيضر (آن

 ـمقا در سازهيي  روا). منبع همان (است شده گزارش 80/0ي  كيولوژيزيفي  ناراحت و 91/0 اجتناب  سهي
 باي  معنادار تفاوت شدكهي  بررسي  روانپزشك صيتشخ باي  ها يازآزمودن گروه دو در آزمون نيا جينتا
 وي  ريشـع  عموزاده، حسنوند را نآزمو نيا. بالاست سازه اعتبار ازي  حاك خود نيا كه دادند نشان هم
 دسـت  بـه  را آنيـي   روا و اعتباري  نيرباليغ نمونه در و ترجمه رانيا در بار نياولي  برا) 1389( يباقر

 آني  همبـستگ  و 76/0 دوم مهين در 82/0 آزمون اول مهين در نامه پرسشي  آلفا بيضر نمره. آوردند
 كـل  كرونبـاخ ي  آلفا نمره نيهمچن. شد محاسبه 92/0 را براون رمنياسپي  همبستگ بيضر و 84/0

                                                           
1 Social Phobia Inventory 
2 Conoor, Davidson,  Churchill, Weisler  
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 بخـش  تيرضـا  75/0ي  بـازدار  و 74/0 تـرس  ،75/0 اجتنـاب  آزموني  ها اسيمق ريز در ها يآزمودن
 6( تـرس ي  فرع ـ اسيمق 3 كه است ماده 17ي  دارا نامه پرسش نيا). منبع همان (است شده گزارش

 اسي ـمق اسـاس  بـر  مـاده  هر آن در و است) ماده 4(ي  كيولوژيزيفي  ناراحت و) ماده 7( اجتناب ،)ماده
 ـز -3،يا اندازه تا -2 كم،-1 وجه، چيه به -0(ي  ا ماده پنج كرتيل  ـيخ -4اد،ي  ـزي  ل ي بنـد  درجـه ) ادي
 صيتـشخ  دقتيي  كارآ با 40 برش نقطه نمرات؛ ريتفسي  برا آمده دست به جينتا اساس بر. شود يم

 از راي  اجتمـاع  هـراس  با مبتلا دافرا صد در 89 صيتشخ دقتيي  كارآ با 50 برش نقطه و درصد 80
  ).1388 همكاران، وي انيآشتي فتح( كند يم زيمتما مبتلا ريغ افراد

 هـازن  يدلبستگ آزموني  ها ماده از استفاده با كه اههيس نيا :1بزرگسالي  دلبستگ اسيمق
 ).1384 بـشارت،  (است شدهي  ابيهنجار تهران دانشگاه انيدانشجو مورد در و ساخته 1987 2وريش و
 پـنج  اسي ـمق در را 5دوسـوگرا  و 4ياجتناب ،3منياي  دلبستگ سبك سه و استي  ا ماده 15 آزمون كي

 در يآزمـودن  نمـره  حداكثر و حداقل. سنجد يم 5-اديزي  ليخ تا 1-كمي  ليخ از كرتيل فيط يا درجه
ي هـا  اسي ـمق خـرده ) ييايپا (كرونباخي  آلفا بيضر. است 25 و 5 بيترت به ها اسيرمقيز از يك هر
) پـسر  620 و دختـر  860 شامل نفر 1480( ييدانشجو نمونه يك مورد در دوسوگرا وي  اجتناب من،يا

 ،83/0 ،86/0 بي ـترت به دختر انيدانشجوي  برا 85/0 ،84/0 ،86/0 با برابر بيترت به نمونه كلي  برا
 يهمـسان  نـشانه  كـه  است شده گزارش 86/0 ،85/0 ،84/0 بيترت به پسر انيدانشجوي  برا و 84/0
ي ق ـيتحق در). 1390 همكـاران،  وي  آباد هاشمي  قنبر (است بزرگسالي  دلبستگ اسيمق خوبي  درون
 ـپا گرفـت،  انجـام ) پسر 50دختر 50(ي  نفر 100 نمونه كي ي رو بر) 1380 (پاكدامن توسط كه يي اي

 37/0 و 52/0 ،76/0 با برابر منيا وي  اجتناب دوسوگرا،/ ياضطرابي  دلبستگي  برا بيترت بهيي  بازآزما
  . آمد دست به 79/0 با برابر زين كرونباخي آلفا زانيم و

 ـگارد توسـط  اسيمق نيا :(BNG-S) يشناخت روان نياديبني  ازهايني  ارضا اسيمق  ا،ي
ي عمـوم  سـطح  در راي  شـناخت  روان نيادي ـبن يازهـا يني  ارضا كه شد ساخته) 2000 (6انير وي  دس

 كـرت يل يا هدرج ـ هفـت  فيط اساس بر كه است ماده 21 شامل مذكور اسيمق. كند يمي  ريگ اندازه
 ـپا بيضرا. است شدهي  بند درجه  و كي ـرمانت كيشـر  پـدر،  مـادر، ي  رو آني  اجـرا  از حاصـل يي  اي

 ـگارد (اسـت  شده گزارش 92/0 ،92/0 ،92/0 ،92/0 بيترت به ها يآزمودن و دوستان  همكـاران،  و اي
 ييدانشجوي  ها نمونه مورد در و ترجمه) 1392(ي  كلاگر رنجبر و بشارت توسط اسيمق نيا). 2000

 تا 83/0 نيب آني  آلفا كهي  طور به است، برخوداري  مطلوبيي  ايپا ويي  روا از و شدهي  ابيهنجار رانيا
  ). 1392 ،يكلاگر رنجبر بشارت، (گرفت قرار ديتائ مورد 91/0

                                                           
1 Adult Attachment Inventory 
2 Hazan, & Shaver 
3Secure 
4 Avoidant 
5 Ambivalent 
6 Guardia, Deci & Ryan 
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  ها افتهي
  .است آمده 1 جدول در آن جينتا كه شدي بررس پژوهشي رهايمتغي فيتوص اتيخصوص ابتدا

  بستگي دل و سبك شناختي رواننيازهاي بنيادين  نمرات يفيتوص هاي مؤلفه - 1 جدول

 انحراف استاندارد  ميانگين   ابعاد متغيرها   متغيرهاي پژوهش

  13/8    58/28      شايستگي
  نيازهاي بنيادين  14/7    47/25      خودمختاري

  73/7    32/27      تعلق
  26/4    69/14      ايمن

  بستگي سبك دل  53/2    29/16    دوسوگراناايمن 
  34/4    92/17     ناايمن اجتنابي

  . منعكس شده است2سپس همبستگي بين متغيرها بررسي شد كه نتايج آن در جدول 

  بستگي دلنمرات ابعاد نيازهاي بنيادين و  ضريب همبستگي - 2 جدول

  6  5  4  3  2  1   پژوهشريمتغ
            -  خودمختاري
          -  683/0  شايستگي
        -  660/0  553/0  تعلق

      -  265/0  463/0  443/0  بستگي ايمن دل

    -  316/0  011/0  062/0  112/0  دوسوگرا بستگي دل

  -  210  122/0  217/0  122/0  122/0  بستگي اجتنابي دل

 نيب  شيپ يرهايمتغ از كدام  چيه يهمبستگ بيضر شود يم ملاحظه فوق جدول در كه طور  همان
. اسـت  فتـاده ين اتفاق بودن يخط هم از يتخط مفروضه فتگ توان يم نيبنابرا ست،ين 85/0 از بالاتر

 ونيرگرس ليتحل در ادامه از روش .كند يم فراهم پژوهش يها هيفرض آزمون يبرا را هنيزم افتهي نيا
 و منينـاا  من،يا بستگي  دل (نيب شيپ ريمتغ سه بر يمبتن مدل كه داد نشاناستفاده شد كه     كيلجست

. شود يم منجر بهتر ينيب شيپ به رمعنادا صورت  به ثابت مقدار به صرمنح مدل با سهيمقا در) دوسوگرا
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 ـوا از درصد 2/25 بستگي  دل ابعاد كه است نآ انگريب افتهي نيا  ـ بـودن  مـضطرب  احتمـال  انسري  اي
 .است 72 مضطرب افراد ينيب شيپ نرخ و 1/71 يكل بيني  پيش تيموفق نرخ و كند يم نييتب را نبودن

 ايمن، اجتنابي،   بستگي  دلسبك   (نيب شيپشان داد مدل مبتني بر سه متغير        نتايج تحليل رگرسيون ن   
شود   بهتر منجر مي   بيني  پيش معنادار به    صورت  بهدر مقايسه با مدل منحصر به مقدار ثابت         ) دوسوگرا

) X2 (3,N=200)=31/279P< /001) شبهR2  ايـن يافتـه   .  بـود 252/0 ناگل كوكراك مدل برابـر
. كنـد  مضطرب بودن يا نبودن را تبيين مي       درصد از احتمال     2/25 يبستگ  دلعاد  بيانگر آن است كه اب    

 را بـستگي   دل ابعـاد  از اسـتفاده  با نبود مضطرب بيني  پيش يبرا كيلجست ونيرگرس جينتا 3 جدول
  .دهد يم نشان

  بستگي دل اضطراب بر اساس ابعاد بيني پيشنمرات رگرسيون لجستيك  - 3 جدول

 EXP B  اداريمعن  B wald  واردشدهمتغير   گام

  867/0  01/0  56/6  0/-143  بستگي ايمن دل  1
  001/1  122/0  67/2  095/0  منيناا  
  184/1  001/0  005/14  169/0  دوسوگرا  
  137/0  185/0  755/1  - 987/1    ثابت

 بينـي   پيش در دوسوگرا و ياجتناب مني ناا سبك بعد دو شود يم مشاهده 3 جدول در كه همچنان
 يبـرا  يمعنـادار  يهـا  كنندهي  نيب شيپ منيا بستگي  دل سبك از تر يقو دافرا بودن مضطرب احتمال
 سـبك  دو آن بـه  نـسبت  يتر يقو  كننده ينيب شيپ  اجتنابي بستگي  دل. است بودن مضطرب احتمال
 بـستگي   دل سـبك  نمره در شيافزا واحد كي بستگي  دل ابعاد گريد ابعاد كنترل با كه يطور  به. است

 جدول جينتا طبق بر نيهمچن. ابدي يم شيافزا برابر 84/1 ياجتماع ضطرابا هب ابتلا احتمال اجتنابي
 احتمال من،يا بستگي دل سبك نمره شيافزا در واحد كي يازا به دوسوگرا و ياجتناب بعد كنترل با 3

 اني ـب تـوان  يم ـ كيلجست ونيرگرس ليتحل جينتا كل در. ابدي يم كاهش 867/0 فرد بودن مضطرب
 سـطح  در را افـراد  ودنب مضطرب احتمال مثبت صورت  به منيناا بعد و يمنف تصور  به منيا بعد كرد
 ـ ري ـمتغ سـه  بر يمبتن مدل كه داد نشان ونيرگرس ليتحل جينتا. كند يم ينيب شيپ 001/0  ـ شيپ  نيب

 بـه  ادارن ـمع صـورت   بـه  ثابـت  مقـدار  به منحصر مدل با سهيمقا در) رابطه ،يخودمختار ،يستگيشا(
 درصـد  2/42 شـناختي  روان يازهاين ابعاد كه است نآ انگريب افتهي نيا. شود يم منجر  بهتر ينيب شيپ
  .كند يم نييتب را ياجتماع اضطراب از

 ـنتايج تحليل رگرسيون نـشان داد مـدل مبتنـي بـر سـه متغيـر                   ـ شيپ شايـستگي، تعلـق،    (ين  ب
 ـصورت معنادار به      در مقايسه با مدل منحصر به مقدار ثابت به        ) خودمختاري بهتـر منجـر    ي  ن ـيب شيپ

 درصـد از احتمـال مـضطرب بـودن يـا            2/42 يبستگ  دلاين يافته بيانگر آن است كه ابعاد        . شود  مي
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 ـ يبـرا  كيلجـست  ونيرگرس ـ جينتا 4 جدول. كند  نبودن را تبيين مي     اضـطراب  بـه   ابـتلا  ين ـيب شيپ
  .دهد يم نشان شناختي روان ازين ابعاد از استفاده با ياعماجت

  شناختي روان نياز ابعاد اساس بر  اضطرابينيب شيپ كيلجست ونيرگرس نمرات - 4 جدول

 B  معناداري  والد  B  واردشدهمتغير   گام

  %904  0%004  42/8  0%101  شايستگي  1
  107/1  %039  24/4  0%102  تعلق  
  %831  %001  306/22  0%175  خودمختاري  
  88/560  %001  98/21  33/6    ثابت

شـناختي بـه لحـاظ آمـاري          زهـاي روان  شود هر سه بعد نيا      مشاهده مي  4دول  جمچنان كه در    ه
نقش نيـاز بـه شايـستگي در        .  هستند نمضطرب بود به  ال ابتلا   مكننده معناداري براي احت   ي  نيب شيپ
كه با كنترل ديگر ابعاد       طوري   به ،تر از دو نياز ديگر است       احتمال به اضطراب اجتماعي قوي     ينيب شيپ

 برابـر   107/1گي احتمـال مـضطرب بـودن        شناختي يك واحد كاهش در نمره شايـست         نيازهاي روان 
همچنين با كنترل اثر دو بعد تعلق و خودمختاري به ازاي هر يك واحـد افـزايش در                  شود،    بيشتر مي 

  .يابد  كاهش مي904/0نمره شايستگي احتمال مضطرب بودن 

  گيري  و نتيجهبحث
ود دارد و   ج ـاري و  معنـاد  طبستگي و اضطراب اجتماعي ارتبـا       هاي دل  نتايج نشان داد كه بين سبك     

كه ايـن ارتبـاط        درحالي ؛ود دارد ج همبستگي مثبت و   ي اجتماع ببستگي ناايمن با اضطرا     بين سبك دل  
 انگ و ،)2004( 1هاي ميكولينسر و شيور ها با نتايج پژوهش  اين يافته.بستگي ايمن منفي است براي دل
هاي كاش، تريولت و     چنين با يافته    هم و )2010( و ديگران    د، پارا )2009( 3اروزكان ،)2001( 2همكاران

در ايـن   .  اسـت  همسو نيز   )2004( 6و ميشل و دوماس   ) 2008( 5 الهاي و بري   ،، كاشدن )2004( 4انيس
گام تلاش براي   هنهايي را در     اعي اغلب دشواري  م اجت ابراستا اعتقاد بر آن است كه افراد داراي اضطر        

 ي،سـاز    مفهـوم  يبـرا  يچهـارچوب  بـستگي   دل هير نظ .كنند فردي نزديك تجربه مي     روابط بين  يبرقرار
 اضـطراب  در ري ـدرگ يعـاطف  ،يشـناخت  يهـا  نظـام  يبررس قيطر از اختلال نيا تداوم و يشناس  سبب

                                                           
1 Mikulincer & Shaver 
2 Eng, Heimberg, Schneier & Liebowitz 
3 Erozkan 
4 Cash, Thériault & Annis 
5 Kashdan, Elhai & Breen 
6 Mitchell & Doumas 
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عنـوان    بستگي به   ، دل )1973 (يبالبواقع به اعتقاد      در ).2009 ،2000 اروزكان (آورد يم فراهم ياجتماع
توانـد خـود را آزاد احـساس كـرده و            كـودك مـي   شـود كـه      پايگاهي ايمن براي اكتشاف محسوب مي     

چنين كودكاني خودمحور، مشتاق يادگيري و كنجكاو بـوده و از           . مستقلانه به اكتشاف محيط اقدام كند     
هاي شـناختي    شود كه در مراحل بعدي رشد به شايستگي        كنند و همين امر باعث مي      ها فرار نمي   چالش

  ).2003ميكولينر و شيور، (باشند رويكردي فعال داشته بيشتري دست يافته و در مواجهه با مسائل، 
بـستگي نـاايمن      هـاي دل    طور مثبت بـا سـبك       دهد اضطراب اجتماعي به    همچنين نتايج نشان مي   
بـستگي    افـراد داري دل   . بط اسـت  تبستگي ايمن مر    طور منفي با سبك دل      همبسته است و در مقابل به     

اند و ممكن اسـت كـه بـه            يا تهديد بسيار حساس    نفقدا نسبت به    ،زنگ هستند   به  ناايمن معمولاً گوش  
ال بيـشتري   م ـافزون بر آن افراد داراي خصوصيات اضطراب اجتماعي بالا بـا احت           . دنبال اطمينان باشند  
كنند ديگران ديد انتقـادي نـسبت بـه          هاي منفي اشتغال ذهني دارند و فرض مي       دنسبت به وقوع رويدا   

 در كه يدرصورت). 1989 ،1ليري كووالسكي و كمپبل (كنند في ارزيابي ميطور من ها را به ها دارند و آن آن
بـستگي نـاايمن باشـد، در سـبك           زا، پاسـخ فـرد از سيـستم دل         مواجه با شرايط تهديـدآميز و اسـترس       

 ـروي دانش اخباري و     ريكارگ  بهبستگي مضطرب، فرد را وادار به         دل  ـي  ا  هي   فعالانـه از قبيـل     ازحـد   شيب
، 2و همكـاران  ديويس  (كننده و آماده      هاي كنترل   دن كمك از اطرافيان از نوع پاسخ      تلاش براي فراخوان  

و در سـبك   )1993شـيور و هـازان،   (عنـوان منبـع حمـايتي     ، وابستگي شديد بـه اطرافيـان بـه    )2003
ديكي و ايجاد ارتباط با ديگران به كاهش انـدوه و           ي فقدان جستجوي نز   ريكارگ  بهبستگي اجتنابي با      دل

بستگي عامـل     هاي دل  كبتوان گفت كه س    ؛ بنابراين مي  )1988،  3كسيدي و كوباك  (شود   غم منجر مي  
  .كنند مييين عگذراند و سطح اضطراب اجتماعي افراد را ت فردي تأثير مي  بر روابط بينه كدي هستنممه

بستگي   ي سيستم دل  ريكارگ  بههاي فردي در      ، تفاوت )1973 (يبالبمطابق رويكرد كردار شناسانه     
اين احساس  . تأثير بسزايي در انواع مختلف كاركردهاي رواني در محل مختلف زندگي به همراه دارد             

طـور طبيعـي بـه         را دارد به   تيبااهمشود و مورد عشق است و حمايت افراد          كه فرد دوست داشته مي    
نفـس و     همچنـين احـساس پايـداري از عـزت        . شود يگران منجر مي  ي مثبت از خود و د     ذهنبازنمايي  

هـا   نتايج پژوهش ). 2003؛ ميكولينسر و شيور،     1993شيور هازان،   (خودكارآمدي را نيز به همراه دارد       
. )2007،  4ليبـل ( شايـستگي فرزنـدان اسـت        وبستگي بر احـساس صـلاحيت         حاكي از اثر سبك دل    

اعي، شايستگي  مكنند از شايستگي اجت     بيشتري را تجربه مي    كودكاني كه مراقبت و حساسيت مادرانه     
 ـم، دكوو ون(د  ننفس بيشتري برخوردار   علمي و عزت   همچنـين ايـن كودكـان      . )5،2002 و ميـوس   كي

 و از   )2009 ،6، پريولت، والرنـد و پروونچـر      وتي آم ،بلانچارد(مستقلانه در محيط به كنكاش پرداخته       
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 كـاركرد  بـه  توجـه  بـا  گفت توان يم حثامب نيا نييتب در .كنند  ارتباط با ديگران پرهيز نمي     يبرقرار
 يهـا  سـبك  بـا  يافـراد  باشـد،  آور اسـترس  يهـا  تي ـموقع در مجاورت حفظ تواند يم كه بستگي  دل
 سـبك  دنبـال  بـه  و كنند جاديا انياطراف با را يمناسب تعامل توانند ينم ياضطراب و منيناا بستگي  دل

ي را تـر  گـسترده  يهـا  اضـطراب   دچار مـشكل شـده و    گرانيد با ملشانتعا در ،شده   استفاده يا مقابله
در تعامـل و صـميميت بـا         بـستگي ايمـن     هاي دل   آن افرادي با سبك    برخلاف .احساس خواهند كرد  

  .كنند ديگران مشكلي ندارند و تعامل سازنده برقرار مي
ي ن ـيب شيپطور مثبت در  شناختي به ها حاكي از اين است كه نيازهاي بنيادين روان      چنين يافته   هم

ها بـا نتـايج      اين يافته . اضطراب اجتماعي نقش دارند و نياز به شايستگي و تعلق نقش بيشتري دارند            
بـر اسـاس نظريـه      . همـسو اسـت    )2001(ان، گنيـه، لئـون، يوسـانو و كورنـازوا           ي را  دسي، يپژوهش

، شايستگي و ارتباط تـأثير      گري، بافت اجتماعي بر ميزان برآورده شدن نياز به خودمختاري          خودتعيين
كننـده خودمختـاري، يعنـي       هـاي حمايـت    كند كـه محـيط     گري بيان مي   نظريه خودتعيين . گذارد مي

كنند و از روش خودشان براي       ها را، خودشان تعيين مي     كنند هدف  هايي كه افراد را ترغيب مي       محيط
. شـوند  شناختي اساسي مي    وانرسيدن به اين هدف استفاده كنند، موجب برآورده شدن اين سه نياز ر            

). 2009، 1ريو(كند   شناختي اساسي جلوگيري مي     در مقابل فشار كنترل، از برآورده شدن نيازهاي روان        
يافتگي و بهزيستي شخص فـراهم        شناختي، انسجام   ارضاي اين نيازها شرايط لازم را براي رشد روان        

 كـسر،   مـو ي ك شـلدون، اليـوت،   (كننـد    ن مـي  كنند و زيربناي گستره وسيعي از رفتارهاي ما را تبيي          مي
اما در صورت ممانعت و عدم برآورده شدن اين نيازها، فرد ادراكي شكننده، منفي و بيگانه و                 ؛  )2001

  ).2010، 2چن و جانگ(داد انتقادي از خود پرورش خواهد 
حساس كنـد   شود كه فرد ا     توان بيان كرد، نياز به تعلق وقتي برآورده مي         در تبيين يافته فوق مي     

فرد داراي اضطراب اجتماعي در فضايي بزرگ شده است كه          . ي است داشتن  دوستبدون قيد و شرط،     
كنـد ارزشـش    پذيرشش وابسته به عملكردش بوده، پس مدام نگران عملكردش اسـت و گمـان مـي             

ي نيـست، لـذا هنگـام       داشـتن   دوسـت  خود يخود  بهدهد و خودش     وابسته به كاري است كه انجام مي      
به همين دليل نياز به تعلق بعـد از نيـاز           .  شود  ط با ديگران به دليل ترس از ارزيابي، مضطرب مي         ارتبا

 ـشا بـه  ازي ـن ي وقت ـ .ي بـالايي دارد   نيب شيپبه شايستگي توان      احـساس  فـرد  ،نـشود  ني تـأم  يستگي
 و تي ـقابل عـدم  احـساس  فـرد  جـه ي درنت .اسـت  مهـم  شيبـرا  گرانيد ديتائ و كند ينم يخودكارآمد

 ـ بـازخورد  نـه  فـرد  درواقع .كنند ينم دشيتائ زين گرانيد و كرده يستگيشا  بـازخورد  نـه  دارد يدرون
گـري، اگـر     مطابق با نظريـه خـودتعيين    .دارد ترس گرانيد برابر در حضور از نيهم به خاطر    ي؛رونيب

، تـه خيخودانگطـور     شناختي فعال باشند و پرورش يابند، بـه         هنگام انجام دادن فعاليتي، نيازهاي روان     
 ).2005ريو، (كنند  احساس خشنودي را در افراد ايجاد مي
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