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  چكيده
 ـبنيادين نظريه مديريت وحشـت يعنـي،    هايش حاضر فرضيهـپژوه: مقدمه ثير شـرايط  أت

 حرمت افزايشبر تلاش جهت ) خويشتن كار مرتبط با مرگـيادآوري اف(رگ ـگي مـجستبر
  .را در دو مطالعه مورد آزمون قرار دادبيني فرهنگي خود و گرايش به جهان

 كنترل و آزمايشي هر دو مطالعه اين پژوهش از نوع آزمايشي و در قالب طرح گروه :روش
 دو گـروه آزمـايش   طـور تصـادفي در  بـه  دانشـجو   180در مطالعه اول، . دندآزمون بوپس با
 )خويشتن مرگ از غير يموضوع يادآوريشرايط ( و كنترل )خويشتن مرگ يادآوريشرايط (

و مقياس حرمت مرگ  با مرتبط افكار فراخواني قرار گرفتند و با به كارگيري دو ابزار تكليف
ها  آن خود در ميانحرمت  اثر يادآوري مرگ بر تلاش جهت افزايش) RSES(خود روزنبرگ 

بيني فرهنگي با استفاده در مطالعه دوم نيز اثر يادآوري مرگ بر گرايش به جهان. آزمون شد
مـورد آزمـون قـرار    دانشـجو   120بيني فرهنگي در ميان از مجموعه سنجش دفاع از جهان

  . گرفت
مـرگ در مطالعـه   نتايج حاصل از تحليل واريانس دوراهه نشان داد كه يـادآوري   :هايافته

خود را در ميان دختران افزايش داد، اما اثر يادآوري مرگ  اول، تلاش جهت افزايش حرمت
  . دار نبودبيني فرهنگي معنيدر مطالعه دوم بر جهان
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The investigation of basic hypothesis of Terror 
Management Theory 

 

SabzehAra Langaroudi, M. 
Abolghasemi, A. 
Mohammadi, M. 
 

Abstract 

Introduction: Present study tested basic hypothesis of Terror 
Management Theory namely, the effects of mortality salience condition 
(remind own mortality-related thoughts) on effort to increase self-esteem 
and tendency to cultural worldview in two studies. 
Method: Both studies were experimental and by post test with control 
group design. In the first study, 180 students from University of Tehran 
were randomly assigned to two experimental (remind ourselves of death) 
and control groups (the conditions remind topic except ourselves of 
death) and with using two tools of the task of called death-related 
thoughts and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) tested the effect 
of remind of death on the effort to increase self-esteem among those. 
Also in the second study tested the effect of remind of death on tendency 
to cultural worldview with using a measure of cultural worldview 
defense among the 120 students of the Kharazmi University and Sharif 
University of Technology.  
Result: The results of two-way ANOVA showed that in the first study 
remind of death increased effort to increase self-esteem among girls but 
in the second study the effect of remind of death there was no significant 
on cultural worldview. The results were discussed based on Terror 
Management Theory, Self-Determination Theory and Contingencies of 
Self-Worth Theory. 
 
Keywords: Terror Management Theory, death anxiety, self-esteem, 
cultural worldview 
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  مقدمه
 سـعي كـرده اسـت تـا    ) 1986 ،2سـولومون  و پيزينسـكي  ، گرينبرگ،TMT( 1وحشت مديريت نظريه
 اسـاس  بـر . بيازمايـد  تجربي شكلي به را مرگ موضوع وبدهد  شناسيروان به 3گرايانههستي ديدگاه

آگاهي انسان از فناپذير بودن و مرگ خود در مقابل غريـزه ذاتـي وي بـه حفـظ امنيـت       نظريه، اين
شود كه وي براي كـاهش ايـن تـرس بـا     در او مي 4سماني و بقاي خود، سبب بروز اضطراب مرگج

در  و يا ايجاد انحراف 8تأخير انداختن ، به7طرد ،6انكاراز قبيل  5نزديكبكارگيري مكانيزمهاي دفاعي 
 اما مطـابق بـا ايـن   . كند، اين اضطراب وجودي را از سطح آگاهي و هوشياري خود دور مي9توجهدر 

تر بـا  تر و بادوامماند و فرد براي مقابله بنيادينظريه، ترس از مرگ در سطح ناهوشيار ذهن باقي مي
گيري و طرفداري از ارزشهاي ديني و قومي از قبيل پي 10دورمهاي دفاعي اين ترس به انجام مكانيز

رو، مطـابق بـا   از ايـن . پـردازد و تلاش براي حفظ و افزايش حرمت خود مـي ) 11بيني فرهنگيجهان(
بيني و حرمت خود برآمده از آن به عنوان سپري در برابر نظريه مديريت وحشت، ايمان به يك جهان

اضطراب ناشي از آگاهي از مرگ جهت كاهش ترس از مـرگ در انسـانها و فـراهم كـردن فرصـتي      
؛ 1997 ،12جـونز و همكـاران   -هـارمون (كننـد  گيري اهداف شخصي در زندگي عمـل مـي  براي پي

 ايـن  تأييـد  در تجربـي  شواهد). 1999، 13؛ آرنت و گرينبرگ1999، ، گرينبرگ و سولومونپيزينسكي
شرايطي كه مرگ انسان را بـه سـطح هوشـيار و    (14شرايط برجستگي مرگ  كه اندداده نشان نظريه

؛ دو و 2013، 15زلسـكويچ و همكـاران  (حرمت خـود   تقويت جهت در تلاش، )كشانندآگاهي وي مي
؛ 2013، 17كـوهن، سـنك، سـولومون و گرينبـرگ    (بيني فرهنگـي  و تأييد جهان) 2013، 16همكاران

اتخاذ نظـامي از ارزشـهاي دينـي و ملـي و      و داده افزايش را) 2013، 18جوناس، ساليوان و گرينبرگ
 بـا ايـن   ارتبـاط  در رفتـاري  دفاعهايتحريفها و  و مرگ حرمت خود نيز به نوبه خود، اضطراب ارتقاء

                                                                                                                                     
1- Terror Management Theory (TMT) 
2 - Greenberg, Pyszczynski & Solomon 
3- existential 
4- death anxiety  
5- proximal  
6- denial 
7- rejection 
8- delay 
9- distraction 
10- distal 
11- cultural worldview 
12- Harmon-Jones etal. 
13-Arndt & Greenberg 
14- mortality salience (MS) 
15-Zaleskiewicz etal. 
16-Du etal. 
17-Cohen, Soenke, Solomon & Greenberg 
18-Jonas, Sullivan & Greenberg 
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؛ 2008ن، ؛ فريـدم 2008س، آرنـت و وِ ؛ 2004 پيزينسكي و همكاران ،(دهند مي شكاه اضطراب را
  ). 2012، 3كالير ؛2011، 2؛ بست و كانلي2010؛ بست، 2009، 1گوراري، استروب و هتس

فرضـيه سـپر   در پژوهشـي اوليـه در ايـن زمينـه جهـت بررسـي       ) 1992(گرينبرگ و همكاران 
بايسـت اضـطراب ناشـي از آگـاهي از     ش حرمت خود مـي كه افزاينظريه مديريت وحشت  4اضطرابِ

كننـدگانِ پـژوهش بـازخورد شخصـيتي     اي از شركتالوقوع بودن مرگ را كاهش دهد، به عدهقريب
كننـده در  هايي تهديدكنندگان ويدئوسپس شركت. اي ديگر بازخورد خنثي ارائه دادندمثبت و به عده

كنندگاني كه بازخورد نتايج نشان داد كه شركت. ده كردندهايي خنثي را مشاهارتباط با مرگ و ويديو
خنثي گرفته بودند بعد از ديدن فيلم مرتبط با مرگ، اضطراب مرگ بيشتري را نسبت به آنهـايي كـه   

 ايـن  بررسـي  منظـور به  )2000( 5شلدن و كيسردر مطالعه . بازخورد مثبت گرفته بودند تجربه كردند
-شـركت  دهـد، مي افزايش را حرمت خود كسب جهت در لاشت مرگ برجستگي شرايط كه فرضيه

 سـؤال  چنـد  بـه  تـا  خواسته شدها  آن از سپس گرفتند، قرار مرگ برجستگي شرايط در ابتدا كنندگان
 بـود  اين بيني پژوهشگرانپيش. دهند جواب خود آينده سال 15 مالي موفقيتهاي از انتظارشان درباره

 الوقـوع بـودن مـرگ خـود،    مرگ و آگاهي از قريب برجستگي طشراي در گرفتن قرار از پس افراد كه
 خـود  آتـي  مالي موفقيتهاي در(دهند  نشان حرمت خود حفظ و افزايش جهت كسب، بيشتري تلاش
) 2013(در همين رابطه، زلسكويچ و همكاران  .كرد تأييد را مذكور فرضيه، نتايج). كرد خواهند اغراق

گننـدگان بـراي   برجستگي مرگ ارزش و معنايي را كه مشـاركت  نيز در چهار مطالعه نشان دادند كه
-دريافـت دسـته  (كنندگان با پول مشاركت6دهد و همچنين، آمايشگيرند افزايش ميپول در نظر مي

نيز به صورت سپري دفاعي در برابر افكار مـرگ، اضـطراب   ) وارهاي اسكناس به طور واقعي يا بازي
كنندگان ژاپني را شركت) 2002( 7هاين، هاريهارا و نيا. دهدميمرگ را در دو گروه آزمايشي كاهش 

اي بـر ضـد ژاپـن را    خواستند تا مقالهها  آن را ابتدا تحت شرايط برجستگي مرگ قرار دادند، سپس از
خواسته شد تا پس از ديدن يك سري تبليغات درباره محصولات بـا  ها  آن همچنين، از. ارزيابي كنند

بينـي شـده بـود كـه     طـور پـيش  اين. بيان كنندها  آن خود را براي خريدنارزش و كم ارزش، تمايل 
العملي منفي نسـبت بـه   كنندگان ژاپني پس از قرار گرفتن در شرايط برجستگي مرگ، عكسشركت

تـلاش  (و تمايل نسبت به خريد محصولات با ارزش ) بيني فرهنگيمتضاد با جهان(مقاله ضد ژاپني 
نتايج به دست آمده نيز ارزيابي منفي بيشتر نسـبت بـه مقالـه    . ن دهندنشا) براي افزايش حرمت خود

در نهايـت، در مطالعـه جانـگ،    . ضد ژاپني و تمايل كمتر به خريد محصولات كم ارزش را نشان داد

                                                                                                                                     
19-Gurari, Strube & Hetts 
20-Bassett& Connelly 
21- Cullier 
4- anxiety buffer 
1-Kasser & Sheldon 
6- priming  
3-Heine, Harihara & Niiya 
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از باورهاي ديني كه در  با بررسي رابطه ميان برجستگي مرگ و دفاع) 2012( 1هالبراستات و بلومك
گيري شـد، در مطالعـه اول نشـان داده شـد كـه بـه دنبـال شـرايط         اندازه 3انو پنه 2دو سطح آشكار

به اين صورت . كنندگان به صورت آشكار از باورهاي ديني خود دفاع كردندبرجستگي مرگ مشاركت
كه افرادي كه خود را مسيحي توصيف كرده بودند به دنبال برجستگي مـرگ بـا اطمينـان بيشـتري     

كننـدگاني كـه دينـي    يني ملكوتي وجود دارند، اما در مقابـل مشـاركت  بيان كردند كه شخصيتهاي د
بـه عـلاوه،   . نداشتند با اطمينان بيشتري بيان كردند كه شخصـيتهاي دينـي ملكـوتي وجـود ندارنـد     

-هاي دوم و سوم نيز نشان داد كه برجستگي مرگ به طور پنهان باورهاي تمـامي مشـاركت  مطالعه
  .شان افزايش دادملكوتي را وراي گرايش ديني گزارش شده كنندگان به وجود شخصيتهاي ديني

تهاي فرهنگي ميان جوامع غربي با جامعـه ايـران،   و همچنين وجود تفاو فوق مطالب به توجه با
 شـرايط  كنـد كه بيـان مـي   فرضيه بنيادي نظريه مديريت وحشتدو  بررسي حاضر با هدف پژوهش

-مي افزايش را فرهنگي بينيجهان به رايشگ و حرمت خود كسب جهت در تلاش مرگ برجستگي
 .انجام شد ايراني جامعه در دهد،

 
  روش پژوهش

 نمونه آن متشكل از. بود آزمونپس با كنترل و آزمايشي گروه نيمه آزمايشيِ طرح نوع ازاول  مطالعه
 طـور بـه   و انتخـاب  دردسـترس  روش بـه بود كـه   تهران دانشگاه كارشناسي مقطع دانشجوي 180
 گروه نفر 50 آزمايش، گروه نفر 40 پسر؛ 90( جايگزين شدند كنترل و آزمايش گروه دو در يتصادف
 سـن  اسـتاندارد  انحـراف  و ميـانگين ). كنترل گروه نفر 37 آزمايش، گروه نفر 53 دختر؛ 90 و كنترل
   .بود 52/1 و 49/20 دخترانسن  استاندارد انحراف و ميانگين و 09/2 و 43/21 پسران

نمونه آن متشكل . بود آزمونپس با كنترل و آزمايشي گروه آزمايشيِ طرح نوع ازنيز  مطالعه دوم
 انتخاب شـدند  دردسترس روش بهبود  صنعتي شريف دانشگاه و خوارزمي دانشگاه دانشجوي 115 از
 نفـر  30 آزمايش، گروه نفر 28 پسر؛ 58(قرار گرفتند  كنترل و آزمايش گروه دو در تصادفي طوربه  و

 اسـتاندارد  انحـراف  و ميـانگين  ).كنترل گروه نفر 32 آزمايش، گروه نفر 25 دختر؛ 57 و كنترل گروه
  . بود 62/0 و 61/19 دخترانسن  استاندارد انحراف و ميانگين و 66/3 و 09/24 پسران سن
 

  ابزار پژوهش
 بـا  مـرتبط  افكـار  فراخواني براي :)2 و 1 مطالعه( مرگ با مرتبط افكار فراخواني تكليف -

 ابزار از، )مرگ برجستگي( آزمايش گروه در كنندگانشركت كانونيِ توجه سطح به خويشتن مرگ
بـه   مـذكور  افكـار . شـد  استفاده) 1990(و همكاران  گرينبرگ مرگ با مرتبط افكار سازيبرجسته

                                                                                                                                     
4-Jong, Halberstadt & Bluemke 
2- explicit  
3- implicit  
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-مـي  خوانـده  فرا مرگشان درباره باز سؤال دو به جواب براي كنندگانشركت از درخواست وسيله
-مي ايجاد شما در احساساتي چه كنيد،مي فكر خود مرگ به وقتي: از عبارتند سؤال دو اين. دشو

 شـما  جسم براي مرگ از بعد اتفاقاتي چه كه دهيد توضيح مشخص طوربه  و) دهيد شرح( شود؟
آرنـت و  براي مثـال،  (مشابه به كار گرفته شده است  آزمايشهاي اكثر در روش اين دهد؟مي روي

   .)2003، سولومون
 1حرمت خود روزنبرگمقياس  از حرمت خود گيرياندازه براي: )1مطالعه ( حرمت خود مقياس -

عمـدتاً  = 1(ليكرت  ايدرجه 5 مقياس در كه است گزاره 10 شامل ابزار اين. شد استفاده )1965(
) 2012( 2قربـاني، واتسـون، ژئـو و نوربـالا     .شـوند مـي  گـذاري نمـره ) عمدتاً درست= 5نادرست، 
 84/0 حاضر پژوهش مقياس درهمساني دروني . اندگزارش كرده 80/0 مقياس را دروني همساني

  . بود
 ارزيـابي  بـراي  :)2مطالعـه  ( )ايران از دفاع( فرهنگي بينيجهان از دفاع سنجش مجموعه -

 5 و مقالـه  1 شـامل  تكليـف،  مجموعهيك  از فرهنگي بينيجهان از كنندگانشركت دفاع ميزان
، سيمون، پيزينسكي، سـلمن و  گرينبرگ توسط مجموعه اين. شد استفاده مقاله هر مورد در سؤال
-جهـان  مخـالف  مقاله 1 و موافق مقاله 1 شامل اصلي مجموعه. است شده ساخته) 1992(چاتل 
 مقالـه  از فقـط  حاضـر  پژوهش در. شودمي پرسيده سؤال 5 مقاله هر براي و است فرهنگي بيني

 موافـق  مطالب دربردارنده و پاراگراف يك شامل مقاله. شد استفاده آن با تبطمر سؤال 5 و موافق
 نيـز  سؤالي 5 فرم. شد ارائه ايران از مثبت ارزيابي يك مقاله اين در ديگر، عبارت به. بود ايران با

 هـوش  ارزيـابي  شامل( پاراگرافي يك مقاله مؤلف از كنندگانشركت ارزيابي براي گزاره 3 شامل
 گـزاره  2 و) مؤلـف  به نسبت كنندهشركت در شده ايجاد علاقه ميزان مؤلف، دانش زانمي مؤلف،
 بيان مطالب صحت درجه و مؤلف عقيده با كنندهشركت موافقت درجه شامل( مقاله ارزيابي براي
 اين .شد انجام) كاملاً= 7 اصلاً،= 1( ايدرجه 7 مقياس روي بر هاارزيابي. بود )مؤلف توسط شده

 قـرار  اسـتفاده  مـورد  زمينه اين درانجام شده  تجربيهاي  پژوهش غالب در و مشابه آنمجموعه 
همسـاني درونـي   . )1997 و همكاران، جونز -هارمون؛ 1992 همكاران، گرينبرگ و( است گرفته

  .بود 71/0مقياس در پژوهش حاضر 
 دو به آزمايش گروه كنندگانشركت كنترل، و آزمايش گروه دو به كنندگانشركت تقسيم از پس

 گـروه  و دادنـد  پاسـخ ) مـرگ  بـا  مرتبط افكار فراخواني تكليف( خويشتن مرگ با ارتباط در باز سؤال
-اضـطراب  موضوع يك با ارتباط در باز سؤال دو به پاسخ در را خود هيجانات و احساسات نيز كنترل

 اكثـر  در درد دندان ضوعمو. كردند بيان) دندانپزشكي به مراجعه و درد دندان( مرگ با غيرمرتبط آور
 كننـدگان شركت از سپس. شودمي برده كار كنترل به گروه موضوع عنوان به نظريه اين هايبررسي

                                                                                                                                     
1- Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 
2-Ghorbani, Watson, Zhuo & Norballa 
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 داشـت،  لازم زمـان  دقيقـه  5 حـدود  در آن خوانـدن  كـه  را خنثي موضوع با متن يك تا شد خواسته
 در اضـطراب  ويـژه  به غيرمعمول، هيجان كه است موضوعي خنثي موضوع از منظور. كنند روخواني
-شركت به و انتخاب داستان يك از ساده پاراگراف يك پژوهش اين در. نكند ايجاد كنندگانشركت

 يك ايجاد ،)1999( همكاران و پيزينسكي ارائه موضوع خنثي بدين علت است كه( شد ارائه كنندگان
 افـزايش  در را وابسـته  متغيـر  گيرياندازه و مرگ افكار كردنبرجسته بين) ايدقيقه 5 الي 3( فاصله

 مقياس ،1 مطالعه در كنندگانشركت پاياني، مرحله در. )كنندمي پيشنهاد مرگ افكار پذيريدسترسي
 .كردند تكميل را فرهنگي بينيجهان از دفاع پرسشنامه، 2 مطالعه در و حرمت خود

  
  هاي پژوهشيافته
دو گـروه آزمـايش و كنتـرل بـه تفكيـك       در بينـي فرهنگـي  هاي توصيفي حرمت خود و جهانيافته

  .ارائه شده است 1جنسيت در جدول 
 

بيني فرهنگي در دو گروه آزمايش و ميانگين و انحراف استاندارد حرمت خود و جهان: 1جدول 
  كنترل به تفكيك جنسيت

  بيني فرهنگيجهان  حرمت خود  

روه
گ

ش  
زماي

آ
رل  

كنت
  

ش  كل
زماي

آ
رل  

كنت
  

  كل

س
جن

  كل  زن  مرد  كل  زن  مرد  كل  زن  مرد  كل  زن  مرد  كل  زن  مرد  كل  زن  مرد  

M  
58/

36  
62/

40  
88/

38  
36/

35  
27/

37  
17/

36  
90/

35  
24/

39  
57/

37  
28/

18  
76/

16  
56/

17  
40/

19  
81/

16  
06/

18  
86/

18  
78/16  
83/17  

S
D

  
40/7  
54/6  
17/7  
16/7  
07/6  
75/6  
25/7  
53/6  
08/7  
66/6  
06/5  
95/5  
49/6  
60/4  
95/5  
77/6  
76/4  
93/5  

عداد
ت

  40  53  93  50  37  87  90  90  18
0

  28  25  53  30  32  62  58  57  115  

  
در  و 62/40 و دختران 58/36 آزمايش، پسران گروهدر  حرمت خود استاندارد انحراف و ميانگين

 در حرمـت خـود   جـنس  دو هـر  در اساس اين بر .بود 27/37 و دختران 36/35 كنترل، پسران گروه
 افـزايش  بـه  مـرگ  برجستگي ديگر، عبارتبه . است بالاتر رلكنت گروه با مقايسه در آزمايشي گروه

  .است شده منجر حرمت خود
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جهت بررسي همگني واريانسها در مطالعه اول از آزمون لوين استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
  .آمده است 2

 
  )1مطالعه (ها آزمون لوين جهت بررسي همگني واريانس: 2جدول 

  
F df1 df2 P 

84/0 3 176 47/0 
 

 تحليل از جنس، متغير با تعامل در حرمت خود بر مرگ برجستگي اثر معناداري بررسي منظوربه 
  .ارائه شده است 3شد كه نتايج آن در جدول  استفاده راهه دو واريانس

 
 خود خلاصه تحليل واريانس دو راهه براي بررسي اثر برجستگي مرگ و جنس بر حرمت: 3جدول 

  )1مطالعه (
  dfF P 2η  اشپر منبع

          حرمت خود
 027/0 028/0 919/4* 1 گروه
 045/0 004/0 371/8* 1 جنس
 006/0 301/0  077/1  1 جنس×  گروه

 
 دو تعامـل  و حرمت خـود  بر جنس متغير و مرگ برجستگي اثر دهد كهنشان مي 3جدول  نتايج

 و گـروه  متغيـر  دو تعاملما ا است، حرمت خود بر جنس و مرگ برجستگي دارمعني اثر بيانگر متغير،
گيري حرمت خود و حفظ و حمايت از آن را تنها در در واقع، برجستگي مرگ پي. نبود دارمعني جنس

   .داري افزايش داددختران به طور معني

جهت بررسي همگني واريانسها در مطالعه دوم از آزمون لوين استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
 .آمده است 4

  
  )2مطالعه (ها آزمون لوين جهت بررسي همگني واريانس :4جدول 

F df1 df2 P 
58/1 3 111 19/0 
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 تحليـل  بينـي فرهنگـي از  جهـان  بـر  مرگ و جـنس  برجستگي اثر داريمعني بررسي منظوربه 
  .ارائه شده است 5شد كه نتايج آن در جدول  استفاده دوراهه واريانس

  
بيني جهانه براي بررسي اثر برجستگي مرگ و جنس بر خلاصه تحليل واريانس دو راه: 5جدول 

  )2مطالعه (فرهنگي 
  dfF P 2η  پراش منبع
         بيني فرهنگيجهان
 002/0 559/0 278/0 1 گروه
 030/0 066/0 457/3 1 جنس
 002/0 632/0 230/0  1  جنس×  گروه

     
-جهـان و متغير جنس بر نتايج تحليل واريانس دو راهه اثر برجستگي مرگ ، 5بر اساس جدول 

تعامل گروه و جنس  ،دار برجستگي مرگياثر معن عدم وجود بيانگر ،و تعامل دو متغير بيني فرهنگي
در واقع، شرايط برجستگي مرگ و يـادآوري افكـار مـرتبط بـا     . است بيني فرهنگيجهانو جنس بر 

 .نشد هاي پژوهش موجببيني فرهنگي را در نمونهمرگ، دفاع و حمايت از جهان
  

  گيرينتيجهبحث و 
هاي بنيادين نظريه مديريت وحشت در ارتباط با چرايي نيـاز بـه   بررسي فرضيه هدف پژوهش حاضر

بنيـادي   فرضـيه  بـدين منظـور دو  . ايرانـي بـود   بيني فرهنگي در نمونهگيري جهانحرمت خود و پي
بر تـلاش  ) ر مرتبط با مرگيادآوري افكا(ثير شرايط برجستگي مرگ أتنظريه مديريت وحشت، يعني 

  . آزمون شدبيني فرهنگي در جهت كسب حرمت خود و گرايش به جهان
دار بـود  يمعن دختراننتايج به دست آمده نشان داد كه اثر يادآوري مرگ بر حرمت خود در ميان 

تيجـه  همسو بـا ن ). 2مطالعه ( دار نبوديبيني فرهنگي معنولي اثر يادآوري مرگ بر جهان ،)1 مطالعه(
اي بـر روي سـربازان   در مطالعه) 1999( 1رسآري، فلورين و ميكوليندست آمده در مطالعه اول، بن به

كنندگاني كه مهـارت در راننـدگي   دريافتند كه شرايط برجستگي مرگ، رانندگي پرخطر را در شركت
دار اثر كنايه آري و همكارانشپژوهش بن. افزايش داد ،افزايش حرمت خود بود برايبرايشان منبعي 

دهد، به اين صورت كه رانندگي پرخطر كه خـود تهديـدي بـراي ادامـه     برجستگي مرگ را نشان مي
افكار يادآوري واسطه ه تواند بحيات افراد است چنانچه منبعي براي افزايش حرمت خود فرد باشد مي

افزايش در رفتارهاي  ايننيز ) 2002( 2و همكاران برگرشهيردر پژوهش . يابد مرتبط با مرگ افزايش
                                                                                                                                     
1-Ben-Ari, Florian & Mikulincer 
2-Hirschberger etal. 
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در پژوهش دو  .شد مشاهده در جهت كاهش اضطراب مرگ از طريق افزايش حرمت خود پرمخاطره
هاي اتريشي و چيني به طور كلي ميان حرمت خـود و  در سه مطالعه ميان نمونه) 2013(و همكاران 

 ـاما ميان نمونه اتريشي با جهان. اضطراب مرگ ارتباطي منفي ديده شد ي و فردگـرا رابطـه   بيني غرب
) ادراك تواناييهاي شخصـي ( 1بيني توسط حرمت خود شخصيميان برجستگي مرگ و دفاع از جهان

بينـي  گرا رابطه ميان برجستگي مرگ و دفاع از جهانبيني شرقي و جمعو ميان نمونه چيني با جهان
در  همچنـين، . ل شـد تعـدي ) ادراك خود در ارتباط با افراد مهم زنـدگي ( 2ايتوسط حرمت خود رابطه

كـه  كه شرايط برجستگي مرگ علاوه بـر ايـن   نشان داده شد) 2000(و همكاران  رگنبِلدگُ پژوهش
زننـده بـه   هـايي آسـيب  تدهد باعث كـاهش فعالي كننده حرمت خود را افزايش ميهاي حمايتفعاليت

  .شودحرمت خود نيز مي
ايش تلاش در جهت كسب حرمت هاي پژوهش مبني بر افزداري فرضيهدر خصوص عدم معني

خود و طرفداري از اعتقادات و باورهاي ملي و مذهبي به هنگام يادآوري افكار مرگ در مطالعـه اول  
كه در برخي مطالعات صورت گرفته در نظريـه مـديريت   ) در هر دو جنس(و مطالعه دوم ) در پسران(

؛ ين و 2013قل از دو و همكاران، ؛ به ن2009براي مثال، ببينيد چن، (وحشت نيز مشاهده شده است 
گـرا و تـرويج   بيشتر در جامعه ايران كه به لحاظ فرهنگ جمـع هاي  پژوهش به انجام) 2010، 3چنگ

  . ارزشهاي جنسيتي، فردي، ملي و ديني شرايط متفاوتي را نسبت به جوامع غربي دارد، نياز است
مطالعـات  ، يـه مـديريت وحشـت   مفروضات مطرح شده در نظر كننده يدأيعلاوه بر پژوهشهاي ت

وارد ايـن نظريـه    را بر يانتقادات، 5و نظريه وابستگيهاي ارزش خود4خودمختاريانجام شده در نظريه 
گيـري و افـزايش   يكي از مفروضات مطرح شده در نظريه مديريت وحشت اين است كه پي .اندكرده

ر عكس، مطالعات انجام شـده در  اما به طو. حرمت خود با كاهش اضطراب در افراد همراه خواهد بود
اند كـه افـرادي كـه دغدغـه حفـظ و      نظريه خودمختاري و نظريه وابستگيهاي ارزش خود نشان داده

تنش و فشار روانـي را  ) 6فكني شدهدرونشهايي حرمت خود وابسته به ارز(افزايش حرمت خود دارند 
؛ رايـان و  2001، 8كراكـر و ولـف  ؛ 2000؛ رايـان و دسـي،   2000، 7دسي و رايان(تجربه خواهند كرد 

هـاي از قبيـل، زيبـا    به عبارت ديگر، مطابق با نظريه خودمختاري، زماني كـه حيطـه  ). 2003براون، 
-بودن، ثروتمند بودن، مشهور بودن، قدرت داشتن، داشتن تحصيلات بالا و غيره بـا تأكيـد و ارزش  

افراد نيز بـراي كسـب ايـن تأييـدها،      همراه هستند،) خانواده، دوستان، مدرسه و غيره(گذاري محيط 
 9انگيزش بيروني(خواهند پرداخت ها  آن گذاريگيري و ارزشها و نظرات مثبت محيط به پيتحسين

                                                                                                                                     
1- personal self-esteem  
2- relational self-esteem 
5-Yen & Cheng 
4- Self-Determination Theory (SDT) 
5- Contingencies of Self-Worth Theory (CSWT) 
6- introjection 
2-Deci & Ryan 
3-Crocker & Wolfe 
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و با گذشت زمان، كسب اين ارزشهاي محيطي نه تنها تحسين بيرونـي را بـه همـراه    ) رفتار 1بيروني
انگيـزش  (موجـب خواهـد شـد    خواهد داشت، بلكه نگرش و احساس مثبت فرد نسبت به خود را نيز 

شـها و انتظـارات بيرونـي قـرار     در واقع، حرمت و اعتبار فرد در گـرو ايـن ارز  ). فكني شده رفتاردرون
ها با احساس مثبـت نسـبت   ترتيب، كسب موفقيت و عملكرد موفق در اين حيطهبدين. خواهد گرفت

منفي درباره خود و حرمت خود با داشتن نگرشي ها  آن به خود يا همان حرمت خود بالا و شكست در
رو، افراد با حرمت خود وابسته به طور مداوم اضطراب و تنش ناشـي از  از اين. پايين همراه خواهد بود

هـا را  ها و پيامدهاي منفي شكست خوردن در اين حيطهموفق شدن يا شكست خوردن در اين حيطه
نيز تنها به طور كوتاه مدتي حرمـت خـود    هاعلاوه بر اين، موفقيت در اين حيطه. تجربه خواهند كرد

زماني كـه افـراد از حرمـت    رو، از اين. بالاتر و تجربه عواطف مثبت را به همراه خواهد داشت 2حالتي
خواهد بود مدت كنند، اين رفع اضطراب كوتاهشان استفاده ميخود در جهت كاهش اضطراب وجودي

 3نتـايج مطالعـه كراكـر و لوتـانن    ). 2001ر و ولف، ؛ كراك2000؛ رايان و دسي، 2000دسي و رايان، (
شـان وابسـته بـه عملكـرد     در ميان دانشجويان، آنهـايي كـه حرمـت خـود     نيز نشان داد كه) 2003(

 4ذاتـي و انگيزش  تحصيلي فشار، درگيري بيشتر با استاد، عدم رضايت از عملكرد بودشان تحصيلي

  .كردندكمتري را تجربه 
ت وحشت اين است كه حرمت خود با كاهش اضطراب در افراد، زمينـه  فرض ديگر نظريه مديري

مطالعات انجـام شـده در   . كندفراهم ميها  آن ها و اهداف شخصي در زندگي را برايگيري برنامهپي
اند كه حرمت خود وابسته يا همان دغدغه حفظ و افـزايش  نظريه وابستگيهاي ارزش خود نشان داده

  :ها و اهداف شخصي به همراه دارد كه عبارتند ازگيري برنامهدر پي حرمت خود، تأثيرات مخربي
 شـود، بهتـر عمـل كـردن    هايي خاص ميوقتي حرمت خود افراد وابسته به عملكردشان در حيطه) 1

هـا   آن هاي وابستگي نسبت به ديگران، تأييدات بيروني و دروني بيشتري را برايدر حيطهها  آن
خواهنـد  كه به دنبال يادگيري باشند مـي رو، اين افراد بيشتر از اينايناز . به همراه خواهد داشت

تا به هر طريقي كه شده شانس موفقيت خـود را افـزايش دهنـد و در واقـع اغلـب يـادگيري را       
) 2004(در مطالعه كراكر، لوتانن و سـامرز  . كنندمدت افزايش حرمت خود ميقرباني فوايد كوتاه

هـايي  شان داده شد كه دانشجويان با حرمت خـود وابسـته بـه حيطـه    دانشجو نيز ن 400بر روي 
چون، شايستگي تحصيلي، برتري بر ديگران، كسب تأييد و تحسين ديگران و جذابيت ظـاهري،  

احساس شايستگي از طريق بهتر عمل كردن از ديگران و ( 5گرايش-در اهداف پيشرفت عملكرد

                                                                                                                                     
1- external regulation 
2- trait self-esteem  

اي و وابسته به موقعيت فرد نسبت به خود كه در برابر حرمت خود صفتي يا همان احساسات پايدار و ديرپاي نگرش لحظه -
 .افراد نسبت به خود قرار دارد

3-Crocker & Luthanen 
4- intrinsic motivation  
5- performance-approach 
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كسب شايستگي از طريق اجتناب ( 1اجتناب -دو عملكر) و نشان دادن سودمندي خود به ديگران
بـالا بودنـد، امـا در    ) كردن از شكست و مشخص شدن عـدم صـلاحيت فـرد در نظـر ديگـران     

و كسـب شايسـتگي   ها  آن يادگيري بهتر مسائل و مسلط شدن بر( 2گرايش‐گيري چيرگي جهت
  .بالا نبودند) حاصل از تسلط بر فعاليتها

-مـي ) هـاي وابسـتگي  شكست در حيطـه (ه دنبال تهديد حرمت خود افراد با حرمت خود وابسته ب) 2
رو بـه حـال اول   اند بسيار ناخوشايند هستند و از ايـن فهمند كه هيجانهاي منفي كه تجربه كرده

سـان  بـدين . دهنـد ريزي شده خود اولويت ميبرگرداندن تعادل هيجاني را بر ديگر اهداف برنامه
شند تا پرخوري نكنند، الكل مصرف نكنند، زياد پـول خـرج   ممكن است كه افراد تمايل داشته با

گردان مصرف نكنند، اما اين اهداف و كنترلها ممكن است توسط فـردي  نكنند يا داروهاي روان
كه دچار پريشاني و آشفتگي شده و اميد دارد كه با مصرف زياد غذا، نوشيدن الكـل، پـول خـرج    

  ).1997، 3باميستر(ناديده گرفته شوند  كردن و مصرف داروها به حالت تعادل برگردد
. تواند با احساس خطر كردن درباره ارزش خـود نيـز رخ دهـد   يابي به اهداف ميشكست در دست) 3

هاي شكست براي مثال، وقتي موفقيت در يك حيطه وابستگيِ حرمت خود آسان است يا هزينه
رف كردن انـرژي و تـوان خـود، هـدف حفـظ،      افراد با ص در آن حيطه خيلي زياد و مهم نيستند

-اما زماني كه موفقيت دشوار است يـا هزينـه  . بخشندحمايت و تقويت حرمت خود را تحقق مي
، از 4سـازي هاي شكست در حيطه وابستگي مهم و زياد هستند، افراد با انجام رفتارهاي خودمانع

ن تكليف و انجـام دادن تكليـف در   قبيل، تمرين نكردن قبل از انجام تكليف، با عجله انجام داد
-شرايط نامساعد، براي مثال، همراه با مصرف الكل يا انجام تكليف در وضعيتهاي شلوغ و گـيج 

فراهم كرده و از اين طريق بـه حفـظ و تقويـت     هاي لازم را براي شكست احتماليكننده، بهانه
بـه  هـا   آن مانع از رسـيدن  اما اين اولويت دادن به حفظ حرمت خود. پردازندحرمت خودشان مي

؛ 2004كراكـر و نـوئر،   (شـود  شده خود، يعني موفقيت در حيطه وابستگي، ميريزياهداف برنامه
  ). 2010، 5نيا، بروك و كراكر

عدم انجـام پـژوهش بـا حجـم نمونـه       در پايان، با در نظر گرفتن محدوديتهاي پژوهش از قبيل
- و با توجه به نتايج كسـب دست دهد  مون را نيز بهآزبيشتر و طرحي كه امكان بررسي نمرات پيش

در جامعـه  ) از جملـه، اعتقـادات دينـي   (بيني فرهنگـي  نقش جهان به ويژه،شده در پژوهش حاضر و 

                                                                                                                                     
1- performance-avoidance 
2- mastery-approach 
4-Baumeister 
4- self-handicapping 

دهند اما يك توجيه يا بهانه باور كردني را براي انجام رفتارهايي كه احتمال موفقيت در يك تكليف دشوار را كاهش مي -
مانند، مطالعه كردن در يك محيط  -كننده است را فراهم ميكه عدم توانايي فرد باعث آن نشدشكست احتمالي و اين

  .شلوغ قبل از شركت در يك آزمون دشوار
6-Niiya, Brook & Crocker 
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متفـاوت   2و انـواع  1هاي متفاوت از نظر اعتقـادات دينـي و سـطوح   با نمونه انجام پژوهشهايي ،ايران
  .شودپيشنهاد مييت وحشت نظريه مديرحرمت خود جهت بررسي مفروضات 
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