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 ين در بي و افسردگي حس تعهد، كاركرد اجتماعيسهمقا
   تهرانيها يرستان دبي و عادياديآموزان المپ دانش

  13/4/92: تاريخ پذيرش مقاله    10/12/91: تاريخ دريافت مقاله

  1يعت صمصام شريهصف
  2ي محمدشهناز

  چكيده
 و  يآمـوزان عـاد      در دانش  ي و افسردگ  ي حس تعهد و كاركرد اجتماع     يسهپژوهش حاضر با هدف مقا    

انجـام  ) 6-1منـاطق   ( منطقه از شهر تهـران       6 هاي  يرستان دوم و سوم دب    يها يه پسر در پا   ياديالمپ
  . شد

آمـوز    دانش 135 و   ياديآموز المپ   دانش 140( نفر از دانش آموزان      275نمونه پژوهش شامل     :روش
 و پرسـشنامه     حـس تعهـد    ي بررس ـ يبـرا ي   برزونـسك  يت سبك هو  يها بودند كه پرسشنامه  ) يعاد

 بر روي آنها اجرا     ي و افسردگ  ي كاركرد اجتماع  ي بررس يبرا) 1979 (يلرگلدبرگ و ه   يسلامت عموم 
ون يهاي آماري ضريب همبستگي پيرسون و رگرس ـ       هاي بدست آمده با استفاده از روش        داده. گرديد

  . هاي پژوهش مورد بررسي قرار گرفتند تجزيه و تحليل گرديده و فرضيه
 حـس تعهـد در دو گـروه از          ينـه  در زم  يـت  هو يها  سبك يانگين از آن هستند كه م     يحاك :ها يافته
در .  اسـت  يـادي آمـوزان المپ    تفاوت به نفع دانـش     ين تفاوت معنادار داشته و ا     يكديگرآموزان با    دانش

آمـوزان    دانـش  ه دو گـرو   ي و افسردگ  ي اختلال در كاركرد اجتماع    يانگين م يز ن ي سلامت عموم  ينهزم
 ي كـه اخـتلال در كـاركرد اجتمـاع    ي تفـاوت معنـادار داشـته بـه طـور         يكديگر با   ياديمپ و ال  يعاد

 ـ. باشـد  ي م ـ يآمـوزان عـاد     از دانش  يشتر ب ي به صورت معنادار   ياديآموزان المپ  دانش  يـانگين  م يول
  .  استياديآموزان المپ  از دانشيشتر بيآموزان عاد  دانشيد شديافسردگ
  .ياديآموزان المپ  دانشي، افسردگي،اجتماعحس تعهد، كاركرد  :هاي كليدي واژه

                                                           
 safi.samsam@yahoo.comشناسي،  كارشناس ارشد روان 1
  استاديار دانشگاه خوارزمي 2
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Comparison of commitment sense, social function and 
depression between ordinary and Olympiad students in 

Tehran high schools 

Shariat, S. S. 
Mohamadi, Sh. 

Abstract 
Introduction: The aim of present study was comparing the sense of 
commitment, social function and depression of Olympiad and ordinary 
male students in second and third grades of Tehran high schools (Zones 
1-6). 
Method: The research sample was 275 students (140 Olympiad students 
and 135 ordinary students). The new version of Berzonsky Identity Style 
Inventory and the General Health Questionnaire (Goldberg and Hillary, 
1979) performed. The obtained data were analyzed by Pierson and 
regression correlation coefficient. 
Results: Findings revealed a significant difference between average of 
identity styles in sense of commitment in both ordinary and Olympiad. 
Also the average of social function and depression in two groups show a 
significant difference and social function of the Olympiad students is 
significantly lower than ordinary students but the major depression in 
ordinary students is higher than other group. 
Keywords: Sense of commitment, Social function, Depression, 
Olympiad students. 
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 مقدمه

 يبررس.  اوست ي فرد يت هو يريشود مساله شكل گ    ي عمده كه نوجوان با آن روبرو م       يل از مسا  يكي
رسند كه اگـر     ي م يشتن از خو  يني است كه به تدو    يت نشانگر آن است كه افراد به كمك هو        يقاتتحق

 ـ   ي، مثـل عـدم پختگ ـ     ييهـا   آنها در تعارض باشد حالت     ي اجتماع يت با واقع  يف تعر ينا  ي، فـشار روان
وجـود ايـن    ). 2011،  1ي برزونـسك  يكائيـل م(كننـد    ي را تجربه م   يره و غ  يلي و تحص  ي رفتار لاتمشك

هاي پاياني نوجواني و اوايل جواني از نظر بـسياري از روان شناسـان، نـشان دهنـده                   رفتارها در سال  
. باشـد  يـابي مـي    تلاش طبيعي افراد به منظور پيدا كردن يك تعريف از خود و به عبارت ديگر هويت               

اگر هويت نوجوان در طي زمان و بر اسـاس تجربيـات حاصـل از               ) 1968(براساس نظريه اريكسون    
برخورد درست اجتماعي شكل گيرد و نوجوان بتواند خود را بشناسد و از ديگران جـدا سـازد، تعـادل                    

جديدترين نظريه مربـوط بـه هويـت كـه مبنـاي نظـري ايـن تحقيـق                   .گردد رواني وي تضمين مي   
 اجتماعي مطرح -الگويي شناختي در اين نظريه،.  برزونسكي است2هاي هويت شد، نظريه سبكبا مي
گيـري،    اجتمـاعي، تـصميم    -هاي افراد در استفاده از فرآيندهاي شناختي       شود كه در آن به تفاوت      مي

حل مسئله، مواجهه با مشكلات، درگيـري بـا تكليـف و برخـورداري از سـلامت عمـومي شـناختي                     
  ).2003برزونسكي،  (ه استپرداخته شد

 و باورهـا  هـا،   ارزش از كـه  خـود  از يافتـه  سـازمان  تعريف يك از است عبارت به طور كلي هويت،   
 مهـم  هـاي   كوشـش  از يكـي ). 2003 برزونسكي، (است شده تشكيل است پايبند بدان فرد كه اهدافي
، آرمـسدن و    1995،   و همكـاران   3پاترسـون ( .اسـت  ديگـران  از مستقل هويتي ساختن نوجواني، دوران

 كـه  چرا. است آينده كننده تعيين و وابسته گذشته به هويت"). 2011،  5 مارسيا اويلا  ،1987،  4گرينبرگ
 به و رسند مي ظهور به آن طريق از آينده زندگي وظايف كه است مبنايي و پايه و دارد ريشه كودكي در

  . دارد ريشه جامعه رايج هنگفر در هم و فرد در هم هويت اجتماعي، رواني پديده يك عنوان
 خود را توانا، با كفايت مستقل و بـا اعتمـاد بـه              )6من(افرادي كه در جريان شكل گيري هويت،        

توانند رابطه دوستانه موفقي با دوستان و ديگران برقرار كنند و بـه سـلامت                كنند، مي  نفس درك مي  
نتوانند به يك هويت مستقل دست      گيري هويت،    اما افرادي كه در جريان شكل     . عمومي دست بيابند  

هـاي مهـم زنـدگي،       گيـري  يابند و احساس سردرگمي و آشفتگي داشته باشـند، معمـولاً در تـصميم             
برزونسكي، (كنند و از سلامت عمومي پاييني برخوردارند         مخصوصاً در دوره جواني، متزلزل عمل مي      

  ). 2007، 7؛ نقل از لوييك2003
                                                           

1 Michael D. Berzonsky 
2 Identity style 
3 Paterson 
4 Armsden & Greenberg 
5 Marisa Ávila 
6 Ego 
7 Luyckx 
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 بيش كه نوجواناني اند، داده نشان )2011( مارسيا الگوي از دهاستفا با گرفته صورت هاي پژوهش
 قـرار  گـم  در سـر  جايگـاه  در كه هستند كساني دهند، مي بروز را دار مسئله رفتاري الگوهاي همه از

 به اي  علاقه و كنند نمي احساس هويت تعيين براي تعهدي كه هستند نوجواناني افراد، اين. گيرند مي
 ظـن  سـوء  مـورد  همتايان، بر منفي گذاري تاثير نظر از اغلب نوجوانان اين. ندده نمي نشان كار اين

 را زيـادي  هاي  انگيزه پيشرفت، با مرتبط هاي حوزه ساير يا مدرسه در كه دارد احتمال كمتر و هستند
 چند يا يك حل در است ممكن نوجوانان اين اريكسون، نظريه چارچوب اساس بر. بگذارند نمايش به

 نوجـواني،  از قبـل  مرحله در نمونه براي. باشند خورده شكست زندگي قبلي مراحل در يرشد بحران
 »خـوب  «مـوارد  بعـضي  در كـه  اين احساس يعني كنند، دست پيدا  1 احساس كفايت  به بايد كودكان
 اين در والدين، شديد غفلت يا يادگيري نارسايي دليل به مثلاً مختلف، دلايل به كه كودكاني. هستند

 جايگاه به اغلب، و هستند هويت مسئله با مواجهه براي كافي تجهيزات فاقد خوردند، مي تشكس راه
  ).2011 ، اويلا مارسيا (كنند مي سقوط گم در سر

 اسـت كـه    اجتماعي و اقتصادي عاطفي، روحي، جسمي، كامل رفاه از عمومي نيز حالتي   سلامت
 محـيط  و خـود  بـا  مناسبي سازگاري ،اجتماع در و كند آسايش و راحتي احساس فرد شود مي موجب

 ).2001 جهـاني،  بهداشـت  سـازمان  (نيست ناتواني و بيماري نبود صرفاً و باشد داشته خود اجتماعي
 اضـطراب،  جـسماني،  سـلامت : از عبارتنـد  كـه  باشـد  مي مقياس خرده چهار داراي عمومي سلامت
  .افسردگي و اجتماعي عملكرد

 در فـرد  موفقيـت  بـه  كـه  اسـت  عمـومي  سـلامت  هاي مقياس خرده از يكي اجتماعي عملكرد
 مفيـد  احـساس  ديگـران،  و خودش قبال در اجتماعي هاي مسئوليت انجام فردي، بين روابط برقراري
  ).1378 منشي، (پردازد مي فرد بودن بارور و فعال بودن،

 بـه  بـسته  افـسردگي  واژه از. اسـت  افـسردگي  عمومي، سلامت ديگر هاي مقياس خرده از يكي
 به گوناگوني تعاريف »اختلال «يك يا و »نشانگان «،»نشانه «يك جايگاه در آن مختلف بردهايكار

 غمگـين  خلـق  شدن ظاهر از است عبارت »نشانه «يك عنوان به افسردگي تعريف. است آمده عمل
 بـا  تواند مي علاقه مورد فرد دادن دست از برابر در مشخصي واكنش مثلاً زندگي، معمولي تجربه در
 اينكـه  به دارد اشاره رود مي كار به »نشانگان «جايگاه در افسردگي وقتي. شود ظاهر غمگيني تحال

 اخـتلال  انگيزشي، و شناختي تغييرات مانند. است شده همراه ديگر هاي نشانه با غمگين، خلق نشانه
 متفـاوت  رشـدي،  سـطح  و سـن  حـسب  بـر  ها نشانه اين. مرتبط هاي نشانه ساير و خواب و اشتها در

  ).2002، 2نلسون (هستند
 3 بهداشـت  جهـاني  سازمان .است زمان هر در افراد براي اساسي و ضروري نيازي روان، سلامت

سلامت عمومي را به معناي توانايي دسترسي به اهداف، ارضـاء نيازهـاي شخـصي، مقابلـه                 ) 2001(

                                                           
1 Sense of industry 
2 Nelson 
3 World health Organization (WHO) 
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 و اصـلاح محـيط   و تغييـر ) كه فقط جنبه بيماري ندارند(گي شخصي دبهينه با مسائل و مشكلات زن 
 به رسيدن همچنين). 2002 و استفان،    1رافائل(فردي و اجتماعي به شيوه منطقي تعريف كرده است          

 .دارد زيادي بسيار اهميت رواني سلامت و هويت گيري شكل در آگاهي، و اكتشاف بر مبتني تعهدي
 بـراي   يك تحقيق عاملي نشان داد متغيرهاي وضـعيت هويـت پـيش بينـي كننـدگان معنـي داري                  

 نيز معتقـد  ) 2007،  2 بوسما و وليوراس از نقل ؛1965 (اريكسون). 2003وايت،  (سلامت روان هستند    
 اجتمـاعي  صـحيح  رفتار از حاصل هاي تجربه اساس بر و زمان طي در جوان شخصي هويت اگر بود

 اگـر  ولي شود، مي تضمين او رواني تعادل سازد، جدا ديگران از و بشناسد را خود جوان و بگيرد شكل
 او روانـي  تعادل و هماهنگي شود، دچار نقش در ابهام به مثبت، هويت تشكيل و خوداگاهي جاي به
 هـويتي  ساختار. است وابسته بحران اين حل به فرد مطلوب تكامل و رشد بنابراين،. خورد مي هم به

 فـرد  به تنهاي در كه دهد مي فرد به را داشتن جهت و هدفمندي حس يكپارچه و گرفته شكل خوب
 جديد هاي محيط با شدن سازگار و روزمره زندگي الزامات با مؤثر مقابله مسأله حل گيري، تصميم در

  ).2005 كاك، و برزونسكي (شود مي منجر
حـس تعهـد، كـاركرد اجتمـاعي و افـسردگي در بـين               ميـان  مقايـسه  پژوهش اين اصلي هدف

  .باشد مي عادي و المپيادي آموزان دانش

  روش پژوهش
 رابطـه  تحقيـق  نوع اين در است همبستگي نوع از استنباطي، -توصيفي پژوهش يك حاضر وهشپژ

 تجزيـه  مورد تحقيق هدف اساس  بر 4 و المپيادي  3از دانش آموزان عادي    از گروه دو در متغيرها ميان
 راجع را اطلاعاتي متغيرها، از يك هيچ كنترل يا و دستكاري بدون پژوهشگر و. گرفت قرار تحليل و
 بـراي  تـوان  مـي  را مطالعـات  گونه اين. است پرداخته آنها مقايسه به و آورده دست به گروه دو هر به

 از گـروه  دو هـر  در آنهـا  بـين  رابطـه  و مطالعـه  مـورد  متغيرهاي آيا كه برد بكار مطلب اين بررسي
 آمـوزان  نـش دا از گـروه  دو مقايسه به پژوهشگر پژوهش اين در خير؟ يا اند بوده متفاوت آموزان دانش

) 6-1 منـاطق  (تهران شهر شش گانه  مناطق در دبيرستان سوم و دوم هاي پايه در عادي و المپيادي
 شـامل  آمـاري   جامعـه  .اسـت  پرداختـه  اختلال كاركرد اجتماعي و افـسردگي      و حس تعهد  زمينه در

                                                           
1 Raphael & Stephen 
2 Vleioras & Bosma 

 شده توسط آمـوزش  يني آنها فقط دروس تع  ي هستند كه برنامه درس    يآموزان  دانش يآموزان عاد   منظور از دانش   3
  . انتخاب شدندي به طور تصادفيباشد كه از مدارس دولت يو پرورش م

 شـده توسـط     يـين  آنها علاوه بر دروس تع     ي هستند كه برنامه درس    يآموزان  دانش ياديآموزان المپ   منظور از دانش   4
در مـسابقات   شـركت    ي بـرا  يـاد  مختلـف المپ   يهـا   در رشـته   يـشرفته  و پ  يلـي آموزش و پرورش شـامل رئـوس تكم       

 .باشد ي مياد المپي و جهانيكشور



 ... ي و افسردگي حس تعهد، كاركرد اجتماعيسهمقا

86  

 شهر) 6-1 (شش گانه  مناطق هاي دبيرستان) سوم و دوم هاي پايه (ساله 17 تا 15 پسر آموزان دانش
 آمـوزش  جديد نظام رياضي تجربي، انساني، علوم هاي رشته در 89 -90 تحصيلي سال در كه تهران

 شناسـي،  زيـست  و شيمي رياضي، المپياد هاي رشته المپيادي آموزان دانش و دولتي مدارس متوسطه
  .باشند مي انتفاعي غير مدارس نجوم

. بودند) المپيادي آموز دانش 150 و عادي آموز دانش 150 (آموز دانش 300 نظر مورد آماري نمونه
 275 ولـي  گرديد، توزيع آموزان  دانش بين كردن پر جهت پرسشنامه 300 تعداد نمونه اين به توجه با

 هـا،   داده تحليـل  بـراي . شـد  برگردانده) المپيادي آموز دانش 140 و عادي آموز دانش 135 (پرسشنامه
 شـهر  منطقـه  شـش  هـاي  دبيرسـتان ) پسر (متوسطه آموزان دانش از نفر 275 پاسخ از حاصل نمرات
  .است گرفته قرار استفاده مورد) 6-1 مناطق (تهران
 هـم  طـوري كـه    بـه . اسـت  شـده  اسـتفاده  ساده تصادفي گيري نمونه روش از پژوهش اين در

 در عـادي  و المپيـادي  گـروه  دو هـر  در آمـوزان   دانش هم و تهران شهر 6-1 مناطق در ها دبيرستان
 آنهـا  بين ها پرسشنامه درسي هاي كلاس پايان در و شده انتخاب تصادفي بصورت مختلف هاي رشته
  .گرديد توزيع
  :از دو پرسشنامه زير استفاده گرديد پژوهش نياز مورد اطلاعات آوري جمع منظور به

) 1989(برزونسكي بـراي تعيـين حـس هويـت           هويت سبك پرسشنامه: الف
(ISI) :     منظور ارزيابي جهت گيري هويت افراد توسط برزونسكي در سال          پرسشنامه سبك هويت به
 عبارتي است 40اين آزمون خودگزارشي  .  مورد تجديد نظر قرار گرفت     1992 ساخته و در سال      1989
 تا از آنها شامل سـبك هـاي هويـت و چهـارمين زيـر                3 زير مقياس تشكيل يافته است كه        4كه از   

دهد كه آزمودني به چه ميـزان نـسبت بـه             نشان مي  1 تعهد زير مقياس . مقياس مربوط به تعهد است    
 5آزمودني بايد در يك مقياس ليكرت       . كند مذهب، سياست و رشته تخصصي خود احساس تعهد مي        

مشخص سازد كه هر يك از عبـارات ذكـر          ) كاملا شبيه من  = 5اصلا شبيه من نيست،     = 1(اي   درجه
 . استهاي شخصيتي وي شده تا چه حد نشان دهنده ويژگي

آمـوزان   براي ارزيابي و سنجش همساني دروني پرسشنامه سبك هويت، فرم مخـصوص دانـش             
)ISI-6G (   آموزان سال ششم متوسطه هنجاريابي شده است و شـباهت زيـادي بـه     كه بر روي دانش

آمـوز    دانـش  1832اي شـامل     بر روي نمونه  ) 1383(پرسشنامه اصلي دارد، در ايران توسط غضنفري        
نتـايج پـژوهش حـاكي از پايـايي         . اجرا و هنجاريابي شده اسـت     )  پسر 864 دختر و    968(دبيرستاني  

مطلوب آزمون و نشان دهنده آن است كه ضرايب بدست آمـده بـا ضـرايب محاسـبه شـده توسـط                      
  .بسيار نزديك است) 1998(، وايت و همكارانش )1992(برزونسكي 

  بـراي  )1979 (هيلـر  و گلـدبرگ  ،)GHQ-28 (عمـومي  سـلامت  پرسشنامه: ب
 توسـط   )GHQ-28 (عمـومي  سـلامت  پرسـشنامه  :تعيين عملكـرد اجتمـاعي و افـسردگي       

                                                           
1 Commitment 
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بنا به  . به منظور شناسايي اختلالات رواني غير روان پريشي تدوين و تنظيم گرديد           ) 1979 (1گلدبرگ
هاي جدي نظيـر     درصدد يافتن ناراحتي  ) GHQ2(پرسشنامه سلامت عمومي    ) 1979(اظهار گلدبرگ   

متن پرسشنامه راجع به وضع كـسالت و        . نيست) روان پريشانه (ني يا افسردگي پسيكوتيك     اسكيزوفر
ها و سلامت عمومي فرد با تأكيد بر مسائل روان شناختي، جسماني و اجتماعي در زمان حال                  ناراحتي

  .شود فرد ارزيابي مي) سلامتي(هاي تندرستي  است و از اين طريق علائم مرضي و حالت
هـايي را كـه بـا اوضـاع و احـوال او بيـشتر مطابقـت دارد،                   ها، آزمودني بايد گزينه    در تمام سوال  

ها درجات پايين نشان دهنده سلامتي و درجـات بـالا حـاكي از عـدم                 در همه گزينه  . مشخص نمايد 
 توسط گلدبرگ و هيلـر بـا        1979اي كه در سال       ماده 28فرم  . سلامتي و وجود ناراحتي در فرد است      

باشـد كـه هـر        مقيـاس مـي    4داراي  .  تحليل عاملي بر روي فرم بلند تدوين گرديـد         استفاده از روش  
اختلال خـواب،    علائم جسماني، اضطراب و   : هاي آن عبارتند از    مقياس.  سوال است  7مقياس حاوي   

در داخــل كــشور نيــز تحقيقــات متعــددي روي . اخــتلال در كــاركرد اجتمــاعي و افــسردگي شــديد
بـراي نمونـه،    (آموزان، و كارمندان به عمل آمده است         شجويان، دانش هاي مختلف آماري دان    جمعيت
  بـه طوريكـه پايـايي نـسخه فارسـي پرسـش نامـه              ). 1374؛ يعقـوبي    1375؛ پالاهنگ   1376هومن  

GHQ-28   به ايـن معنـي كـه در         .اند ، گزارش كرده  ٪88،  ٪91،  ٪84در اين تحقيقات به ترتيب       را
  . و عالي برآورده شده استتمامي اين تحقيقات پايايي در حد خوب

  ها يافته
 داراي كه حس تعهـد    دهد  مي نشان 1 جدول نتايج  در هاي توصيفي حس تعهد از سبك هويت        شاخص
و در گـروه    ) 20(آمـوزان عـادي       گروه دانـش   به مربوط اكتسابي نمره حداقل. باشد  مي 36/37 ميانگين
در  و) 49 (عـادي  آمـوزان   نيـز در دانـش     ياكتـساب  نمـره  حـداكثر . باشد  مي) 24(آموزان المپيادي     دانش
 انحـراف  بـا (آمـوزان     پراكندگي هر دو گروه دانش     ميزان  همچنين .باشد  مي) 50 (آموزان المپيادي   دانش
  .بوده است) 68/6(آموزان عادي  و در دانش) 54/5(آموزان المپيادي  باشد كه در دانش مي) 24/6 معيار

   حس تعهدريا و انحراف معيانگينحداقل، حداكثر، م - 1 جدول
  شاخص توصيفي  تعهد

  عادي  المپيادي  كلي
 20  24  20  حداقل
 49 50 50  حداكثر
  10/36  39/38  36/37  ميانگين

  68/6  54/5  24/6  انحراف معيار
                                                           

1 Goldberg 
2 General Health & Questionnaire 
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نـشان   2 جـدول  نتايج در   هاي توصيفي كاركرد اجتماعي و افسردگي از سلامت عمومي         شاخص
 93/21ميـانگين در سـلامت روان        گروهـي  لعام ـ گـرفتن  نظـر  در بـدون  و كلي بطور كه دهد مي
 در اخـتلال  درضـمن . بـوده اسـت  ) 92/22(و در گروه عادي ) 06/21(باشد كه در گروه المپيادي   مي

 كمتـرين  و بيشترين داراي ترتيب به 72/4 ميانگين با افسردگي و 45/7 ميانگين با اجتماعي كاركرد
 انحـراف  بـا  (شديد افسردگي به ترتيب به ندگيپراك كمترين و بيشترين همچنين. باشند مي ميانگين

  .باشد مي متعلق) 32/3 معيار انحراف با (اجتماعي كاركرد در اختلال و) 12/5 معيار

  ي سلامت عموميار و انحراف معيانگينحداقل، حداكثر، م - 2 جدول

شاخص   سلامت روان   افسردگي شديد   اختلال در كاركرد اجتماعي
 عاديالمپيادي  كلي عاديالمپيادي كلي   عادي المپيادي  كلي  توصيفي
  1  2  1   0  0  0    0  0  0  حداقل
 54 62 62  24 21 24   17 20 20  حداكثر

92/22 93/2106/21 66/5  72/485/3   02/7  87/7  45/7  ميانگين
28/12 13/1297/11 48/5 12/563/4   22/3  38/3  32/3 انحراف معيار

 و بـوده  0 روان سـلامت  مولفـه  دو هـر  در اكتسابي نمره حداقل المپيادي آموزان دانش گروه در
 در در گـروه المپيـادي اخـتلال       درضمن. باشد مي 21 نمره با شديد افسردگي به مربوط نمره حداكثر
 و بيـشترين  داراي ترتيـب  بـه  85/3 ميانگين با شديد افسردگي و 87/7 ميانگين با اجتماعي كاركرد
 بـا  (شـديد  افسردگي به ترتيب به پراكندگي كمترين و شترينبي همچنين. باشند مي ميانگين كمترين
   .باشد مي متعلق) 38/3 معيار انحراف با (كاركرد اجتماعي و) 63/4 معيار انحراف

 و حـداكثر    0آموزان عادي نيز حداقل نمره اكتسابي در هر دو مؤلفه سلامت روان              در گروه دانش  
 ميانگين با اجتماعي كاركرد در اختلال ضمن در. شدبا  مي 24نمره مربوط به افسردگي شديد با نمره        

 همچنـين . باشند مي ميانگين كمترين و بيشترين داراي ترتيب به 66/5 ميانگين با و افسردگي  02/7
 در اخـتلال  و) 48/5 معيـار  انحـراف  بـا  (شديد افسردگي به ترتيب به پراكندگي كمترين و بيشترين
  .باشد مي متعلق) 22/3 معيار انحراف با (اجتماعي كاركرد

) MANOVA (متغيـره  چند واريانس تحليل پارامتريك هاي آزمون از نيز ها فرضيه بررسي براي
 از قبـل  ضـمن  در. گرديـد  استفاده چندگانه رگرسيون و پيرسون همبستگي) داوزدهم تا اول فرضيه(

 نرمـال  از حـاكي  نتايج كه شد بررسي متغيرها نمرات توزيع بودن نرمال فرض پيش ها آزمون اجراي
 در )MBOX (آزمـون  نتـايج  همچنـين . داشـت  بررسـي  مـورد  متغيرهاي تمامي نمرات توزيع بودن

 فـرض  پـيش  بـودن  برقـرار  از حـاكي  نيز شده استفاده متغير چند واريانس تحليل از كه هايي فرضيه
  .دارد كواريانس و واريانس ماتريس همگني
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 تفـاوت   يـت  هو يهـا   در حس تعهـد از سـبك       يادي و المپ  ي بين دانش آموزان عاد    - الف يهفرض
  .وجود دارد

آموزان المپيادي و  نتايج آزمون تحليل واريانس چند متغيره براي بررسي تفاوت دانش - 3 جدول
  اي هويته سبك عادي در

  حس تعهد    چند متغيره

  F  sig)1و193(   F  sig)4و190(
31/2  059/0    57/5  019/0  

با توجه به نتيجه آزمون چند متغيـره، تركيـب           كه   گردد با توجه به نتايج جدول فوق ملاحظه مي       
 p < 05/0(آموزان عادي و المپيادي تفاوت معنادار نداشته        هاي هويت در دو گروه دانش     خطي سبك 

توانـد حاصـل شـانس و تـصادف و يـا خطـاي              هـاي مـشاهده شـده مـي       و تفاوت ) F)4و190( = 31/2
آمـوزان   ون يك متغيره، ميانگين تعهد در دو گروه دانش        و نيز با توجه به نتيجه آزم      . گيري باشد  نمونه

و با توجه بـه نتـايج      ) F)1وp  57/5 = )193 > 05/0(عادي و المپيادي با يكديگر تفاوت معنادار داشته         
بـه عبـارت ديگـر حـس تعهـد          . آمـوزان المپيـادي اسـت       اين تفاوت به نفـع دانـش       1جدول شماره   

  .آموزان عادي است ري بيشتر از دانشآموزان المپيادي به صورت معنادا دانش
اختلال در كاركرد اجتماعي    (آموزان عادي و المپيادي در سلامت عمومي           بين دانش  -فرضيه ب 

  .تفاوت وجود دارد) و افسردگي شديد

 و آموزان المپيادي  تفاوت دانشي بررسي برايره چند متغيانس واريل آزمون تحليجنتا - 4 جدول
  يگ و افسردي اجتماع كاركرد دريعاد

  افسردگي شديد    اختلال در كاركرد اجتماعي    چند متغيره

  F  sig)1و253(   F  sig)1و253(   F  sig)4و250(
83/5  000/0    23/5  023/0    68/6  010/0  

با توجه به نتيجه آزمون چند متغيـره، تركيـب           كه   گرددبا توجه به نتايج جدول فوق ملاحظه مي       
در دو گـروه    ) اركرد اجتمـاعي و افـسردگي شـديد       اخـتلال در ك ـ   (هاي سلامت عمـومي     خطي مولفه 

و دو گروه از نظر     ) F)4وp  83/5 = )250 > 05/0(آموزان عادي و المپيادي تفاوت معنادار داشته         دانش
  .سلامت روان با يكديگر تفاوت معنادار دارند

آمـوزان   با توجه به نتيجه آزمون يك متغيره، ميانگين اختلال در كاركرد اجتماعي دو گروه دانش              
و بـا توجـه نتـايج       ) F)1وp  23/5 = )253 > 05/0(عادي و المپيادي با يكديگر تفاوت معنادار داشـته          
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به عبارت ديگـر اخـتلال در كـاركرد         . آموزان المپيادي است   اين تفاوت به نفع دانش     2جدول شماره   
  .استآموزان عادي  آموزان المپيادي به صورت معناداري بيشتر از دانشاجتماعي دانش

آموزان  همچنين با توجه به نتيجه آزمون يك متغيره، ميانگين افسردگي شديد در دو گروه دانش              
و با توجه بـه نتـايج      ) F)1وp  68/6 = )253 > 05/0(عادي و المپيادي با يكديگر تفاوت معنادار داشته         

آمـوزان  دانـش به عبارت ديگر افسردگي شديد      . آموزان عادي است   اين تفاوت به نفع دانش     2جدول  
  .آموزان المپيادي استعادي به صورت معناداري بيشتر از دانش

  يريگ يجهبحث و نت
آموزان عادي و المپيادي با يكـديگر تفـاوت          ها، ميانگين حس تعهد در دو گروه دانش        بر اساس يافته  

بـه عبـارت    . آموزان المپيادي است   اين تفاوت به نفع دانش     1معنادار داشته و با توجه به نتايج جدول         
. آمـوزان عـادي اسـت     آموزان المپيادي به صورت معنـاداري بيـشتر از دانـش          ديگر حس تعهد دانش   

هاي پژوهش حاكي از آن هستند كه تعهدات عـلاوه بـر ايـن كـه در ايجـاد احـساس                      بنابراين يافته 
فـراد نيـز در     ها مؤثرند، به عنوان معيارها و استانداردهايي بـراي ا          هدفمندي و جهت دار بودن فعاليت     

ها و باورهاي ثابت و روشني در مورد خود و دنيايي كـه در               افرادي كه از ديدگاه   . شوند نظر گرفته مي  
. كننـد  بيني و غير قابل كنترل تلقي مـي        نظم، غير قابل پيش    اند، دنيا را بي    بهره كنند بي  آن زندگي مي  

ارهاي منظم شخصي از تعهدات مورد رسد كه شيوه انطباق مؤثر فردي و رفت علاوه بر اين به نظر مي
از همان اوايل    المپيادي نيز    آموزان خلاق و تيزهوش    دانش). 2008برزونسكي،  (نظر تأثير پذير است     

خلاقيت و پشتكار بالاي آنها در حل مسايل روزمـره ايـشان،   . باشند مي پر انرژي و كنجكاو كودكي،
فراتر  هاي ذهني و استدلالي    آنها از لحاظ توانايي    .گيرد مسئولين مدرسه قرار مي    مورد توجه والدين و   

د و اين بـدان معنـا   هستن 1نخود گردا آموزان تيزهوش، اكثر دانش. باشند از هم سن وسالان خود مي
 اوليـاء . انگيزه و انرژي دروني جهت حل و پيشبرد اهداف تحصيلي و زندگي برخوردارنـد              است كه از  

انجـام كـار و      دارند كه نيازي بـه تـذكر بـراي         موضوع اذعان مي  ها به اين     ايشان معمولا دًر مصاحبه   
هـاي   كارهاي خـويش را در زمـان   اتوماتيك اند و وي به طور   آموزشان نداشته  درس خواندن به دانش   

 هستند سالان خود تر از هم سن و  حساسآموزان معمولاً اين گروه از دانش .داده است مقرر انجام مي
  .پذيرد سرعت بيشتري انجام مي ناملايمات باو تشخيص و جواب ايشان در 

 استقلال شخصي جايگاه اجتماعي مناسب و و نيز رسيدن به اقتدار علمي با افزايش سن، نياز به
مثبـت   ي روحيـه  پذيري بـالا، احتـرام، تواضـع و    مسئوليت. گيرد مي در ايشان با قوت بيشتري شكل

آمـوزان داراي برنامـه هدفمنـد و     ايـن دانـش  . تاس از خصوصيات بارز آنها در سنين نوجواني انديش
و . باشند تري براي ادامه تحصيل دارا مي      هاي تحصيلي بوده و حس تعهد قوي       جهت داري در فعاليت   

هـاي كـشوري و جهـاني        آمـوزان در كـسب مـدال       يكي از دلايل موفقيت و پشتكار اين گونه دانش        
                                                           

1 Self regulator 
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 ايـن گـروه از    . هـاي هدفمنـد خـود دارنـد        هتواند ناشي از حس تعهد بـالايي باشـد كـه در برنام ـ             مي
صورت كـسب   آموزان با توجه به قدرت علمي بالا و يادگيري مقابله با مسائل مشكل، حتي در دانش

  . نشجويي موفق در دانشگاه خواهند بود، دادالمپيا نكردن مدال در
بـت و   اند كه بـين وظيفـه شناسـي و عملكـرد تحـصيلي رابطـه مث                برخي از مطالعات نشان داده    

آنچه درباره رابطه بـين وظيفـه شناسـي و عملكـرد تحـصيلي              ). 2001كلينگ،  (معناداري وجود دارد    
هاي مرتبط با عملكـرد      شناسي با برخي از ويژگي     رسد، چرا كه وظيفه    اشاره گرديد عجيب به نظر نمي     

 فرنهام،  چامورو، پرموزيك و  (نظير تلاش به منظور پيشرفت، وظيفه شناسي، نظم و مسئوليت پذيري            
شناسي با انگيزش رابطـه نزديكـي دارد و ايـن ويژگـي              رسد كه وظيفه   به نظر مي  . رابطه دارد ) 2003

گيرنـد، يكـي از      هاي دروني انگيزش مورد توجه قرار مـي         به ويژه زماني كه تعيين كننده      -شخصيتي
ت مـداري و    بنابراين منظم بـودن، پـشتكار، پيـشرف       . گردد هاي عملكرد محسوب مي    هبيني كنند  پيش

هـاي تحـصيلي را بـه طـور مثبـت            هـاي مختلـف ار جملـه موقعيـت         تواند عملكرد در حوزه    دقت مي 
  ). 2003فرنهام، چامورو، پرموزيك و مك دوگال، (بيني كند  پيش

در تبيين يافته مربوط به اثر مستقيم مثبـت و معنـادار تعهـد هويـت بـر عملكـرد تحـصيلي                      
تعهدات فردي ثابت يا قاطعيـت      ) 2003(قيقات برزونسكي   توان اذعان داشت كه همسو با تح       مي

. كنـد  هاي متفـاوت نقـش مهمـي ايفـا مـي           اي از موقعيت   در ارتقاء كاركرد فردي افراد در گستره      
شوند، در مقايـسه بـا تعهـدات         تعهداتي كه به دنبال يك دوره اكتشاف و آزمايشگري انتخاب مي          

شود شاخصي   تعهداتي كه توسط فرد انتخاب مي     . سندر تر به نظر مي    تر و انطباقي   انتسابي منعطف 
تر از عملكـرد   اي هر چه باليده كارهاي خودكنترلي بوده و در انعكاس شيوه     از دروني سازي ساز و    

تعهدات انتسابي نيز قوي بوده امـا در مقايـسه بـا تعهـدات              . شوند  اجتماعي موثر واقع مي    - رواني
پذيري و انطباقي بودن شيوه كمتـر     هاي انعطاف   ويژگي انتخاب شده به وسيله فرد به دليل فقدان       

اي را از عملكرد افراد در قلمروهاي مختلف و از جمله قلمروهاي تحصيلي به منصه ظهـور                  باليده
   ).2011حجازي، (رسانند  مي

هاي پژوهش نيز نشان دادند كه در زمينه سلامت عمـومي، ميـانگين اخـتلال در كـاركرد                   يافته
آموزان عادي و المپيادي با يكديگر تفاوت معنادار داشته و اين تفاوت به نفع               ه دانش اجتماعي دو گرو  

آمـوزان المپيـادي بـه      به عبارت ديگر اختلال در كاركرد اجتماعي دانش       . آموزان المپيادي است  دانش
 .آموزان عادي است صورت معناداري بيشتر از دانش

 سلامت روان يعني    اند، مت عمومي متذكر شده   در تعريف سلا  ) 2002( 1روزر و زيلر  همانگونه كه   
هاي گوناگون، رفتارهاي ضد اجتماعي و بزهكاري، و       پيشگيري از مصرف داروهاي مضر، سوءاستفاده     

معتقدند براي ايجاد سلامت روان در افراد بايد نكات مثبت را درون آنها كشف كرده و به افراد كمك             
  .هاي درني شان بينديشند  نكات مثبت و تواناييشود تا به جاي پرداختن به نكات منفي، به

                                                           
1 Roeser & Ziller 
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كنند كه بصورت مطلوب      آموز اين است كه آنها احساس مي       نكته كليدي در كار با نخبگان دانش      
گيرند لذا با اين حس از بدنه عمومي جامعه جدا شـده و دچـار تـك روي                   مورد درك جامعه قرار نمي    

سايت اينترنتي دبيرسـتان انـرژي اتمـي         (روز نيست رفتاري خواهند شد كه مورد پسند دنيا و عصر ام         
 ). 2010ايران، 

يابـد و نتيجـه طبيعـي        اي براي كسب استقلال و اثبات خود توسعه مـي           در دوره نوجواني مبارزه   
بحران نوجواني بايد اين باشد كه نوجوان تجارب و روابط نوين را وسيله غني كردن شخـصيت خـود                   

 عدم اعتماد جايگزين اعتماد گـردد و بـه جـاي تمـاس بـا مـردم،                  ولي اگر سر خوردگي و    . تلقي كند 
نوجوان گوشه گير شود و به جاي تحرك به ركود گرايد و تشكيل هويت مثبت دچار ابهام در نقـش                    

شـود و در هنگـام       خورد و دچـار بحـران هويـت مـي          شود، هماهنگي و تعادل رفتاري وي به هم مي        
هـاي    توانـد جنبـه    ضطراب و ناراحتي ذهنـي اسـت و نمـي         بحران هويت نوجوان به طور شديد دچار ا       

  ).2011 ،1ميكائيل برزونسكي(مختلف شخصيت خود را در يك خويشتن قابل قبول هماهنگ سازد 
آمـوزان عـادي و المپيـادي بـا يكـديگر            همچنين ميانگين افسردگي شديد در دو گروه دانـش        

بـه  . آموزان عـادي اسـت    اوت به نفع دانش    اين تف  2تفاوت معنادار داشته و با توجه به نتايج جدول          
آمـوزان  آموزان عـادي بـه صـورت معنـاداري بيـشتر از دانـش             عبارت ديگر افسردگي شديد دانش    

  . المپيادي است
كنند كه به طور كلي      در پژوهشي عنوان مي   ) 1386(زاده و دكتر خليلي      بر اين اساس دكتر رستم    

لي در مـسدود سـاختن و منحـرف نمـودن فرآينـد             آموزان يكي از عوامل اص     مشكلات رفتاري دانش  
يكـي از بـارزترين مـشكلات       . باشـد  يادگيري و مانعي بر سر راه جريان آموزش در كلاس درس مي           

افـسردگي يكـي از     . اسـت ›› افـسردگي ‹‹تدريس را به چـالش كـشيده         رفتاري كه سيستم مدرسه و    
در مقطع متوسطه بدان گرفتـار      شايعترين و مهمترين مسائل و معضلاتي است كه مدارس كشورمان           

 عـه قـرار گيـرد     الشـود كـه بايـد مـورد بررسـي و مط            است اين رفتارها از عوامل گوناگوني ناشي مي       
  ).1386زاده،  رستم(

آموزان المپيـادي بـه صـورت        با توجه به نتايج پژوهش كه حاكي از آن بود كه حس تعهد دانش             
ين در مقايسه با گروه عادي ميانگين بالاتري در         آموزان عادي است و همچن    معناداري بيشتر از دانش   

اند، و نيز با توجه با سـطح بـالاي ميـانگين افـسردگي در گـروه                  اختلال كاركرد اجتماعي نشان داده    
هايي نظير احساس هـدف و جهـت و          رسد كه هدف به كمك ويژگي      آموزان عادي، به نظر مي     دانش

شـود   لاوه بر نقش انگيزاننده هدف، پيشنهاد مي      شود، بنابراين ع   احساس معنا در زندگي مشخص مي     
 ميـزان هدفمنـدي و رابطـه آن بـا وظيفـه شناسـي در تبيـين نقـش مـؤثر و كارآمـد آن در                           )1: كه

آمـوزان   ميـزان تـك روي رفتـاري دانـش        ) 2. هاي تحصيلي در هر دو گـروه مقايـسه شـود           موقعيت
  . المپيادي نيز بررسي شود

                                                           
1 Michael D. Berzonsky 
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