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  سازي در مقابل استرس   اثربخشي آموزش گروهي مصون
  بر خودكارآمدي اجتماعي و اضطراب اجتماعي افراد معتاد 

  )Na(در حال ترك 
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  1مرتضي ترخان

  چكيده
بـر  ) SIT(استرس  سازي در مقابل       اين پژوهش به منظور اثربخشي آموزش گروهي مصون        :مقدمه

  .خودكارآمدي اجتماعي و اضطراب اجتماعي افراد معتاد انجام پذيرفته است
.  پس آزمون با گروه كنترل اسـت       -آزمون   پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي و با طرح پيش          :روش

 اداره بهزيـستي شـركت      Naهـاي     نفر از افراد معتـادي كـه در كـلاس          54 يانگيري از م    براي نمونه 
 نفر كه خودكارآمدي    30ند با استفاده از پرسشنامه خودكارآمدي اجتماعي و اضطراب اجتماعي           كرد  مي

 پايين و اضطراب اجتماعي بالا داشتند، به طور تصادفي انتخاب و بـه طـور داوطلبانـه در دو                    عياجتما
 يـك   اي   جلـسه، هفتـه    10گروه آزمايـشي    . جايگزين شدند )  نفر 15(و كنترل   )  نفر 15 ( گروه آزمايشي 
پـس از آمـوزش، مجـدداً       .  را آموزش ديدند و گروه كنترل آموزشي دريافـت نكـرد           SITجلسه، فنون   
  .گيري قرار گرفت  اجتماعي و اضطراب اجتماعي هر دو گروه مورد اندازهخودكارآمدي

. اسـتفاده شـد   ) آنكـوا (ها، از تحليل كوواريانس يك طرفـه          به منظور تجزيه و تحليل داده      :ها  يافته
، p ،27=df≥05/0( بــه دســت آمــده هــم در خودكارآمــدي اجتمــاعي  F آنكــوا نــشان داد، نتــايج

93/83=F (      و هم در اضطراب اجتماعي)05/0≤p  ،27 =df  ،97/119=F (بـه  . باشـد    مـي  دار يمعن ـ
 موجب افزايش خودكارآمدي اجتماعي و كاهش اضطراب اجتماعي افـراد معتـاد             SITعبارت ديگر،   

  .شده است
 را در افـزايش خودكارآمـدي اجتمـاعي و كـاهش            SITن مطالعـه، اهميـت روش        اي :يريگ نتيجه

هـا   هاي سـاير پـژوهش      هاي اين پژوهش با يافته      يافته. دهد  اضطراب اجتماعي افراد معتاد نشان مي     
تـوان موجبـات       مـي  SIT تحقيقات مبين اين واقعيت هـستند كـه بـا آمـوزش               همه.  دارد ييهمگرا

  .اضطراب اجتماعي پايين افراد معتاد را فراهم ساخت بالا و جتماعيخودكارآمدي ا
  .سازي در مقابل استرس خودكارآمدي اجتماعي، اضطراب اجتماعي، آموزش مصون :ها كليدواژه

                                                           
  Mttmaster2o@yahoo.com، دانشگاه پيام نور شناسي روانگروه استاديار  1
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Effectiveness of group stress inoculation training on the 
social self – efficacy and social anxiety  

of addicted peoples (Na) 

Morteza Tarkhan 

Abstract 
Introduction: The aim of this research was to study the effectiveness of 
group stress inoculation training (SIT) on social self- efficacy and social 
anxiety of addicted people (Na). The research is semi experimental with 
pretest-posttest design. 
Method: Among the 54 addicted people who had referred to the Na 
classes of Behzizty institute, 30 persons with low social self - efficacy 
and high social anxiety were selected and were randomly assigned to 
experimental and control groups (15 persons in each group). 
Experimental group received 10 sessions of SIT techniques (a session 
weekly) and control group did not receive any training. After the training, 
social self- efficacy and social anxiety of the experimental group were 
measured again. 
Result: Analysis of one way covariance method (ANCOVA) showed 
significant differences in both social self- efficacy (F=83.93, df=27, 
P<0.05) and social anxiety (F=119.97, df=27, P<0.05) between 
experimental and control groups. On the other word, SIT training 
increased social self- efficacy and decreased social anxiety in addicted 
people (Na). 
Conclusion: Results of present study indicate the importance of SIT on 
increasing social self- efficacy and decreasing social anxiety. Results of 
this research convergence with other research and encourage providing 
SIT can help addicted people to quit their addiction. 
Keywords: social self- efficacy, social anxiety, stresses inoculation 
training. 
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  مقدمه
ها را به لرزه درآورده و        هاي اخير سنگپايه بسياري از خانواده      ترديد يكي از عواملي كه در سال        بي

اعتياد نه تنها موجب معضلات فـردي       . باشد  موجبات اغتشاشات خانوادگي را فراهم ساخته، اعتياد مي       
در چگونگي مواجهه   افراد   كمك به اين     ،بنابراين.  بلكه عوارض اجتماعي فراواني را دربردارد      ،شود  مي

اي دارد    كننده  قطعاً در جلوگيري از اغتشاشات فردي، خانوادگي و اجتماعي نقش تعيين          با اعتياد خود،    
ي، طـب   زداي  هاي مختلفي همچون سم     د از روش  متخصصان در درمان اعتيا   ). 1997،  2 و بارلو  دوراند(

هـاي    وشدر ميـان ر   . كننـد   سـتفاده مـي   يا تركيبـي از آنهـا ا       درماني و   هاي روان   و روش  Naزني،    سو
، ه اسـت  ي كه اخيراً مورد استفاده بـسياري از متخصـصان قـرار گرفت ـ            هاي  درماني، يكي از روش     روان

 1977 در سال    4اين روش توسط مايكن بام    . باشد  مي) SIT (3سازي در مقابل استرس     آموزش مصون 
 5 گرديد و به روش آموزش خودآموزيهاي مقابله با استرس ابداع    نمودن افراد به مهارت    جهت مجهز 

هـاي   هاي شناختي و هم بر مؤلفـه  لفهؤدر اين روش، هم بر م   ). 1996مايكن بام،    ( معروف شده است  
ا به درمانجويان براي رويارويي     ه   از آموزش اين روش، آموزش مهارت      شود و هدف    رفتاري تأكيد مي  

زدايـي،    اين روش از فنوني مانند آموزش تنش      در  عبارت ديگر،   به  . باشد  با مشكلات خود در آينده مي     
هـاي    رتهـاي مثبـت، مهـا       سـازي عميـق عـضلاني، خودگـويي         مهارت حل مسئله، ابراز وجود، آرام     

  .)2008، 6 و اسكاتبويلن(شود  تقويتي و خلاصه تصويرسازي خوشايند استفاده ميخودكنترلي و خود
 جمله خشم، اضطراب، تـرس، درد،       مشكلات از انواع  كنون در درمان و پيشگيري        تا SITروش  

، هراس، فشارهاي شغلي، مشكلات مربوط به سلامتي مثل سرطان، فـشار خـون بـالا،                Aنوع   رفتار
 مختلـف ماننـد پرسـتاران، معلمـان،         و مشاغل هاي سني    خودكارآمدي اجتماعي و افسردگي در گروه     

، 7سبيكـر و اسـكار    (اسـت   ه  نيروي تجسس نظامي، سربازان و ورزشكاران مورد استفاده قـرار گرفت ـ          
2005(.  

، خودكارآمـدي   ه است  مورد بررسي قرار گرفت    ها در مورد آن   SITاز جمله متغيرهايي كه اثربخشي      
خودكارآمـدي اجتمـاعي    . باشـد   هـاي مختلـف شـغلي مـي         در گـروه   9 اضطراب اجتماعي   و 8اجتماعي

 اسـت و  هـاي مختلـف      ت انجام رفتارهاي معين در موقعيـت      دهنده توانايي ادراك شده فرد جه       نشان
  .)2006 ،10 و هربرتگاديانو(ها دارد  او نسبت به آن موقعيتاي در رفتار  كننده نقش تعيين

                                                           
2 Durand, V. M., & Barlow, H. D. 
3 Stress inoculation training 
4 Meichen Boum 
5 Self-instruction training 
6 Boylan, C. E., & Scott, J. 
7 Baker, L., & Scarth, K. 
8 Self-efficacy 
9 Social anxiety 
10 Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. 
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امل تنظيم رفتار انسان در     معتقد است خودكارآمدي اجتماعي يكي از مهمترين عو       ) 1999(بندورا  
ي انفوذتر از باورها  هاي رواني انسان ب    كه هيچكدام از مكانيزم    طوريه   ب ،هاي اجتماعي است   موقعيت

عمال كنترل بر سطوح عملكـرد و رويـدادهاي مـؤثر           هايشان براي اِ   خودكارآمدي افراد درباره ظرفيت   
چنانچه افراد خودشـان را در  «گويد  اره خودكارآمدي اجتماعي ميدرب) 2006 (11رودباخ. زندگي نيست 

د، نده ناتوان ادراك كنند، دلـسر     يدكنهاي تهد  اي ارزشمند و يا در برابر موقعيت      آوردن پيامده   دسته  ب
هاي تهديدكننده پيروز شوند، احـساس   شوند و زمانيكه در برابر موقعيت  نااميد، افسرده و مضطرب مي    

  .»كنند غرور و اعتماد به نفس مي
 كـه فـرد     اسـت گـرفتن    اضطراب اجتماعي ترس مفرط از موشكافي، ارزيابي و مركز توجه قـرار           

بـه همـين جهـت دسـتپاچه،        . يابي منفي ديگران قـرار گرفتـه اسـت        كند مورد ارز    مبتلا احساس مي  
شود و علائم فيزيولوژيك مانند افزايش ضربان قلب، لرزش دست و پا، تنگـي                قرار مي بي و   مضطرب

كند   دهد و سعي مي     نفس، انقباض عضله، تكرر دفع ادرار، سردرد، تعريق و سرگيجه از خود نشان مي             
 و  بنـدلو  (از قـرار گـرفتن در آن موقعيـت اجتنـاب ورزد           د فرار كند و يا      از موقعيتي كه در آن قرار دار      

  .)2005، 12استين
روي  سازي در مقابل اسـترس بـر        اثربخشي آموزش مصون  ) 2005 (13 ديوسون  و كوهن، كورديز 

بررسـي قـرار      نفر از افراد مبتلا به سوء مصرف الكل را مورد          13خودكارآمدي اجتماعي و خودباوري     
سازي در مقابل استرس را به افـراد          يكبار فنون مصون    اي  ققان به مدت سه ماه و هفته      اين مح . دادند

ه افراد ميزان مصرف الكل ب    اين  نتيجه پژوهش آنها نشان داد، نه تنها در         . مورد مطالعه آموزش دادند   
هـاي    بالاتري پيدا كردند و در موقعيـت        بلكه نسبت به خود اعتماد     ،طور چشمگيري كاهش پيدا كرد    

 به عبارت ديگر، در مناسبات اجتمـاعي خـود بـه رضـايت اجتمـاعي           عمل كردند؛ اجتماعي، كارآمدتر   
سـازي در     اثربخشي آمـوزش مـصون    ) 2004 (14 و وست   ويكلر ،در همين راستا  . بيشتري دست يافتند  
گـروه   (ي نفـر  10روي اضطراب اجتماعي و خودكارآمدي اجتمـاعي دو گـروه            مقابله با استرس را بر    

 جلـسه آمـوزش     12نتيجه تحقيق آنهـا بعـد از        . افراد معتاد مورد بررسي قرار دادند     ) و كنترل آزمايش  
سازي در مقابل با استرس نشان داد، افراد گروه آزمايش در مقايسه با افراد گروه كنترل نسبت                   مصون

دشان را كردند خو تري پيدا كردند، روابط اجتماعي آنها بهتر شد و سعي  به خود ادراك و نگرش مثبت
تحقيـق  . ها نقش مؤثري داشته باشـند       و در اين موقعيت    هاي اجتماعي مختلف قرار دهند     در موقعيت 

ايـن  . انجام گرفت ) 2005( 15، ميلر و ماستن   ي دارد توسط موس    كه با تحقيقات فوق همگراي     ديگري
روي خودكارآمـدي اجتمـاعي و       سـازي در مقابـل اسـترس را بـر           محققان اثربخشي آموزش مـصون    

نتايج تحقيق اين محققان بعـد از       .  نفر از افراد اقدام به خودكشي مورد مطالعه قرار دادند          8فسردگي  ا
                                                           

11 Rodebaugh, T. L. 
12 Bandelow, B., & Stein, D. J. 
13 Cohen, L., Cordes, L., & Daveson, A. 
14 Wikler, A., & West, R. 
15 Moss, L., Miller, D., & Masten, A. 
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گونه   مطالعه نشان داد، اين    موردهاي   روي آزمودني  سازي در مقابل استرس بر      سه ماه آموزش مصون   
يـشتري  كردند، احـساس شـادابي و رضـايت ب          افراد كه از اقدام به خودكشي خود احساس ندامت مي         

هاي مختلف زنـدگي كارآمـدتر ظـاهر         كردند در موقعيت    ه بودند و سعي مي    نسبت به زندگي پيدا كرد    
. آوري بيشتري از خـود نـشان دهنـد          هاي تهديدكننده زندگي مقاومت و تاب      ابر موقعيت شوند و در بر   

وي ر سازي در مقابـل اسـترس را بـر          اثربخشي آموزش مصون  ) 2007( 16 و آلدوين   بارتلت ،همچنين
نتيجه اين  . باورهاي خودكارآمدي و اضطراب افراد مبتلا به اختلالات خوردن مورد بررسي قرار دادند            

ند، بلكه به   كنخوردن خود را كنترل      پژوهش نشان داد، افراد مورد مطالعه نه تنها توانستند ميزان غذا          
  .خوردن دست يافتند اعتماد به نفس و خودباوري بيشتري نسبت به كنترل غذا

 زن سالمند نـشان داد، روش       15 بر روي ) 1388( فاطمي   پژوهشي با تحقيقات فوق،     در همگراي 
SIT                 و   تحقيـق كـوپر    اسـت و    يك روش مؤثر در افزايش خودكارآمـدي و بهزيـستي روانـي افـراد 

 روش  ،كنـد    با تغييري كه در افكار و ادراكات افراد ايجاد مـي           SITنشان داد، روش    ) 2008 (17كاستلو
  .باشد آموزان دبيرستاني مي  كاهش اضطراب و افسردگي دانش دريمؤثر

كننـد     به علت استفاده از مواد تصور مـي        با توجه به تحقيقات فوق و با توجه به اينكه افراد معتاد           
شوند و معمـولاً اضـطراب اجتمـاعي و خودكارآمـدي اجتمـاعي               مورد ارزيابي منفي ديگران واقع مي     

روي  سـازي در مقابـل اسـترس بـر          با هدف اثربخشي آموزش مـصون      لذا اين پژوهش     پاييني دارند، 
  :ي به دو سؤال ذيل بوده است اضطراب اجتماعي اين افراد درصدد پاسخگويخودكارآمدي اجتماعي و

د معتاد در    افرا اجتماعيسازي در مقابله با استرس بر خودكارآمدي           آيا آموزش گروهي مصون    -1
  حال ترك مؤثر است؟

در سازي در مقابله با استرس بر اضـطراب اجتمـاعي افـراد معتـاد                 روهي مصون  آيا آموزش گ   -2
  حال ترك مؤثر است؟

  روش
 پس آزمـون بـا      - پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايشي با طرح تحقيق دو گروهي، پيش آزمون            

 در  Na گـام    12است كه بـا روش      ) مرد(جامعه آماري شامل كليه افراد معتادي       . گروه كنترل است  
جهت انتخاب نمونـه آمـاري بـه        . اي اداره بهزيستي شهرستان تنكابن در حال ترك بودند        ه  كلاس

 اداره بهزيـستي شهرسـتان      Naهـاي      نفر از افراد معتادي كه در حال ترك بودند و در كـلاس             54
كردند، مقيـاس اضـطراب اجتمـاعي كـانور و مقيـاس خودكارآمـدي گاديـانو و                   تنكابن شركت مي  

  نفـر اضـطراب اجتمـاعي بـالا و خودكارآمـدي             35گرديد از بين آنهـا      مشخص  . هربرت داده شد  
 نفر به صورت تصادفي ساده انتخاب و به طور داوطلبانـه در             30از بين آنها    . اجتماعي پاييني دارند  

                                                           
16 Bartlet, D., & Aldwin, D. 
17 Cooper, J., & Costello, E. 
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سـازي در مقابلـه بـا         آموزش گروهي مصون  .  نفري آزمايشي و كنترل جايگزين شدند      15دو گروه   
زدايـي عـضلاني، آمـوزش        له، خودگوييهاي مثبت، آموزش تـنش     استرس با فنون مهارت حل مسئ     

سازي و ارتباط مؤثر، آموزش خودتقويتي و خودكنترلي و ابراز وجود منطقي بـر روي گـروه                   تصميم
پـس از   . اي اجرا گرديد و گروه كنترل آموزشي دريافت نكرد           دقيقه 75 جلسه   10آزمايشي به مدت    

 مجـدداً اضـطراب اجتمـاعي و خودكارآمـدي اجتمـاعي            سازي در مقابله با استرس،      آموزش مصون 
هاي مـورد لـزوم اسـتخراج و مـورد            گيري قرار گرفت و داده      هاي مورد مطالعه مورد اندازه      آزمودني

  .پردازش آماري قرار گرفتند

  ابزار پژوهش
  :اند عبارتند از كار گرفته شدهه ابزارهايي كه در اين پژوهش ب

 گاديانو و هربرتمقياس خودكارآمدي اجتماعي  -1

 مقياس اضطراب اجتماعي كانور -2

  سازي در مقابله با استرس  مصون بسته آموزشي-3
 
مقياس خودكارآمـدي اجتمـاعي     :  مقياس خودكارآمدي اجتماعي گاديانو و هربرت      -1

  گويه است و آزمودني هـر      9اين مقياس شامل    .  توسط گاديانو و هربرت تدوين گرديد      2003در سال   
اين مقياس سه مؤلفه خودكارآمدي را      . كند  بندي مي   اي، درجه   اساس يك مقياس ده درجه     گويه را بر  

اي، خودكارآمدي براي كنترل      هاي مقابله  كند كه عبارتند از خودكارآمدي براي مهارت        گيري مي   اندازه
اي كـه آزمـودني در ايـن          حـداكثر نمـره   . عوامل شناختي و خودكارآمدي براي كنترل عوامل عاطفي       

يقـات مختلـف مطلـوب      ي ايـن مقيـاس در تحق      روايي و پاياي  . باشد   مي 90آورد،    به دست مي  اس  مقي
  .)1386استوار، (گزارش شده است 

بار توسط كانور و همكاران بـه           اين مقياس براي نخستين    : مقياس اضطراب اجتماعي   -2
اي    مـاده  17اين پرسشنامه يـك مقيـاس خودسـنجي         . منظور ارزيابي اضطراب اجتماعي تهيه گرديد     

اي كـه   حـداكثر نمـره  . شود بندي مي اي درجه درجه اساس مقياس ليكرت پنج    بر آناست كه هر ماده     
پايايي اين مقياس در نمونه ايراني با اسـتفاده         . باشد   مي 68 آورند،  به دست مي  افراد در اين پرسشنامه     

  .)1382عبدي،  ( گزارش شده است82/0كردن  دو نيمهاز روش 
اسـاس    اين بسته آموزشـي بـر      :زشي مصون سازي در مقابله با استرس       بسته آمو  -3

زدايي عضلاني،    با فنون مهارت حل مسئله، آموزش تنش      ) 1389(نظريه مايكن بام توسط مهرآبادي      
روايي هاي مثبت، ارتباط مؤثر و ابراز وجود منطقي تهيه گرديد و             خودتقويتي و خودكنترلي، خودگويي   

  .د قرار گرفتشناسي دانشگاه پيام نور مورد تايي  از اساتيد گروه روان آن توسط سه نفريمحتواي
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  هاي پژوهش يافته
  . ارائه شده است1هاي توصيفي خودكارآمدي اجتماعي در جدول  شاخص

  خودكارآمدي اجتماعيهاي توصيفي  شاخص - 1 جدول
N  X  S  ها گروه  
  پس آزمون  آزمونپيش  پس آزمون پيش آزمون  پس آزمون پيش آزمون

  18/4  27/5  73/55  86/34  15  15  آزمايشي
  26/5  90/5  73/37  06/35  15  15  كنترل

دهـد، ميـزان تفاضـل ميـانگين خودكارآمـدي اجتمـاعي در         نـشان مـي   1كه جـدول    طور  همان
 در حاليكـه همـين      ،)73/55-86/34=87/20( اسـت    87/20آزمون گروه آزمايشي     آزمون و پس    پيش

دهد، آمـوزش      نشان مي  يافته اين   .)73/37-06/35=67/2(باشد     مي 67/2وه كنترل   تفاضل براي گر  
  . سازي در مقابل استرس موجب افزايش خودكارآمدي اجتماعي گروه آزمايشي شده است مصون

شـد كـه     از آزمون تحليل كوواريانس يك طرفـه اسـتفاده           براي بررسي معني داري اين تفاضل     
  . است ارائه شده2نتايج آن در جدول 
  خودكارآمدي اجتماعي) آنكوا(نتايج تحليل كوواريانس يك راهه  - 2 جدول

 SS df Ms F منبع تغييرات
 سطح
توان  مجذور اتاداري  معني

  آماري
  079/0  01/0  610/0  267/0  53/10  1  53/10  پيش آزمون

  1  75/0  0001/0  93/83  01/3313  1  01/3313  گروه
          45/39  27  33/1065  خطا

آزمون، بين افـراد معتـاد در حـال تـرك دو      شود، با كنترل پيش  مشاهده مي 2 جدول   طور كه در  همان
 و  >0001/0p(داري وجـود دارد     گروه آزمايشي و كنترل از لحـاظ خودكارآمـدي اجتمـاعي تفـاوت معنـي              

93/83 =F .(  ،سازي در مقابل استرس موجب افزايش خودكارآمدي          آموزش گروهي مصون   به عبارت ديگر
 درصد تفـاوت در     75باشد، يعني      مي 75/0ميزان تأثير يا تفاوت برابر با       . اجتماعي گروه آزمايشي شده است    

  .سازي در مقابل استرس است نمرات پس آزمون خودكارآمدي اجتماعي مربوط به تأثير آموزش مصون
  . ارائه شده است3 اجتماعي در جدول اضطرابي هاي توصيف شاخص

  اضطراب اجتماعيهاي توصيفي  شاخص - 3 جدول
N  X  S  ها گروه  
  پس آزمون پيش آزمون  پس آزمون پيش آزمون  پس آزمون پيش آزمون

  02/4  99/4  11/28  60/43  15  15  آزمايشي
  68/4  87/4  66/44  73/46  15  15  كنترل
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 ميزان تفاضل ميانگين اضطراب اجتماعي در پيش آزمـون          ،دهد   نشان مي  3 لجدوطور كه   همان
 در حاليكه همين تفاضل بـراي       ،)60/43-11/28=49/15( است   49/15  آزمايشي و پس آزمون گروه   

سـازي    دهد آموزش مـصون     نشان مي يافته  اين  ). 73/46-66/44=07/2(باشد     مي 07/2گروه كنترل   
  .راب اجتماعي گروه آزمايشي شده استدر مقابل استرس موجب كاهش اضط

براي بررسي معني داري اين تفاضل از آزمون تحليل كوواريانس يك طرفـه اسـتفاده شـد كـه                   
  . ارائه شده است4نتايج آن در جدول 

  اضطراب اجتماعي) آنكوا(نتايج تحليل كوواريانس يك راهه  - 4 جدول
منبع 
 SS df Ms F  تغييرات

سطح 
توان  مجذور اتاداري  معني

  ريآما
  464/0  125/0  063/0  75/3  86/62  1  86/62  آزمون پيش

  1  81/0  0001/0  97/119  59/2007  1  59/2007  گروه
          73/16  27  80/451  خطا

آزمون، بين افراد معتاد در حـال تـرك دو            شود، با كنترل پيش      مشاهده مي  4طور كه در جدول     همان
 97/119 و   >0001/0p(داري وجود دارد    وت معني گروه آزمايشي و كنترل از لحاظ اضطراب اجتماعي تفا        

 =F .(     سازي در مقابل استرس موجب كاهش اضطراب اجتماعي          به عبارت ديگر، آموزش گروهي مصون
 درصد تفـاوت در نمـرات   81باشد، يعني   مي81/0ميزان تأثير يا تفاوت برابر با   . گروه آزمايشي شده است   

  .سازي در مقابل استرس است ر آموزش مصونپس آزمون اضطراب اجتماعي مربوط به تأثي

  گيري حث و نتيجهب
سـازي در مقابـل اسـترس بـر             فرضيه اول پژوهش مبني بـر ايـن كـه آمـوزش گروهـي مـصون               

نتيجه اين فرضيه با    . خودكارآمدي اجتماعي افراد معتاد در حال ترك مؤثر است، مورد تأييد قرار گرفت            
، مـوس،   )2004(، ويكلـر و وسـت       )2005(يز و ديوسون    نتايج پژوهش محققاني همچون كوهن، كورد     

به عبارت ديگر، مطالعات فوق نـشان دادنـد،         . همخواني دارد ) 1388(و فاطمي   ) 2005(ميلر و ماستن    
هاي مثبـت، خـودكنترلي و        زدايي عضلاني، خودگويي    فنوني مانند ابراز وجود، مهارت حل مسئله، تنش       

زي در مقابل استرس بـراي درمانجويـان بـه كـار گرفتـه              سا  خودتقويتي كه در آموزش گروهي مصون     
  .سازد زا فراهم مي هاي فشار شود، موجبات افزايش خودكارآمدي اجتماعي آنها را در موقعيت مي

هـا،    كنـد تـا هيجـان        از يك طرف به افـراد كمـك مـي          SITاشاره مي كند روش     ) 2003(كوهن  
هـاي     بدانند كـه بـسياري از رفتارهـا و واكـنش           باورهاي نادرست و غيرمنطقي خود را شناسايي كنند و        

هـاي مختلـف     ها و عملكرد ضعيف رفتاري در موقعيت        هيجاني و ناسازگارانه آنها ناشي از نگرش، گمان       
كند مشكلات را به چالش بكشند و از راهبردهاي سازگارانه،  باشد و از طرف ديگر به افراد كمك مي          مي

هـاي سـازگارانه      وقتـي كـه افـراد بـا شـيوه         . ود استفاده كنند  مدار براي حل مشكلات خ      خلاق و مسئله  
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رود و اين مهم به نوبه خود تـرس از            آمدي اجتماعي آنها بالا مي      كنند، خودكار   مشكلات خود را حل مي    
  .بخشد شكست را كاهش داده، سطح آرزو را بالا برده و توانايي حل مسئله و تفكر تحليلي را بهبود مي

ه افكار  بيني كنند   عنوان يك عامل پيش   ه   خودكارآمدي اجتماعي ب    است معتقد) 2002 (18موريس
اساس ارزيابي منابع مختلف گذشته در مورد        و بر عمل مي كند    هاي مختلف    و رفتار افراد در موقعيت    

بـه دليـل    افرادي كه از خودكارآمدي اجتمـاعي پـاييني برخوردارنـد           . گيرد  هاي فرد شكل مي    توانايي
هـاي خـود دچـار شـك و       نه تنها نسبت به توانـايي  در گذشته، منفي از ديگران     بازخوردهاي   دريافت

وقتـي كـه ايـن افـراد در         . دوش ـ آنها دچار اغتشاش مـي     بلكه خودكارآمدي اجتماعي     ،باشند ترديد مي 
هـاي اجتمـاعي     در موقعيـت  شـوند،     هاي شناختي و رفتاري مي      مجهز به مهارت   ،درماني  جلسات روان 

 و اين مهم بـه نوبـه        يابد  آنها افزايش مي  عتماد به نفس و احساس خودكارآمدي       كنند، ا   بهتر عمل مي  
  .شود هاي بعدي مي ود عملكرد رفتاري آنها در موقعيتخود باعث بهب

با انجام تحقيقاتي در اين زمينه بر روي افراد مختلف به ايـن نتيجـه رسـيد كـه                   ) 1996( بام    مايكن
يگزيني افكار مثبت به جاي افكار منفي موجب كاهش استرس و ها و جا  با هدف تغيير ارزيابي  SITروش  

  .شود هاي مختلف مي در نتيجه افزايش خودكارآمدي اجتماعي و ارتقاي كيفيت زندگي افراد در موقعيت
سازي در مقابل اسـترس بـر اضـطراب     فرضيه دوم اين پژوهش مبتني بر اين كه آموزش مصون        

نتـايج  نتيجـه ايـن فرضـيه بـا         .  قرار گرفت  أييد است، مورد ت   اجتماعي افراد معتاد در حال ترك مؤثر      
  كاسـتلو   و  كـوپر   و )2007( آلـدوين     و ، بارتلـت  )2004( وسـت     و  محققاني همچـون ويلكـر     پژوهش

يـك روش مـؤثر      SITروش  هاي فوق نشان داد كه        بررسي ،به عبارت ديگر  .  دارد خوانيهم) 2008(
ها،  كه در اين روش با تغيير انتظارات، باورها، نگرش        ، چرا   باشد  در كاهش اضطراب اجتماعي افراد مي     

توان موجبـات كـاهش       هاي منفي مي  هاي مثبت به جاي ارزيابي     ت و جايگزيني افكار و ارزيابي     راكااد
  .اضطراب اجتماعي را فراهم ساخت

 دهد، افرادي كه مبتلا به اضطراب اجتماعي        در اين زمينه نشان مي    ) 2005 (19تحقيقات هرتل و گارنر   
هاي اجتماعي مواجه شوند، بارها و بارها شـرايط را بـه طـور ذهنـي مـورد                    هستند پيش از آنكه با موقعيت     

كننـد و     زاي بالقوه و طريقه برخورد با آن را مرور مـي            هاي اضطراب   دهند، مسائل و موقعيت     وارسي قرار مي  
هـاي    رزيـابي منفـي از موقعيـت      از آنجا كـه ا    . كنند  ترين حالات ممكن را تصور مي       معمولاً بدترين و منفي   

وقتـي ايـن افـراد در جلـسات         . شـوند   هاي هيجاني و جسمي مي      اجتماعي دارند، دچار پريشاني و آشفتگي     
هـاي مثبـت،     هاي شناختي و رفتاري مانند حل مسئله، ابراز وجود منطقـي، خودگـويي               مهارت SITدرماني  
منفي آنها به افكار هدفمندي كه با واقعيـت عينـي           گيرند، افكار خودآيند      را فرا مي  ... زدايي عضلاني و    تنش

در . گيـرد   اي مـي    سنجي فرد جان تازه     شود و بعد از مدتي سامانه واقعيت        سازگاري بيشتري دارد، تبديل مي    
شـود، افـراد بـه شايـستگي شـناختي و             چنين نمايي وقتي افكار مثبت و منطقي جايگزين افكار منفي مـي           

  .توانند با موقعيت اجتماعي مواجه شوند بهتر مييابند و  كفايت رفتاري دست مي
                                                           

18 Muris, P. 
19 Hertel, E., & Garner, J. 
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در تحقيقات خـود نـشان داد، تـرس از ارزيـابي منفـي توسـط ديگـران،                  ) 2005 (20سويكاستار
افراد مبتلا به اضـطراب     ،  ديگرعبارت  به  . باشد  خصيصه مركزي افراد مبتلا به اضطراب اجتماعي مي       

 ذهن آنها توسط ديگران     كب اشتباهي شوند و يا    ترسند مرت   گيرند، مي   اجتماعي وقتي در جمع قرار مي     
پش قلب و تعريـق زيـاد   شدن، لرزيدن، ت اي جسمي مانند سرخه  د و يا نگران هستند نشانه     خوانده شو 

هـاي    از روابط اجتماعي و يا از مشاغلي كه نيـاز بـه تعامـل              ،به همين جهت  . آنها قابل مشاهده باشد   
 قـرار   SIT افراد وقتـي كـه در جلـسات درمـاني بـا روش               اين گونه . جويند  ، دوري مي   دارد اجتماعي

 و متوجـه    كننـد   پيدا مـي  آگاهي   هاي بالقوه خود   به توانايي نسبت   جلسه درماني    گيرند، بعد از چند     مي
 و بعد از مدتي بـا       است مورد بررسي ديگران قرار گرفتن     ترس از    حاصلشوند تمام مشكلات آنها       مي

در . سـازند   بيـرون برقـرار مـي     تري با دنياي      كنند، روابط منطقي    يتلاش و اعتماد به نفسي كه پيدا م       
نشان دادند، افراد مبتلا به اضطراب اجتمـاعي        ) 2006 (21 و ريپي  ي با تحقيقات فوق، ويلسون    همگراي

بايد هركاري را به نحو احسن انجام دهند، ذهـن آنهـا توسـط              دارند، مانند اينكه    باورهاي غيرمنطقي   
جود همين باورها، وقتي    به علت و  . ها به سمت و سوي آنها است       و همه نگاه   شود  ديگران خوانده مي  
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  .باشد وجودآورنده اضطراب اجتماعي پايين آنها ميه آورند از مؤثرترين منابع ب  ميدسته اين طريق ب
دهد افراد معتاد در حال ترك وقتـي كـه در معـرض روش                طور كلي تحقيقات فوق نشان مي     ه  ب
SIT  و شـود     تبـديل مـي   گيرند، به علت اينكه افكار خودآيند منفي آنهـا بـه افكـار هدفمنـد                   قرار مي
 افـزايش  ي حل مسئله و تفكر تحليلي آنها  گردد، تواناي   تر مي   ب آنها كم رنگ   تي معيو يندهاي شناخ آفر
 خود موجبات خودكارآمدي اجتمـاعي بـالا و اضـطراب اجتمـاعي پـايين را                اين مهم به نوبه   . يابد  مي
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