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 رابطه آن ي در نوجوانان و بررسيزآم  مخاطرهي رفتارهابيني يشپ
  يريگ يم تصميها با منبع كنترل و سبك

  14/7/91: تاريخ پذيرش مقاله    9/8/90: تاريخ دريافت مقاله

   1يا ني صفاريدمج
  2يمهرداد اكبر

  :چكيده
 ـ  ي مطالعه بررس  ين ا يهدف اصل  :مقدمه  بـا   گيـري  يم تـصم  يهـا   منبـع كنتـرل، سـبك      ين رابطه ب
  . نوجوانان شهرستان دزفول بوديانهجو  مخاطرهيرفتارها
 يرسـتاني آمـوز دب    دانـش  450 منظـور،    ينبـد .  بـود  يروش پژوهش حاضر از نوع همبـستگ       :روش

 يا  چندمرحلـه  ي تـصادف  يوهشهر دزفول به ش ـ   ) 08/1 سال و انحراف استاندارد      3/16 ي سن يانگينم(
 منبـع   يـاس  و كان، مق   ينز پرخطر برنر، كان   ينجش رفتارها  س ياس مطالعه از مق   يندر ا . انتخاب شدند 

 اسكات و بـروس اسـتفاده       ي عموم گيري يم تصم يها  راتر و پرسشنامه سبك    بيروني و   يكنترل درون 
  .شد

 رابطـه مثبـت     يرونـي  بـا منبـع كنتـرل ب       يانهجو  پژوهش نشان داد كه رفتار مخاطره      يج نتا :ها يافته
 و وابسته رابطـه  ي شهوديري گ يم تصم يها  با سبك  يرونيكنترل ب علاوه بر آن، منبع     .  دارد دار يمعن

 ـ     يكه دارد، در حال   ي رابطه منف  ي منطق يريگ يممثبت و با سبك تصم      بـا سـبك     ي منبـع كنتـرل درون
 نـشان داد كـه منبـع كنتـرل،      يره چندمتغ يون رگرس يل تحل يج نتا ين،همچن.  رابطه مثبت دارد   يمنطق

 را  يانـه جو  رفتـار مخـاطره    يـانس  وار ييراتاز تغ % 48وع   و سن در مجم    يت جنس گيري، يمسبك تصم 
  .كنند ي ميينتب
 ي و اجتمـاع ي روان شـناخت ي، نوجوانان در معرض خطـرات جـسمان     ينكهبا توجه به ا    :گيري  هيجنت

  . آنان را كاهش داديريپذ يب آسيزان مطالعه مين ايجتوان با استفاده از نتا ي هستند، ميفراوان
  .ي نوجوانيري،گ يم تصميها  منبع كنترل، سبكيي،جو همخاطر :يدي كليها واژه
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Prediction of risk taking behaviors in adolescents by locus 
of control and decision making 

Majid Saffarinia, Mehradad Akbari 

Abstract: 
Introduction: The aim of this study was to determine the relationship 
between locus of control and decision making with risk taking behaviors 
of adolescents.  
Method: Participants were 450 high school students (M= 16/3 and SD= 
1/08) in Dezful who were selected through multi stage randomize 
sampling method. Participants completed Young’s Risk Behaviors Scale, 
Rutter’s Internal, external locus of control Questionnaires, and General 
Decision Making Style.  
Results: Results showed that risk taking behavior were positively 
correlated with external locus of control, dependent and intuitive decision 
making styles and were correlated negatively with rational decision 
making styles. Internal locus of control was positively related with 
rational decision making styles. A standard multiple regression analysis 
was conducted to evaluate how well locus of control, decision making, 
age, and gender could predict the risk taking. Result of this analysis 
showed that the locus of control, decision making style, gender and age 
explained 48% of the risk taking behavior’s variance. 
Keywords: Risk taking, Locus of control, Decision making style and 
Adolescent. 
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  مقدمه
هاي شخصي، زيـستي و     تجربه. هاي رشد زندگي انسان است    انگيزترين دوره  يكي از چالش   1نوجواني

 ـ      شناختي تغييرات گسترده  روان  آورنـد و طـي ايـن تغييـرات، افـراد          وجـود مـي   ه  اي را در ايـن دوره ب
 .كننـد هاي رفتاري و هيجاني جديد و متفاوتي را براي زنـدگي بزرگـسالي خـود كـشف مـي                   محرك

 ممكـن اسـت     ،دهند اجتماعي كه در دوره نوجواني رخ مي       -شناختي و محيطي  يرات زيستي، روان  تغي
همـين رفتارهـا تـأثير    . ي شوندساز يا مضر براي سلامت تخريب-باعث درگير شدن در رفتارهاي خود    

 ،2 و فيلـد   گـونزالس  (شـناختي و اجتمـاعي هـستند      دتي در سلامتي دارند و داراي عواقـب روان        مدراز
1994.(  

 در دوران نوجواني بـسيار      3اند كه رفتارهاي مخاطره جويي    هاي اخير، مطالعات نشان داده    در دهه 
اري از اين   و بسي ) 2006 ،5، اُمالي، باخمن و شولنبرگ    جانستون؛  2004 ،4ايساو(رايج و پرتكرار هستند     

كه از جملـه آن     ) 2000 ،6هودگسون(اند  جويي تمركز كرده   مطالعات بر پيامدهاي منفي رفتار مخاطره     
هاي مجرمانـه ماننـد دزدي و رفتارهـاي ناسـالم            ، فعاليت )1996،  7آرنت(پروايي  رفتار بي توان به    مي

 ،8زاكرمن و كلمـن   ( دارو و رانندگي پرخطر      مصرفجنسي، سيگار كشيدن، ميگساري، مصرف و سوء        
  . اشاره كرد)2000

جويي نسبتاً مبهم اسـت و تـوافقي بـراي تعريـف ايـن              در ادبيات پژوهشي، دلايل رفتار مخاطره     
. دهنـد جويي را از زواياي متفاوتي مورد توجه قرار مي        رويكردهاي نظري، مخاطره  . مفهوم وجود ندارد  

جـويي را بـه عنـوان        مخـاطره ) 1991( 10نايروي.  است 9گيري يكي از اين رويكردها، رويكرد تصميم     
مرحله رشد نوجواني   . گيردعواقب منفي است، در نظر مي      رفتاري ارادي كه پيامد آن عدم اطمينان و       

 در دوره   مهـم هـاي    بعـضي از تـصميم    . گيري اسـت    تصميم ترين مرحله براي مطالعه توانش    مناسب
رخـي  شـته تحـصيلي يـا درگيـر شـدن در ب      انتخاب دانشگاه و ر، به طور مثال   ؛شوندنوجواني اخذ مي  

تواننـد تمـامي زنـدگي فـرد را         ها مي  اين تصميم . دهندت اعتياد سوق مي   رفتارهايي كه فرد را به سم     
اگرچه نوجواني يك مرحله با اهميت در طـول         ). 2000 و همكاران،    11توينسترا(تحت تأثير قرار دهند     

 آميز و كنترل نشده وجود دارد كه نوجوان را           ولي در همين دوره شرايطي مخاطره      ،زندگي افراد است  
، لواتـو،   بـايلي (ها را تجربـه كنـد        هايي بگيرد و عواقب اين تصميم       تا تصميم  دهدبه سمتي سوق مي   

                                                           
1 Adolescence 
2 Gonzales, J., & Field, T. 
3 Risk taking 
4 Essau, C. A. 
5 Johnston, L. D., O`Malley, P. M., Bachman, J. G., & Schulenberg, J. E. 
6 Hodgson, C. J. R. 
7 Arnett, J. 
8 Zuckerman, M. & Kuhlman, M. 
9 Decision making 
10 Irwin, C. E. 
11 Tuinstra, J. 
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 تحقيقات نسبتاً محدودي در ،با اين وجود). 2006 ،2، بايوكو و لافيوي؛ دِآليس2005 ،1جانسون و كالاو
  ). 2003، 3، وندل و ون در مولنكرون(ام شده است گيري در اين مرحله انجخصوص تصميم

له، قـضاوت،   ند اطلاعات و پردازش آنها، حـل مـسئ        يندهاي شناختي زيادي مان   گيري فرآ تصميم
گيـري را بـه عنـوان فرآينـد         تـصميم ) 2001 (4 و بايرنز  ميلر. گيردادگيري را به خدمت مي    حافظه و ي  

محققين توجه خـود را بـر       . كننداصي تعريف مي  انتخاب بين شقوق متفاوت براي رسيدن به هدف خ        
گيـري   هاي متفاوتي از تصميم   اين الگوها سبك  . اندتمركز نموده گيري م ارتباط بين شخصيت و تصميم    

گيـري   سبك تـصميم  ). 2005،  6فرانكن و موريس  ؛  2001 ،5، هسكث و تيلور   برو(كنند  را پيشنهاد مي  
واسـطه  ه  ب). 1979ن،  ؛ هارِ 1997ر،  درايوِ(ري است   گيالگوي فردي تفسير و پاسخ به تكاليف تصميم       

اجهـه بـا يـك موقعيـت يكـسان،           كـه چـرا افـراد در مو        توان درك كرد  گيري مي هاي تصميم   بكس
گيـري، رويكـرد    تـصميم  يكي از مهمترين رويكردهاي   ). 1990 نات،(گيرند   متفاوتي مي  هاي  تصميم

گيري بـر اسـاس     تصميم(از سبك منطقي    ن است كه داراي سه سبك متفاوت است كه عبارتند           هارِ
 ـ   ) گيـري بـر اسـاس عقايـد و انتظـارات ديگـران            تـصميم (، سبك وابسته    )منطق  7هوديو سـبك شُ

 سـبك اجتنـابي   ) 1984( 8، پـازينزا و فـرين     فيليـپس ). گيري بر اساس احساسات و هيجانات      تصميم(
 9راو و ماسـون   . رن افزودنـد  را بـه الگـوي هـا      ) گيـري يا به تعويق انداختن تصميم    تمايل به اجتناب    (
گيري را بر اساس پيچيدگي شناختي و جهـت گيـري ارزشـي مـشخص               چهار سبك تصميم  ) 1987(

 ، تحليلي)حساس، سازگار و انعطاف پذير(، ادراكي )معاشرتي و دوستانه (رفتاري:  كه عبارتند از   نمودند
و چند محقق ديگر    ) 1979(ارن  ه). عملي، مقتدرانه و قدرتمند   (و مستقيم   ) هوشمندانه و كنترل شده   (
كننـد كـه سـبك      پيـشنهاد مـي   ) 1992،  11؛ مـĤو و جپـسن     1993 و همكـاران،     10چارترنـد از جمله،   (

گيري  كه كارآيي يك سبك تصميم     سايرين معتقدند ترين سبك است و     آلهگيري منطقي ايد   تصميم
اب شـغل،   گيـري ماننـد انتخ ـ     موقعيـت تـصميم    يكخاص به بافت و متغيرهاي فرهنگي و شخصي         

  ). 1995مĤو، (انتخاب دانشگاه و غيره بستگي دارد 
منبع . اند در فهم رفتار مخاطره جويي نوجوانان تأكيد كرده        12شواهد تجربي بر نقش منبع كنترل     

رويـدادهاي  كنترل به عنوان ادراك شخص از كنترل بر زندگي شخصي و چگونگي كنـار آمـدن بـا                   

                                                           
1 Baillie, L., Lovato, C. Y., Johnson, J. L., & Kalaw, C. 
2 D’Alissio, M., Baiocco, R., & Laghi, F. 
3 Crone, E. A., Vendel, I., & van der Molen, M. W. 
4 Miller, D. C., & Byrnes, J. P. 
5 Brew, F. P., Hesketh, B., & Taylor, A. 
6 Franken, I. H. A., & Muris, P. 
7 Intuitive 
8 Phillips, S. D., Pazienza, N. Y., & Ferrin, H. H. 
9 Rowe, A. J., & Mason, R. O. 
10 Chartrand, J. M. 
11 Mau, W. C., & Jepsen, D. A. 
12 locus of control 
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در ادبيـات تحقيـق تأكيـد       ). 2010،  1زيلماز و كايـا   نقل از ي  به  ؛  1997،  گد(زندگي تعريف شده است     
 افـراد داراي منبـع      2به عقيده راتـر   . و بيروني هستند   شده است كه افراد داراي دو منبع كنترل دروني        

ولـي افـراد    ،  افتد كنترل دارند   كنترل دروني اعتقاد دارند كه بر تمامي چيزهايي كه برايشان اتفاق مي           
نـد  كنروني معتقدند كه نيروهاي بيروني رويدادهاي زندگي آنـان را كنتـرل مـي             داراي منبع كنترل بي   

 افـراد   ،همچنـين ). 2003 ،5، بلوت و جهـانگير    بانآ؛  1999 ،4، كيك، فرازر و برنز    ؛ وانگ 1989 ،3زنيو(
نفس ه  له، داراي انگيزه بالا، داراي اعتماد ب      روني فعال، مؤثر، مستعد در حل مسئ      داراي منبع كنترل د   

عل، كم  افراد داراي منبع كنترل بيروني منف، سوي ديگراز. اندفق در زندگي شخصي معرفي شده و مو 
 ؛2010،  زيلمـاز و كايـا    به نقـل از ي    ؛  1997دگ،  (اند  له در نظر گرفته شده    انگيزه و ناتوان در حل مسئ     

اطره  بـين منبـع كنتـرل و رفتـار مخ ـ          رابطه زيادي به بررسي     هاي  پژوهش). 2003،  آبان و همكاران  
) 1995 (6 و بـاربر  كريـسپ ،به طور مثال. انددست آوردهه هاي متناقضي را باند و يافتهجويي پرداخته 

اطره جـويي شـود يـا نـه، بـه طـور             نشان دادند كه تصميم گيري درباره اينكه فرد درگير رفتـار مخ ـ           
ي پيـشگيرانه   داري تحت تأثير منبع كنترل دروني و بيروني است و مطالعـاتي كـه بـر رفتارهـا                  معني

كنند، ارتباط مثبتي بين منبع كنترل دروني و رفتارهاي پيـشگيرانه سـلامتي پيـدا               سلامتي تأكيد مي  
نشان داد كه يكي از عوامل محافظت كننـده نوجوانـان در مقابـل رفتارهـاي                ) 1986(ر  رنِوِ. اندكرده

و روليـسون   ) 2003( 7 در حاليكه روليسون و شـرمن      ،جويانه داشتن منبع كنترل دروني است      مخاطره
، از سوي ديگـر   . اندجويي نوجوانان پيدا نكرده    هيچ ارتباطي بين منبع كنترل و رفتار مخاطره       ) 2002(

 اسـكات و  ،بـه طـور مثـال   . گيري ارتباطاتي ديـده شـده اسـت    هاي تصميم بين منبع كنترل و سبك 
گيري منطقـي     سبك تصميم  نشان دادند كه افراد داراي منبع كنترل دروني بيشتر از         ) 1995 (8بروس

 در حاليكه افراد داراي منبـع كنتـرل بيرونـي           ،كنندهاي اجتنابي و وابسته استفاده مي      و كمتر از سبك   
  . گيرندرا به كار ميبيشتر سبك وابسته 

هـاي    جويانه در نوجواني به واسطه عوامل ديگري مانند ويژگي        ميزان ارتكاب به رفتارهاي مخاطره    
ها گزارش كرده انـد كـه مـردان بيـشتر از زنـان در                 برخي پژوهش .  بررسي است  جمعيت شناختي قابل  

 و 11؛ جسر1993، 10؛ اسمال، سيلوربرگ و كرنز1998، 9ماركيز(كنند جويي شركت ميرفتارهاي مخاطره
، در حاليكه تحقيقـات ديگـر تفـاوتي بـين دو جـنس در      )1995؛ الَكِساندر و همكاران، 2003همكاران،  

                                                           
1 Yilmaz, A., & Kayaz, H. 
2 Rotter 
3 Neaves, J. J. 
4 Wang, L., Kick, E., Fraser, J., & Burns, T. J. 
5 Abaan, S., Bulut, H., & Cihangir, N. 
6 Crisp, B. R., & Barber, J. G. 
7 Rolison, M. R., & Scherman, A. 
8 Scott, S. G., & Bruce, R. A. 
9 Marquis, A. M. 
10 Small, S. A., Silverberg, S. B., & Kerns, D. 
11 Jessor, R. 
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 -؛ اسپيـسر و سـادلر  2009بايوكو، لافـي و دآِليـسيو،       (اند  جويي گزارش ننموده    ي مخاطره ميزان رفتارها 
جـويي، بـه خـصوص در دوره     سن، يكي ديگر از عوامل اساسي در توضـيح مخـاطره          ). 2005،  1اسميت

همان طور كه قبلاً اشاره شد نوجوان در دوره نوجواني شروع به كـشف تجـارب جديـد                  . نوجواني است 
آميـز نيـز افـزايش      طقي است كه با افزايش سن، تجربه و درگير شدن در رفتارهاي مخاطره            من. كندمي
به ). 2003،  3كولار؛ ترنر و مك   2000،  2بل، شانراك و انُيل   (اند  مطالعات نيز اين ايده را تأييد نموده      . يابد

 بيـشتر از    جـويي دارنـد و    عبارت ديگر، نوجوانان بزرگتر تمايل بيـشتري بـه درك رفتارهـاي مخـاطره             
بيـشتر مطالعـات انجـام شـده در زمينـه      ). 2004ايـساو،  (شوند نوجوانان كوچكتر درگير اين رفتارها مي    

اند، ولي ايـن مطالعـه      جويي نوجوانان متغيرهاي جمعيت شناختي و اجتماعي را مدنظر قرار داده            مخاطره
  .فزوده استگيري را نيز به آنها ا هاي تصميم دو ويژگي شخصيتي منبع كنترل و سبك

  روش
 سـال و    3/16ميانگين سـني    (آموز دبيرستاني    دانش 450. بود از نوع همبستگي     ضرروش پژوهش حا  

براي اين منظـور    . اي انتخاب شدند  مرحلهبه شيوه تصادفي چند   شهر دزفول   ) 08/1 دراستانداانحراف  
 پـسرانه و دو      دبيرسـتان، دو دبيرسـتان     4از هر كدام از دو منطقه آمـوزش و پـرورش شـهر دزفـول                

از هر دبيرستان به نسبت پايـه تحـصيلي، نمونـه           . دبيرستان دخترانه، به صورت تصادفي انتخاب شد      
 پرسشنامه ناقص بودنـد     17هاي مورد استفاده تعداد     بعد از تكميل پرسشنامه   . مورد نظر انتخاب شدند   
آمـوز   دانـش  نفر 117 و  نفر پسر224 نفر دختر و   209از بين شركت كنندگان      .كه كنار گذاشته شدند   

  . پايه سوم بودندآموز  دانش نفر 187پايه دوم و آموز  دانش نفر 129پايه اول، 

  ابزار پژوهش

بـا اقتبـاس از     ) 1995 (5برنر، كانينز و كـان     ):YRBSS4(مقياس سنجش رفتارهاي پرخطر     
ين پرسشنامه   ا 1989در سال   ) CDC6(هاي آمريكا    پرسشنامه رفتارهاي پرخطر مركز كنترل بيماري     

 گويه است كه شـدت رفتارهـاي پرخطـر را در            21اين پرسشنامه داراي    . اندرا طراحي و تنظيم كرده    
، اسـتعمال   )حمل سلاح سرد و مشاركت در نزاع فيزيكي       (هاي خشونت   دوره سه ماهه اخير در حيطه     

خطر، تغذيه و   دخانيات، مصرف مشروبات الكلي، مواد مخدر و داروهاي روان گردان، روابط جنسي پر            
 گويـه از ايـن      6دهـي    پاسـخ . كنـد معاشرت با دوستان ناباب ارزيـابي مـي        تحرك جسماني ناكافي و   

                                                           
1 Spicer, D. P., & Sadler-Smith, E. 
2 Bell, N. J., Schoenrock, C. J., & O`Neal, K. K. 
3 Turner, C., & McClure, R. 
4 Young’s Risk Behaviors Scale 
5 Brener, N. D., Conins, J., & Kann, L. 
6 Control Disease Center 
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ها در طيف ليكرت از هرگز تا خيلي زيـاد  و ديگر گويه) 1 و  0با نمره   (خير   /پرسشنامه به صورت بلي   
پايايي همه ) 2002(انوس ، كان و مك مبرنر.  است54 تا 0 آن از دامنه نمرات. است) 4 تا  0با نمره   (

پور، لشگري پور و حسين     در ايران نيز بخشاني     . اند محاسبه كرده  95/0 تا   23/0هاي آن را بين     گويه
پايـايي  ) 1389(همچنين مهرابي، كجباف و مجاهـد       . اند گزارش نموده  85/0پايايي آن را    ) 1386(بر  

در ايـن مطالعـه نيـز پايـايي         . انـد دهروايي محتوايي آن را خوب گزارش ك       و ر  79/0اين پرسشنامه را    
  .دست آمده  ب84/0پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ 

 ـ    :پرسشنامه منبع كنترل دروني و بيروني راتر       وسـيله راتـر بـه منظـور        ه  اين مقيـاس ب
نبع  ادراكات فرد از م    ،اين مقياس . ارزيابي منبع كنترل به عنوان انتظارات تعميم يافته تهيه شده است          

. كنـد  شخصي ارزيـابي مـي     -هاي فردي را در زمينه اِسناد و تجارب ادراكي         نين تفاوت كنترل و همچ  
الي در مورد رويدادهاي مهم اجتمـاعي اسـت كـه هـر            ؤ س 29اين پرسشنامه يك مقياس خودسنجي      

. اين پرسشنامه در چند پژوهش مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه اسـت              . ال آن شامل دو قسمت است     ؤس
 نفر از دانشجويان ايراني انجـام شـد بـه           537 كه بر روي     اتي اين پرسشنامه در مطالع    روايي و   پايايي

 در مطالعـه    ،همچنـين ). 1387، ضـرابيان و صـمدي،       مظـاهري ( گـزارش شـد      63/0 و   73/0ترتيب  
 گـزارش شـده    72/0همبستگي دروني مواد ايـن پرسـشنامه         )1387(، خسروي و اسماعيلي     كورانيان

  .كنند منبع كنترل آنها بيروني است دريافت مي9 در اين آزمون نمره بيش از افرادي كه. است
هـاي    بـراي بررسـي سـبك      ):GDMS1(گيري عمـومي    هاي تصميم  پرسشنامه سبك 

 گيـري عمـومي تهيـه شـده توسـط اسـكات و بـروس               هاي تصميم  گيري از پرسشنامه سبك     تصميم
را  شهودي، وابـسته، اجتنـابي و فـوري          منطقي، پنج بعد مختلف     ،اين پرسشنامه . استفاده شد ) 1995(

 5اسـت كـه در طيـف ليكـرت          ) الؤ س ـ 5براي هر بعـد     (ال  ؤ س 25پرسشنامه داراي   . گيرداندازه مي 
 پرسـشنامه بـراي     پايايي و روايي ايـن    . شودمي بندي   اي از كاملاً مخالف تا كاملاً موافق درجه       گزينه
مطالعات مختلـف بررسـي شـده و آن را قابـل قبـول              وسيله  ه  گيري ب اي تصميم ه  گيري سبك اندازه

تفاده از آلفاي كرونباخ بـراي      پايايي اين پرسشنامه با اس    ). 2009بايوكو و همكاران،    (اند  كردهگزارش  
). 1995؛ اسـكات و بـروس،       2000 ،2لـو ( گـزارش شـده اسـت        87/0 تـا    62/0هاي مختلف از     سبك
ن را قابل قبـول      و روايي سازه آ    71/0ين پرسشنامه را    نيز پايايي ا  ) 1387(زاده مقدم و طهراني      هادي

هـاي   با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي سبك       در اين مطالعه     پايايي پرسشنامه    .اندگزارش نموده 
  .دست آمده  ب78/0 و براي كل آزمون 63/0 و 76/0، 81/0، 72/0، 67/0بالا به ترتيب 

  ها يافته
  . ارائه شده است1ش در جدول هاي توصيفي متغيرهاي پژوه شاخص

                                                           
1 General Decision Making Style 
2 Loo, R. 
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  )N=433(هاي پژوهش  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در آزمودني شاخص - 1 جدول
شاخص

  متغير
  انحراف استاندارد  ميانگين

  08/6  8/16 رفتار مخاطره جويانه
  69/3  56/11 منبع كنترل

  5/4  02/17 گيري تصميم
  7/3  64/3 سبك منطقي
  1/2  78/3 سبك شهودي
  3/2  21/4 سبك وابسته
  9/1  54/2  سبك اجتنابي
  4/2  83/3  سبك فوري

و منبـع كنتـرل     ) 02/17(گيري داراي بيشترين ميانگين      دهد كه تصميم    نشان مي  1نتايج جدول   
و ) 08/6(جويانه داراي بيـشترين انحـراف اسـتاندارد          ، رفتار مخاطره  )56/11(داراي كمترين ميانگين    

، از  1همچنين، بر اسـاس نتـايج جـدول         . است) 69/3(رد  منبع كنترل داراي كمترين انحراف استاندا     
و سبك اجتنابي داراي    ) 21/4(هاي تصميم گيري، سبك وابسته داراي بيشترين ميانگين          ميان سبك 

و سـبك اجتنـابي     ) 7/3(، سبك منطقي داراي بيشترين انحـراف اسـتاندارد          )54/2(كمترين ميانگين   
  .است) 9/1(داراي كمترين انحراف استاندارد 

جويانـه در    هاي تـصميم گيـري بـا رفتـار مخـاطره           جهت بررسي رابطه بين منبع كنترل و سبك       
 2هاي پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه خلاصـه نتـايج آن در جـدول                   آزمودني

  .ارائه شده است

در  جويانه هاي تصميم گيري با رفتار مخاطره منبع كنترل و سبكضرايب همبستگي بين  - 2 جدول
  )N=433( هاي پژوهش نيآزمود

متغير ملاك
  متغير پيش بين

  رفتار مخاطره جويانه

  38/0(**) منبع كنترل
 25/0(**) تصميم گيري

 -28/0(**) سبك منطقي

 17/0(**) سبك شهودي

 21/0(**) سبك وابسته

 09/0 سبك اجتنابي

 2/0(**) سبك فوري

سبك شهودي و سبك وابسته با رفتـار        گيري،    بين منبع كنترل، تصميم    ،2براساس نتايج جدول    
جويانـه رابطـه       و بين سبك منطقي و رفتار مخـاطره        )p>01/0(دار    جويانه رابطه مثبت معني     مخاطره
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دار   جويانـه رابطـه معنـي       ، اما بين سبك اجتنابي و رفتار مخاطره       )p>01/0(دار وجود دارد      منفي معني 
  .وجود ندارد

گيري، جنـسيت و سـن در         دگي منبع كنترل، تصميم   بيني كنن   همچنين، جهت بررسي نقش پيش    
 ارائـه شـده     3جويانه از رگرسيون چندگانه استفاده شد كه خلاصه نتايج آن در جـدول                رفتار مخاطره 

  .است

گيري، جنسيت و سن در رفتار  منبع كنترل، تصميمخلاصه نتايج همبستگي چندگانه  - 3 جدول
  هاي پژوهش  در آزمودنيجويانه مخاطره

 T بتا  Bبين متغير پيش
سطح 

  R  Fمربع  Rداري معني
سطح 

داري معني
 0001/0 637/5 157/0 653/0 منبع كنترل

 0001/0 297/4 178/0 653/0 گيري تصميم

 0001/0 053/12 38/0 636/12 جنسيت

 0001/0 153/5 168/0 033/3 سن

693/048/0 81/95 001/0 

 بـه طـور     گيري، جنسيت و سن     منبع كنترل، تصميم  شود،    مشاهده مي  3طور كه در جدول      همان
علاوه بـر آن،    . كنند  را تبيين مي   جويانه  رفتار مخاطره  از واريانس    48٪همزمان وارد تحليل شدند كه      

بينـي   داري قادر به پيش    ، به طور معني   همه اين متغيرها  دهد كه    ستون ضريب استاندارد بتا نشان مي     
  .باشند ميجويانه  مخاطرهرفتار 

  گيري ث و نتيجهبح
گيـري بـا رفتارهـاي      هـاي تـصميم     و سـبك    بين منبع كنترل   بررسي رابطه هدف اصلي اين مطالعه     

نـشان داد كـه بـين منبـع كنتـرل،            پـژوهش نتـايج   . جويانه نوجوانان شهرستان دزفول بـود     مخاطره
 بـين   دار و  گيري، سبك شهودي و سبك وابسته با رفتار مخاطره جويانه رابطـه مثبـت معنـي                تصميم

جويانه رابطه منفي معني دار وجود دارد، اما بين سبك اجتنابي و رفتـار               سبك منطقي و رفتار مخاطره    
متغيـره نـشان داد     تحليل رگرسيون چنـد    نتايج   ،همچنين. جويانه رابطه معني دار وجود ندارد      مخاطره

فتــار از تغييــرات واريــانس ر% 48گيــري، جنــسيت و ســن در مجمــوع  كــه منبــع كنتــرل، تــصميم
  .كنند جويانه را تبيين مي مخاطره

 جنسيت يكي از مهمتـرين      مثلاً،. استجويي نوجوانان همخوان    ها با مطالعات مخاطره   اين يافته 
 ؛1998يز،  ؛ مارك 2002،  1واردو هو نسون  وبر(جويي نوجوانان است    هاي رفتار مخاطره  بيني كننده پيش

زنـان  بيـشتر از    وجود، مشخص نمـود كـه مـردان         اين مطالعه همخوان با ادبيات م     ). 1997،  2اسپنس
                                                           

1 Bronson, M. E., & Howard, E. 
2 Spence, M. F. 
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 1در نظريـه اجتمـاعي شـدن      ) 1992( كه آرنـت     همان طور . شوندجويانه مي  مخاطره درگير رفتارهاي 
هاي شخـصيتي افـراد      ي فرهنگي نقش مهمي در بيان ويژگي      ها و هنجارها   كند، محدوديت بحث مي 

هـاي   ويژگـي رسـد كـه     بر اساس اين ديدگاه، بـه نظـر مـي         . جويي دارد مخاطره طلبي و  نظير هيجان 
اي در تفـاوت بـين     هاي شخـصيتي و فيزيولـوژيكي نقـش تعيـين كننـده            فرهنگي به موازات ويژگي   

هـاي فرهنگـي باشـد       شايد به دليل همين ويژگي    . ي دارند جوينوجوانان پسر و دختر در رفتار مخاطره      
  . دارندرا جويانه ز نوجوانان دختر فرصت نشان دادن رفتارهاي مخاطرهكه نوجوانان پسر بيشتر ا

هاي رفتار مخاطره جويانـه اسـت كـه در ايـن      بيني كننده گيري يكي ديگر از پيش    سبك تصميم 
را، ابچ ـ(اين يافته با مطالعات ديگر همخـوان اسـت    . ده است دار بو بيني آن معني  ه توانايي پيش  مطالع

در ايـن خـصوص     ). 2009  بايوكو و همكاران،   ؛2003 ؛ كرون و همكاران،   2000،  2داماسيو و داماسيو  
 سـنجيده   3گيري رفتاري كه به وسيله آزمون قمـار آيـوا          تصميم  به بررسي  )2005(فرانكن و موريس    

هاي فـردي در بـازداري زدايـي       گيري رفتاري به وسيله تفاوت    صميمآنها دريافتند كه ت   . ، پرداختند شد
 در آزمون   برخوردار بودند،  بازداري زدايي شناختي بالايي      ازهايي كه    ودنيآزم. شودشناختي تعديل مي  

 دهنـد  نـشان مـي   هـا   اين يافته . گرفتندتري مي عجولانههاي   ر عملكرد بدتري داشتند و تصميم     مذكو
تواننـد  هاي روزانه مـشكل دارنـد، نمـي         گيري  در تصميم  ،اندافرادي كه از نظر شناختي بازداري شده      

كنند آن توجه مي  هاي خطرناك كمتر به پيامدهاي       هنگام مواجهه با انتخاب   رند و   ميم منطقي بگي  تص
گيـري    رفتار مخاطره جويانه با سبك تـصميم       ، شد مشاهده كه    طور همان). 2000،  را و همكاران  ابچ(

ايي ه ـ فـت ن افراد با همسالان خود در با    ست كه در آ   اي ا نوجواني دوره . داري دارد نيوابسته رابطه مع  
هـا،  بـه عنـوان مثـال، مهمـاني        ؛ تعاملات نزديكي دارند   ،آميز است  برگيرنده رفتارهاي مخاطره  كه در 
هـا   وانان توانايي مقابله با درخواست    ها نوج  احتمالاً در اين تعامل   . هاي ورزشي و گشت و گذارها      مكان

ايـن  . شوند متمايل مي   و به سمت گرفتن تصميم وابسته به همسالان        ندارندو فشارهاي همسالان را     
 ، و همكاران  4انگلس(جويانه را تسهيل كند     امر به نوبه خود ممكن است شركت در رفتارهاي مخاطره         

2006 .(  
جويي نوجوانان در ايـن مطالعـه، منبـع          دار رفتار مخاطره  هاي معني بيني كننده يكي ديگر از پيش   

 به احتمال بيشتري در     ،ترل بيروني هستند   نوجواناني كه داراي منبع كن     ،به عبارت ديگر  . كنترل است 
همخوان ) 1995(اين يافته با نتايج مطالعه كريسپ و باربر         . شوندرفتارهاي مخاطره جويانه درگير مي    

 ،حـال  هـر ه  ب. همخواني ندارد ) 2002(و روليسون   ) 2003(هاي روليسون و شرمن     ولي با يافته  . است
هـاي شخـصيتي متـضاد بـا         ويژگي يكـي از  ) 1977( جيـسر و جيـسر       5بر اساس نظريه رفتار مـشكل     

                                                           
1 Socialization 
2 Bechara, A., Damasio, H., & Damasio, A. R. 
3 IOWA gambling task 
4 Engels, R. C. M. 
5 Problem behavior theory 
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 منبـع كنتـرل درونـي يـك عامـل           ،به عبارت ديگـر   . جويي داشتن منبع كنترل دروني است      مخاطره
  . همسو است) 1986(كننده نوجوانان از رفتار مخاطره جويي است و اين با نظر ورنر  محافظت

سـن بـه    . جويي در اين مطالعه است    دار رفتار مخاطره  هاي معني بيني كننده سن نيز يكي از پيش    
 بـا   ،بـه عبـارت ديگـر     . جويي در نوجوانان را تبيين كـرده اسـت        از واريانس رفتار مخاطره   % 3تنهايي  

ين دار واريانس تبيين شده نـسبتاً پـاي       اگرچه مق . يابدجويانه نيز افزايش مي   افزايش سن رفتار مخاطره   
در ) 1996 (1ونتكلمنت، هنسن و پـان  مثال، ديبه عنوان.  ولي با مطالعات ديگر همخوان است  ،است

. رود بـالاتر مـي    نوجوانجويانه با افزايش سن      كه فراواني و شدت رفتار مخاطره      مطالعه خود دريافتند  
جويانـه در نظـر    رفتـار مخـاطره  مهمهاي بيني كنندهنيز سن را به عنوان يكي از پيش       ) 2004(ايساو  

بـين سـن و رفتـار      ) 2000(و بـل و همكـاران       ) 2000(ن   و همكـارا   2 گـرين  ،همچنـين . گرفته است 
ين واريانس تبيـين شـده در ايـن مطالعـه           مقدار پاي . اندي قوي گزارش نموده   جويانه همبستگ  مخاطره

 ممكن است با گسترش     ،به عبارت ديگر  .  باشد  سال 15-19ممكن است به دليل دامنه سني محدود        
  . تر شوداين دامنه، ميزان ارتباط نيز قوي

جويي نوجوانان از روي متغيرهـاي       نوآوري صورت گرفته در اين مطالعه پيش بيني رفتار مخاطره         
با توجه بـه اينكـه نوجوانـان در معـرض خطـرات       .جمعيت شناختي و شخصيتي و تركيب آنها است

توان با استفاده از نتـايج ايـن مطالعـه ميـزان             جسماني، روان شناختي و اجتماعي فراواني هستند، مي       
آمـوز   دانـش  با توجه به اينكه شركت كنندگان اين مطالعه نوجوانـان         . پذيري آنان را كاهش داد     يبآس

 ،همچنـين . ثر بوده باشد  ؤ مطالعه م  ه، ممكن است بافت فرهنگي اين شهر در نتيج        ندشهر دزفول بود  
هـاي مـذكور را بـا محـدوديت مواجـه           سال شركت كنندگان تعميم يافته     16-19دامنه سني محدود    

 .كند مي

  منابع
شيوع رفتارهاي مرتبط   ). 1386. (بخشاني پور، نورمحمد، لشگري پور، كبري و حسين بر، محمد         

طبيـب شـرق،    . آموزان دبيرستاني سيـستان و بلوچـستان       هاي عمدي و غيرعمدي در دانش      با آسيب 
)3(9، 208-199.  

ي ارتبـاط نـستوهي و      بررس). 1387. (كورانيان، فرانك، خسروي، عليرضا و اسماعيلي، حبيب االله       
  . 58-67 ،14)1(افق دانش، . منبع كنترل با فرسودگي شغلي پرستاران
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)2(15، 51-48.  
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