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  چکیده 
  بیش   استفاده   حال   این   با ،  ستا  ما   زندگی   از  ناپذیر  جدایی   بخش   اجتماعی   هاي شبکه  و   اینترنت  از   استفاده   مقدمه:

  ساختاري   الگویی   هدف  با  پژوهش   این  دارد.   همراه   به  زیادي   اجتماعی  و  ی شناختروان   پیامدهاي  ها آن   از   حد  از
  با   اجتماعی  هايشبکه  به  اعتیاد  با  شدن  طرد  به  حساسیت،  شخصیت  تاریک  گانه  سه،  دلبستگی  هايسبک

    شد. انجام انآموزدانش   در  ارتباطی هاي مهارت  يگرمیانجی 
  را   پژوهش  این  آماري جامعه  است.  ساختاري   معادلات   ی یابمدل   نوع   از  همبستگی -توصیفی   پژوهش   روش   روش: 

  نمونه   دهند. می   تشکیل   1400  تحصیلی   سال   در   دلفان) (  نورآباد   شهرستان   دوم   متوسطه  مقطع  ان آموزدانش   کلیه
 ايخوشه   گیري  نمونه  روش  به  که  بود   دلفان)(  نورآباد   شهرستان   دوم  متوسطه  مقطع  ان آموزدانش   از   نفر  400  پژوهش
  و   جونز  شخصیت  تاریک   گانه  سه ،  )1987(   شیور  و   هازن   دلبستگی   هاي سبک  هايهنامپرسش   به  و  شدند  انتخاب

  اجتماعی   هاي شبکه  به   اعتیاد  هنامپرسش ،  )1996(  فلدمن   و  دونی   طرد  به  حساسیت  هنامپرسش ،  )2014(  وسئلپا
    دادند.  پاسخ   آنلاین  صورت به ) 1996(  کروکوت ارتباطی هاي مهارت  و  ) 2015( دنیز  و  نالیو - توتگون
  توسط   ارتباطی  هايمهارت   واریانس  از  درصد  32  که  داد  نشان  ساختاري  معادله  ییابمدل   از  حاصل  نتایج  ها:یافته
  هاي شبکه   به  اعتیاد   واریانس   از   درصد  41  و   شدن   طرد  به  حساسیت ،  شخصیت  تاریک  گانه   سه ،  دلبستگی  هايسبک

  تبیین   ارتباطی   هاي مهارت   و   شدن   طرد   به   حساسیت،  شخصیت  تاریک   گانه  سه ،  دلبستگی  هاي سبک   توسط   اجتماعی 
    شود.می

  را   ارتباطی   هاي مهارت  ش یافزا  و   طرد   ت یحساس  ف یتضع  که   دهند ی م   نشان   ها افتهی،  یکل   طور   به   ي:گیرنتیجه
  مداخله   ای   يریشگیپ   مطالعات  يبرا  ی اجتماع  يهاشبکه  به  ادیاعت  يبرا  ی عوامل  عنوان  به  ندهیآ   مطالعات  در   توان یم

  گرفت.  نظر  در
  هاي شبکه   به  اعتیاد ،  شدن   طرد  به  حساسیت ،  شخصیت  تاریک  گانه   سه،  دلبستگی  هايسبک   کلیدي:   کلمات
  ان. آموزدانش،  ارتباطی هاي مهارت ، اجتماعی 
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Abstract  
Introduction: Using the Internet and social networks is an integral part of our lives, however, 
excessive use of them has many psychological and social consequences. This study was conducted 
with the aim of a structural model of attachment styles, dark triad personality, and sensitivity to 
rejection with social media addiction mediated by communication skills in students. 
 
Method: The research method is descriptive-correlational modeling of structural equations. The 
statistical population of this study consists of all high school students in Nurabad (Delfan) in the 
academic year 1400, from which a sample of 400 high school students; was selected by cluster 
sampling method. They completed the online version of the Attachment Style Questionnaire (Hazen 
and Shiver 1987), Dark Triad Personality Questionnaire (Jones and Paulus 2014), Social Network 
Addiction Questionnaire (Tutgun-Ünal and Deniz 2015), and Korkut’s (1996) Communication Skills 
Questionnaire. They also responded to the Sensitivity to Rejection Scale (Dooney and Feldman 
1996). 
 
Results: The results of structural equation modeling showed that attachment styles, dark personality 
triads, and rejection sensitivity account for 32% of the variance of communication skills. Also, social 
media addiction explains 41% of the variance of attachment styles, dark triad personality, Sensitivity 
to rejection, and communication skills. 
 
Conclusion: Overall, the findings suggest that weakening rejection sensitivity, and enhancing 
Communication skills can be considered in future studies as contributors to social networking sites 
addiction for prevention or intervention studies. 
 
Keywords: attachment styles, dark triad personality, sensitivity to rejection, social media addiction, 
communication skills, students. 
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  مقدمه
  به   که  ايگونه   به  کنند؛می   ایفا   جهان  سرتاسر   مردم   روابط   در   مهمی   بسیار  نقش  1مجازي   اجتماعی   هايشبکه ،  حاضر  عصر   در

  بیان   )2012(  3مارکو   و  چولیز  ).2021،  2گاسی   گانشی  و  اوغلو   دمیرچی(  اندشده   تبدیل  مردم  بیشتر  زندگی  از   ناپذیرجدایی   جزئی
  ها آن  که  چرا   گیرند؛ می   قرار   استفاده  مورد   جوانان   و  نوجوانان   توسط  بیشتر   که   هستند ابزارهایی،  اجتماعی   هاي شبکه   که  کنند می
  اشتراك  به را  اطلاعاتشان و تجربیات، دیگران  با  ارتباط  برقراري با  و دهند   گسترش را  خود  دوستان دایره   توانندمی  طریق این  از

  تعاملات  برقراري ضروري ابزاري عنوان  به را  اجتماعی هاي شبکه، هاویژگی  این  ). 1400،  صابري و  بشردوست، حائري( بگذارند 
  در ،  کنند  ایجاد   هاعکس   بارگذاري  منظور   به  پروفایلی ،  باشند  داشته  شخصی   صفحه  توانندمی   کاربران  که  جایی  است؛  کرده  تبدیل
  بگذارند  اشتراك  به را  اطلاعاتشان و تجربیات  و کنند  صحبت علائقشان و  منافع مورد در  و دهند   نظر مخاطبین  و  خودشان مورد 

  سریع  انتشار براي ايوسیله  عنوان به را ي زیاد فواید اجتماعی   هايشبکه  واقع در  )2017، همکاران و اندرسن ؛2014، 4کاربونل (
  هاي رسانه   از   قبل   حتی   گاه ،  بزرگ  مقیاس  در   خبري   هايداده   به  سریع   دسترسی   اجتماعی   هاي شبکه   دارند.   اطلاعات   گسترده   و

،  5وو   و  زو(  کنندمی   عمل  اجتماعی   هدف  یک  به  جمعی  دستیابی  براي  ايواسطه  عنوان   به  همچنین  .دهندمی   ارائه  را  جمعی
  برآورد   و   است  بوده   نفر   میلیارد  2/ 46  حدود  2017  سال  در  جهان   سراسر   در   اجتماعی   ايشبکه   هايسایت   کاربران   تعداد   ). 2020

  وجود  با  که   باشد؛  داشته  وجود   جهان  سراسر  در  ی اجتماع   هاي شبکه  کاربر   میلیارد   09/3  حدود  2021  سال   پایان  تا   که  شود می
  رسیده   نفر  میلیارد  2/4  به  2021  سال  در   اجتماعی  هايشبکه  از   استفاده  میزان  هاپژوهش   جدیدترین  در  19  کووید  گیري  همه
  اما   است  داشته  همراه  به  خود  کاربران   براي  بسیاري  مزایاي  اجتماعی  هايشبکه  اگرچه  ).2021،  7ژاو  ؛2020،  6ستا  یاست(  است

،  همکاران  و  8مولر (  است  شده  مطرح   اجتماعی  هايشبکه   از  مکرر  استفاده  احتمالی  نامطلوب  پیامدهایی   مورد  در   هایینگرانی 
  و  مارگراف ،  برایلوسکیا(  کندمی   ایفا  اجتماعی   هايشبکه   به  اعتیاد  در  ايکنننده   تعیین  نقش  حد  از   بیش  زمان   و  استفاده  ).2016
  است  شده  سازي  مفهوم  رفتاري  اعتیاد  یک  عنوان   به  آنلاین   اجتماعی   هايشبکه   ازحد  بیش  و   اجباري  استفاده  ).2019،  9گولنر 

  اجتماعی  هاي شبکه  از استفاده  کنترل در  ناتوانی عنوان به )SAM( 11اجتماعی  هايشبکه  به اعتیاد  .)2014، 10پالسن   و اندرسن(
  اوغلو   دمیرچی  ؛2014،  همکاران   و  12رایان (  دشومی   تعریف،  کند  ایجاد   اختلال   افراد  تحصیلی  و  اجتماعی  زندگی  در  که  اياندازه  به
  مورد  در حد  از  بیش نگرانی عنوان به  را اجتماعی  هايشبکه  به اعتیاد  ) 2015( اندرسن  دیگر تعریفی  در  .) 2021، گاسی گانشی  و

  استفاده   براي   فراوان   تلاش   و   زمان   دادن  اختصاص   و  اجتماعی   هايشبکه   از  استفاده   یا   ورود   براي   قوي   انگیزه ،  اجتماعی   هاي شبکه
  ی شناختروان   بهزیستی یا   و فردي بین  روابط ، شغل / مطالعه، اجتماعی هاي فعالیت  در   اختلال به  منجر  که اجتماعی  هاي شبکه  از

  ايفزاینده   طور   به  نوجوانان  و  کودکان  اما،  هستند  اجتماعی   هايشبکه   اصلی   بران رکا  ساله   24  تا   18  سنین  جوانان  اگرچه   .شود
  از   پذیرآسیب   دورة  یک  ویژه  به  نوجوانی  ).2017،  13زانگ   و  لیوانگ(  اندکرده   وارد   خود  روزمرة  زندگی  در  را  جدید  هايفناوري
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  دارند   قرار  اعتیاد  زا  ناشی   علائم  بروز  خطر   معرض   در  اجتماعی  هاي شبکه   از  روزانه  استفاده  نتیجه  در   نوجوانان  و   است  تغییرات
  برآورد   نوجوانان   بین   در   را   اجتماعی   هاي شبکه   به  اعتیاد   درصدي   2/4  شیوع   اخیر   هاي پژوهش   و  ) 2017،  1گریفیتس   و   کوس(

،  اجتماعی   و   فرهنگی   هاي آسیب  تواند می   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   ). 2020،  3بانچی   و   کاسل  ؛ 2017،  همکاران  و   2بانیا (  اند کرده
،  دارد   اجتماعی  هاي شبکه   به  وابستگی  تبیین   در   مهمی   نقش  که  عواملی  از  یکی  باشد.  داشته  دنبال  به  ی شناختروان   و  اقتصادي 

    ).2019، 4گریفتیس   و بورسیر ، آرینزو دي ( است دلبستگی   هايسبک
  بر   ).2019،  همکاران  و  آرینزو  دي(   دارد  مجازي  اجتماعی  هايشبکه   به  وابستگی  تبیین  در  مهمی  نقش  دلبستگی  هايسبک

  براي   فرد  توانایی  با  که  گیردمی  شکل  نوزادان  کنندگان  مراقبت  با  شناختی  اولیه  روابط  طریق  از  دلبستگی،  بالبی   دیدگاه  اساس
  نظام  ).2020،  5شیور   و  میکلولینسر،  گرانگویست(  دارد  رابطه  نیازهایشان  به  فرد  زندگی  اولیه  هايسال   در  مراقبین  رفتار  استنباط

  احساس  و  راحتی   حفظ   براي   که   را  هاییشناخت   و   رفتارها ،  ها  هیجان   پیچیده   مجموعۀ   که   است  ايیافته   سازمان   ساختار ،  دلبستگی
 رابطه   و   باشدمی   مهمی   بسیار  تجربه  دلبستگی   انسان  زندگی   در  ). 2011،  شیور   و   میکولینسر (  کندمی   توصیف ،  دهدمی   شکل   ایمنی 
،  یان  - ژنگ،  کیو،  هوا  یان(   دارد  دیگران  با  ارتباطش  ویژه  به  او  آینده   روابط  و  شخصی  زندگی  بر  مهمی  تأثیر  فرزندان  با  والدین

  از   استفاده  هنگام  در ،  برندمی   رنج ناایمن  دلبستگی  از  که   نوجوانانی،  پژوهش  یک نتایج  اساس   بر  ).2012،  6پینگ  وي   و  هیورانگ 
،  همکاران  و  7مارینو (  دارد   بیشتري  شدت  مجازي   فضاي  به  آنها   در   وابستگی   و   کرده  بیشتري  افراط  مجازي   اجتماعی   هاي شبکه
  این   و   دهدمی   سوق   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   به   وابستگی   سمت  به  افراد   ناایمن  دلبستگی  سبک  بودن   دارا   همچنین   ). 2019
  خود   یشناختروان   بهزیستی  بهبود   و  خود   اضطراب  و  افسردگی  کاهش  براي  شان   دلبستگی   سبک  بودن  ناایمن  دلیل   به  افراد

  ) 2019(  همکاران   و  آرینزو  دي  ). 2020،  8گاچور   و  آگرووال،  کریشنا،  بریزان(  دارند  مجازي  اجتماعی  هايشبکه   به  بیشتري  وابستگی
  نشان   ها یافته   دلبستگی   هاي سبک  و   اجتماعی   هاي شبکه   به  اعتیاد   سیستماتیک   ادبیات   بر   مروري  عنوان   با   اي مطالعه  یک   در 
  که  محبتی  جبران  و تنهایی  کاهش  براي  ابزاري  عنوان  به اجتماعی  هايشبکه  از دارند   ناایمن  دلبستگی  سبک که افرادي  دهد می
  .کنندمی  استفاده ، است کم همسالان)   و خانواده  مانند( اطرافیان در

  گانهسه   صفات  شامل،  اندبوده  پژوهشی   و  تجربی  توجه   کانون   در  اخیر   دهه  در   که  شخصیت  تاریک  هاي جنبه   از  دسته   آن 
  ). 2016،  پیري  و   یوسفی(  است  12ماکیاولیسم   و  11ستیزي جامعه،  10خودشیفتگی   شخصیتی   صفت   سه  از  متشکل  که  شوندمی   9تاریک 
  صفات   بین   هاتفاوت   و   هاشباهت ،  کردند  مطرح   و   ابداع  را   شخصیت  تاریک   گانهسه   صفات   اصطلاح  که  ) 2002(  ویلیامز   و  13پائلوس 

  احساسات   به  که  است  خودشیفتگی،  شخصیت  تاریک   گانهسه   صفات  از   مؤلفه  اولین   .دادند   گسترش  را  شخصیت  تاریک  گانهسه
  فردي بین   عملکرد   مختلف  هاي جنبه   در   خودشیفتگی   دارد.   اشاره  بودنمحق   و   خود   در   شدنغرق ،  غرور ،  منشیبزرگ   آمیزمبالغه 
  - زیگر (  آیندمی   ستوه  به  خودشیفته  فرد  منشیبزرگ   و  خودمحوري،  استثمارگرانه  هايگرایش   از  دیگران  چون ،  کندمی   ایجاد  تداخل
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  با  و ) 2013، 2کولار  و  روتمن ( است تاریک  گانهسه  صفات مجموعه در صفت ترین نحس ، ستیزيجامعه  ) 2016، 1مارکوس  و هیل 
  و   فوولس ،  پاتریک(  ود   شمی   مشخص  فرديبین   پرخاشگري  و  گستاخی ، دلیسنگ ،  طلبیهیجان ، تکانشگري  مانند   هایی ویژگی 
 نیکولا   هاياندیشه  احترام  به  که  است  ماکیاولیسم  اصطلاح،  شخصیت  تاریک  گانهسه  صفات   مؤلفه  سومین  ).2009،  3گروگر 

  از   دارد  تمایل  فرد  که  است  ايخودخواهانه  شدتبه   گیريجهت  کننده منعکس   ماکیاولیسم  است.  شده  معروف  نام  این  به  ماکیاولی
  اوغلو   دمیرچی   مطالعه   نتایج   ).2016،  مارکوس  و  هیل   - زیگر(  برسد   خود  اهداف   به   کشیبهره   و  تقلب،  کاريفریب   مانند   راهی  هر 
 به  اعتیاد  با   دارمعنی   و  مثبت  رابطه  ستیزي  جامعه  خصوص   به  شخصیت  تاریک   گانه  سه  دهد می   نشان  ) 2021(  گاسی   گانشی  و

  در   اجتماعی   هاي شبکه   به  اعتیاد   یبینپیش   هدف   با   ايمطالعه   در   )1400(  همکاران   و  حائري   همچنین  .دارد  اجتماعی   هاي شبکه
  پژوهش  هاي یافته   خودافشایی   يگر میانجی   نقش   گرفتن   نظر  در   با   خودشیفته   شخصیت   و   افسردگی   اساس  بر   نوجوان   ان آموزدانش 
  همچنین   دارد.   وجود  اجتماعی   هايشبکه   به   اعتیاد  با   خودافشایی   و   خودشیفته   شخصیت ،  افسردگی  بین   معناداري   تأثیر   که  داد   نشان
  و   خودشیفته   شخصیت   تأثیر   در  خودافشاگري   میانجیگري  نقش  از  نتایج   و  بوده  برخوردار   مطلوبی  برازش   از   پیشنهادي  مدل

  کنند. می  حمایت اجتماعی  هايشبکه  به اعتیاد و  خودافشایی
  تواند می   مهمی   نقش  که   عوامل  این   از  یکی  شود.   کاربران   در  اجتماعی   هاي شبکه   به   وابستگی  باعث  تواند می   متعددي   عوامل 

  تجارب  که دهد می  نشان  طرد  به حساسیت ادبیات  ).2014، 4کوزوکو و  اوزدمیر( است طرد  به حساسیت، کند  ایفا وابستگی  این  در
 داشته  شدن  طرد  هاينشانه  به  يحد   از  بیش  واکنش  و  درك،  انتظار  به  تمایل  تا  کندمی   حساس   حد  از  بیش  را  افراد  از  برخی،  طرد
  شدن   طرد   دنبال   به ،  دارند  شدن   طرد   به  بالایی   حساسیت   که   جوانانی  . ) 2021،  6مندل   و   لیسنیگ  ؛ 1996،  5فلمن   و   دونی (   دباشن

  عنوان   به ،  طرد  به  حساسیت  ).2013،  7نسداله   و   بک  گام   -زیمر (   کنندمی   تجربه  را  توجهی  قابل  پریشانی ،  آشکار  و   شده  ادراك
  شودمی  تعریف  فردي بین  شدن  طرد به  شدید خیلی  هايالعمل عکس  و سریع  خیلی ادراك ، داشتن تدافعی  حالت ، انتظار به  تمایل

  اما ،  است  پایدار  نسبتاً  عمر   طول  در  طرد  به  نسبت  حساسیت  شناخت  ). 2022،  9جانیان   و  آنا  ؛2010،  همکاران  و  8کانیس   -رومرو(
 کند می  فرساطاقت و  بار مصیبت، رشد  از  مرحله  این  در  ویژه  به را  شدن طرد  تجارب، نوجوانی  در  همسالان  با روابط   بودن مناسب

  از   شدیدتري  رفتاري  و  فیزیولوژیکی ،  هیجانی  واکنش ،  طرد  هاينشانه   دنبال  به  نوجوانان،  واقع  در  ). 2010،  10آلن   و  هیر،  مارستون (
،  دانندمی   طرد   براي  حساس   دوره  یک  را  نوجوانی ،  محققان   از  بسیاري،  بنابراین  ).2012،  همکاران  و  11سیلورس (  دهندمی   نشان   خود 
  بهزیستی ،  نفسبه   اعتماد  کاهش،  اضطراب  افزایش،  خودارزیابی  و  منفی  خوي  و  خلق  بر   را  اتتأثیر  ترین قوي   شدن   طرد  زیرا

  که   دهدمی   نشان   مطالعات   نتایج  .) 2014،  12میلس   و  مور   بلک(  دارد   رشد   از  دوره   این   در   خودتنظیمی  در   اختلال  و  یشناختروان 
  دوران   در  اجتماعی   هايشبکه   از  استفاده   با  شدن   طرد  همراه  به  ارتباطی  هاي مهارت   نداشتن  و  خودبیگانگی   از،  انزوا،  ناسازگاري

  پژوهش   نتایج  ).2021،  مندل  و  لیسنیگ  ؛2016،  14رادگین   و  لانسفورد،  رادولف  ؛2016،  13لتا یگ  و  ن ینشتا یپر (  است  مرتبط  نوجوانی
 

1. Zeigler-Hill, & Marcus 
2. Rauthmann, & Kolar 
3. Patrick, Fowles, & Krueger 
4 . Özdemir, & Kuzucu 
5 . Downey & Feldman 
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7 . Zimmer-Gembeck & Nesdale 
8 . Romero-Canyas 
9 . Anna, & Junyan 
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11 . Silvers 
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  دلبستگی   هايسبک  بین   میانجی  عنوان  به  ی شناختروان   هايسرمایه   و  شدن  طرد  به  حساسیت  هدف  با  ) 2021(  1لی   و  كاایش ،  شان
  بود.   دار معنی   و  مثبت   اجتماعی   هايشبکه   به  اعتیاد   به   شدن  طرد   به  حساسیت   مستقیم   اثر   دریافتند   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد  و

  به   حساسیت  بود.  دارمعنی   و  منفی  اجتماعی  هاي شبکه   به  اعتیاد  به  یشناختروان   هايسرمایه   و  دلبستگی   هايسبک  مستقیم   اثر
 به  حساسیت   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   و  هراسان   دلبستگی  سبک  بین  واریانس   از  درصد  11  یشناخت روان   سرمایه   و  شدن   طرد 
  و  اجتماعی  هايشبکه   به  اعتیاد  و  پریشان  دلبستگی   سبک  میانجی  واریانس   از  درصد  13  یشناخت روان   سرمایه  و  شدن  طرد

  و   اجتماعی  هايشبکه   به  اعتیاد  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک  واریانس  از  درصد  16  یشناختروان   سرمایه  و  شدن   طرد  به  حساسیت
  را  اجتماعی   هايشبکه   به   اعتیاد   و   ایمن   دلبستگی   سبک   واریانس   از  درصد  10  یشناخت روان   سرمایه  و   شدن   طرد   به   حساسیت

    کردند.  تبیین
،  اریگو ،  سیسا (  دارد  مستقیمی  اثر  آن   بر   دلبستگی  سبک  که  است   یشناختروان   متغیرهاي   از  یکی   افراد  یارتباط   هاي مهارت 

،  هاایده ،  حقایق  تبادل  ارتباط   .است  دیگر   فرد   به  فردي   از  اطلاعات   انتقال   آن   شکل   ترین ساده   در   ارتباط  ).2020،  2لیون   و  پوگی 
  نفر   یک  که  است  چیزهایی  همه  مجموع  ارتباطات  ).2021،  همکاران  و  3پرون (  است  نفر  چند  یا   دو  توسط  احساسات  یا  نظرات
  و   منظم   فرآیند   یک   شامل   ارتباط   . معناست  پل   ارتباط   واقع  در   . کند  ایجاد   تفاهم   دیگري   ذهن   در   بخواهد   که   دهدمی   انجام   زمانی 
  که   شود می   اطلاق   رفتارهایی   به  ارتباطی  هاي مهارت   .) 2016،  4فریرا  و  سورو ،  فرانکو(  است  کردن   درك  و  شنیدن ،  گفتن  از   مستمر

  و   آکمانلار ،  آلیوستا  ). 2010،  کوشان  و   واقعی ،  میرزایی (  کند   بیان   درستی   به   را   خود   هاي نیازمندي   و   عواطف   کندمی   کمک   فرد   به
  دست   نتیجه  این   به  اجتماعی  هايشبکه   به  اعتیاد  و  ارتباطی   هايمهارت   بین  رابطه  برسی  هدف   با  ايمطالعه   در  )2019(  5گوکایا 
  اعتیاد   و  ارتباطی   هايمهارت   دارد.  وجود  ضعیفی  و  منفی  رابطه  اجتماعی  هايشبکه   به  اعتیاد  و  ارتباطی  هايمهارت   بین  که  یافتند

  متوسطه   مقطع  انآموزدانش   بین  در  اجتماعی  رسانه  پرکاربردترین   و  نداشت  وجود  تفاوتی  جنسیت  اساس  بر  اجتماعی  هايشبکه  به
لوو   مطالعه  نتایج  همچنین   .است  اینستاگرام   درصد   6/28،  واتساپ  از  انآموزدانش   درصداز  1/38  که  داد  نشان  )2020(   همکاران  و  6اُ

  بین   روابط   بین  که  داد   نشان  نتایج  همچنین  کنند.می   استفاده   یوتیوب   از   درصد  9/11  و  تویتر   از   درصد  21/ 4  و،  بوك  فیس  از
  دارد.   وجود  داريمعنی  و  منفی رابطه اجتماعی  هاي شبکه  به اعتیاد  و ارتباطی  هايمهارت 
  طور   همان  یافت  افزایش   هوشمند  هايگوشی   از  جوانان  و  نوجوانان  استفاده  19- کووید  يگیر  همه  شیوع  وجود  با  مجموع   در

  شمار   به  جوان  و   نوجوان  جمعیت  معضلات   ترین مهم   از  اجتماعی  هاي شبکه   و  اینترنت  به  اعتیاد،  داد  نشان   هاپژوهش   نتایج  که
  و   پیشایندها   خصوص   در   اندکی  تحقیقات،  آن  معایب  و  مزایا  وجود  با  اجتماعی  هايشبکه   از  استفاده  اینکه  وجود  با  بنابراین  رود.می

  محدودي فرصت  و است  جدیدي  نسبت  به اجتماعی  پدیدة   که دلیل  این به شاید  دارد؛   وجود زمینه این  در   ی شناختروان  پیامدهاي 
 و  اولیه  ارتباط،  شخصیتی   ساختار  به  گرفته  صورت  تحقیقات  توجه  عدم  .است  داشته  وجود  زمینه  این  در  اکتشافی  تحقیق  براي

  هاي شبکه   از  نوجوانان  استفاده   به  توجه   با   19  -کووید  گیري  همه  زمان  در  را  پژوهش  این  انجام  ضرورت  ارتباطی  هايمهارت 
  بوده   رشد   حال  در  اندداده   ترتیب  را  هاییپژوهش   چنین  که  پژوهشگرانی   تعداد   اخیر   سال   چند   در  حال  این   با   کرد.  چندان   دو   مجازي 

،  شخصیت تاریک  گانه سه ، دلبستگی  هاي سبک ساختاري  الگویی  هدف   با پژوهش  این  هایی یافته چنین   تکمیل  راستاي  در  است.
  شد.  انجام ان آموزدانش   در  ارتباطی هايمهارت  يگرمیانجی  با اجتماعی  هاي شبکه به  اعتیاد  با شدن  طرد به حساسیت
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6 . Olowo 
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  پژوهش  مفهومی مدل .1 شکل

    روش 
  ساختاري   رگرسیون  معادلات  خاص   طور  به  )SEM(  1ساختاري   معادله  یابی مدل   نوع   از   همبستگی  - توصیفی  پژوهش   روش

 ساله   18  تا   14  نوجوانان   کلیه   را  پژوهش   این   آماري   جامعه   ). 2016،  2بایرن (  بود   عاملی)   تحلیل   و   مسیر   تحلیل   از   ايآمیخته (
  این  در   دهند.می   تشکیل  باشندمی   تحصیل   به   مشغول  متوسطه  مقطع   در  1400  تحصیلی   سال  در   که  دلفان) (  نورآباد   شهرستان 
  ابتدا   در  که  صورت  بدین   شدند.  انتخاب  متوسطه  مقطع  ان آموزدانش  از  نفر  400  ايخوشه   گیرينمونه  روش از  استفاده  با  پژوهش

  دریافت   ضمن  ادامه  در   شدند.   انتخاب   جنوب  و  شمال  جهت  دو  غرب)  و  شرق،  جنوب،  شمال(  جغرافیایی   جهت  چهار  بین  از
  مدارس   کل(  شد  انتخاب  تصادفی  صورت  به  مدرسه  دو  جهت   هر  از  دلفان) (   نورآباد  شهرستان  پرورش  و  آموزش   از  لازم   مجوزهاي

  آموز دانش  100  خود کلاسی گروه در آنلاین هنامپرسش  اشتراك و دبیران هماهنگی  با نیز  مدرسه هر از و مدرسه 4 شده  انتخاب
  لینک  تا  شد  درخواست  دبیران  و  مدیران  از  مسئولین  از  لازم  مجوزهاي  کسب  و  هماهنگی  با  مدارس   به  دسترسی  ضمن  بود).

  سال   18  تا  14  سنی   دامنه،  آگاهانه  رضایت  شامل  ورود  هايملاك  بگذارند.  اشتراك  به  خود   کلاس   در  را  آنلاین  هنامپرسش 
  این   در  بود.   ان) آموزدانش   پرونده  اساس   بر (  مواد   مصرف  سابقه   و  پژوهش   در   شرکت  میلی بی   شامل  خروج   هايملاك   همچنین
 5آزمون  توان،  19/0  4اثر   اندازه  با  ساختاري  معادله  یابیمدل   در  نمونه  حجم  محاسبه  براي  ) 2021(  3سوپر   فرمول   اساس  بر  پژوهش

  100  نمونه   حداقل   05/0  خطاي میزان  و   147  پذیر) مشاهده   متغیر(  7ه نامپرسش  سؤالات  تعداد ،  5  6مکنون   متغیرهاي  تعداد،  80/0
  شد.  يآورجمع داده   400 پژوهش  این  در  که  شد. برآورد  1000  آن حداکثر  و
  

  پژوهش  ابزارهاي
  با   )1990(  رید   و  کولینز   توسط مقیاس   این  ):1990(  9رید  و  کولینز  8شده  تجدیدنظر  بزرگسالان  دلبستگی  مقیاس  -الف
  (   11اجتنابی   دلبستگی  سبک   )17  و  12،  13،  8،  1،  6  هاي عبارت   شامل (  10ایمن   دلبستگی   سبک  سه  که   شد   طراحی   عبارت  18

 
1 . Structural Equation Modeling (SEM) 
2 . Byrne 
3 . Soper 
4 . Anticipated Effect Size 
5 . Desired Statistical Power Level 
6 . Number of Latent Variables 
7 . Number of Observed Variables 
8 . Revised Adult Attachment Scale 
9 . Collins & Read 
10 . Secure Attachment 
11 . Avoidance 
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  را   )15  و  11، 10، 9، 3، 4 هايعبارت   شامل  (  1اضطرابی   دوسوگرا/   دلبستگی  سبک  و  ) 18  و   7،  14،  16، 2،  5  هاي عبارت   شامل
  دارد=  تطابق   من   خصوصیات   با «کاملاً  تا  صفر»   ندارد=   تطابق   من   خصوصیات با  وجههیچ «به   از ايدرجه  5  لیکرت   طیف   یک   در 
  خرده   هر در  نمره حداقل آید.می  دست به عامل هر نمره و شده جمع  هم با عامل هر عبارت شش دهد.می  قرار ارزیابی  مورد »4

  نمره   و  آرامش   و   اعتماد ،  امنیت  دهنده  نشان  ایمن   دلبستگی   سبک  عامل   در   بالاتر  نمره  باشد. می  24  نمره   حداکثر   و  صفر   مقیاس 
  مضطرب   و   نگران ،  عاطفی   هاي طغیان ،  نظمیبی   دهنده  نشان   اجتنابی   و   اضطرابی   دوسوگرا/   ناایمن   دلبستگی   هاي عامل   در  بالاتر
  و   کولینز  است.   24  آن  حداکثر  و  0  اضطرابی  دوسوگرا/  و   اجتنابی،  ایمن  دلبستگی   هايسبک   از  یک   هر  براي  نمره   حداقل   است.
  «مقیاس   تأییدي  عاملی  تحلیل   روش  به  سازه  روایی   آمریکا  کالیفرنیاي  جنوب  دانشجویان   روي  بر  پژوهش  دو  در  )1990(   رید

  دادند.   انجام   دانشجویان  از   تن   100  روي  را  همگرا   روایی   و  دانشجویان   از   تن   130  روي،  شده»  تجدیدنظر   بزرگسالان   دلبستگی
  کردند.   تأیید  را  اضطرابی   دوسوگرا/   دلبستگی   سبک   و  اجتنابی  دلبستگی  سبک،  ایمن  دلبستگی   سبک   عامل  3  حاصل  هاي یافته

  اجتنابی  دلبستگی   سبک  براي  ترتیب  به  فوق  نمونه  براي   کرونباخ  آلفاي  ضریب  محاسبه   با  درونی   همسانی  روش   به  پایایی   همچنین
  1380 سال در   پاکدامن  مطالعه در  کردند. گزارش 0/ 85 ایمن دلبستگی سبک و 80/0 اضطرابی دوسوگرا/  دلبستگی سبک 82/0

  آزمون   از   استفاده  با   آزمون  اعتبار  میزان  تهران  شهر  دبیرستان  دوم   کلاس   انآموزدانش   از  پسر)  50  و  دختر  50(  تن  100  روي
  83/0  اضطرابی   دوسوگرا/  و  80/0  اجتنابی  دلبستگی ،  0/ 82  ایمن  دلبستگی   براي  را   اجرا   دو  این  بین  همبستگی   صورتهب  مجدد 

  آزمون   باز   - آزمون  روش   به   پاپایی   و  79/0  دبیرستان   دوم  کلاس  ان آموزدانش   نمونه   در   کرونباخ   آلفا  ضریب   همچنین   کرد.   گزارش 
  56/0،  72/0  برابر  ایمن  و  اجتنابی،  اضطرابی   /  دوسوگرا  دلبستگی  براي  ترتیب  به  نوجوانان  از  نمونه  یک  در  هفته  2  فاصله  با  مجدد

  کرونباخ   آلفاي  ضریب   از   استفاده  با   هنامپرسش   درونی   همسانی  .)1383،  پاکدامن(  آمد  دست   به   0/ 79  مقیاس   کل   براي   و   37/0  و
  آمد.   دست  به  70/0  اضطرابی  دوسوگرا/  دلبستگی  سبک  براي  و  0/ 74  اجتنابی   دلبستگی  سبک،  0/ 78  ایمن  دلبستگی  سبک  براي
  شده   تدوین   ) 2014(  پائلوس   و   جونز  توسط   تاریک  گانه   سه  صفات   مقیاس   :)SD3(  2کوتاه  تاریک  گانه   سه   مقیاس  -ب
 که  است  ماده   9  شامل   نیز  هنامپرسش  این   مقیاس   زیر   سه   از   یک  هر   باشد. می   مقیاس  زیر   سه   و   ماده   27  شامل   مقیاس   این   است

  19  هايماده (  سایکوپات  و  )18  تا   10  هايماده (  خودشیفته،  )9  تا  1  هايماده (  ماکیاولیسم  شخصیتی   صفت  سه  ارزیابی   منظور  به
  طیف   طریق   از   مقیاس   هاي سؤال  با   کننده   شرکت  مخالفت  یا   موافقت  میزان   اساس   بر   مقیاس   این   هاي ماده   روند. می   کار   به   ) 27  تا

  5 از   هامقیاس   زیر   از  کدام  هر   براي  نمراتۀ  دامن شود.می   ي گذارنمره   موافقم)  کاملاً(  5  تا   مخالفم)   کاملاً(  1  ايدرجه  پنج  لیکرت 
  و  0/ 74  تا   0/ 68  آلفاي  ضرایب  دامنه  )2011(  جونز  و  پائلوس   پژوهش  در   باشد. می   135  تا   27  هنامپرسش   کل   براي  و  45  تا

  نمونه   چندین   روي   بر   مقیاس   این   است.   آمده  دست   به  مقیاس   این   هاي مقیاس   زیر   براي   40/0  تا   0/ 22  درونی   همبستگی   همچنین 
  پایایی   در   ).2014،  جونز  و  پائلوس (  است  پذیرفته   صورت   دانشجو   65  روي  بر  نیز  همتا   سنجی   پایایی  و   اجرا  )N  = 768(  جمعیتی 
  بازآزمایی   ضریب  ).2011،  پائلوس  و  جونز(  اندداده   نشان  80/0  تا   0/ 70  بین  کرونباخ  آلفاي  ضرایب  هامقیاس   زیر  متقابل  سنجی

 هنامپرسش   این  یسنجروان   هايویژگی   ).2014،  3هر  و  نیومن،  پائلوس(  است  شده  گزارش 84/0 تا   77/0  هفته  دو زمانی بازه  در
  پایایی   نظر   از   مقیاس   این  که   داد  نشان   شده   گردآوري   هاي داده   تحلیل  است.   شده  محاسبه  ) 1395(  یعقوبی   و   امیري   توسط   ایران  در 

  از   خودشیفته،  سایکوپات  مقیاس  زیر   با  آن   همزمان  روایی  همچنین،  است  مقیاس  زیر  سه  در  82/0  تا  65/0  آلفاي  ضرایب  داراي
  بارات  گريتکانش  مقیاس برنامگیبی  و حرکتی، توجهی گريتکانش  هايمقیاس  زیر، )MCMI(  میلون چندمحوري هنامپرسش 

)BIS(  خودشیفته   کوتاه   فرم  هنامپرسش   و  )NPI-16(  نتایج  آمد.  دستبه  37/0  و   18/0،  0/ 33،  52/0،  31/0،  21/0  ترتیب  به  

 
1 . Ambivalent/Anxious 
2 . Dark Triad 
3 . Neumann, & Hare 
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  کرونباخ  آلفاي   ضریب  از   استفاده   با   هنامپرسش   درونی   همسانی   کرد.   حمایت   مقیاس  عاملی   سه  ساختار   از   تاییدي  عاملی   تحلیل 
  آمد.  دست  به 88/0  مقیاس کل  براي و 0/ 74  سایکوپات، 82/0 خودشیفته ، 0/ 79 ماکیاولیسم شخصیت صفت  براي
  هاي مهارت   چگونه  افراد   اینکه  درك   براي  )1996(  2کروکوت   توسط  مقیاس   این   ):CSS(  1ارتباطی  هايمهارت  مقیاس  -ج

  فرم   سپس   و   شد   هنجاریابی   دبیرستانی انآموزدانش  براي  ابتدا   در مقیاس   این  است.   شده  تدوین ،  کنندمی   ارزیابی  را خود  ارتباطی 
  ايدرجه  پنج   لیکرت   طیف   یک   روي  بر   و   سؤال  25  داراي   هنامپرسش   این   شد.   رواسازي   دانشجویان   روي  آن   شده  نظر  تجدید 
  شود. می  ي گذارنمره  )5( کندمی  صدق من مورد در  کاملاً تا )1( کندنمی  صدق   من مورد در هرگز  از هاپاسخ  شود.می  گذارينمره
 گرفته   نظر  در   خوب   ارتباط   هاي مهارت  معنی   به   بالاتر   نمره   و   ضعیف  ارتباطی   هايمهارت   معنی   به   مقیاس  این   در   پایین   نمره
  مطالعه  در   ارتباطی   هايمهارت   مقیاس  درونی  همسانی   ضریب  ).1996،  کروکوت(  است   125  حداکثر  و  25  نمرات  حداقل   شود.می

  کرونباخ   آلفاي   ضریب  حاضر   پژوهش  در  آمد.   دست  به  76/0  بازآزمون   آزمون  روش   به   پایایی  ضریب  و   0/ 80  ) 1996(  کروکوت
    آمد.  دست  به 78/0  ارتباطی  هايمهارت  هنامپرسش 
  که  )1996(   فلدمن  و   داونی  طرد   به  حساسیت   مقیاس   از  طرد   به   حساسیت  سنجش   براي  :3طرد  به   حساسیت  مقیاس  -د
  پاسخ   دریافت  میزان   دوم  قسمت  و   افراد  اضطراب  میزان  سؤالات  این   اول  قسمت   شد.  استفاده  است  قسمتی  دو  سؤال  18  شامل
  » 6  =  نگرانم  «خیلی  تا  »1  =  نیستم  نگران  «اصلاً  از  ايدرجه   6  لیکرت   طیف  روي  بر  سؤالات  این  اول  قسمت  سنجد.می  را  مثبت
  کمتر   نمره  و  بیشتر  اضطراب  میزان  دهنده  نشان  بالاتر  نمرات  که  است  108  تا  18  از  مقیاس  این  نمرات   دامنه  شود.می   يگذارنمره
  طیف  یک  روي   بر   که   سنجد می   را  مثبت   پاسخ   دریافت  میزان   سؤالات  این   دوم   قسمت   است.   تر   پایین  اضطراب   میزان   دهنده   نشان 

  تا   18  از  آن  نمرات   دامنه  شود.می   ي گذارنمره   » 6  =   دارد  زیادي  خیلی  «احتمال  تا  » 1  =   دارد  کمی  خیلی  «احتمال  از  ايدرجه  6
  دریافت   منزله   به  سؤالات   این  در  کمتر  نمرات  و  بیشتر   مثبت  پاسخ  دریافت  منزله   به   سؤالات  این  در  بیشتر   نمرات  که  است  108
 ضریب  همچنین   است.   شده  برآورد   81/0  آزمون   درونی  ثبات  )1996(  فلدمن  و   داونی  تحقیقات  طبق  است.  نیز  کمتر  مثبت   پاسخ
  با  را  هنامپرسش   این  پایایی  ضریب  )1393(   نجارپوریان  و  اللهی  رحمت،  بهرامی،  خوشکام  است.  0/ 83  حد  در  آزمون  این  پایایی
  آمد.   دست  به 0/ 80  کرونباخ آلفاي  ضریب از  استفاده با هنامپرسش   درونی  همسانی کردند.  گزارش 83/0 کرونباخ  آلفاي روش
  ) 2015(  5دنیز   و   اونل   - توتگان  مقیاس   توسط   اجتماعی   هايشبکه   به   اعتیاد   :4اجتماعی  هايشبکه  به  اعتیاد  مقیاس  -ه
  تا   » 1  =   «هرگز   از  ايدرجه   پنج  لیکرت  طیف  یک   در   آن  به   پاسخگویی  نحوه   که   سؤال  41  شامل  مقیاس  این   شد.  ي گیراندازه

  است.  9مشکلات   تعارض/ ،  8عود ،  7خلق   تعدیل،  6مشغله   مقیاس   خرده   4  داراي   مقیاس  این   شود. می   ي گذارنمره   » 5  =   «همیشه 
  خرده   است.  اجتماعی   هاي شبکه  به  اعتیاد   دهنده  نشان  بالاتر   نمرات  است.  205  نمره  حداکثر   و  41  مقیاس  این   در   نمره  حداقل
  به   شدت  به  نیستم  وصل   اینترنت  به  وقتی «  مقیاس   خرده  این   سؤالات  نمونه  جمله  از  که   سؤال  12  داراي  اشتغال  یا  مشغله  مقیاس
  سؤالات   نمونه  جمله  از   که  سؤال  5  داراي   خلق  تعدیل   مقیاس   خرده،  باشدمی   »کنممی   فکر   اجتماعی   هايشبکه   براي  شدن   آنلاین 

  » شوم  خلاص  زندگیم  منفی   افکار  شر   از  تا   کنم  صرف  اجتماعی  هايرسانه   در  را  زمانی  دهممی   ترجیح  من«  مقیاس  خرده  این
  کمتري  زمان   تا  کنممی   را  تلاشم  «تمام  به  توان می   مقیاس   خرده   این  سؤالات   جمله   از   و   سؤال   5  داراي  عود  مقیاس  خرده ،  باشدمی

 
1 . Communication Skills Scale (CSS) 
2 . Korkut 
3 . Rejection sensitivity scale 
4 . Social Media Addiction Scale 
5 . Tutgun-Ünal, & Deniz 
6 . preoccupation 
7 . mood modification 
8 . relapse 
9 . conflict/problems 
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  سؤال  19  شامل  مشکلات  تعارض/  مقیاس  خرده  نهایت  در  و  است  »شومنمی   موفق  من  اما،  کنم  صرف  اجتماعی  هايشبکه   در  را
  افرادي   با   من   روابط   در   مشکلاتی   به   منجر  اجتماعی   هاي شبکه   از   استفاده «  به  توان می   مقیاس  خرده   این   سؤالات   جمله   از   که  است
  عود ،  84/0  خلق   تعدیل ،  0/ 92  آشفتگی  مشغله/   مقیاس   خرده  کرونباخ  آلفاي  ضریب   کرد.  اشاره   » هستند  مهم   من  براي  که  شود می
  پژوهش   در  . ) 2021،  همکاران  و  اوغلو   دمیرچی (   است  آمد   دست  به   96/0  مقیاس   کل   براي   و   0/ 93  مشکلات  تعارض/   و   87/0

  روایی   دهنده  نشان   که   کردند   تبیین  را   هنامپرسش   کل   واریانس   از   درصد   59/ 316  عامل   چهار   این  ) 2015(   دنیز   و   اونل   - توتگان
  عود ،  0/ 82  خلق  تعدیل ،  88/0  مشغله  مقیاس   خرده  براي   کرونباخ  آلفاي   ضریب  پژوهش   این   در  است.   مقیاس  این   مطلوب   سازه
  آلفاي  ضریب   از   استفاده  با  هنامپرسش   درونی   همسانی   آمد.   دستبه   89/0  مقیاس   کل   براي   و   0/ 89  مشکلات   تعارض/ ،  74/0

  آمد.  دست  به 78/0 مقیاس کل  براي  و 76/0 مشکلات  تعارض/ ، 0/ 77  عود، 86/0  خلق تعدیل، 0/ 78 مشغله براي کرونباخ
  اجرا  روش 

  صورت   به  پرورش   و   آموزش  مسئولین  با ،  لازم  هايهماهنگی   و  مجوز  اخذ   از   پس   هاهنامپرسش   اجراي  و  ها داده   آوريجمع   منظور   به
  خصوص  در   شد   انتخاب   مدرسه   2  جغرافیایی   جهت   هر   از   ادامه  در   شدند؛   انتخاب   جنوب   و   شمال   جغرافیایی   جهت   دو   تصادفی
  شانخانوادگی   نام  و  نام  ذکر  به  نیاز  عدم  و  هاآن   صادقانه  همکاري  ضرورت  و  پژوهش  هدف ،  هاهنامپرسش   به  پاسخگویی  چگونگی 

  نهایت   در   بگذارند.   اشتراك  به   هاکلاس   در   تا   گرفت   قرار   ها آن   اختیار  در   هاهنامپرسش   لینک   و   شد؛  ارائه   لازم  توضیحات  دبیران   به
  همبستگی   ضریب  هاي روش   از   استفاده   با   و   )AMOS-22(  1آموس ،  SPSS-26  افزارنرم   کمک  به  شده   يآورجمع   هاي داده 

  گرفتند.  قرار تحلیل  و تجزیه  مورد ساختاري معادلات ی یابمدل  و  پیرسون
  

  هایافته
  پژوهش  متغیرهاي استاندارد  انحراف و میانگین . 1 جدول

 بیشینه  کمینه   SD  کشیدگی   SD چولگی  M  SD  متغیر 
  22  4  297/0  74/2  148/0  44/1  44/4  47/15 ایمن  دلبستگی
  18  4  297/0  87/2  148/0  36/1  88/3  36/14  اجتنابی  دلبستگی
  16  4  297/0  11/2  148/0  22/1  57/3  88/13  اضطرابی   دوسوگرا/ دلبستگی

  28  5  297/0  16/3  148/0  36/1  86/4  87/21  ماکیاولیسم
  30  7  297/0  489/0  148/0  148/0  02/5  55/23  خودشیفته 
  24  5  297/0  - 367/0  148/0  687/0  88/3  20/18  سایکوپات

  82  17  297/0  289/0  148/0  878/0  56/7  62/63  شخصیت  تاریک گانه سه
  85  25  297/0  - 354/0  148/0  890/0  74/9  36/59  ارتباطی  هايمهارت
  80  24  297/0  - 651/0  148/0  631/0  32/8  46/54  اضطراب   میزان

  86  26  297/0  - 112/0  148/0  612/0  55/9  36/60  مثبت  پاسخ  دریافت
  166  50  297/0  - 764/0  148/0  463/0  74/11  82/114  طرد  به حساسیت

  38  14  297/0  487/0  148/0  589/0  60/4  47/27  مشغله 
  20  5  297/0  - 857/0  148/0  057/0  24/3  63/14  خلق تعدیل

  17  5  297/0  158/0  148/0  09/1  41/2  40/12  عود 
  74  25  297/0  - 978/0  148/0  478/0  36/7  19/47  مشکلات  تعارض/

  149  49  297/0  - 963/0  148/0  263/0  54/17  42/101  اجتماعی  هايشبکه به اعتیاد
  

 
1. Analysis of Moment Structures 
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  شده  آورده  پژوهش  متغیرهاي  بودن  نرمال  مفروضه   و  استاندارد)   انحراف   و(  میانگین  شود می   مشاهده  1  جدول  در  که  طور   همان
  دلبستگی ،  )88/3  و (  14/ 36  اجتنابی  دلبستگی ،  )4/ 44  و(  47/15  ایمن   دلبستگی  سبک  نمره   میانگین1  جدول  به  توجه  با  است.

 حساسیت،  )74/9  و(  36/59  ارتباطی  هايمهارت ،  )56/7  و(  62/63  شخصیت  تاریک  گانه  سه،  )57/3  و(  88/13  اضطرابی  دوسوگرا/
  بر   بودن  نرمال  فرض   همچنین  باشد. می   )54/17  و(  42/101  اجتماعی  هايشبکه   به  اعتیاد  و  )74/11  و(  82/114  شدن  طرد  به

  بودن نرمال مفروضه  از تخطی  نتایج به توجه  با  شد  بررسی  2کشیدگی  و 1چولگی  آماره از  استفاده   با  ) 2016( کلاین  دیدگاه  اساس
    نیست.  مشاهده قابل  حاضر پژوهش  هاي داده   در

  کرانه  در  داده  8 ايهنامپرسش 400 بین   از   که  داد  نشان   پرت  هاي داده   مفروضه   بررسی   براي  3ايجعبه   نمودار   از  حاصل   نتایج 
  شد.   انجام  هنامپرسش   385  روي  بر  نهایی   تحلیل  و  شدند  حذف  داده   15  این  نهایت  در   که  داشتند  قرار   پایین  کرانه  در  داده   7  و  بالا

  داد   نشان   پراکندگی  نمودار  از   حاصل  نتایج  شود.  استفاده  4پراکندگی  نمودار  ترسیم  روش از  متغیرها   بین  خطی   روابط   بررسی   براي
  ) VIF( 6واریانس  افزایش عامل و 5تحمل  آماره   از چندگانه خطی  هم  وجود عدم  بررسی براي .است خطی  متغیرها بین رابطه، که

  و  کوچکتر 1/0 از ترتیب به متغیرها از کدام هیچ براي واریانس افزایش  عامل و تحمل هايآماره حاضر پژوهش در شود. استفاده
 7واتسون  دوربین  آزمون   از   حاصل  نتایج  نشد.  مشاهده  بینپیش   متغیرهاي   بین  در   چندگانه  خطی  هم ،  بنابراین   نبود.   بزرگتر  10  از
)DW(  تا  1 بین  آزمون   این  نمرات  دامنه  که داد   نشان  رگرسیونی  مدل  تحلیل هايمانده باقی  در   همبستگی   تشخیص  براي  روشی  

  است.  شده رعایت  درستی  به هاداده  استقلال مفروضه  بنابراین بود 97/1
  

  پژوهش   متغیرهاي   همبستگی   ضریب   ماتریس   . 2  جدول 
                 متغیر  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15  16

                1 ایمن   دلبستگی  1
               2  اجتنابی   دلبستگی  **- 0/ 48 1

              3  اضطرابی   دوسوگرا/  **- 0/ 51 **0/ 44 1
             4  ماکیاولیسم  **- 0/ 41 **0/ 38 **0/ 44 1

           5  خودشیفته  **- 0/ 32 **0/ 40 **0/ 47 **0/ 48 1
          6  سایکوپات  **- 0/ 40 **0/ 37 **0/ 39  **0/ 42 **0/ 46 1

         7  شخصیت   تاریک   گانه   سه  **- 0/ 39 **0/ 42 **0/ 37  **0/ 51  **0/ 51 **0/ 43 1
        8  ارتباطی   هاي مهارت  **0/ 38 **- 0/ 37 **- 0/ 36 **- 0/ 37  **- 0/ 39  **0/ 49 **- 0/ 44 1

       9  اضطراب   میزان  **- 0/ 37 **0/ 41 **0/ 44  **0/ 33  **0/ 40  **- 0/ 41  **0/ 28 **- 0/ 37 1
      10  مثبت   پاسخ   دریافت  **- 0/ 36 **0/ 33 **0/ 35  **0/ 40  **0/ 33  **0/ 30  **0/ 32  **- 0/ 28 **0/ 38 1

     11  طرد   به   حساسیت   **- 0/ 41  **0/ 42  **0/ 33  **0/ 34  **0/ 37  **0/ 33  **0/ 37  **- 0/ 39  **0/ 33 **0/ 48 1
    12  مشغله   **- 0/ 42  **0/ 39  **0/ 34  **0/ 32  **0/ 32  **0/ 37  **0/ 29  **- 0/ 41  **0/ 41  **0/ 45 **0/ 42 1

    13  خلق   تعدیل   **- 0/ 47  **0/ 42  **0/ 37  **0/ 36  **0/ 36  **0/ 29  **0/ 31  **- 0/ 39  **0/ 36  **0/ 39  **0/ 51 **0/ 51 1
   14  عود   **- 0/ 36  **0/ 28  **0/ 31  *0/ 19  **0/ 35  **0/ 31  **0/ 22  **- 0/ 41  **0/ 40  **0/ 38  **0/ 42  **0/ 48  **0/ 51 1

  15  مشکلات   تعارض/   **- 0/ 45  **0/ 36  **0/ 41  **0/ 37  **0/ 41  **0/ 39  **0/ 41  **- 0/ 36  **0/ 39  **0/ 49  **0/ 39  **0/ 42  **0/ 62  **0/ 48 1
اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   **- 0/ 42  **0/ 39  **0/ 38  **0/ 40  **0/ 43  **0/ 33  **0/ 35  **- 0/ 42  **0/ 33  **0/ 41  **0/ 37  **0/ 47  **0/ 56  **0/ 52 **0/ 64 1 16  

 **  001 /0 ≤P  ، *  05 /0 ≤P  

 
1. Skewness  
2 . kurtosis  
3 . Boxplot 
4 . catter plot 
5 . tolerance 
6 . variance inflation factor (VIF) 
7 . Durbin-Watson 
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  پیشنهادي  مدل برازش  نیکویی هايشاخص . 3 جدول

  قبول قابل برازش  پیشنهادي مدل  شاخص نام  ها شاخص

  مطلق  برازش هايشاخص
χ²  468/389  درصد 5 از  بزرگتر  

GFI  90/0 9/0 ≥  
AGFI  88/0  9/0 ≥  

  تطبیقی  برازش هايشاخص

NNFI  89/0 9/0 ≥  
NFI  90/0  9/0 ≥  
CFI  91/0  9/0 ≥  
RFI  88/0  9/0 ≥  
IFI  90/0  0-1  

  مقتصد  برازش هايشاخص
PNFI  68/0  5/0 ≥  

RMSEA  05/0  01/0 ≤  
CMIN/DF  089/3  3 تا 1 بین مقدار  

  بنابراین   اند.شده   آورده پیشنهادي الگوي  آزمون  نتیجه  در   برازندگی  هايشاخص ،  شودمی   مشاهده  3  جدول  در که  طور  همان
  اصلاح   به  دست  مقتصد  برازش  هايشاخص   و  تطبیقی  برازش  هايشاخص ،  مطلق  برازش  هايشاخص  بودن   مطلوب  به  توجه  با

  تأییدي  مدل   در   شود می   مشاهده   که   طور   همان   بود.   برخوردار   ها داده   با   مطلوب   برازش  از   پیشنهادي   مدل   نهایت   در   نزدیم   مدل
  و  است  دارمعنی   معمول   طور   به  شاخص   این   بزرگ   هاي نمونه  در   که  آنجا  از   اما،  است  شده  دارمعنی   )χ²(  1دو   خی  مقدار  نهایی 
  سایر ،  همچنین  گرفت.  نظر   در  هاداده   با   پیشنهادي  الگوي   برازش  بررسی   جهت   در   مطمئن  ملاکی  عنوان   به  را   آن   تواننمی 

 با   )IFI(   2افزایشی   برازندگی  شاخص،  089/3  مقدار  با  )df  /χ²(  آزادي   درجه  به  خی  مجذور  نسبت  مانند،  برازندگی  هايشاخص
  برازش  شاخص ،  0/ 90  مقدار   با  )GFI(  4برازش   نیکوي   شاخص،  0/ 91  مقدار   با  )CFI(  3تطبیقی   برازندگی   شاخص ،  90/0  مقدار 

  برازندگی   شاخص،  )AGFI=0/ 88(  6یافته  تعدیل   برازش   نیکوي   شاخص،  )NNFI=0/ 89(  5لویس   - توکر  شاخص  یا  شده   هنجار 
  الگوي   مطلوب  برازش   از  حاکی  05/0  مقدار  با  )RMSEA(  8تقریب  خطاي  مجذورات  میانگین  ریشه  و  )NFI=90/0(  7شده   هنجار
    است.  هاداده   با نهایی  تأییدي

  همبستگی   ضریب  با  شخصیت  تاریک  گانه  سه  با   ایمن  دلبستگی  سبک  بین   شودمی   مشاهده  3  جدول  در  که  طور  همان
)001 /0≤P  ،39 /0-=r(  ،طرد  به  حساسیت  )001/0≤P  ،41/0- =r(  اجتماعی  هايشبکه   به  اعتیاد  و  )001/0 ≤P  ،42/0-=r(  رابطه  

  دلبستگی   سبک  بین  دارد.  وجود  يدارمعنی   و  مثبت  رابطه  )P  ،38 /0=r≥0/ 001(  ارتباطی  هايمهارت   با  و  يدارمعنی   و  منفی
  اعتیاد   و  )P  ،42 /0=r≥001/0(  طرد   به  حساسیت ،  )P  ،42/0=r≥0/ 001(  همبستگی  ضریب  با  شخصیت  تاریک  گانه  سه  با   اجتنابی

  و   منفی   رابطه  )P  ،37/0 -=r≥0/ 001(  ارتباطی   هاي مهارت   با  و   مثبت  رابطه   ) P  ،39/0=r≥0/ 001(  اجتماعی   هاي شبکه   به
،  P≥ 0/ 001(  همبستگی   ضریب   با  شخصیت   تاریک  گانه   سه   با   اضطرابی  دوسوگرا/   دلبستگی   سبک  بین   دارد.  وجود   يدارمعنی 

37/0=r (  ،طرد   به   حساسیت  )001/0 ≤P  ،33 /0=r(  اجتماعی   هايشبکه   به  اعتیاد   و  )001/0 ≤P  ،38/0=r (  با   و  مثبت  رابطه  

 
1 . Chi- Square 
2 . Incremental of Fit Index 
3 . Comparative of Fit Index 
4 . Goodness of Fit Index 
5 . Tucker - Lewis Index 
6 . Adjusted Goodness of Fit Index 
7. Normal of Fit Index 
8. Root Mean Square Error of Approximation 
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  هايمهارت   با   شخصیت  تاریک   گانه   سه   بین   دارد.   وجود   ي دارمعنی   و   منفی   رابطه   ) P  ،36 /0-=r≥0/ 001(  ارتباطی   هاي مهارت 
  هاي شبکه   به  اعتیاد   و  ) P  ،37/0=r≥001/0(   طرد  به  حساسیت  با  و   دارمعنی   و  منفی   رابطه  )P  ،44 /0-=r≥ 001/0(  ارتباطی 

  طرد  به  حساسیت  با  ارتباطی  هايمهارت   بین  همچنین   دارد.   وجود  ي دارمعنی   و  مثبت  رابطه  ) P  ،35 /0=r≥ 001/0(  اجتماعی 
)001 /0≤P ،39/0-=r(  اجتماعی  هاي شبکه  به اعتیاد  و )0/ 001≤P  ،42 /0-=r ( بین  نهایت در   دارد.  وجود  دارمعنی  و  منفی  رابطه  

  دارد.   وجود ) P ،37/0=r≥0/ 001(  دارمعنی  و مثبت رابطه  همبستگی  ضریب با اجتماعی  هاي شبکه به اعتیاد با  طرد به حساسیت

  
  پژوهش  نهایی مدل  برازش .2 شکل

  هاي سازه   و   پذیر)مشاهده   متغیر(  سازه   هر   به   مربوط  هايمؤلفه   استاندارد   رگرسیونی  وزن   که  دهد می   نشان  2  شکل  نتایج
  سبک ،  )β=38/0(  ارتباطی   هايمهارت   به  ایمن   دلبستگی  سبک  مستقیم   و  استاندارد   ضریب  اساس  این  بر   است.  شده   ارائه  مکنون) (

  شخصیت   تاریک  گانه   سه ،  )β=-40/0(  اضطرابی   دوسوگرا/  دلبستگی   سبک ،  )β=-35/0(  ارتباطی   هايمهارت   به   اجتنابی   دلبستگی 
  به   اعتیاد  به  ارتباطی   هايمهارت ،  )β=-37/0(  ارتباطی  هاي مهارت  به  طرد   به  حساسیت  و  )β= 35/0(  ارتباطی   هايمهارت   به

  اضطرابی   دوسوگرا   دلبستگی،  )β= -39/0(  اجتماعی  هايشبکه  به  اعتیاد  به  ایمن  دلبستگی   سبک،  ) β=-41/0(  اجتماعی  هايشبکه
  به  حساسیت  و ) β=0/ 39( اجتماعی  هاي شبکه  به اعتیاد  به  شخصیت تاریک گانه   سه، )β=31/0(  اجتماعی  هاي شبکه  به  اعتیاد به

  اجتماعی   هايشبکه   به  اعتیاد  به  اجتنابی   دلبستگی  مسیر  استثنایی  به  مستقیم  استاندارد  مسیرهاي  همه   که  باشدمی   ) β=36/0(  طرد
  کرد   برداشت  چنین  توان می   متغیرها   تمام  با   رابطه  در   P≥ 01/0  از   کمتر   خطاي   سطح  به   توجه   با  ). P≥0/ 001(  باشندمی   دارمعنی 

  از  درصد  32  که  است  آن  بیانگر  همچنین  نتایج  هستند.  صفر   از  بیشتر   ارزش  داراي   P≥ 01/0  دارمعنی   سطح  در  متغیرها  تمام  که
  شود. می  تببین طرد به حساسیت  و شخصیت تاریک گانه  سه، دلبستگی  هايسبک  توسط ارتباطی هايمهارت  به مربوط تغییرات

  تاریک   گانه  سه،  دلبستگی  هايسبک   توسط  اجتماعی  هايشبکه  به  اعتیاد  به  مربوط  تغییرات  درصد   41  حدود  اساس   این  بر
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  و   میانجی ،  زاد برون   متغیرهاي   کل   و   غیرمستقیم   استاندارد   ضرایب   شود. می   تببین   ارتباطی   هاي مهارت   و   طرد   به   حساسیت ،  شخصیت 
  است.   آمده   4  جدول   در   زاد درون 

  پژوهش متغیرهاي   غیرمستقیم   و  مستقیم ،  کل اثرات   استاندارد   ضرایب   . 4  جدول 
  کل   اثرات   اثرغیرمستقیم   مستقیم  اثر   متغیر

  0/ 382  -   0/ 382  ارتباطی  مهارت   --->  ایمن   دلبستگی 
  - 0/ 353  -   - 0/ 353  ارتباطی  مهارت   ---> اجتنابی   دلبستگی 
  - 0/ 401  -   - 0/ 401  ارتباطی   مهارت   ---> اضطرابی   دوسوگرا/   دلبستگی 

  - 0/ 353  -   - 0/ 353  ارتباطی  مهارت   --->  شخصیت   تاریک   گانه   سه 
  - 0/ 374  -   - 0/ 374  ارتباطی  مهارت   --->  طرد   به   حساسیت 

  - 0/ 412  -   - 0/ 412  اجتماعی   هايشبکه   به   اعتیاد   --->  ارتباطی   مهارت 
  - 0/ 392  -   - 0/ 392  اجتماعی   هايشبکه   به   اعتیاد   --->  ایمن   دلبستگی 
  0/ 098  -   0/ 098  اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   ---> اجتنابی   دلبستگی 
  0/ 313  -   0/ 313  اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد  ---> اضطرابی   دوسوگرا/   دلبستگی 

  0/ 392  -   0/ 392  اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   --->  شخصیت   تاریک   گانه   سه 
  0/ 364  -   0/ 364  اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   --->  طرد   به   حساسیت 
  - 0/ 537  - 0/ 155  -   اجتماعی  شبکه   به   اعتیاد   --->ارتباطی   مهارت   --->  ایمن   دلبستگی 
  0/ 496  0/ 143  -   اجتماعی  شبکه   به   اعتیاد   --->ارتباطی  مهارت   ---> اجتنابی   دلبستگی 
  0/ 565  0/ 164  -   اجتماعی  شبکه   به   اعتیاد   --->ارتباطی  مهارت   --->  اضطرابی   دلبستگی 

  0/ 496  0/ 143  -   اجتماعی  شبکه   به   اعتیاد   --->ارتباطی   مهارت   --->  تاریک   گانه   سه 
  0/ 525  0/ 151  -   اجتماعی  شبکه   به   اعتیاد   --->ارتباطی   مهارت   --->  طرد   به   حساسیت 

  اجتماعی  هاي شبکه  به  اعتیاد  به  ایمن  دلبستگی  کل  اثرات  و  غیرمستقیم  اثر  ضریب  شود می  مشاهده  4 جدول  در  که  طور  همان 
  0/ 143  ارتباطی   مهارت   طریق   از  اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   به   اجتنابی   دلبستگی ،  ) - 0/ 537  و (   - 0/ 155  ارتباطی   مهارت   طریق   از 
  طریق   از   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   به   شخصیت   تاریک   گانه   سه ،  ) 0/ 565  و (   0/ 164  اضطرابی   دوسوگرا/   دلبستگی ،  ) 0/ 496  و ( 

  ) 0/ 525(   0/ 151  ارتباطی   مهارت   طریق   از   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   به   طرد   به   حساسیت   و   ) 0/ 496  و (   0/ 143  ارتباطی   مهارت 
  هستند.   دار معنی   P≥ 0/ 01  سطح   در 
  

  يگیر نتیجه   و   بحث 
  به   اعتیاد   با   شدن   طرد   به   حساسیت ،  شخصیت   تاریک   گانه   سه ،  دلبستگی   هاي سبک   ساختاري   الگوي   بررسی   پژوهش   این   هدف 
  که   داد   نشان   ساختاري   معادله   ی یاب مدل   از   حاصل   نتایج   بود.   ان آموز دانش   در   ارتباطی   هاي مهارت   ي گر میانجی   با   اجتماعی   هاي شبکه 
  سبک  همچنین   دارد.   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   بر   منفی   اثر   و   ارتباطی   هاي مهارت   بر   مستقیمی   و  مثبت   اثر   ایمن   دلبستگی   سبک 

  اثر  اضطرابی  دوسوگرا/  دلبستگی  سبک  و  دارند  ارتباطی  هاي مهارت  بر  مستقیمی  و  منفی  اثر  اضطرابی  دوسوگرا  و  اجتنابی  دلبستگی 
،  همکاران   و   آرینزو   دي (   مثال   براي   دیگر   هاي پژوهش   نتایج   با   ها یافته   این   دارد.   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   بر   مستقیمی   و   مثبت 
  است.   همخوان   ) 2021،  همکاران   و   اوغلو   دمیرچی ؛  2021،  لی   و   ایشاك   ؛ 2019

  و   مثبت   طور   به   اضطرابی   دوسوگرا/   و   منفی   طور   به   ایمن   دلبستگی ،  بررسی   مورد   دلبستگی   هاي سبک   بین   در   که   داد   نشان   نتایج 
  و   خود   از   تصوراتشان   که ،  اضطرابی   دوسوگرا/   دلبسته   افراد   رسد می   نظر   به   دند. بو   مرتبط   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   ا ب   مستقیم 
  استفاده   خطر   معرض   در   بیشتر   دلبستگی   هاي سبک   سایر   به   نسبت   و   کنند می   اجتناب   رو   در   رو   تعاملات   از ،  است   منفی   دو   هر   دیگران 

  خود   از   منفی   هاي ارزیابی   از   ناشی   که   دارند   پایینی   نفس   عزت   احتمالاً  دلبستگی   سبک   این   داراي   افراد   .هستند   اجتماعی   هاي شبکه   از 
 واقع   در   .شود می   دیگران   با   مستقیم   ارتباط   در   شدن   طرد   یا   شکست   از   ترس   به   منجر   که   باشد   عواملی   از   یکی   است   ممکن   که ،  است 

  آنها   شود می   باعث   که   است   دیگري   عامل   زیاد   احتمال   به   دیگران   به   نسبت   اضطرابی   دوسوگرا/   دلبستگی   سبک   با   افراد   منفی   دیدگاه 
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  این  از  باشند  اعتماد بی  روابط  حفظ  و  برقراري  در   دیگران  به  و  نسازند  ء افشا  را  خود  اطلاعات ، نکنند   برقرار  ارتباط  دیگران  با  راحتی  به 
  دوسوگرا/   دلبستگی   سبک   با   افراد   تمایل   مسئول   مشترك   طور   به   دیگران   و   خود   به   نسبت   منفی   دیدگاه   بعد   دو   هر   رسد می   نظر   به ،  رو 

  است   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   احتمال   و   آنلاین   هاي کانال   طریق   از   فردي   بین   روابط   در   خود   کمبود   جبران   براي   اضطرابی 
    ). 2021،  همکاران   و   اوغلو   دمیرچی ( 

  به   و   کنند می   استفاده   مجازي   فضاي   از   اعتدال   حد   در   ایمن   دلبستگی   سبک   با   افراد   که ،  گفت   توان می   نتایج   این   دیگر   تبیین   در 
  فضاي  در  گذرانی وقت  به  را  مستقیم  و  رودررو  روابط  باشد  داشته  را   ها توانمندي  این  که  فردي  کنند. نمی  پیدا  اعتیادگونه  وابستگی  آن 

  روي   بر   غیرمستقیمی   و   مستقیم   منفی   اثر   ایمن   دلبستگی   که   است   منطقی   لذا   دهد. می   ترجیح   آن   با   گونه   افراط   سرگرمی   و   مجازي 
 به  وابستگی   با   اضطرابی   دوسوگراي   ناایمن   دلبستگی   بین   رابطه   تبیین   در   باشد.   داشته   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   به   وابستگی 

  در   اجتنابی   و   اضطرابی   دوسوگراي   ناایمن   دلبستگی   با   اشخاص   دلبستگی   نظریه   طبق   بر   گفت   توان می   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه 
  مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   و   اینترنت   اشخاص   این   براي ،  نتیجه   در   . دارند   امنیت   عدم   و   اعتمادي بی ،  ترس   احساس   فردي   بین   روابط 

  راهی   را   اینستاگرام   مانند   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه ،  اشخاص   این   باشد.   ها ناکامی   و   واقعی   زندگی   از   گریز   براي   مفري ،  تواند می 
  در   طریق   از ،  مجازي   فضاي   اجتماعی   هاي جنبه   به   توسل   با   افراد   این   دانند. می   دیگران   از   گرفتن   خاطر   اطمینان   و   تأیید ،  توجه   براي 

  داراي   افراد   .دهند می   کاهش   را   شدن   طرد   از   ترس   و   تأیید   به   شان   روانی   نیازهاي ،  دیگران   با   تعامل   سهولت   و   آن   بودن   دسترس 
  و  هستند  دیگران  پذیرش   مورد  که  کنند  احساس  بیشتر  است  ممکن  مجازي  ارتباطات  طریق  از  اجتنابی  و  اضطرابی  ناایمن  دلبستگی 

  وابستگی   و   صمیمیت   از   که   دارد   احتمال   بیشتر   ناایمن   دلبستگی   با   افراد   همچنین   دارند.   حضور   هم   آنها   که   آنهاست   حضور   خاطر   به 
  هاي سبک   داراي   افراد   نتیجه   در   ). 1400،  میرهاشمی   و   باقري ،  عربی (   دارند   دیگران   به   نسبت   منفی   ذهنی   الگوهاي   افراد   این   بترسند؛ 

  روابط   به   که   دارد   بیشتري   احتمال   و   کرده   دوري ،  بینند می   اعتماد   غیرقابل   را   دیگران   اینکه   دلیل   به ،  رودررو   روابط   از   ناایمن   دلبستگی 
  با  فاصله  حفظ  به  شان گرایش  دلیل   به ، افرادي  چنین  .شوند  متمایل ، ندارد  زیادي  عاطفی  گذاري  سرمایه  به  نیاز  که  مجازي  زندگی  و 

  وجود   مجازي   تعاملات   در   کمتري   مسئولیت   و   خطر   که   آنجا   از   و   شوند می   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   در   بودن   گمنام   جذب ،  دیگران 
    بینند می   کننده   تهدید   کمتر   اجتماعی   تعاملات   براي   را   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه ،  دارد 

  به   اعتیاد   بر   مثبت   اثر   و   ارتباطی   هاي مهارت   بر   مستقیمی   و   منفی   اثر   طرد   به   حساسیت   که   داد   نشان   پژوهش   این   دیگر   هاي یافته 
 و  مثبت   اثر   ارتباطی   هاي مهارت   طریق   از   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   بر   طرد   به  حساسیت   همچنین   . دارد   اجتماعی   هاي شبکه 

  ) 2021،  همکاران   و   اوغلو   دمیرچی ؛  2021،  لی   و   ایشاك (   مثال   براي   دیگر   هاي پژوهش   نتایج   با   ها یافته   این   دارد.   غیرمستقیمی 
  از  استفاده  با  مثبتی  رابطه  طرد  به  حساسیت  اینکه  بر  مبنی  ) 2011( همکاران  و  فراهانی  مطالعه  با  یافته  ین ا  همچنین  است.  همخوان 

  .است   همخوان ،  دارد   بوك   فیس 
،  این   بر   علاوه   دهند؛   نشان   حساسیت   ازحد   بیش   دیگران   انتقادات   و   رفتارها   به   است   ممکن   فردي   بین   هاي حساسیت   داراي   جوانان 

  حفظ   و   برقراري   براي   نفس   اعتمادبه   فقدان   و   کفایتی   بی   احساس   است  ممکن   فردي   بین   حساسیت   و   اجتماعی   اضطراب   داراي   افراد 
  نگرانی   داراي   افراد ،  خود   از   دیگران   در   مثبت   تصوري   ایجاد   به   اشتیاق   ). 2011،  همکاران   و   فراهانی (   کنند   تجربه   را   اجتماعی   روابط 

  تمایل   افراد   این   کند. می   هدایت   اجتماعی   هاي شبکه   سمت   به ،  کنند می   اجتناب   چهره   به   چهره   تعاملات   از   که   را   افرادي   و   فردي   بین 
  به  را   ارتباطات   این   و   نمایند   کنترل   را   شان   ارتباطات   بتوانند   آن   در   که   نمایند   انتخاب   را   خطرتري کم   مجازي   هاي محیط   که   دارند 

،  هستند   حساس   شدن   طرد   به   شدت   به   که   افرادي   شود می   استدلال   چنین   بنابراین   ). 2008،  شلدون (   برند   کار   به   منفعلانه   صورت 
  به  مربوط   شده   تجربه   اضطراب   و   شدن   طرد   از   خود   انتظار   کردن   سرکوب   زیرا ،  کنند می   برقرار   ارتباط   اجتماعی   هاي رسانه   در   بیشتر 

  و   اوغلو   دمیرچی (   ت اس   واقعی   زندگی   از   تر آسان   آنها   براي   اجتماعی   هاي شبکه   طریق   از   ارتباط   برقراري   هنگام   در   انتظارات   آن 
  اضطراب  علائم   او   تا   دهند می   قرار   طرد   به   حساسیت   داراي   فرد   اختیار   در   فرصتی   مجازي   هاي محیط ،  این   کنار   در   ). 2021،  همکاران 
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  پنهان   و   کنترل   را   اجتماعی   هاي موقعیت   در   شدن   سرخ   یا   زدن   نفس   نفس ،  قراري بی ،  لرزیدن ،  داشتن   زبان  لکنت ،  کردن   عرق   نظیر 
  در   که   هایی موقعیت   بر   بیشتري   کنترل   آنها   زیرا   دهند؛ می   ترجیح   را   اجتماعی   هاي شبکه   از   استفاده   افراد   این ،  دلیل   همین   به   نماید؛ 
  و   منفی   هاي ارزیابی   از   فرار   منظور   به   است   ممکن   پایین   نفس   اعتمادبه   داراي   افراد   دارند. ،  کند می   مضطرب   را   آنها ،  واقعی   زندگی 

  ها آن   ). 2014،  چوانگ   و   لی (   نمایند   انتخاب   را   اجتماعی   هاي شبکه   از   استفاده ،  چهره   به   چهره   فردي   بین   روابط   از   ناشی   استرس 
  داشته   خاطر   اطمینان   و   آرامش   احساس   که   شود می   باعث   ارتباط   نوع   این   زیرا   کنند؛ می   انتخاب   را   آنلاین   اجتماعی   ارتباط   برقراري 

  استفادة   مثبتی   شکل   به ،  جوانان   فردي   بین   حساسیت   سطوح ،  طورکلی   به   باشند.   داشته   دهی خودنمایش   بر   بیشتري   کنترل   و   باشند 
  اجتماعی   جبران   نظریۀ   از   استفاده   با   توانند می   ها یافته   این   کند. می   ی بین پیش   را   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   از   ها آن   اندازة   از   بیش 

  استفادة  به   تمایل ،  هستند   بالایی   طرد   به   حساسیت  داراي   که   نوجوانانی   و   گرا درون   نوجوانان ،  نظریه   این   براساس   شوند.   داده   توضیح 
  و   اندرسن (   دهند می   ترجیح   آفلاین   اجتماعی   هاي شبکه   بر   را   آنلاین   اجتماعی   روابط   داشتن   آنها   زیرا   دارند؛   اینترنت   از   ازحد   بیش 

    ). 2017،  همکاران 
  غیرقاطعانه  رفتارهاي  و  پایین  نفس  اعتمادبه ، دارند  شدن  طرد  به بالایی   حسایت  که  جوانانی  که   گرفت نتیجه  توان می  ها یافته  از 
  نظیر   شان   اجتماعی   نشده   برآورده   نیازهاي   که   کنند می   تلاش ،  بنابراین   کنند؛ می   تجربه   چهره   به   چهره   تعاملات   در   را   مشکلاتی ،  دارند 
  هايشبکه   که   اند کرده   بیان   موجود   مطالعات   نمایند.   برآورده   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   از   استفاده   با   را   دهی   خودنمایش   و   پذیري   تعلق 

  این  برقراري  در  که  دهد می  قرار  افرادي  اختیار  در  فردي  بین  روابط  حفظ  و  برقراري  براي  آسان  و  زحمت  بی  راهی  مجازي  اجتماعی 
  طریق   از   را   شان   نشده   برآورده   اجتماعی   نیازهاي   جبران ،  فردي   بین   حساسیت   داراي   افراد   اگرچه   دارند.   مشکل   واقعی   زندگی   در   روابط 
  پژوهش   این   هاي یافته   توجیه   در   همچنین   دهند؛ می   ترجیح ،  دانند نمی   تهدیدکننده   را   ها شبکه   این   که   دلیل   این   به ،  مجازي   هاي محیط 

،  نگرانی   احساس   اجتماعی   روابط   برقراري   در   که   افرادي ،  اند داده   نشان   پیشین   هاي پژوهش   هاي یافته   که   طور   همان   که   گفت   توان می 
  ). 2011،  همکاران   و   فراهانی (   شوند می   متوسل   مجازي   دنیاي   به   احساسات   این   بر   غلبه   براي ،  کنند می   تنهایی   و   ترس ،  اضطراب 

  به   اعتیاد   بر   مثبت   اثر   و   ارتباطی   هاي مهارت   بر   مستقیمی   و   منفی   اثر   شخصیت   تاریک   گانه   سه   که   داد   نشان   نتایج   همچنین 
  مثبت   اثر   ارتباطی   هاي مهارت   طریق   از   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   بر   شخصیت   تاریک   گانه   سه   همچنین   دارد.   اجتماعی   هاي شبکه 

  ) 2021،  وهمکاران   اوغلو   دمیرچی   ؛ 1400،  همکاران   و   حائري (   مثال   براي   دیگر   هاي پژوهش   نتایج   با   ها یافته   این   دارد.   غیرمستقیمی   و 
  در   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   و  شخصیت   تاریک   گانه   سه   باهدف   ) 2021(   همکاران   و   سیاه   مطالعه   با   نتایج   این   است.   همخوان 

  به   اعتیاد   با   خودشیفتگی   صفت   تنها   که   داد   نشان   پژوهش   این   از   حاصل   نتایج   اي مقابله   راهبردهاي   میانجی   نقش   ان آموز دانش   بین 
  به  اعتیاد   و   شخصیت   تاریک   گانه   سه   بین   ي مؤثر   میانجی   اجتنابی   مقابله   هاي راهبرد   همچنین   داشت   مثبت   اثر   اجتماعی   هاي شبکه 
  .بود   اجتماعی   هاي شبکه 
،  فردي   بین   صمیمیت   روي   بر   خودشیفته   صفت   جمله   از   تاریک   شخصیت   صفات   با   افراد ،  که   گفت   توان می   نتایج   این   تبیین   در 
  در   هم   و   روابط   کردن   آغاز   در   هم   که   حالی   در ،  نیستند   متمرکز   بلندمدت   رابطه   از   ناشی   مثبت   نتایج   و   ان دیگر   یا   روابط   و   گرمی 
،  همکاران   و   هاگوس (   هستند   ماهر   بسیار   مدت   کوتاه   در   عالی   شرایط   در   گرفتن   قرار   و   موفقیت   و   شهرت   براي   روابط   از   ي گیر بهره 

  عزت   تنظیم   براي   اجتماعی   روابط   از   استفاده ،  شخصیت   و   اجتماعی   ی شناس روان   در   خودشیفتگی   نظري   هاي مدل   ترین مهم   ). 2012
  سازي هویت   و   روابط   مدیریت   مانند   خودتنظیمی   راهبردهاي   از   اغلب   افراد   این   ). 2006،  فینگل   و   برونل ،  کامبل (   است   خودپنداره   و   نفس 

  افراد   بنابراین   )؛ 2013،  جانسون   و  رایت ،  گوارنیر   - جنکینس (   کنند   احساس  موفق   و   اثرگذار   و   مهم ،  ویژه   را   خودشان   تا   کنند می   استفاده 
  عملکرد   و   خود   مورد   در   زدن   لاف   مانند   خود   تقویت   هدف   با   اجتماعی   ارتباطات   کارگیري   به   و   روابط   ایجاد   به   زیادي   علاقه   خودشیفته 

  و   ترویج   براي   حاصلخیزي   خاك   عنوان   به   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   و   ) 2008،  کامبل   و   بافرید (   دارند   عمومی   هاي مکان   در   خود 
  این   افراد   به   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   در   اجتماعی   ارتباطات   عمومی   نمایش ،  دیگر   عبارت   به   است؛   نفسشان   عزت   و   خود   ارتقاي 
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  تعداد   حفظ   با   خودشیفته   افراد   شود می   باعث   امر   این   که   کنند   پیمایش   و   مشاهده   را   خود   اجتماعی   تعاملات   و   ها شبکه   دهد می   را   امکان 
  ). 2008،  کمبل   و   بافرید (   کنند   محبوبیت   احساس   موقتی   و   سطحی   هاي ی دوست   از   زیادي 
  ی های ویژگی   در   شخصیت   تاریک   صفات   عنوان   به   خودشیفتگی   و   ستیزي جامعه ،  ماکیاولیسم   صفات   رسد می   نظر   به   دیگر   سوي   از 
  الگوهاي   چنین   و   هستند   مشترك   اجتماعی   ضد   رفتارهاي   ارتکاب   احتمال   و   ناسازگاري ،  قوانین   نقض ،  بدخواهانه   اجتماعی   سبک   مانند 

  خودنمایی ، انداختن  دست ،  دیگران  از  استفاده  سوء  به  گرایش   ایجاد  و  اجتماعی  هاي شبکه  در  ارتباطات  روي  بر  تأثیرگذاري  با  رفتاري 
  خصوصیات   این   داشتن   لذا   کنند   استفاده   رفتاري   کننده   تقویت   یک   عنوان   به   اجتماعی   هاي شبکه   از   افراد   این   که   شود می   باعث   کردن 

  مرتبط   نیازهاي   رفع  جهت   به   اجتماعی   هاي شبکه   در   بیشتر   حضور  براي   را   زمینه   توان می   همدلی   فقدان ،  سنگدلی ،  تفاوتی بی   کنار   در 
  اجتماعی   نگرش   ایجاد   با   ماکیاولیسم   صفت   واقع   در   کند.   تشدید   شخصیت   صفات   با   دادن   جلوه   خوب   و   خودنمایی   و   رساندن   آسیب   با 

  اجتماعی   هاي شبکه   در   اهداف   به   دستیابی   براي   نامناسب   هاي روش   به   گرایش   برابر   در   را   فرد   خودمحوري   و   شخصی   نفع   بر   مبتنی 
  ماکیاولیستی   هاي گرایش   تأثیر   تحت   ناکارآمد   اي مقابله   سبک   از   اي نمونه   عنوان   به   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   و   کند   پذیر آسیب 

    . ) 2020،  همکاران   و   وونگ (   گیرد   قرار 
  روي   بر   حاضر   پژوهش   شود.   لحاظ   نتایج   تعمیم   در   بایستی   که  است   بوده   روبرو   هایی محدودیت   با   نیز   پژوهش   این   نهایت   در 
  تفاوت   و   پذیرفته   انجام   19  - کووید   بیماري   گیري همه   زمان   در   1400  سال   در   و   نورآباد   شهرستان   دوم   متوسطه   مقطع   ان آموز دانش 

  هاي پژوهش   در   گردد.   رعایت   احتیاط   جانب   بایستی   دیگر   جغرافیایی   و   زمانی   هاي گستره   به   نتایج   تعمیم   در   لذا ،  نگردیده   بررسی   جنسیتی 
  مقایسه   جنس   دو   در  نتایج   و   گیرد   صورت   مختلف)   شهرهاي   در (   متفاوت   هاي جمعیت   روي   بر ۀ  مشاب   مطالعات ،  شود می   پیشنهاد  آتی 
،  بوده   همبستگی   پژوهش   این   گردد.   مقایسه   حاضر   پژوهش   نتایج   با   آن   نتایج   و   باشند   داشته   بیشتري   پذیري تعمیم   قابلیت   نتایج   تا   شود 

  استفاده  ساختاري  معادلات  ی یاب مدل  از  حاضر  پژوهش  در  همچنین  شود.  آزمایشی  تحقیقات  مشابه  علّی  تفسیر  نباید  ها یافته  بنابراین 
  که  شود می  پیشنهاد  پایان  در  گرفت.   نظر  در  را  روش  این  هاي محدودیت  بایست می  حتماً داده   تحلیل  روش   یک  عنوان  به  که  گردید 

 داشته  بیشتري   پذیري تعمیم   قابلیت   نتایج   تا   گیرد   صورت   متفاوت   آماري   هاي جمعیت   روي   بر   اي مشابه   مطالعات   آتی   هاي پژوهش   در 
  هايیافته   تا   گردد   استفاده   مشابه   هاي پژوهش   در   ی شناخت روان   مداخلات   از ،  گردد   مقایسه   حاضر   پژوهش   نتایج   با   آن   نتایج   و   باشد 
  ی شناخت روان   نیازهاي ،  آشفتگی   تحمل ،  نفس   عزت ،  هیجانی   تنظیم   راهبردهاي   مانند   میانجی   متغیرهاي   نقش   و   شود   حاصل   تري عینی 

  نقش   دلبستگی   هاي سبک   و   شخصیت   تاریک   صفات   بر   علاوه   آتی   مطالعات   در   که   شود می   پیشنهاد  همچنین  شود.   بررسی   بر ،  ...   و 
  گفت   توان می   پژوهش   این   از   حاصل   هاي یافته   اساس   بر   گردد.   بررسی   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   بر   ی شناخت روان   متغیرهاي   سایر 

 مراکز  اندرکاران دست   به   آن   عوارض   و   خطرات   از   پیشگیري   براي   و   است   کرده   پیدا   زیادي   شیوع   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد 
  و   ارتباطی   هاي مهارت   و   طرد   به   حساسیت ،  شخصیت   صفات ،  دلبستگی   هاي سبک   به   شود می   پیشنهاد   نفع ذي   نهادهاي   و   مشاوره 

  از   بیشتري   مطالعات   شود می   پیشنهاد   همچنین   شود.   کاسته   مجازي   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   خطرات   از   تا   کنند   بیشتري   توجه 
  نیازهاي   رابطه   بررسی   بعدي   هاي پژوهش   و   پذیرد   صورت   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   شناسی آسیب   منظور   به   کیفی   و   طولی   نوع 

  دهند.   قرار   مدنظر   هویتی   هاي سبک   و   فرزند   - والد   رابطۀ   چارچوب   در   را   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   و   بنیادین   ی شناخت روان 
  

  منابع 
  بالینی   ی شناس روان   هاي پژوهش ،  شخصیت   تاریک   گانه   سه   مقیاس   سنجی   روان   هاي ویژگی   ارزیابی   ). 1395(   ابوالقاسم ،  یعقوبی   و   سهراب ،  امیري  -

 .77- 97،  ) 1(  6،  مشاوره   و 
 . 253،  ) 9(  47،  ی شناخت روان   علوم   مجله   نوجوانان.   در   طلبی جامعه   و   دلبستگی   بین   ارتباط   بررسی   ) 1383(  شهلا ،  پاکدامن  -
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 افسردگی  اساس   بر   نوجوان   ان آموز دانش   در   اجتماعی   هاي شبکه   به   اعتیاد   ی بین پیش   ). 1400(   هائیده ،  صابري   و   سیمین ،  بشردوست   هایده؛ ،  حائري  -
 .29- 17،  ) 1(   22،  کاربردي   ی شناس روان   در   پژوهش   و  دانش ،  خودافشایی   میانجیگري   نقش   گرفتن  نظر   در   با   خودشیفته   شخصیت   و 

 در   طرد   به   حساسیت   ه نام پرسش   ی سنج روان   خصوصیات   ). 1393(   سمانه ،  نجارپوریان   و   فرحناز،  الهی   رحمت   فاطمه؛،  بهرامی   سمیرا؛ ،  خوشکام  -
 .44- 24،  ) 1(   17،  ی شناخت روان   هاي پژوهش   دانشجویان. 

 هايسبک ،  هیجانی   نارسایی   اساس   بر   مجازي   هاي شبکه   به   وابستگی   ی بین پیش   ). 1400(   مالک ،  میرهاشمی   و   نسرین ،  باقري   پروین؛ ،  عربی  -
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