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  چکیده 
 حاشیه   در  از   ترس ،  منفی  هايهیجان   بین   رابطه  در   نوجوانان  براي  ساختاري  معادله   یک  طراحی،  حاضر  پژوهش   هدف   هدف:
  بود.  سایبري قلدري قربانی  و ماندن 

  تمام  شامل   پژوهش   این   آماري   جامعه  . بود   ساختاري   معادلات   روش  به   ی همبستگ   - توصیفی  مطالعه  یک   پژوهش   این   روش: 
  هايدبیرستان   سطح   از  نفر   400  آنها   انیم  از  که  بود  1400  سال  دوم  مه ین  در  تهران  شهر  ساله  18  تا  15  دختر  و  پسر   نوجوانان 
 ه نامپرسش   از   هاداده   آوري   جمع   منظور  به  . ودب  از ین  مورد   تهران   شرق  و   غرب،  جنوب،  شمال  مناطق  از   تهران   شهر   دوم   متوسطه

  استفاده   ماندن  هیحاش  در  از  ترس  هنامپرسش   و  یدگی تن  اضطراب/  / ی افسردگ  اسی مق،  ي بریسا   يقلدر  هنامپرسش ،  ي فرد  مشخصات 
  شد.  استفاده لیزرل  افزارنرم  از  استفاده با  ساختاري معادلات  روش  از  هاداده   تحلیل  و تجزیه  جهت .شد

  ترتیب   به  آن   از   بعد،  بود  نستاگرامیا،  مطالعه  مورد  نوجوانان   استفاده   مورد  يمجاز  ي فضا  ن یاول   که  داد  نشان   پژوهش   نتایج  ها:یافته
  هايیافته   دارند.   قرار   بعدي   هاي رتبه  در  سبوك یف  و   پ یاسکا،  شاد،  سروش،  تایا،  بله،  تلگرام،  واتساپ  هايرسان   پیام  و   هاافزارنرم
  ه یدرحاش  از   ترس   و   است  معنادار   قلدري   قربانی  و  ن ماند   هیدرحاش  از  ترس   بر  ی منف   هاي جان یه   مستقیم  اثر   بیانگر   مطالعه  این

  دارد.   مستقیم اثر  يبریسا ي قلدر یقربان  بر ماندن 
  است.   معنادار  قلدري   قربانی   و   نماند   هیدرحاش  از   ترس   بر  ی منف  هايجان یه  مستقیم  اثر  که  دهد می   نشان  نتایج   گیري:نتیجه
  ي قلدر  یقربان   بر   ماندن   هیدرحاش  از   ترس   شود.   سایبري   قلدري   به   منجر ،  تواند   نمی   مستقل   طور  به  و   مستقیما   منفی   هايهیجان 
    دارد.  مستقیم  اثر  ي بریسا
  

 ي بریسا ي قلدر یقربان، ماندن هیحاش در از  ترس، استرس، اضطراب، افسردگی ، یمنف هايجان یه  کلیدي: کلمات
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Abstract 
Aim: The aim of this study was to assess the relationship between negative emotions, fear of missing 
out, and being a victim of cyberbullying. 
 
Method: This research was a descriptive-correlational study using structural equation modeling. The 
target population of the study was all adolescents aged 15 to 18 years old living in Tehran. The sample 
size of 400 cases was recruited from all parts of Tehran city. A questionnaire was sent to each 
participant with an informed consent document. The questionnaire included demographic 
information, The Depression, Anxiety and Stress Scale - 21 Items (DASS-21), the Fear of Missing 
out Scale & Cyber-bullying Questionnaire. Data collection during the pandemic COVID-19 was 
fulfilled using online questionnaires. Analysis performed using Liesel Software for structural 
equation modeling. 
 
Findings: The results of the research showed that Instagram is the first social network used by the 
adolescents of the population studied. The next social networks and online messengers used are 
WhatsApp, Telegram, Domestic Applications (Bale, Eitaa, Soroush, Shad), Skype, and Facebook in 
order. The direct effect of negative emotions on the fear of missing out and being the victim of 
bullying is significant. Also, the fear of missing out has a direct effect on being a victim of 
cyberbullying. On the other hand, the findings showed that negative emotions do not lead to 
cyberbullying victimization either directly or independently. 
 
Keywords: Negative Emotions, Depression, Anxiety, Stress, Fear of Missing Out, Victim of Cyber-
Bullying   
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  مقدمه
  روند   این   گذرد. می   فضا   این   در   افراد   زندگی   از   توجهی   قابل   بخش ،  مجازي   فضاي   کاربران   تعداد   افزایش  و   اینترنت   سریع   گسترش   با 

  جوان   و   نوجوان   نسل   براي   آن   در   حضور ،  کالا   خرید   و   سرگرمی ،  تفریحی ،  ارتباطی ،  آموزشی   متعدد   امکانات   علت   به   و   است  افزایشی 
  پیدا   نیز   بیشتري   شتاب   سیر   این ،  ) 19- (کوید   کرونا   ي بیمار   ي گیر   همه   با   ). 2008،  همکاران   و   (اسمیت   است   شده   ناپذیر   اجتناب   تقریبا 
،  نوجوانان   بین   در   اینترنت   از   استفاده   روزافزون   اقزایش   این   و دارد   را   خود   خاص   معایب   و   مزایا   جدیدي   امکان   هر   طبعا   . است   ه کرد 

  قلدري   ف ی تعر   ی بررس   ه ب   زیادي  هاي پژوهش   ر ی اخ   هاي سال   در   است.   داده   افزایش   نوجوانان   رابین   قلدري   قربانی   یا   و   قلدري   امکان 
،  ی (کوالسک   ندارد   وجود   نظر   اتفاق   آن   ف ی تعر   مورد   در   همچنان ،  ن ی ا   وجود   با   اما   اند   پرداخته   آن   با   مرتبط   م ی مفاه   و   ها صه ی خص ،  1مجازي 

 بنا   ی سنت   ي قلدر   خاص   طور   به   و   ي پرخاشگر   با   آن   هاي صه ی خص   شباهت   ه ی پا   بر   ف ی تعار   از   ی گروه   ). 2014،  2ولاتانر   شرودر ،  ی ومت ی گ 
  ی گروه   ا ی   فرد   توسط   که   است   ي عمد   و   پرخاشگرانه   عمل   ک ی   مجازي   «قلدري   دارند می   اظهار   ) 2008(   همکاران   و   ت ی اسم   . اند   شده 

  انجام ،  ندارد   را   خود   از   دفاع   یی توانا   که   ی قربان   ک ی   ه ی عل   بر   زمان   طول   در   و   شونده   ر تکرا   صورت   به ،  نترنت ی ا   ا ی   ل ی موبا   له ی وس   به 
  ي پرخاشگر ،  شود   ن یی تع   ی رسان   ب یآس   ت ی ن   با   ی عمل   انجام   ي پرخاشگر   اگر ،  اول   که   است   آن   بر   باور   قات ی تحق   از   دسته   ن ی ا   در   شود. می 

،  دوم   ). 2008،  4ت ی مپو ی کل   ون   و   (وندباش   است   نترنت ی ا   و   ل ی موبا   از   استفاده   با   ی رسان   ب ی آس   ت ی ن   با   ی عمل   ارتکاب   ی معن   به   3ی نترنت ی ا 
،  سوم   ). 2012،  6(لنگوس   قدرت   توازن   عدم   و   تکرار ،  دارد   ز ی ن   گر ی د   ملاك   دو ،  پرخاشگرانه   عمل   از   ی خاص   نوع   عنوان   به   ی سنت   5ي قلدر 

  ر ی پ ،  ی (دول   دانست   ی سنت   ي قلدر   از   ي د ی جد   فرم   را   آن   توان می ،  جداگانه   ده ی پد   ک ی   عنوان   به   نگ یول ب بر ی سا   گرفتن   نظر   در   ي جا   به 
  به  آن  ان ی قربان  تعداد  و  شود می   انجام  نترنت ی ا  ي فضا  در  که  است  ي قلدر  ی نوع  ن ی آنلا   ا ی  ي بر ی سا  ي قلدر  .) 2009،  7کراس  و  ی السک 

  شانس   مدرسه   ي فضا   در   بودن   ی قربان  ا ی   کردن   ي قلدر   که   کنند می   بیان   ) 2021(   ان ی طارم   و   ی اعظم   است.   ش ی افزا   حال   در   سرعت 
  دهد. می   کاهش   را   ي بر ی سا   بودن  ی قربان   نترنت ی ا   از   کمتر   ا ی   ساعت  ک ی   استفاده   ن ی همچن   و   دهد می  ش ی افزا   را   ي بر ی سا   بودن   ی قربان 
  ک ی   ز ی ن   ان ی قربان   ي برا   ی منف   تبعات   ). 2021،  ی (اعظم   نداشتند   ي بر ی سا   ي قلدر   ی قربان   ا ی   ي قلدر   با   ي دار معنی   ارتباط   رها ی متغ   ر ی سا   البته 

  سایر   و   فیلم ،  تصویر ،  متن   ارسال   طریق   از   تواند می   و   است   شونده   تکرار   و   آگاهانه ،  رفتار   این   است.   ي جد   توجه   ازمند ی ن   و   مهم   موضوع 
،  سبوك ی ف ،  تر یی تو ،  نستاگرام ی ا   مثل   ی اجتماع   ي ها شبکه   الف)   دهد:   رخ   تواند می   ر ی ز   هاي راه   از   ي مجاز   ي قلدر   . بیفتد   اتفاق   محتواها 

  هاي ي باز   هاي گروه ،  ی نترنت ی ا   هاي انجمن   و   گفتگو   هاي اتاق ،  ) ل ی م ی (ا   ی ک ی الکترون   نامه ،  تلگرام ،  آپ واتس   مثل   رسان ام ی پ   ي ها شن ی ک ی اپل 
 بر  که   ی روان   ي ندها ی فرا   از   ی ک ی   که   کنند می   بیان   ) 1398(   همکاران   و   بایرامی   طرفی   از   ). 2013،  8ستیکا (   نترنت ی ا   به   متصل   اي انه ی را 
  حاشیه   در   از   از   ترس   دچار   که   افرادي   براي   . باشد می   ماندن   ه ی حاش   در   از   ترس   گذارد می   ر ی تاث   ی اجتماع   هاي شبکه   از   استفاده   زان ی م 

   ). 2016،  9بور   و   باف ،  (ابل   است   انگیز   هیجان   بسیار   اجتماعی   هاي شبکه   در   شرکت ،  هستند   ماندن 
  و   10(پرزیبیلسکی   است   همراه ،  دهند می   انجام   دیگران   که هایی  فعالیت   با   مداوم   ارتباط   به   میل   با   غالبا   ماندن   حاشیه   در   از   ترس 
  تعریف   اجتماعی   اضطراب   یک   عنوان   به   را   ماندن   حاشیه   در   از   ترس   نیز   ) 2016(   11کریشمن   و   یاگانش ،  وایدیا   ). 2013،  همکاران 

  و   (وایدیا   گیرد می   فرا   را   وي   اجتماعی   اضطراب   یک   است   مانده   غافل   اجتماعی   وقایع   از   کند می   احساس   فرد   که   مواقعی   و   کنند می 
 

1. Virtual bullying 
2. Kowalski, Giumetti, Schroeder, Lattanner 
3. Cyber-aggression 
4. Vandebosch & Van Cleemput 
5. Bullying 
6. Langos 
7. Dooley, Pyzalski, Cross 
8. Sticca 
9. Abel, Buff, Burr 
10. Przybylski 
11. Vaidya , Jaiganesh , Krishnan 
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،  هستند   ماندن   حاشیه   در   از   ترس   دچار   که   افرادي   این   اما ،  دارند   علاقه   دیگران   ارزیابی   و   نظر   شنیدن   به   عادي   افراد   ). 2016،  همکاران 
  دیگران   با   صمیمی   و   سالم   ارتباط   برقراري   از   بنابراین   شوند؛ می   متزلزل   شدت   به   و   مستأصل ،  مردم   سوي   از   منفی   اشاره   ترین کوچک   با 

  یا   یک   با   است   ممکن   آنها   . کنند   تمسخر   و   تحقیر   را   آنها   دیگران   منتظرند   دائماً  نیز   دارند   که   محدودي   ارتباطات   در   و   جویند می   دوري 
  و   (فیوراونتی   دارد   دوستان   سوي   از   آنان   بلاشرط   پذیرش   به   بستگی ،  دوستی   این   تداوم   اما ،  کنند   برقرار   نزدیک   رابطه   دوست   دو 

  . شوند می   خشمگین ،  اجتماعی   روابط   برقراري   در   خود   کفایت   عدم   از   و   هستند   مضطرب   و   افسرده   غالباً ،  افراد   این   . ) 2021،  همکاران 
  و   کودك   با   رابطه   در   خانواده   مهم   افراد   بین   نوجوانی   و   کودکی   دوران   در   که   است   اختلالاتی ،  مشکل   این   کننده   ایجاد   اصلی   علت 

  سبب   خانواده   در   اجتماعی   روابط   نیاموختن   و   تنهایی ،  ارتباطی   بی   یعنی   . آید می   پیش   او   عاطفی   و   اجتماعی   روابط   برقراري   در   همچنین 
  به   افراد   حد   از   بیش   دادن   بها   صورت   در   . ) 2017،  همکاران   و   ویل   (بلک   شود   ایجاد   بزرگسالی   در   اختلال   نوع   این   زمینه   شود می 

،  خشم ،  گناه   احساس ،  ) شرم (   خجالت ،  افسردگی ،  اضطراب   جمله:   از   مختلفی   منفی   هاي هیجان   آنها  شدن   خارج   تنظیم   از   و   ها هیجان 
  دیگر   یکی   بنابراین   . ) 2019،  همکاران   و   ولتمن ،  فریجلینگ ،  ناویجن ،  وانزودن ،  (کوچ   کند   پیدا   بروز   تواند می   کینه   و   حسادت ،  آزردگی 

  بر  که   هستند   درونی   هاي داده ،  ها   هیجان   است.   منفی   هاي هیجان ،  باشد   داشته   نقش   سایبري   قلدري   بر   تواند می   که   متغیرهایی   از 
-کنترل   نظریه   اساس   بر   اما ،  است   گسترده   بسیار   منفی   هیجانات   دامنه   هستند.   شناخت   بر   مقدم   غالبا   و   موثرند   فرد   کردار   و   انگیزه 
،  شرم ،  خشم ،  اضطراب   شامل ،  گذارد می   منفی   اثر   وي   روان   سلامت   بر   و   کنند می   تجربه   افراد   که   منفی   هاي هیجان ،  بکران   ارزش 

  ی وابستگ   ي گر میانجی   با   شده   ادراك   استرس   که   دارند   اشاره   ) 1399(   همکاران   و   عطادخت   ). 2016،  (پکران   است   خستگی   و   ناامیدي 
  بیان ، ) 2015(  همکاران  و  ا ی گارس - آلوارز ، ر گ ی د  یی سو  از  ). 1399، (عطادخت  دارد  ارتباط  بري ی سا  پرخاشگري  با  مجازي  هاي شبکه  به 

،  والدین  ضعیف  کنترل ، حقیقی  فضاي  در  خشونت  قربانی ، پایین  سن  شامل:  سایبري  خشونت  قربانی  فاکتورهاي   ریسک  که  کنند می 
  دهند می   نشان   ) 2014(   ان همکار   و   نوس ی کوک   همچنین   ). 2015،  ا ی گارس - (آلوارز   باشد می   مجازي   هاي شبکه   و   اینترنت   از   زیاد   استفاده 

  ارتباط  اینترنت  از  زیاد  استفاده ، ارتباطی  پایین  مهارت ، افسردگی ، اي  تکانه ، احساس  بی  شخصیتی  هاي ویژگی  با  سایبري  قلدري  که 
  ). 2014،  نوس ی وک (ک   است   کرده   گزارش   را   ي معنادار 
  تقویت   را   سایبري   قلدري   تواند می   که   گردد می   خشم   مانند   رفتارهایی   بروز   به   منجر   ماندن   حاشیه   در   ترس ،  نظري   مبانی   اساس   بر 
  ي قلدر  ی قربان  و  ی منف  هاي جان ی ه  ن ی ب  رابطه  در   ماندن  ه ی حاش  در  ترس  میانجی  نقش  یافتن  دنبال  به ، حاضر  پژوهش   بنابراین  نماید. 

    است.   ي بر ی سا 

  
  پژوهش مفهومی مدل . 1 شکل
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  روش 
  نوجوانان  تمام  شامل  پژوهش  این  آماري  جامعه  بود.  ساختاري  معادلات  روش  به  یهمبستگ  -توصیفی   مطالعه  یک  حاضر  پژوهش

  مناطق   از  تهران  شهر  هايدبیرستان   سطح  از   نفر  400  آنها   انیم   از   که  بود  1400  سال  دوم  مهین  در   تهران  شهر   ساله  18  تا   15
،  ها)   هنامپرسش   کامل   لی تکم  (عدم  هانمونه   در  زش یر  درصد  20  گرفتن   درنظر  با   .ود ب  از ین  مورد   تهران  شرق   و   غرب،  جنوب ،  شمال
  به   نفر  480،  تهران)  شهر   18  تا  15  (نوجوان   هدف  جامعه  نظر  از  یقبل   مشابه  مطالعات  اساس  بر  ز ی ن  و  مورگان  جدول  مبناي  بر  و

  راه  تنها، مدارس در  انآموزدانش   حضور عدم و 19-د ی کوو يماریب وعیش به توجه با شدند. انتخاب دسترس در يگیر نمونه روش
،  جنوب،  شمال  منطقه  هر   (از   تهران  شهر  سطح   در  مدرسه  هشت  ت یریمد   با   ارتباط  ي برقرار  با  بود.   مدارس  يمجاز  ي فضا،  یارتباط
  سطه متو  انآموزدانش   يمجاز  گروه  در   ی پژوهش  طرح  ن یا  در   يهمکار   ه یاطلاع  که  شد  خواسته  آنها   از  مدرسه)  دو  شرق  و   غرب
  ي فضا   در   و   د یگرد   م یتنظ  ن یوالد  ي برا  ز ین  پژوهشگر   تماس   شماره   همراه   به   طرح   از   اينامه   یمعرف  شود.   منتشر   مدرسه   آن   دوم
  کامل  صورت  به  را   ها هنامپرسش   آموز دانش   384،  تینها  در   گردد.   رفع  یاحتمال   ابهامات   تا   شد  يبارگزار  مدرسه  هر   ی ارتباط   ي مجاز
    . کردند ل یتکم ی نترنتیا و
  

  پژوهش  ابزارهاي
  ی دگ ی تن اضطراب/ / ی افسردگ اسیمق، ي بریسا  ي قلدر هنامپرسش ، يفرد  مشخصات  هنامپرسش  شامل  استفاده  مورد  پژوهش ابزار
  . بود  ماندن   هیحاش در از  ترس هنامپرسش  و

  فرزندان   تعداد ،  جنسیت،  یلیتحص   سال   سوالات   شامل   يفرد  مشخصات   هنامپرسش   ي:فرد  مشخصات   هنامپرسش  الف)
  یشخص   تاپ  لپ   داشتن ،  یشخص   ل یموبا   داشتن ،  مدرسه  نوع ،  خانواده  در   آموزدانش   سرپرست ،  خانواده  در   فرزندي  نوبت،  خانواده  در 
    . بود

  که   اي¬هنامپرسش   از ،  )FOMO(  ماندن  ه یحاش  در   از   ترس  اسیمق   سنجش   يبرا  (فومو):  ماندن  حاشیه  در  از  ترس  ب)
  نمی   (صدق  قسمتی  پنج   لیکرت   مقیاس  با   سوال  10  شامل  شد.  استفاده،  است  یافته  توسعه   و  طراحی  ) 2013(  پرزیبلسکی   توسط 
  از  دهی   نمره باشد.می  )کندمی  صدق زیاد  خیلی  و کندمی  صدق زیاد ، کندمی  صدق   متوسط طور  به ، کندمی  صدق  کم خیلی ، کند
  ی فارس   به  1398  سال   در  همکاران   و   یرام یبا  توسط   هنامپرسش   ن ی ا  باشد.می   5  کند=می   صدق   زیاد   خیلی   تا  1  کند=  نمی   صدق
  . است آمده دست  به 87/0  آن   کرونباخ ي آلفا  که است شده  انجام لازم یابی  اعتبار  و  ترجمه
  سال   در  همکاران  و   و  آنتیاد   توسط   که  ايهنامپرسش ، يبریسا ي قلدر  سنجش   يبرا  سایبري: قلدري  سنجش  مقیاس  ج)
  این   شد.   استفاده ،  است  شده   اعتباریابی   و   طراحی   نوجوانان   در   1سایبري   قربانی   یا   سایبري   قلدري   تجربه   بررسی   منظور   به   2016

  این   گذاري  نمره  شیوه  است.  سؤال  12  ارايد  عامل  هر  و  است  سایبري  قلدري   و  سایبري  قربانی  عامل  دو  داراي  هنامپرسش 
  هرروز).   = 5،  مواقع  اکثر   = 4،  اوقات  گاهی   = 3،  دوبار  یا   یک  =2،  هرگز   = 1(  است   ايدرجه   5  لیکرت  طیف   صورت به ،  هنامپرسش 
  ) 1398(  پور   بشر  مطالعه  در  سنجد.می   غیرمستقیم  و  مستقیم  بعد  از  را  سایبري  قربانی  و  قلدري  رفتار  هنامپرسش   این  همچنین
  و   درونی  همسانی روش   دو   از   سایبري  قربانی   - قلدري  تجربه  یرانیا   تیجمع  در   و   ی فارس  زبان  به  هنامپرسش   اعتبار   بررسی  جهت

  برآورد  کرونباخ   آلفاي   ضریب  محاسبه  طریق   از   آن   مقیاسهاي   خرده   و  هنامپرسش   کل   درونی   همسانی   است.   شده  استفاده   بازآزمایی 
،  0/ 75  ترتیب  به  مقیاس  کل  براي  و  سایبري  قربانی،  سایبري  قلدري  عامل   براي   کرونباخ  آلفاي  ضریب  که  داد  نشان  هایافته   گردید.

 
1. Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 
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  این   که  داد  نشان  ییديتا  عامل  لیتحل   هايشاخص   آمد.  بدست  0.83  پژوهش  این  در  کرونباخ  آلفاي آمد.  دست  به  79/0،  78/0
    .است  برخوردار مناسبی  برازش  از  مدل

-DASS( ی دگیتن، اضطراب،  یافسردگ  اس یمق از منفی هاي هیجان   سنجش براي  منفی: هايهیجان سنجش مقیاس د)
  ايدرجه   4  لیکرت   طیف  صورت  به،  هنامپرسش   این   در   گذاري  نمره  شیوه   است.   شده  استفاده   )1995(  باند   لوي   و  باند   لوي  )21
 استفاده  اضطراب   و   یافسردگ   اختلال)  نه   (و   نشانگان  از ،  مورد   نی ا  ی ابیارز   در   زیاد.)   خیلی ،  3،  زیاد  - 2،  کم  -1،  اصلا-0(  است
  دو  يدارا اسی مق  نی ا  است.  شده دیی تا  و  انجام  )1384(   همکاران و  یصاحب   توسط یفارس  زبان  به  اسی مق  نی ا  یاب یاعتبار  شود.می
  وجود   سوال  21 است  مشخص  آن عنوان  از   که  طور  همان  نسخه  ن یا  در   است.   سوال)  21  (با  کوتاه  فرم  و  سوال)  42 (با  بلند  فرم
  :شود می  دهی سنج ر یز  هاياس یمق ر یز  و دارد 

،  لذتی  بی،  مشارکت  علاقه/  فقدان،  سازي  ناارزنده،  زندگی  شمردن  ارزش  بی،  ناامیدي،  ملالت  شامل  افسردگی   هايزیرمقیاس 
  فاعلی   تجربه،  موقعیتی  اضطراب،  اي  ماهیچه  اسکلتی  تاثیرات،  خودکار  برپایی   شامل   اضطراب  هاي زیرمقیاس   باشد.می   سکون
  شدگی/   تحریک  در  سهولت،  عصبی  برپایی ،  شدن  آرام  در  دشواري  هاياس یرمق یز   زین  (استرس)   یدگ ی تن  در  است.  اضطراب   احساس
  .باشندمی  تحمل  عدم، پذیري  واکنش  پذیري/  تحریک فزون ، ناآرامی

  عاملی  تحلیل  از   استفاده  با   آن  اعتبار  و  درونی   همسانی  طریق  از   )  1384(  همکاران  و  یصاحب   توسط   مقیاس   این  اعتماد  قابلیت
 ضرایب   کل  در  شد.  بررسی  شده  ادراك   تنیدگی  و  زانگ   اضطراب،  بک  افسردگی   هايآزمون   همزمان  اجراي   با  ملاك   اعتبار  و

،  7/0  بک  یافسردگ   آزمون  با  ی افسردگ   اسی زیرمق  بین  هاهمبستگی   ود.ب  معنادار  ربسیا  آمده  دست   به  اعتبار  و  اعتماد  قابلیت
  . است بوده 49/0 شده  ادراك  یدگ ی تن آزمون با  یدگ یتن  اس یرمقیز  و 67/0 زانگ  اضطراب آزمون  با اضطراب  اسی رمقیز

  
  هایافته

  % 54  و  دختر   %46،  حاضر  پژوهش  در  کننده  شرکت  نفر  384  مجموع  از  که  داد  نشان   نمونه  گروه  توسط  شده   گزارش  اطلاعات
  % 90  همچنین   بودند.   تحصیل   به  مشغول   دوازدهم   پایه   در   % 50  و  یازدهم   پایه  در  % 23،  دهم  پایه  در   آنان   %27  حدود  بودند.   پسر 
،  غیرانتفاعی  %45،  دولتی  نمونه  %9،  دولتی  مدرسه  در   % 37،  بعلاوه  کردند.می   زندگی  پدر  با  %5  و ،  مادر  با   %6،  والد  دو  هر  با  آنها
  داشتند   لپتاپ   آنها  % 71  همچنین  نداشتند.  آنها  % 9 و  داشتند   همراه  تلفن آنان   % 91 بودند.  تحصیل حال  در  سمپاد  % 4 و ، شاهد 5%
-بله   % 3  براي ،  تلگرام  % 7  براي ،  واتساپ   % 22  براي ،  بود   اینستاگرام   مجازي   فضاي   اولین   آنان   % 62  براي   نداشتند.   دیگر   % 29  و
  اینستاگرام  را   خود   مجازي   فضاي   اولین   % 62،  دیگر   عبارت   به   بود.   موارد   سایر   یا  فیسبوك ،  اسکایپ  % 6  براي   و ،  شاد-سروش -یتاا

  آنها  % 14  و ،  فرزند   سه   %22، فرزند  دو  %52، فرزند   تک   % 12  حدود، این   بر   علاوه  را.   مجازي   فضاهاي  سایر   % 38  و   دادند   گزارش 
،  1  جدول  در  بودند.  هفتم  تا  سوم  فرزند   %15  و،  دوم  فرزند  %25،  اول  فرزند  آنان  %60  حدود  بودند.   فرزند  شش  یا  پنج،  چهار

    است.  شده ارائه پژوهش  متغیرهاي توصیفی هاي شاخص
  

  متغیرها  توصیفی هايشاخص  . 1 جدول
  نمره  حداکثر  نمره  حداقل  استاندارد انحراف  میانگین   متغیر
 81 21 38/12 57/37  منفی هايهیجان
 48 10 89/6 03/19  ماندن  حاشیه در از ترس
 35 8 04/3 42/10  سایبري قلدري قربانی

 



   1402بهار  ، نهمو  چهل رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ
 

97 

،  آن  از   پیش  شد.  استفاده  ساختاري  معادلات  یابی  مدل  روش  از ،  شده  آوري  جمع  اطلاعات   تحلیل   و  تجزیه  منظور  به
  نشان  ماکزیمم  ستون  است. شده  گزارش   ماهالانوبیس فاصله مقدار  2 جدول   در گردید.  بررسی  روش  این از  استفاده هايمفروضه 
  خارج   بین)  پیش  متغیرهاي  تعداد  (معادل  2  آزادي  درجه  براي  بحرانی  مقدار  دامنه  از  هاداده   فایل  در  حداکثري  مقدار  که  دهدمی
    است. نشده

  بینپیش  متغیرهاي اساس بر ماهالانوبیس  فاصله میزان . 2 جدول
  
  
  
  

  شده   ارائه   متغیرها   همبستگی   ماتریس   ادامه   در ،  است  متغیرها   بین   همبستگی ،  مسیر   تحلیل   مطالعات  اساس  و  پایه   که   آنجا  از
    است.

  متغیرها  همبستگی ماتریس . 3 جدول
  3  2  1  متغیرها

     1  منفی هايهیجان .1
    1 47/0**  ماندن  حاشیه در از  ترس .2
  1 24/0** 17/0**  سایبري قلدري قربانی .3

  59/0  78/0  13/1  کجی
  - 31/0  48/0  - 29/1  کشیدگی 
  -  Tolerance(  758/0  827/0( تحمل ضریب
  -  VIF(  319/1  209/1( واریانس تورم

01/0 < P  **   05/0 < P   *  
  

  بین   همبستگی  ضریب  است؛  مثبت  و  معنادار  01/0  سطح  در متغیرها  همه  بین  همبستگی  ضرایب  که  دهدمی   نشان  3  جدول
  متغیرهاي  همه ،  جدول با مطابق  است.  آمده دست  به دیگر  ضرایب از قویتر  )0/ 47(  ماندن هیحاش  در از  ترس و منفی  هايهیجان 
  جدول  نتایج  است.   نرمال  متغیرها   نمرات  توزیع  دهد می   نشان  که   هستند  برخوردار  ׀2׀  از   کمتر  کشیدگی   و  کجی   از   پژوهش
  تورم   و  1/0  از   بالاتر   تحمل   ضریب  است.   نداده   رخ   تحقیق  متغیرهاي  بین   در   بودن   همخطی   مسئله  که  دهد می   نشان   همچنین
  مطلوب   برازش   بیانگر   آن   برازش  هاي شاخص   و   يبریسا  ي قلدر  ی قربان  بروز   اولیه  مدل  مسیر  نمودار  است.   10  از  کمتر  واریانس 
  دستیابی   منظور  به ، شده غیرمعنادار  سایبري  قلدري  قربانی  بر  منفی  هاي هیجان  مستقیم  مسیر  اینکه به نظر ، حال  این  با بود. مدل
  شده   اصلاح  مدل   مسیر   نمودار ،  ادامه  در   اساس   همین   بر   شد.   مسیر  این   حذف   به  اقدام،  پژوهش   یافته   برازش  و   اصلاحی  مدل   به
    است. شده  ارائه )t( معناداري  اعداد  و استاندارد)  (مقادیر شده برآورد پارامترهاي  با همراه ي بریسا  يقلدر ی قربان بروز

  تعداد  استاندارد انحراف  میانگین   ماکزیمم   مینیمم   
 384 664/2 895/4 719/12  116/1  بین پیش متغیر
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  استاندارد  ضرایب  حالت  در سایبري قلدري قربانی بروز شده  اصلاح  ساختاري مدل . 1 شکل
  

  
  

  )t(  معناداري   اعداد حالت  در سایبري قلدري قربانی بروز شده  اصلاح  ساختاري مدل . 2 شکل
  

  است.  شده ارائه مستقیم  اثرات به مربوط  4  جدول، ادامه در
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 01/0 < P **   05/0  < P  * 

  برابر  ماندن هیدرحاش  از ترس بر  یمنف  هايجان یه  مستقیم اثر که دهدمی  نشان  ) 4 (جدول اصلاح از پس  مدل مسیر ضرایب
  ي بریسا  يقلدر  ی قربان  بر   ماندن  ه یدرحاش  از   ترس  مستقیم  اثر   است.  معنادار   0/ 01  سطح  در   )=t  6/ 71(  مقدار   به  توجه   با   و  47/0  با
 غیرمستقیم  اثر ،  5  جدول  با   مطابق  همچنین   است.   معنادار   01/0  سطح   در  ) =t  29/5(  مقدار   به  توجه   با  که   بود   35/0  با  برابر   نیز
    است.  معنادار 01/0 سطح در  که آمد   دست به )=t  4/ 88(  0/ 16  با برابر  يبریسا يقلدر  یقربان  بر ی منف  هايجان یه

  
  ي گیرنتیجه   و بحث 
  ي بریسا   ي قلدر  یقربان   و  ی منف   هاي جان ی ه  ن یب  رابطه  در  ماندن   ه یحاش  در   از   ترس   ی انجی م  نقش  بررسی ،  حاضر  پژوهش   هدف 
  معنا   این   به  است.   معنادار  قلدري   قربانی   و   نماند   ه یدرحاش  از   ترس  بر   ی منف  هايجان یه   مستقیم  اثر   که  دهد می   نشان  نتایج  بود. 
  در   آمده  دست  به  نتایج  شوند.  می   قلدري  قربانی  و  ماندن  حاشیه  در  ترس  دچار  احتمالا،  منفی  هیجانات   داراي  انآموزدانش  که

  اعظمی   و  ) 2014(  کوکینوس  هايپژوهش   نتایج   با  و   همسو  ) 2019(  همکاران   و  کوچ  و  ) 2021(  فیوراوتتنی  نتایج  با  حاضر   پژوهش
  است. تعارض در  )2021( طارمیان و

  بها   حد   از   بیش   خود   هاي هیجان   به   افراد   که  کنند می   بروز   زمانی   منفی   هیجانات   که  کنندمی   بیان   ) 2019(  همکاران   و   کوچ
  که   گرفت  نتیجه   توان می   بنابراین   گذارد. می   تاثیر   قلدري   قربانی  بر   منفی   هیجانات  که  داد   نشان   حاضر   پژوهش   طرفی   از   دهند. 
 نهایت  در  که  است  خود  هیجانات  کنترل  در  توانایی  عدم  آن  اصلی  عوامل  از  یکی،  شوندمی   قلدري  قربانی  دچار که  انیآموزدانش 
  از   است.  بالا   هاآن   شدن  قلدري   قربانی   احتمال،  نیز  منفی   هیجانات  داراي   ان آموزدانش   و  گرددمی   منفی   هیجانات  ایجاد  به  منجر
  این  به  دارد.   اثر  ماندن   حاشیه  در  از   ترس  بر   منفی  هاي هیجان   که  اینست،  حاضر   پژوهش  از   آمده  بدست   نتایج  از   دیگر  یکی   طرفی
  فیوراوتنی   دارند.  نیز  را  شدن  طرد  و  ماندن   حاشیه  در   ترس  احتمالا،  هستند   منفی  هايهیجان   دچار  که  انیآموزدانش   که  معنا

  با  موثري   ارتباط   توانند   نمی   غالبا ،  هستند  منفی   هیجانات   داراي   که   افرادي   که   است  آن ،  امر  این  علت   که  کندمی   بیان   ) 2021(
  پذیرفته   یا   و   دیگران   توسط   شدن   تمسخر  از   ترس   غالبا،  خود  اجتماعی  ارتباط  در   که  گردد می   موجب  امر   همین   و   کنند  پیدا  دیگران 
  راستاست. هم  حاضر پژوهش   هايیافته  با ، یافته این  باشند.  داشته را  دوستانه  اجتماع یک در   نشدن
  سایبري   قلدري  به  منجر  تواند  نمی  مستقل  طور  به  و  مستقیما  منفی  هايهیجان   که  داد  نشان،  پژوهش  این  نتایج  از  دیگر  یکی

  با   سایبري   قلدري  که  کندمی   بیان  وي  است.  تعارض   در  ) 2014(   کوکینوس  پژوهش  هايیافته   با،  حاضر  پژوهش  یافته  این  شود. 
  اما   دارد.  همبستگی،  هستند  منفی  هیجانات   اصلی  آثار   و  هانشانه  از  که  یافسردگ   و  ايتکانه ،  احساس  بی  شخصیتی  هايویژگی 
  و   منفی  هايهیجان  میان   مستقیم  ارتباط   معناداري   عدم،  پژوهشگر  زعم  به  دهد. می   نشان  را   امر   این   خلاف ،  حاضر  پژوهش   نتایج 

  دهد می   نشان  که  باشد  پژوهش  این   دیگر   بخش   در   آمده   دست  به  نتیجه   از  ناشی  تواندمی ،  پژوهش   این   در  سایبري  قلدري 

 برآوردهاي ضرایب اثر مستقیم  . 4 جدول

  برآوردها  
  t  برآورد استاندارد  خطاي  شده  استاندارد  پارامتر  متغیرها 

  نهایی  مدل 

        بر:  منفیهاي هیجان  مستقیم اثر
  71/6  07/0  47/0**  ماندن   هیحاش در از ترس

        بر:  ماندن هیحاش در  از ترس مستقیم اثر
  29/5  05/0  35/0**  ي بریسا يقلدر یقربان

        بر:  منفی هاي هیجان   غیرمستقیم اثر
  88/4  03/0  16/0**  ي بریسا يقلدر یقربان
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  هیجانات   داراي  افراد  که  شود  امر  این  به  منجر   تواندمی   رابطه  این  و  است  گذار  اثر   نماند   هیدرحاش  از  ترس  بر  یمنف   هايجان یه
  قربانی   یا  و  قلدري   بروز  به   منجر  که  کنند   نمی  برقرار   دیگران  با   ارتباطی  اصولا،  دارند   ماندن  حاشیه  در  از   ترس  اینکه   دلیل   به،  منفی

  شود.  شدن قلدري 
  که   معنا  این   به  دارد.   مستقیم  اثر  يبر یسا  يقلدر  یقربان   بر  ماندن  هیدرحاش  از   ترس  که  داد  نشان،  حاضر   پژوهش  دیگر  یافته

  را   شوند   سایبري  قلدري   قربانی   اینکه   احتمال ،  دارند  را   افراد   توسط   شدن   تمسخر   یا   و   شدن   طرد   از   ترس   غالبا   که   انی آموزدانش 
  استفاده ،  یخانوادگ   تعارضات،  نفس  عزت  رابطه  یبررس «  بررسی  به  که  خود  پژوهش   در   ) 2021(  طارمیان  و   اعظمی  دهد.می   افزایش

  ) یسنت   ي(قلدر  مدرسه  در  شدن  یقربان  و   يقلدر،  )ستیاولیماک،  یشی پر  روان،  ی فتگی(خودش  تیشخص  یمنف   هايی ژگ ی و،  نترنتیا  از
  هاي مولفه   از  یکی  که  نفس  عزت  نداشتن  میان   که  کنندمی   بیان،  اند  پرداخته   ي»بریسا  يقلدر  یقربان   و  يقلدر   ا ب  مدرسه  طیمح  و

  در  حاضر پژوهش هايیافته  با، یافته  این که ندارد وجود معناداري  رابطه،  سایبري قلدري قربانی و است ماندن حاشیه  در  از ترس
  عوامل   از   تواندمی   ماندن   حاشیه  در   از   ترس ،  دهدمی   نشان   حاضر  پژوهش  نتایج   که  همانطور ،  پژوهشگر   زعم   به   است.   تعارض 
  قربانی   به،  نفس  عزت  نداشتن  و   شدن  طرد  از  جلوگیري  منظور  به   است  ممکن،  افراد  این  زیرا باشد.  سایبري  قلدري  قربانی  اصلی
    دهند.   تن قلدري شدن 

  براي   را   امر   این  زمینه   که  دیگري   مختلف   عوامل  و   اجتماعی   هايرسانه  افزایش   به   توجه  با ،  سایبري  قلدري   قربانی ،  مجموع  در 
  داشتن ،  داد  نشان   حاضر   پژوهش   که  همانطور   است.  امروز   جهان   در   جوانان  و  نوجوانان   مهم   موضوعات   از ،  کرده  فراهم   ان آموزدانش 

،  یافته این  به  توجه با  بنابراین است. اثرگذار سایبري  قلدري  قربانی  بر، ماندن حاشیه  در   از  ترس  ايواسطه  نقش با  منفی  هیجانات 
  آگاهی  و   تخصصی   هاي مشاوره   طریق   از ،  مدارس  به   ورود  بدو   در ، منفی  هیجانات  علائم  داراي   ان آموزدانش  که  گردد می   پیشنهاد 
  شدن  قلدري   قربانی   شیوع   از   جلوگیري  لازمه   همچنین   گیرند.  قرار   درمان   تحت   و   شناسایی ،  آن  خطرات   به   نسبت  بخشی 
  توسط   گردد می   پیشنهاد   که  است  آن   با   مقابله  صحیح   هاي روش  و  خطرات   با   ارتباط  در  هاآن   سازي   آگاه  نیازمند ،  ان آموزدانش 

  گیرد.   قرار جدي توجه مورد مدرسه  مشاورین 
  نزدیک   ي  نمونه   حجم   با   (هرچند  دسترس   در  ي گیرنمونه   روش  باشد.می   آن  ي گیرنمونه   روش  مطالعه   این   هايمحدودیت   از
  روش   با  ايمطالعه   انجام  براي  دیگر  سوي  از  باشد.  نمی  تهران   شهر  انآموزدانش   از  اطمینانی  قابل  ي  نماینده  لزوما  نفر)  400  به

  صورت به   پرورش   و   آموزش   ي   اداره   ورود   نیازمند ،  باشد  منطقه   هر   ان آموزدانش   جمعیت   با   متناسب  که  سیستماتیک   ي گیرنمونه
  پرورش   و  آموزش  با  ارتباط  برقراري  براي  تلاش  باشد.می   زمینه  این  در  مشخص  مالی  پشتیبانی  و  بخشی  بین  همکاري  و  مستقیم
  و   والدین   طریق   از  آموز دانش  هر وضعیت  از   اطلاع   کسب  همچنین   نبود.   آمیز   موفقیت   که   گرفت  صورت   مطالعه  این  انجام  از   قبل

  اعتماد   توانمی   بیشتر  کننده   بینی  پیش  متغیرهاي   به  نهایی  آنالیز  در  و  کندمی   کمک   وي  بهتر  و  تر   دقیق  ارزیابی  به  وي  معلمین 
    کرد.
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