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 با ي منفيابيارز از  و ترسيافتگي يز تماي،رابطه تفكر انتقاد
  آموزان  در دانشي اجتماعيسازگار

  *3ي، آزاده سردار2ي كرمير، جهانگ1يخدامراد مومن

  :چكيده
 پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه بين تمايزيافتگي خود، ترس از ارزيابي منفي و تفكـر                 :مقدمه

  .آموزان انجام شد  دانشانتقادي با سازگاري اجتماعي در
)  نفـر  1400( آموزان متوسطه شهرستان قصرشيرين     جامعه آماري پژوهش شامل كليه دانش      :روش

بـراي  . اي انتخـاب شـد   گيـري تـصادفي خوشـه     نفر بـه روش نمونـه  300اي به حجم  بود كه نمونه  
كـر انتقـادي و     هاي تمايزيـافتگي خـود، تـرس از ارزيـابي منفـي، تف             نامه ها از پرسش   گردآوري داده 

هـا نيـز از آزمـون ضـريب همبـستگي پيرسـون و               براي تحليل داده  . سازگاري اجتماعي استفاده شد   
  .تحليل رگرسيون استفاده شد

نتايج پژوهش نشان داد كه بين ترس از ارزيابي منفي با سـازگاري اجتمـاعي همبـستگي                  :ها  يافته
قادي با سازگاري اجتماعي همبستگي مثبـت و        اما بين تمايزيافتگي خود و تفكر انت      . منفي وجود دارد  

در حالت كلي نيز نتايج نشان داد كه تمايزيافتگي خود، ترس از ارزيابي منفي و               . معناداري وجود دارد  
  .بيني سازگاري اجتماعي را دارند تفكر انتقادي توان پيش

قـادي و   تـوان نتيجـه گرفـت كـه بهبـود تفكـر انت              با توجه بـه نتـايج پـژوهش مـي          :گيري  نتيجه
  .تواند منجر به سازگاري اجتماعي شود تمايزيافتگي خود و كاهش ترس از ارزيابي منفي مي

  .ي اجتماعي سازگاري، تفكر انتقادي، منفيابي خود، ترس از ارزيزيافتگي تما:گان كليديواژ
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The Relationship Between Critical Thinking, 
Differentiation of Self and Fear of Negative Evaluation 

with Social Adjustment in Students 

Momeni, Kh.; Karami, J.; Sardari, A. 

Abstract: 
Introduction: The aim of this study is investigate the relationship 
between differentiation of self, fear of negative evaluation and critical 
thinking with social adjustment in students. 
Method: Statistical population included all high school students in Qasr-
e Shirin city (1400 persons) that a sample of 300 subjects were selected 
by cluster random sampling. To collect the data, the differentiation of 
self, fear of negative evaluation, critical thinking and social adjustment 
was used. To analyze the data, Pearson correlation and regression 
analysis were used. 
Results: The results showed negative correlation between the fear of 
negative evaluation with social adjustment. But the differentiation of self 
and critical thinking showed a significant positive correlation with social 
adjustment. In general, the results showed the differentiation of self, fear 
of negative evaluation and critical thinking are able to predict social 
adjustment. 
Conclusion: According to the results, it can be concluded that improve 
critical thinking and differentiation of self and reducing the fear of 
negative evaluation could lead to social harmony and adjustment. 
Keywords: Differentiation of self, fear of negative evaluation, critical 
thinking, social adjustment. 

 مقدمه

شود كه نقش اساسي در تأمين بهداشت         هايي تلقي مي    توان سازگاري در انسان از جمله خصيصه      
سازگاري تلاش فرد براي كنار آمـدن و بقـا يـافتن در محـيط اجتمـاعي و             . رواني و جسماني او دارد    

كـسب   انسان به عنوان موجـودي اجتمـاعي همـواره در صـدد           ). 2011 ،1چامبا وكيالو ( استفيزيكي  
. هايي جهت ارتباط خود با ديگران بوده تا به اين ترتيب بـه سـازگاري بـا محـيط نائـل شـود           مهارت

هاي زندگي و جرياني پوياست كـه        شناختي براي كنار آمدن با چالش      سازگاري يك تمايل ذاتي روان    
 ).2011 ،2مـري بـسيل  ( دارددهـد اشـاره    به پاسخ فرد نسبت به محيط و تغييراتي كه در آن رخ مـي  

شناختي تعريف سازگاري اجتماعي هم به اشكال مختلف صـورت گرفتـه و              همانند ساير مفاهيم روان   
زاده  تقـي ( شايد بهترين تعريف آن رفتار مفيد و موثر انسان در تطبيق با محيط فيزيكي و رواني باشد                
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 و   سازگاري اجتماعي به پـردازش اطلاعـات دريـافتي از محـيط اجتمـاعي              ).1393و عبدي ورمزان،    
 ياسـاس سـازگار   ).2007،  1مـيكلا و ميهالكـا     (هـاي اجتمـاعي اشـاره دارد       عملكرد فرد در موقعيـت    

توانـد بـر تمـام       ي خود و انتقادات اجتماع است كه م       يها  خواست ني به وجود آوردن تعادل ب     ياجتماع
  .)2005 ،2، مانزو تكورنگرايد (گذارد ري فرد تأثيابعاد زندگ

هاي تربيتي، خانواده و آمـوزش و پـرورش          ي عواملي چون شيوه   گيري سازگاري اجتماع   در شكل 
 نـژاد،  ؛ طـولابي، صـمدي و مطهـري       1393اميديان، حسيني كافي آبادي و زنـدوانيان،        (هستند  مؤثر  
هـاي لازم بـراي سـازگاري ارتبـاطي و        تمايزيافتگي يكي از زمينه   ). 1390؛ رستمي و احمدنيا،     1392

مفهوم تمايزيافتگي راهي براي فهـم وضـعيت وابـستگي متقابـل            ). 2000،  3گليد( باشد اجتماعي مي 
شان با   اشخاص با سطح تمايزيافتگي پايين، بيشتر زندگيشان را صرف نگهداري سيستم روابط           . است

شـان را دچـار    ديگران نموده و تصميمات اصلي خود را براساس اجتنـاب از تعـارض و آنچـه زنـدگي                 
تـوان بررسـي     تمايزيافتگي را در دو سطح مي     ). 2006،  4يگيانگيبسون و دون  ( گيرند نوسان نكند، مي  

پـذيري   دهد كه شامل عوامل جايگاه من و واكنش يكي به عنوان فرايندي كه درون فرد رخ مي  : كرد
پيونـدد كـه شـامل       هيجاني است؛ و ديگري به عنوان فرايندي كه در روابط بين افراد به وقـوع مـي                

شواهد تجربي به طور گـسترده      ). 2011،  5ميزر( ش هيجاني است  آميختگي با ديگران و بر     عوامل هم 
از تاثير سطح تمايزخود بر ابعاد سلامت روان سـخن بـه ميـان آورده و تمايزيـافتگي خـود را عامـل                       

؛ 2007،  7؛ ويليامسون، سنديج و لي    2010،  6هوپر و ديپوي  ( اند مهمي در ارتقاي سلامت روان دانسته     
  ).2006، 8چانگ و گال
فردي مشخص   هاي مهم رشد با تغييرات چشمگير در روابط ميان          به عنوان يكي از دوره     نوجواني

هـاي   اي از موقعيـت    گستره روابط نوجوان از محدوده خانواده فراتر رفته و با دامنه گـسترده            . شود مي
روابط با همـسالان نقـش مهمـي در رشـد           ). 1995،  9فلورس و داياز  ( شود رو مي  اجتماعي جديد روبه  

لاگرگـا و   (هاي اجتماعي و احساسات شخصي زيربنايي براي سازگاري در طول زنـدگي دارد               تمهار
آغاز دوره نوجواني با افزايش ميل و تلاش براي شناخت خود، نگراني دربارة تصور از                ).1998،  10لوپز

ه دهد بين افكار خود و ديـدگا       شود كه به نوجوان اجاز نمي      بيني مشخص مي   خود و نوعي از خودميان    
ديگران به ويژه همسالان تمايز ايجاد كند؛ بنابراين براي نوجوانان ترس از ارزيـابي منفـي افـزايش                  
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هـاي   ترس از ارزيابي منفي، به ترس و نگرانـي نوجوانـان دربـاره ارزيـابي              ). 2004،  1پاكلك( يابد مي
تربيتـي پـرورش    امروزه بسياري از محققـان      ). 2010،  2انگلز و همكاران  ( كند منفي ديگران اشاره مي   

دانند زيرا تفكر انتقادي بـراي       هاي اساسي آموزش و پرورش مي      هاي تفكر انتقادي را از هدف      مهارت
موفقيت در جهان معاصر كه دانش با سرعت زياد در حـال افـزايش اسـت، ضـرورت اساسـي تلقـي                      

  ).2011، 3مارينا و هالپرن( شود مي
ن متمدن و متفكر دارد، اما در متون علمي تـا           تفكر انتقادي گرچه قدمتي به قدمت پيدايش انسا       
يكي از دلايل اهميت تفكر انتقادي اين اسـت         . قرن بيستم مورد توجه وسيع و جدي قرار نگرفته بود         

كه نياز براي شهروندان واجد شرايط و داراي تفكر انتقادي براي مشاركت فعـال در جامعـه ضـروي                   
گـرايش بـه تفكـر      ). 2013،  4اوزن( ني حركـت كننـد    است و مردم بايد همگام با تغييرات سريع جها        

در ). 2013،  5سوسـو (ها و عادات ذهني تعريف شـده اسـت           اي از نگرش   انتقادي به صورت مجموعه   
هاي  طي دو دهه گذشته چندين مطالعه تجربي به ارتباط گرايش به تفكر انتقادي با عملكرد در حوزه                

فكر انتقادي با عملكرد تحصيلي خوب، عملكرد شغلي        به عنوان مثال گرايش به ت     . اند مختلف پرداخته 
اي خوب، انعطاف پذيري، اتكاء به نفس و غلبه بر تعصب شناختي در استدلال كـردن رابطـه                   و حرفه 

رغم بذل توجه به تفكر انتقـادي        ، علي )2011( همچنين از نظر مارين و هالپرن     ). 2013سوسو،  ( دارد
در سـطوح دبيرسـتان و سـنين پـايين وجـود دارد و بيـشتر                و گرايش به آن، مطالعات تجربي اندكي        

اين درحـالي اسـت كـه توجـه بـه گـرايش تفكـر               . باشند تحقيقات، ناظر بر دوره بعد از دبيرستان مي       
  .تر تحصيلي مورد توجه نظام هاي آموزشي قرار بگيرد انتقادي بايد از سطوح پايين

ش حاضـر بررسـي رابطـه تمايزيـافتگي،         بنابراين با توجه به مطالب بيان شده هدف اصلي پژوه         
بـا توجـه بـه      . باشـد  آموزان مـي   ترس از ارزيابي منفي و تفكر انتقادي با سازگاري اجتماعي در دانش           

هاي پيشين اين متغيرها در رابطه با يكديگر مورد بررسـي قـرار              عمل آمده در پژوهش    ههاي ب  بررسي
  .اند نگرفته

  روش
وع و اهـداف مـورد نظـر، از نـوع تحقيقـات توصـيفي               پژوهش حاضر با توجه به ماهيـت موض ـ       

آمـوزان دوره دوم متوسـطه مـدارس          جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانش       .همبستگي است 
بود كه با استعلام از اداره       1394-95پرورش شهرستان قصرشيرين در سال تحصيلي        و دولتي آموزش 

ه تعداد جامعه آماري پـژوهش مـذكور و براسـاس           حجم نمونه با توجه ب    . اند پرورش نفر بوده   و آموزش
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. گيري به صورت تـصادفي سـاده انتخـاب شـد           روش نمونه .  نفر تعيين شد   300جدول مورگان تعداد    
نامـه در مرحلـه فرضـيه         پرسش 300هاي پژوهش توزيع و پس از اجراي تحقيق،          نامه سپس پرسش 

  .آزمايي تحليل شدند

  ابزار 

 12فرم كوتاه مقياس تـرس از ارزيـابي منفـي داراي      : فينامه ترس از ارزيابي من     پرسش
ميزان اضطراب تجربه شده افـراد در برابـر         ) اي  درجه 5( اي است كه به روش ليكرت      ماده پنج گزينه  

 و همـساني درونـي   96/0همبستگي اين فرم با فرم اصلي    ). 1983،  1لري( سنجد ارزيابي منفي را مي   
زاده و همكـاران     داداش). 2005،  2ويكـس و همكـاران    (  گـزارش شـده اسـت      89/0كل مقياس نيـز     

اعتبـار  . اند فرم كوتاه مقياس را به فارسي ترجمه و اعتبار محتواي آن را مورد تاييد قرار داده               ) 1391(
 و همـساني درونـي آن بـه روش          98/0آزمون به روش بازآزمايي و با فاصله زماني دو هفته برابر بـا              

 74/0در پژوهش حاضر نيـز ضـريب آلفـاي كرونبـاخ محاسـبه و               . ددست آم  ه ب 83/0آلفاي كرونباخ   
  .دست آمد هب

اي است كه به منظور      ماده 43 نامه اين ابزار يك پرسش   : نامه تمايزيافتگي از خود    پرسش
 1(اي   درجـه  6ي اين ابزار در يك طيف ليكرتـي         هاگزينه. رودسنجش تمايز يافتگي افراد به كار مي      

هـاي  نمره. تنظيم شده است )  براي كاملاً در مورد من صحيح است       6من درست و    براي ابداً در مورد     
اسـكورن و   . باشـند بالا و پايين در اين مقياس، به ترتيب بيانگر سطح تمايزيافتگي بالا و پـايين مـي                

 و بـراي خـرده      88/0نامـه    ضـريب پايـايي آلفـاي كرونبـاخ بـراي كـل پرسـش             ) 1998 (3فريد لندر 
آميختگـي بـا    ، و هم  79/0، گريز عاطفي    85/0، موقعيت من    88/0ذيري عاطفي   پهاي واكنش  مقياس

 ـ 80/0در پژوهش حاضر نيز ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه و        . اند گزارش داده  70/0ديگران   دسـت   ه ب
  .آمد

اي بـا يـك پاسـخ         سـوال چندگزينـه    34نامه حاوي     اين پرسش  :نامه تفكر انتقادي   پرسش
 تفكر انتقادي شامل ارزشيابي، استنباط، تحليل، اسـتدلال قياسـي و            هاي صحيح در پنج حوزه مهارت    

فـاكينو و   ( اسـت    34 امتيـاز داشـته و امتيـاز نهـايي در آزمـون              1هر سوال   . استدلال استقرايي است  
ها با همبستگي مثبت و       و اعتبار سازه تمام خزده مقياس      62/0ضريب پايايي آزمون    ). 1994 ،4فاكينو

در پژوهش حاضـر نيـز ضـريب        ). 1382خليلي و سلطاني،    (گزارش شده است     60/0-65/0بالا بين   
  .دست آمد ه ب83/0آلفاي كرونباخ محاسبه و 
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.  تدوين گرديد  1 توسط بل  1961نامه در سال     اين پرسش : نامه سازگاري اجتماعي   پرسش
يان؛ و  آمـوزان و دانـشجو     نامه ارايه كرده كه يكي مربوط به دانـش         وي در زمينه سازگاري دو پرسش     

سازگاري (  سوال و پنج خرده مقياس     160نامه داراي    اين پرسش . ديگري مربوط به بزرگسالان است    
. اسـت ) در خانه، سازگاري شـغلي، سـازگاري تندرسـتي، سـازگاري عـاطفي و سـازگاري اجتمـاعي                 

د نامه بـا اسـتفاده از كلي ـ       پاسخگويي به سوالات به صورت بله، خير و نميدانم بوده و تصحيح پرسش            
 بـل .  سوال دارد32در مطالعه اخير از خرده مقياس سازگاري اجتماعي استفاده شد كه   . شود انجام مي 

نمره بالا در اين مقياس     .  گزارش كرده است   88/0ضريب پايايي را براي سازگاري اجتماعي       ) 1962(
بعـد از   نامـه توسـط بهرامـي احـسان          اين پرسش . گيري از تماس اجتماعي است     نشانه دوري و كناره   

پايايي ايـن آزمـون بـا روش آلفـاي          .  نفر به صورت تصادفي اجرا شد      200ترجمه و ويرايش بر روي      
در پـژوهش ديگـري كـه در        .  به دست آمـد    89/0كرونباخ محاسبه گرديد و ضريب آلفاي آن معادل         

 نفر از دانشجويان شاغل به تحصيل در مقطـع كارشناسـي            15 توسط عبدي فرد بر روي       1374سال  
 دست آمـد    به 88/0د دانشگاه مشهد صورت گرفت، پايايي آزمون با روش ضريب آلفاي كرونباخ،             ارش

نامه  در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ اين پرسش). 1392به نقل از فتحي آشتياني و داستاني (
  .  شد86/0

  ها يافته
ت كـه نتـايج آن در       ابتدا ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش مورد بررسي قرار گرف ـ          

  . نشان داده شده است1جدول 

  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش - 1 جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين  متغير
  32/15  01/148  تمايزيافتگي خود

  6/7  63/39  ترس از ارزيابي منفي
  23/3  03/9  تفكر انتقادي

  66/3  97/15  سازگاري اجتماعي

هاي پژوهش از طريق همبستگي پيرسون بررسي شد كه نتايج آن           در ادامه همبستگي بين متغير    
  .شود  ديده مي2در جدول 

  
                                                           

1 Bell 
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  همبستگي بين تمايزيافتگي، ترس از ارزيابي منفي و تفكر انتقادي با سازگاري اجتماعي - 2 جدول

  سطح معناداري  همبستگي  متغير
  001/0  22/0  تمايزيافتگي

  001/0  -32/0  ترس از ارزيابي منفي
  001/0  41/0  تفكر انتقادي

 نشان مي دهد كه بين تمايزيافتگي و تفكر انتقادي با سازگاري اجتمـاعي رابطـه                2نتايج جدول   
مثبت معناداري وجود دارد و بين ترس از ارزيـابي منفـي بـا سـازگاري اجتمـاعي همبـستگي منفـي              

  .معناداري وجود دارد
، ترس از ارزيابي منفي و      سازگاري اجتماعي براساس تمايزيافتگي   بيني   جهت بررسي ميزان پيش   

  . آمده است3 از روش تحليل رگرسيون همزمان استفاده شد كه نتايج آن در جدول تفكر انتقادي

  بيني سازگاري اجتماعي نتايج رگرسيون همزمان براي پيش - 3 جدول

 سطح معناداري  R  R2 F  B Std β  t  متغيرپيش بين
  001/0 68/3 51/025/052/3305/0013/018/0  تمايزيافتگي

  001/0  07/5 26/0 019/0 099/0       ترس از ارزيابي منفي
  001/0  39/7 38/0 064/0 47/0        تفكر انتقادي

بيني سازگاري اجتماعي از تحليل رگرسيون همزمان استفاده شد و نتايج نشان داد كه               براي پيش 
F  52/33(  مشاهده شده=F (          سـازگاري   واريـانس 25/0معنادار است و متغيرهاي پيش بـين بـا هـم 

دهنـد كـه     بـين نـشان مـي      بنابراين ضرايب رگرسيوني متغيرهـاي پـيش      . كنند اجتماعي را تبيين مي   
 تـوان و تفكـر      t=07/5 و   β= 26/0 و ترس از ارزيابي منفـي بـا          t=68/3 و   β=18/0تمايزيافتگي با   

  . بيني سازگاري اجتماعي را دارند  توان پيشt=39/7و β= 38/0انتقادي با 

  گيري بحث و نتيجه
هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه بين تمايزيافتگي، ترس از ارزيابي منفي و تفكـر انتقـادي بـا                  

نتايج ضـريب همبـستگي پيرسـون حـاكي از آن اسـت كـه               . آموزان بود  سازگاري اجتماعي در دانش   
همبستگي مثبت و معناداري بين تمايزيافتگي، ترس از ارزيابي منفي و تفكـر انتقـادي بـا سـازگاري                   

بينـي   جتماعي وجود دارد و همچنين تمايزيافتگي، ترس از ارزيابي منفي و تفكر انتقادي توان پـيش               ا
يكي از نتايج پژوهش رابطه بين تمايزيافتگي و سازگاري اجتمـاعي بـود             . سازگاري اجتماعي را دارند   
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تـوان گفـت     در تببين اين نتيجه مي    . باشد همخوان مي ) 2000گليد،  ( كه اين يافته با نتيجه پژوهش     
تواننـد جهـت خـويش را در         ها مي  آن. كه افراد تمايزيافته تعريف مشخصي از خود و عقايدشان دارند         

هاي شديداً عاطفي كه در بسياري از افراد منجر به بروز رفتارهاي             زندگي انتخاب كرده و در موقعيت     
 با در نظرگرفتن عقـل      شود، كنترل خود را از دست ندهند و        غيرارادي و گرفتن تصميمات نافرجام مي     

اي از خود ندارند و در       در مقابل، افراد تمايز نايافته كه هويت تعريف شده        . گيري كنند  و منطق تصميم  
كنند، اضطراب مـزمن     ها و مسائل بين شخصي موجود همراه با موج عاطفي خانواده حركت مي             نقش

افـراد  . هـاي بيمـاري هـستند      شانهشناختي و بروز ن    كنند و مستعد مشكلات روان     بالايي را تجربه مي   
شـناختي كمتـر از خـود نـشان          داراي سطح خودتمايزي بالا نشانگان بيماري رواني و مشكلات روان         

  ). 1385شكيبابي، ( دهند مي
هاي گوناگون كنترل موفقي داشته      كند تا در موقعيت    افزايش تمايزيافتگي خود به فرد كمك مي      

كننـده   فردي كسب كند و اين امـر تـضمين          در ارتباطات بين   و توانايي بيشتري در كسب جايگاه من      
براساس شواهد الگوهاي تمايزيافتگي خانواده اصلي، تاثير مهمـي         . باشند ي سطح سازگاري مي   بهبود

كند مسير خود  از ديدگاه بوئن تمايزيافتگي به فرد كمك مي). 2004پاپكو، (بر عملكرد اجتماعي دارد 
اني بـا   آمـوز  بنـابراين دانـش   . را ترسيم كند، بدون آنكه دائماً از رهنمودهـاي ديگـران پيـروي نمايـد              

كنند و شايـستگي   گيرند، تمرين مي طور واقعي ياد مي    هاي اجتماعي را به    تمايزيافتگي بالا كه مهارت   
يابي موفق بـوده، تعـاملي       توانند در ورود به گروه همسالان و دوست        گيرند، قطعاً مي   كار مي  هخود را ب  

كودكان .  را از خود نشان دهند     اي از رفتارهاي مقبول    مثبت در روابط خود با همسالان داشته و دامنه        
گيرنـد و نيـز روابـط قـوي و      و نوجواناني كه قواعد اجتماعي گروه همـسالان را بـه خـوبي يـاد مـي           

كنند؛ به احتمال زيـاد سـطح بـالايي از سـازگاري             مستحكمي با اعضاي خانواده و اجتماع برقرار مي       
  . اجتماعي را از خود بروز خواهند داد

ايـن يافتـه بـا نتـايج        . رابطه بين تفكر انتقادي با سازگاري اجتماعي بـود        از ديگر نتايج پژوهش     
در تبيين ايـن    . باشد همخوان مي ) 1994و تاير،    1995؛ تويتس،   1393اميديان و همكاران،    ( پژوهش

آموزاني كه از قدرت تحليل، اسـتدلال و ارزشـيابي بيـشتري برخوردارنـد،               توان گفت دانش   نتيجه مي 
اي انتقـادي، عـضوي      با توجه به اين امر كه توانايي تفكـر بـه شـيوه            . لاتري دارند ميزان سازگاري با  

جايي كه دانش جديد با سرعتي فزاينـده در حـال توليـد             . اساسي در جهان معاصر محسوب مي شود      
تـرين دليـل بـراي آمـوزش رسـمي در نظـر              هاي تفكر انتقادي را به عنوان مهـم        است، رشد مهارت  

توانند  هايي هستند كه مي    افراد داراي اين نوع تفكر داراي ويژگي      ). 2010لپرن،  مارين و ها  ( گيرند مي
ها را افزايش دهد، از جمله تلاش مستمر در جهت پيـشرفت كـه               عزت نفس شخصي و اجتماعي آن     

هـا، آگـاهي و      تعـصبي در قـضاوت     تواند عزت نفس فرد را تحت تـاثير قـرار دهـد و بـه بـي                 خود مي 
بنـابراين در جريـان     ).) 2007كوهن،  ( شود نقاط ضعف و قوت خود منجر مي      هوشياري فرد نسبت به     

كند به پردازش اطلاعات پرداخته و به جداسازي اطلاعات          طور كه فرد سعي مي     تفكر انتقادي، همان  
هاي خود را نيز در معرض معيارهاي قوي سنجش قـرار            از طرفي استدلال  . درست و نادرست بپردازد   
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در واقع به مرور    . رو برسد  تر و موثرتري در رابطه با ديگران و مسئله پيش          دقيقدهد تا به شناخت      مي
يابـد   گيرد و درمـي    كنترل بر كاركردهاي ذهن خويش را تمرين كرده و خطاهاي فكري را درنظر مي             

كنيم، فرايند فكري مرتبطي وجود دارد و ما را به عمـل خاصـي               كه براي هر احساسي كه تجربه مي      
 و به تحليل افكار مثبت و منفـي كـه در پـس احـساسات وجـود دارنـد؛ و پرهيـز از                        كند تحريك مي 

تواند سطح آمادگي    بنابراين مهارت و نگرش تفكر انتقادي مي      . پردازد ها مي  ها و خودمحوري   سوگيري
  .آموزان بالا ببرد براي سازگاري اجتماعي را در دانش

ابي منفي با سازگاري اجتماعي همبستگي      همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه بين ترس از ارزي         
، زو، هودسـون و     )2005( منفي معناداري وجود دارد كه اين يافته با نتايج پژوهش پاينلس و مينيـك             

در تبيين رابطه بين ترس از ارزيـابي منفـي بـا سـازگاري اجتمـاعي                . باشد همخوان مي ) 2007( رپي
هـاي ذهنـي و      في يـا تـصور درسـتي از تـوانش         توان گفت كه افراد با ويژگي ترس از ارزيابي من          مي

ايـن نـوع افـراد،      . كننـد  هاي خود را به صورت منفـي ارزيـابي مـي           شخصي خود نداشته و يا توانايي     
هاي خود   حساسيتي نسبت به توانايي    هاي رفتاري جزئي خود را برجسته كرده و يك حالت بيش           نقص
گيرند، توان برقراري ارتباط بـا       اجتماعي قرار مي  با چنين سوگيري، اين افراد وقتي در مناسبات         . دارند

گيـري   اين مهم باعث كناره. ديگران، گوش دادن فعال و روابط همدلانه با ديگران را نخواهند داشت   
در ايـن راسـتا     . شـود  ها منجر مي   آنها از موقعيت اجتماعي و بالطبع به نقص در عملكرد اجتماعي آن           

 باورند، افراد مبتلا به سوگيري شناختي متمركز بر خود، به علت        بر اين ) 2001( شارما، آلبري و كوك   
هاي شخصيتي   ها و خصيصه   ها، توانايي  كنند مهارت  ارزيابي منفي كه از خود دارند، اغلب احساس مي        

هـاي اجتمـاعي     نتيجتاً وقتي در موقعيت   . خاصي را كه مستلزم روابط بين فردي موثر است، را ندارند          
هـاي لازم از     رغم توان ذهني و مهـارت      علي. گيرند عي تهديد كننده قرار مي    بخصوص موقعيت اجتما  

خـود منجـر بـه       نوبـه  اين مهـم بـه    . هاي اجتماعي خود و ديگران ناتوان هستند       كردن خواسته  برآورده
ها از جمع و چنانچه اين انزوا امكان نداشته باشد، به درگيري ذهنـي، سـتيز درونـي و                    گيري آن  كناره

همچنـين در همـسويي بـا تحقيقـات فـوق پـاينلس و       . شوند اجتماعي در آن موقعيت ميناسازگاري  
پـذيري شـناختي در پـردازش        تمركزي، نوعي آسيب   معتقدند، سوگيري شناختي خود   ) 2005( مينيك

مـشغولي و اشـتغال ذهنـي فراوانـي بـه            اطلاعات است و افراد مبتلا به ايـن سـوگيري، معمـولاً دل            
اي  بينانـه  مشغولي غالباً منفي است، ارزيابي و ديدگاه واقع        از آنجا كه چنين دل    . دهاي خود دارن   توانايي

ها را در مناسبات بين فردي دچار        از استانداردهاي اجتماعي ندارند و اين مساله سازگاري اجتماعي آن         
به طوركلي، محققان براين باورند كـه تـرس از ارزيـابي منفـي بـه علـت حالـت                    . سازد اغتشاش مي 

حساسيتي، ديگرانتقادي و ستيزدروني كه در ارتباطات اجتماعي براي افراد به وجـود              مداري، بيش خود
آورده، توانايي افراد را جهـت حـل مـساله مـوثر مـشكلات اجتمـاعي را مختـل نمـوده و موجبـات                        

 ريزي به منظور بـالا     ها تلويحات بسياري براي برنامه    مجموع اين يافته  . شود ناسازگاري اجتماعي مي  
واقع چنانچـه   در. كندطور عام مطرح مي   آموزان به طور خاص و جامعه به      بردن سطح بهزيستي دانش   

وري باشد، بدون شك از طريق       ها جهت بهبود وضعيت جامعه در راستاي افزايش بهره        مجموع تلاش 
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ه و  افزايش تفكر انتقادي، تمايزيافتگي و كاهش ترس از ارزيابي منفي، سـازگاري اجتمـاعي بالارفت ـ              
  . آورددارد و روح نشاط و سرزندگي را براي جامعه به ارمغان ميافراد را به تلاش و پشتكار وامي

  منابع
اثـر آمـوزش    ). 1393( اميديان، مرتضي؛ حسيني كافي آبادي، اعظم السادات و زندوانيان، احمـد          

ي،  ، دوره اعيشناسي اجتم ـ  هاي روان  پژوهش. راهبردهاي حل مسئله اجتماعي بر سازگاري اجتماعي      
  .13ي شماره

هـاي   تعيين اعتماد، اعتبـار و هنجـار نمـرات آزمـون          ). 1382( خليلي، حسين و سليماني، محسن    
). 2(5 ،مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي بابـل       . هاي تفكر انتقادي كاليفرنيا فرم ب      مهارت

90-84.  
 راهبردهـاي فراشـناختي بـر       اثربخـشي ). 1393( احسان و عبدي ورمزان، مـراد      زاده، محمد  تقي

، 4 ي ، دوره شناسـي اجتمـاعي    هـاي روان   پـژوهش . سـازگاري اجتمـاعي    افزايش هوش اجتمـاعي و    
  .14ي  شماره

). 1391( زاده، حسين؛ رخساره، يزدان دوسـت؛ بنفـشه، غرايـي و علـي اصـغر، اصـغرنژاد                 داداش
گيري تعبيـر و تـرس از        رفتاري گروهي و مواجهه درماني بـر ميـزان سـو           -اثربخشي درمان شناختي  

 ،)1(18،  شناسـي بـاليني ايـران      ن پزشكي و روا   مجله روان . ازيابي منفي در اختلال اضطراب اجتماعي     
51-40.  

هاي حمايت اجتمـاعي ادراك شـده        تعيين سهم مولفه  ). 1390( رستمي، صباح و احمدنيا، شيرين    
. 1389 شـهر جـوانرود سـال     آموزان دختـر مقطـع دبيرسـتان         بيني سازگاري اجتماعي دانش    در پيش 
  .11 ، سال چهارم، شمارهشناسي اجتماعي ن هاي روا پژوهش

بررسي تاثير آموزش خودمتمايزسازي بـر سـلامت روان زنـان پـس از              ). 1385( شكيبايي، طيبه 
  .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه علامه طباطبايي پايان. طلاق

بررسي نقش ميانجي عزت نفـس      ). 1392( نژاد، فاطمه  طولابي، زينب، صمدي، سعيد و مطهري     
. و خود كارآمدي در رابطه بين سبك زنـدگي اسـلامي و سـازگاري اجتمـاعي جوانـان شـهر مـشهد            

  .132-115سال سوم، شماره نهم، صفحات . فصلنامه مطالعات جامعه شناختي جوانان
شخصيت و  شناختي ارزشيابي    هاي روان  آزمون). 1392( فتحي آشتياني، علي و داستاني، محبوبه     
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