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 و ي اجتماعيستي بر بهزيساز  آموزش خود دلگرمياثربخش
   زنان معتادشناختي روان

  *3نوازان مهمان اشرف ،2يپور احمد عل،1ي دهكردياكبر يعلمهناز 

  :چكيده
 ـبهز بري  ساز دلگرم خود آموزشي  اثربخش مطالعه هدف با پژوهش نيا :مقدمه  وي  اجتمـاع ي  ستي

  .است شده اجرا دمعتا زنان نيب در شناختي رواني ستيبهز
 ـآزما گـروه  يـك  با آزمون پس-آزمون شيپ با همراهي  شيآزما مهين نوع از پژوهش نيا :روش ي شي
 گـروه  دري  تـصادف  طـور   به نفر 10 بود كه  درمان تحت معتاد زنان نفر 25 شاملي  آمار جامعه. است
 از بعـد  و قبل. ندكرد افتيدر راي  ساز دلگرم خود آموزش 10 در شيآزما گروه. گرفتند قرار شيآزما

 ـبهز پرسـشنامه  آموزش، انيپا از پس ماه 3 و مداخله  نامـه  پرسـش  و) 1998( زي ـكي  اجتمـاع ي  ستي
 و مكـرر ي  ري ـگ اندازه انسيوار ليتحل آزمون با ها داده. شد اجرا) 1980 (فير شناختي  رواني  ستيبهز

  .گرفت قرار وتحليل تجزيه موردي بيتعق آزمون
 شـناختي   روان وي  اجتماعي  ستيبهز ،يساز دلگرم خود آموزش كه داد ننشاي  بررس جينتا :ها افتهي
  . وجود داردآزمون  و پسآزمون  تفاوت معناداري بين ميانگين نمرات پيشو است دهيبخش بهبود را
 زناني  اجتماع و شناختي  روان سلامت تيوضع به تواند يم ،يساز دلگرم خود آموزش :يريگ جهينت

 .دينماي اوانفر كمك ترك حال در معتاد

  شناختي رواني ستيبهز ،ياجتماعي ستيبهز ،يساز دلگرم خود آموزش :يديكل گانواژ
  
  
  
  
  
  

                                                           
  يتيترب علوم وي نشناس روا دانشكده ،نور اميپ دانشگاه استاد ،يشناس رواني دكتر 1
  يتيترب علوم وي شناس روان دانشكده ،نور اميپ دانشگاه استاد ،يشناس رواني دكتر 2
 :ي مـسئول     نويـسنده  *،  )س( الزهـرا  دانـشگاه  مشاوره گروه عضو ،نور اميپ نشگاهدا ،يشناس رواني  دكتر دانشجو 3

ashraf.mehmannavazan@gmail.com 



  زنان معتاديشناخت  و رواني اجتماعيستي بر بهزيساز  آموزش خود دلگرمياثربخش

52  

The Effectiveness of Self-Encouragement Training on 
Social and Psychological Well-Being of Addict Woman 

Under Therapy in Community-Based Treatment Center 

AliAkbariDehkordi, M.; Alipour, A.; MehmanNavazan, A. 

Abstract: 
Introduction: this research has been carried out among drug-quitting 
addict women to study the effectiveness of self-encouragement training 
on social and psychological well-being. 
Method: This research is of semi-experimental kind accompanied by 
pretest – post-test and follow-up with an experimental group. The 
statistical universe includes 20 of addict women under, so 10 people were 
placed in experiment group randomly. Experiment group was exposed to 
a self-encouragement training for 10 sessions of 120 minutes. They were 
evaluated before and after training intervention by Kizz social well-being 
questionnaire (1998) and Reef psychological well-being questionnaire 
(1980) and then 3 months after training, again they were followed up. 
The data were analyzed by variance analysis test with repeated 
measurement and post test. 
Results: self-encouragement training showed a significant difference in 
social and psychological scales as compared with before training. 
Conclusion: self-encouragement training can greatly help to situation of 
social and psychological well-being of drug-quitting women. 
Keywords: self-encouragement training, social well-being, 
psychological well-being 

 مقدمه

 درد، نداشتني  معنا به صرفاً وي  روان وي  اجتماع ،ينجسما مثبت حالت از است عبارتي  ستيبهز
ي هدفمنـد  افـراد حـس    و شـوند  ارضا ازهاين كه است آن مستلزمي  ستيبهز. ستيني  ناتوان وي  ناراحت
. كننـد  مشاركت جامعه در و هستند مهمي  فرد اهداف تحقق به قادر كه كنند احساس و باشند داشته
 وي  مـال  تي ـامن مطلـوب،  سـلامت  ،كننـده   تيحماي  فرد بطروا دربردارنده طيشرا قيطر ازي  ستيبهز
 انگلـستان،  سـلامت  اداره (كنـد  يم ـ داي ـپ ارتقـا  سـالم  و جذاب طيمح و دهنده پاداش مشاغل ،يفرد

 وي  سـلامت  كه نمود مطرح ،يسلامت بحث با ارتباط دري  جهان بهداشت سازمان ،2000 سال). 2004
 وي  ماريب نبود فقط نه سلامت و استي  اجتماع وي  وانر ،يستيزي  روهاين انيم تعامل جهينت ،يماريب

 ـا). 1394 ا،ي ـني  صفار (استي  اجتماع وي  روان ،يجسم كامل شيآسا كه نقص  ـد ني  ـجد دگاهي  را دي
 عوامل بيترك محصولي  ماريب و سلامت مدل، نيا در. خوانند يم 1ياجتماع -يروان -يستيزي  الگو

                                                           
1 Biopsychosocial perspective 
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 عوامـل  -ب ،)يكيژنتي  ها نهيزم ،مثلاً (شناختي  زيستي  ها يژگيو -الف: شوند يم گرفته در نظر  ريز
 تـأثيرات  ماننـد (ي  اجتمـاع  طيشـرا  -ج ،)يسـلامت ي  باورهـا  و اسـترس  ،يزندگ سبك مثلاً(ي  رفتار

  ).2012 ،1اگدن) (ياجتماع تيحما وي شاونديخو روابط ،ياجتماع
 ـ سـلامت  در كـه  2مثبـت ي  شناس ـ روان جنـبش  و ها هينظر نيا ظهور دنبال به  وجـود  بـر ي  روان

 اصـطلاح  يجـا   به شناسان روان ازي  گروه داشتند، تأكيدي  فردي  ها ييتوانا رشد و مثبتي  ها يژگيو
 را مثبت ابعاد شتريب واژه نيا معتقدند رايز؛  اند كرده استفاده شناختي  رواني  ستيبهز از ،3يرواني  سلامت

 ـر). 1998 ،4نگريس ـ ف،ير (كند يم متبادر ذهن به  ـپا بـر  را مطالعـاتش  في  و رشـد  شناسـان  روان هي
 ـبهز چندجانبـه  مـدل  و كنـد  يم ـ بنا نگر مثبت شناسان رواني  نظر حاتيتوضي  يعن ت،يشخص ي ستي
 ـبهز مدل، نيا در). 1995 ،5زيك ف،ير (كند يم جاديا را شناختي  روان ي روش ـ بـه  شـناختي   رواني  ستي

 تي ـفيك روابـط، ي  بـرا  اش يزنـدگ  اهـداف  خـود،  ليپتانـس  از شخص ايآ نكهياي  بررسي  برا گسترده
 پي ـراج (اسـت  شدهي  طراح دارد،ي  آگاه كند يم احساس اش يزندگ درباره آنچه گران،يد با روابطش
ي برا تلاش ،شناختي  رواني  ستيبهز ،)1995 (فير گفته طبق). 2012 ،6سزر زگور،يا يوسي اوزپلات،

ي بـرا  تـلاش ي  عنـا م به دگاهيد نيا در كه است فردي  واقع بالقوهي  ها ييتوانا تحقق جهت در كمال
 كـه  است يچندبعد و شود يمي  متجل فردي  ها ييتوانا و استعدادها تحقق در كه است ارتقاء و استعلا
 تسلط ،10گرانيد با مثبت روابط ،9يزندگ هدف ،8يفرد رشد ،7يريپذ شتنيخو: است ابعاد نيا شامل
 لـد، ينفيو( 12يرخودمختـا  حس و) رامونيپ جهان و شخصي  زندگ مؤثر تيريمديي  توانا (11يطيمح
  ).2012 ،13نگتونيلكيپ لور،يت ل،يگ

 بـا  هـا  آن ارتباطـات  تيفيك از افرادي  شخص گزارش عنوان  به راي  اجتماعي  ستيبهز) 1998 (زيك
 بـا  هـا  آني  يكپـارچگ  از افـراد  ادراك عنوان  بهي  اجتماعي  ستيبهز زين ابتدا از كند، يم فيتعر گرانيد

 ـتعر جامعـه  بـا  مـشاركت  از فرد احساس و ماعاجت باي  وستگيپ گران،يد رشيپذ جامعه،  شـد  يم ـ في
  ).1394 ا،يني صفار از نقل به ؛1996 لارسون،(

 پرخطـر  رفتـار  يـك  عنـوان   بـه  مواد مخدر  به ادياعت ،يسلامت دكنندهيتهد عوامل ازي  يك امروزه
 ـ هاي  آسيب نيبارزتر ازي  يك رفتار، و جانيه افكار، ردهندهييتغ مواد به ادياعت ،است ي اجتمـاع  يروان

                                                           
1 Ogden 
2 Positive psychology 
3 Mental Health 
4 Ryff, Singer 
5 Keyes 
6 Ragip Ozpolat, YucelIsgor, Sezer 
7 Self-Acceptance (SA) 
8 Personal Growth (PG) 
9 Purpose in Life (PL) 
10 Positive Relations with others (PR) 
11 Environmental Mastery (EM) 
12 Autonomy (AU) 
13 Winefield. Gill, Taylor, Pilkington, 
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 ـ اجتمـاع  وي  خـانوادگ  ،يفـرد ي  زندگ اساس تواند يم يراحت  به كه است  ـ از را فـرد  كي ي  ببـرد  نيب
 ادياعت علت كه كنند يم انيب ،)2010( 2همكاران و هارت). 2013 ،1يناكرن و گوش ا،يپاند ،يكادهر(

 ـرو در ها  آني  ناتوان افراد، ازي  برخ  ـبهز عـدم  و مـشكلات  بـا يي  اروي  كـه  اسـت  تيشـناخ   رواني  ستي
 مخـدر  مواد به ادياعت معلول يا علت عنوان  به كه شود يم موجب را ادياعت به ها آن بردن پناه ،جهيدرنت

  .كنند يم فايا كرده ترك معتاد مجدد بازگشت دري مهم نقش و شده برشمرده
 ـ رايز است برخورداريي  بسزا تياهم از معتاد زنان درمان وي  ريشگيپ به توجه ان،يم نيدر ا   انزن

 اريبـس  تـأثير  شوند ادياعت گرفتار اگر دارند خانواده طيمح در كهي  ريخط نقش و ژهيو گاهيجا علت به
 ـعد مـشكلات  ري ـدرگ زي ـن جامعـه  آن تبع  به و گذاشت خواهند خانواده بري  مخرب  گـشت  خواهـد  دهي

ي هـا  جنبـه  از ذال اند، جامعه پذير  آسيب شديداًي  ها گروه از معتاد، زنان گريد از طرف ). 1380 رزاد،يش(
 ژهيو توجه مورد است لازم معتاد؛ كودكان تولد و فحشا معرض در گرفتن قرار خطر ازجمله گوناگون

ي بهداشـت  حـساس ي  هـا  هگرو ازي  يك زنان نيهمچن). 1390 ،يبرجعل ،يگلزار ان،يسيرئ (رنديگ قرار
 سـلامت . دارنـد  قراري  انرو اختلالات اكثر به يابتلاي  براي  بالاتر خطر در مردان به نسبت كه بوده
 ،يساع وي  ياور احمدوند، سپهرمنش، (كند يم نيتضم را جامعه متعاقباً و خانواده سلامت زنان، روان

 كمـك  آنـان ي  توانمندسـاز  به ترك حال در معتاد زناني  اجتماع وي  رواني  ستيبهز ارتقاء لذا). 1383
  .كرد خواهد
 كـه  شناسـي   رواني  كردهايرو ازي  يك ،يستيبهز ابعاد دري  اجتماع وي  فرد هاي  مؤلفه به توجه با

 نياي  راستا در و پردازد يم افرادي  روان سلامت در تعاملات نيا نقش وي  فرد نيب تعاملات بحث به
 بـا  افـراد  تعامـل . است آدلري  فردي  شناس روان هينظر كند، يم مطرح راي  ساز دلگرم به ازين تعاملات

 اجتمـاع  به ذاتاً ها انسان است معتقد كه استي  فرد نيبي  شناس روان كرديروي  اساس موضوع گر،يكدي
 بـا  موافـق  و دوسـتانه   نوع تيشخص كننده  انيبي  اجتماع شيو گرا  )1994 ،يمورف (هستند مند علاقه
 مقـدار  بـه  كـه  اسـت  يا  دوسـتانه   نوع تيخصوص وجود دهنده  نشان ت،يشخص نوع نيا. است اجتماع

 و رفـاه  بـه  و دارد رابطـه  ،ياجتمـاع ي  هـا  ارزش وي  تمـاع اج تيمسئول ،يهمدل يها يژگيو باي  اديز
  ).1995 ،3نياويليپ و دويداو پنر، اسكورودر، (پردازد يم ها انسان گريدي سلامت

 ـا كه كند يم مطرح راي  اساس ازين چهار انساني  ازهاين ي نهيدرزم آدلر : از انـد   عبـارت  ازهـا ين ني
 خلاصـه  طـور   به). 1391 ،يرازيشي  جعفر(ي  ساز دلگرم و تعلق به ازين ت،يقابل احساس ،يارزشمند
 ـذ هـاي   هـدف  آدلـر، ي  ب ـيترت نديفرا و درمان   ي اجتمـاع  علاقـه  پرورانـدن  -1: دارد دنبـال  بـه  را لي

 ـ منابع از استفاده و صيتشخ ،يديناام بر غلبه ،يكهتر احساس كاهش -2  سـبك  ريي ـتغ -3ي  درون
  ).1383 زاده،يعل( ها انسان برابر دركي برا افراد بهي ساز دلگرم -4ي زندگ

                                                           
1 Chudhary, Ppandya, Ghosh & Nadhari 
2 Hart & etc 
3 Schroeder, Penner, Dovido & Piliavin 
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ي آدلـر  درمـان ). 1998 ،2كارنزوكارنز (استي  آدلري  شناس رواني  اساس ميمفاه ازي  ك ي 1يدلگرم
 سـازگار، ي  نظـر  طـور  بـه  كـه  است مدت كوتاه و محدود نده،يآ-حال ،يآموزش -يروان كرديروي  نوع

 موزاك (كند يم پارچهيك راي  ستميس وي  شناختي  ها ادراك آشكارا و استي  بيترك ينوع  به و يكپارچه
 بـا ي  گـر يد انـسان  فـرد،  يـك  از كـه  استي  زيچ آن ،يساز دلگرمي  طوركل به). 1992 ،3يانچيمان و

 داشـتن  بالاتر، نفس  اعتمادبه مشكلات، با مؤثرتر غلبه ،مؤثرتري  كاركردها بهتر، احساس مشخصات
 كند يم احساس فرد. زدسا يم جامعهي  كلطور  به و گرانيد سلامت امر در مشاركتي  برا شتريب رغبت

 كـه  كنـد  يم ـ احـساس  همواره و است شده رفتهيپذ گرانيد توسط و استي  خوب انساني  كاف قدر  به
 وي  شخـص  هدف همي  ساز دلگرم). 2001 د،ير و راثرت از نقل به ،1991 ،4شوناكر (»توانم يم من«

 در. اسـت  اطراف مسائل به نسبت مثبت هاي  نگرش داشتن است مهم آنچه. داردي  اجتماع هدف هم
 متأسـفانه  امـا ؛  شـود  يم ـ تأكيـد  گـران يدي  ساز دلگرم سپس و شتنيخوي  ساز دلگرم به عمدتاً ابتدا

 درمان حال در معتاد زنان ويژه  به و معتاد افراد بري  ساز دلگرم خودي  اثربخش بر مستقيماً كهي  پژوهش
 ـ مـشكلات  وردم ـ در ،شـده  انجام مطالعات به توجه با لذا .است نشده انجام بپردازد، ي اجتمـاع  ،يروان

 ـبهز ابعـاد  كاهش به تواند يم كهي  ديناام وي  دلسرد وجود و ترك حال در معتاد زنان يشرويپ ي ستي
 و اجتمـاع  و خانواده در زنان نقش كه ييازآنجا و گردد ادياعت عودي  براي  عامل خود، سپس و انجامديب

 اريبـس  تـأثير  ادي ـاعت بـه  آنـان  شدن گرفتار ،است تيپراهم اريبس فرزندان، تيترب بر آنان تأثيرگذاري
ي سـو  از. شد خواهد دهيعد مشكلات ريدرگ زين جامعه آن تبع  به و گذاشت خواهد خانواده بري  مخرب

 حـال  در معتاد زنان بري  ساز دلگرمي  اثربخش ي نهيدرزمي  خارج وي  داخل پژوهش چيه تاكنون گريد
  .رسد يم نظر بهي ضرور حاضر، پژوهش انجام است، نشده انجام ترك،

 وي  اجتمـاع ي  ستيبهز بري  ساز دلگرم خود آموزشي  اثربخش مطالعه پژوهش نيا هدف نيبنابرا
 ـآ كه است نيا زين پژوهش نيا سؤال. است ادياعت ترك حال در معتاد زنان شناختي  روان  آمـوزش  اي
 ـبهز بـر  است آدلر هينظر بري  مبتن كه شوناكر ميمفاهي  مبنا بري  ساز دلگرم خود  وي  اجتمـاع ي  تسي
  دارد؟ي اثربخش موردمطالعه زنان شناختي رواني ستيبهز

  روش
 ـ بـا ي  ري ـگيپ و آزمـون  پـس  -آزمـون  شيپ طرح نوع ازي  شيآزما مهين حاضر قيتحق  گـروه  كي

 در ترك حال در معتاد زناني  تمام حاضر، پژوهشي  آمار جامعه. است كنترل گروه بدون وي  شيآزما
 تحـت  و اسـت  گذشـته  آنان زدايي  سم مرحله از هفته كي كه بودند تگريچ مدار اجتماع درمان مركز
 ـا در ابتـدا  ،يري ـگ نمونـه ي  بـرا . نداشتند قرار زين شناختي  روان آموزش گونه  هيچ  هي ـكل بـه  مركـز  ني

                                                           
1 Encouragement 
2 Karnz&Karnz 
3 Mozak&Maniancci 
4 Schoenaker 
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. شد پرداختهي  ساز خوددلگرم آموزش برنامهي  معرف به و مراجعه داشتند را طيشرا نيا كهي  انيمددجو
 ـپا (داشـتند  را پژوهش نيا به ورودي  ها ملاك كه نفر 10 شركت، طلبداو نفر 25 نيب از سپس  اني
ي آموزش ـ هـاي   برنامـه  ريدر سـا   شـركت  عـدم  و بـالا  بـه  كليس ـ لاتيتحص سطح ،زدايي  سم دوره
 مـلاك  و رنـد يگ قرار شيآزما گروه در تا شدند انتخابي  تصادفي  ريگ نمونه قيطر از ،)شناختي  روان
 آزمـون  شيپ ش،يآزما گروه افراد از سپس. ديگرد نييتع جلسه دو از شيب بتيغ زين پژوهش از خروج

 ارائـه  از مـاه  سـه  از بعـد  و آمد عمل به آزمون پس ،يساز دلگرم خود آموزش از پس و آمد عمل به
  .شد انجامي ريگيپ آموزش،

 ،)1392 ،ييطالكوي  عسل ،يبجستاني  ميسل( شوناكر پروتكل بر اساس ي  ساز دلگرم خود آموزش
 وي ـنيآنت و تئو را پروتكل نيا د،يگرد ارائه شيآزما گروه به  ساعت 5/1 جلسه هر و جلسه 10 مدت به

 راي  ساز دلگرم مفهوم ها آن. كردند هيته ،980 سال در آدلر نگر فردي  شناس روان بر اساس  ،1شوناكر
 هـدف  درآوردنـد  اجـرا   قابـل  وي  علم ـ روش صـورت   بـه  كيتئور مفهوم يك از را آن و دادند پرورش
 ـخوي  سـاز  دلگـرم  بـه  عمدتاً ابتدا در. است گرانيد و خود بهي  ساز دلگرم آموزش آموزش،  و شتني
 مـدل « كـه  نيمع ـ ساختار يك مطابق از جلسات  كيهر .شود يم تأكيد گرانيدي  ساز دلگرم سپس
 دوم، گـام  اسـت،  يسـاز   آرام اول، گـام . اسـت  شـده  يده  سازمان شود، يم دهينام 2»گانه 6ي  ها گام

 چهـارم،  گـام  جلـسه،  موضـوع  مورد در اطلاعات دادن سوم، گام قبل، ي جلسه مطالب از يبازخورد
 در. اسـت  دوباره يساز  آرام نيتمر ششم گام و خانهي  برا نيتمر ارائه پنجم، گام ن،يتمر ك ي ي ارائه
 و بـاهلمن  از نقل به ؛1395 ،يدهستان ،نوازان مهمان ،يوسفيآقا( .شود يم تكرار گام 6 نيا جلسه هر
  ).2001 نتر،يد

  ابزار

 ـا ):1989 (فير و) 1995 (زيك و فير شناختي  رواني  ستيبهز اسيمق  اسي ـمق ني
 6ي  اس ـيمق بـر اسـاس    كـه  است شناختي  رواني  ستيبهز بعد شش سنجشي  برا ماده 18 بر مشتمل
 تصـور   به سؤالات ازي  برخ يگذار  نمره شود، يم داده پاسخ موافق كاملاً تا مخالف كاملاً ازي  ا درجه

 ـي  همـسان . اسـت ) بهتر (شناختي  رواني  ستيبهز انگريب بالاتر نمره است، معكوس  بـه  آزمـون ي  درون
 ـپا دهنـده   نـشان  كه بوده 75/0 تا 65/0 نيب كرونباخي  آلفا روش  ـا مناسـب يي  اي ي بـرا  اسي ـمق ني

 ـاي  كل نمره پژوهش نيا در ).1388 فرزاد، ،يديسف( بود شناختي  رواني  ستيبهز سنجش  اسي ـمق ني
 .گرفت قرار استفاده مورد

ي ده ـ خودگزارش وي  كاغذ-مداد نوع از نامه پرسش نيا :ياجتماعي  ستيبهز نامه پرسش
 مـشاركت  ،ياجتمـاع  انـسجام  ،ياجتمـاع ي  همبـستگ  اسي ـمق خـرده  5 و هيگو 33 بر مشتمل است،

                                                           
1 Schoenaker 
2 Six-stage-modle 
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 5 كـرت يل اسي ـمقي  رو هـا  هيگوي  گذار نمره. استي  اجتماع رشيپذ وي  اجتماعيي  شكوفا ،ياجتماع
ي صفار توسط ابتدا رانيا در نامه پرسش نيا. شود يم انجام موافق كاملاً تا مخالف كاملاً ازي  ا هدرج

 بـا  برابـر  نامـه  پرسش كلي  برا كرونباخي  آلفا از استفاده با آنيي  ايپا و ترجمه) 1391( يزيتبر و اين
 ـ نمـره  پژوهش نيا در ).1391 ا،يني  صفار (استي  بخش تيرضا زانيم كه آمد دست به 85/0 ي كل
  .گرفت قرار استفاده مورد اسيمق نيا

  :است شده آورده ريز جدول در زين درمان جلسات خلاصه و مراحل
  يساز خوددلگرمي درمان -يآموزش جلسات خلاصه

 مداخله جلسهفيرد

 كننده دلگرمي ها يژگيو و رفتارها آموزش وي دلگرم مفهومي معرف اول 1

 انسان اررفتيي گرا هدف مفهوم آموزش دوم 2

 خود از برتر افراد كردن دلگرم و بودن ناكامل رشيپذ شجاعت سوم 3

 كردن دلگرم و زيآم محبت تفكري ريادگي چهارم 4

 يدلسرد جاديا وي اجتماع علاقه رفتن نيب از بر گرانيد ازيي بدگو تأثير پنجم 5

 گرانيد با مثبت روابط جاديا و بودن كننده دلگرمخود ششم 6

 كننده دلگرمي تيهو اظهارات انيب وي درون يگفتگو جاديا هفتم 7

 دشواري ها تيموقع در خود نقشي بررس هشتم 8

 هياول خاطرات وي زندگ سبكي بررس نهم 9

 يزندگي اساس اشتباهات با مبارزه و شناخت فرد،ي ها شيپو كاوش دهم 10

  ها افتهي
ي سن نيانگيمي  دارا كه بودند درمان تحت كه شهيش به معتاد زنان شامل پژوهشي  ها يآزمودن

 ـگردي  بررس ـ پژوهشي  رهايمتغ يفيتوص اتيخصوص ابتدا. بودند 837/7 اريمع انحراف با سال 31  دي
  .است آمده 1 جدول در آن جينتا كه
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  شناختي روان بهزيستي اجتماعي و به مربوطي فيتوصي ها يژگيو - 1 جدول

 استاندارد انحراف نيانگيم تعداد مرحله رهايمتغ

 911/18 10/102 10 آزمون شيپ

 ياجتماعي ستيبهز 513/15 120 10 آزمون پس

 402/12 50/111 10 يريگيپ

 969/7 2/57 10 آزمون شيپ

 480/15 90/70 10 آزمون پس
ي ستيبهز
 شناختي روان

 642/5 50/79 10 يريگيپ

 دلگـرم  آمـوزش  از بعـد ي  اجتماعي  ستيبهز نيانگيم گردد يم مشاهده 1جدول   در كه طور  همان
 ـبهز نيانگي ـم نيهمچن ـ. اسـت  يافتـه  ريي ـتغي  ري ـگيپ مرحله در سپس و افته ي شيافزاي  ساز ي ستي
 .اسـت  يافته رييتغي  ريگيپ مرحله در سپس و افته ي شيافزاي  ساز دلگرم آموزش از بعد شناختي  روان
 2 جـدول  در نآ جينتـا  كه شد استفاده انسيوار ليتحل روش از راتييتغ نياي  معناداري  بررس جهت
  .است آمده

ي رهايمتغ بري ساز دلگرم اثر به مربوط مكرري ريگ اندازه با انسيوار ليتحل جينتا - 2 جدول
  پژوهش

 متغير وابستهمنبع
 مجموع
 مجذورات

ميانگين 
 مجذورات

F P اندازه اثر

 002/0749/0 267/9 700/801 400/1603 بهزيستي اجتماعي 

 
 بهزيستي

 شناختي روان
800/2529 1264,900 215/10 001/0897/0 

 در ايـن پـژوهش      مورداسـتفاده هـاي    مقيـاس   نشان داده شده اسـت،     2جدول   كه در    طور  همان
 شـده  مـشاهده  Fدر متغيـر بهزيـستي اجتمـاعي مقـدار        .  آماري معنـادار اسـت     ازلحاظ كلي   صورت  به
تـوان گفـت      درصد اطمينان مي   95 بنابراين با     است تر  بزرگ 05/0از مقدار جدول در سطح      ) 267/9(

به عبارتي آمـوزش    . شود اداري وجود دارد و فرض صفر رد مي        تفاوت معن  آزمونكه بين ميانگين سه     
همچنين در متغير   . دهد مواد را افزايش مي    ن در حال ترك   دلگرم سازي ميزان بهزيستي اجتماعي زنا     

  است تر  بزرگ 05/0از مقدار جدول در سطح      ) 215/10 (شده  مشاهده F مقدار   شناختي  روانبهزيستي  
اداري وجود دارد و     تفاوت معن  آزمونتوان گفت كه بين ميانگين سه         درصد اطمينان مي   95بنابراين با   
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 شـناختي   روانبه عبارتي آموزش دلگرم سازي ميزان بهزيـستي اجتمـاعي و            . شود فرض صفر رد مي   
در جداول زير جهـت بررسـي چگـونگي معنـاداري            .دهد ي حال ترك مواد را افزايش م      زنان معتاد در  

  . تعقيبي توكي استفاده شده استآزمونهاي سه مرحله از  ميانگين

  آزمون اجتماعي در سه مرحله ي تعقيبي متغير بهزيستآزموننتايج  - 3 جدول

 سطح معناداري خطاي استاندارد ها تفاوت ميانگين    مرحله

 045/0 08122/7 - 90/17 آزمون پس
 آزمون شيپ

 393/0 08122/7 -40/9 يريگيپ

 045/0 08122/7 - 90/17 آزمون شيپ
 آزمون پس

 463/0 08122/7 -50/8 يريگيپ

 393/0 08122/7 -40/9 آزمون شيپ
 يريگيپ

 463/0 08122/7 -50/8 آزمون پس

 نيانگي ـم بهزيستي اجتمـاعي بـا       آزمون  شيپ مرحله نيانگيم نيب شود يم مشاهده كه طور  همان
 تفـاوت معنـاداري وجـود دارد ولـي بـين            P 05/0  بهزيستي اجتمـاعي در سـطح      آزمون  پس مرحله

ي تفـاوت   ري ـگيپ مرحلـه  نيانگي ـم بهزيـستي اجتمـاعي بـا        آزمون پس و آزمون شيپ مرحله نيانگيم
 .معناداري وجود ندارد

  آزمون در سه مرحله شناختي روان تعقيبي متغير بهزيستي آزموننتايج  - 4 جدول

سطح معناداريخطاي استاندارد ها گينتفاوت ميان    مرحله

   - 70/13 آزمون پس
 آزمون شيپ

 001/0 725/4 - 30/22 يريگيپ

 019/0 725/4 - 70/13 آزمون شيپ
 آزمون پس

 182/0 725/4 -60/8 يريگيپ

 001/0 725/4 - 30/22 آزمون شيپ
 يريگيپ

 182/0 725/4 -60/8 آزمون پس
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 و آزمـون  پـس  مرحلـه  نيانگيم با   آزمون  شيپ مرحله نيانگيم نيب شود يم مشاهده كه طور  همان
 نيانگي ـمتفاوت معناداري وجـود دارد ولـي بـين           P 05/0  در سطح  شناختي  رواني بهزيستي   ريگيپ

  .ندارد تفاوت معناداري وجود شناختي رواني بهزيستي ريگيپ و آزمون پس مرحله

  گيري بحث و نتيجه
بخشي آموزش خود دلگرم سازي بر بهزيستي اجتمـاعي         با توجه به هدف پژوهش كه مطالعه اثر       

 هـاي ايـن پـژوهش در فرضـيه اول          داده ، نتـايج  است زنان معتاد در حال ترك اعتياد        شناختي  روانو  
 موردمطالعـه  زنـان گـروه      شـناختي   روان بهزيـستي    نشان داده است كه آموزش خود دلگرم سازي بر        

 گروه  شناختي  روان سبب افزايش ميزان بهزيستي       كه اين مداخله،   صورت  نيبد. اثربخشي داشته است  
 هـاي  مؤلفـه  در موردمطالعـه ، توانمندي گروه با آموزش خود دلگرم سازي     درواقع. آزمايش شده است  

گرايي، ايجاد روابط مثبت با ديگران، چالش بـا اشـتباهات اساسـي              هدف از   اند  عبارتاين آموزش كه    
ناخت و ارتقاء نقش خود در       براي خود، ش   كننده  دلگرم زندگي، پذيرش ناكامل بودن و اظهارت هويتي      

 آنـان را    شـناختي   روان موجب ارتقاء ميزان بهزيستي      هاي دشوار، افزايش يافته كه اين مهم،       موقعيت
 اسـت ، همـسو    )2001 (نتريدنتيجه فرضيه اول در اين پژوهش با نتايج باهلمن و           . فراهم كرده است  

 همچنـين   .گردد  مي شناختي  روانجب افزايش بهزيستي    ي مو كه نشان داده است آموزش دلگرم ساز      
، )1393(صفاري نيـا و همكـاران       ،  )2001(، ايوانز   )2001( با نتايج شوناكر؛ به نقل از باهلمن و دينتر        

 شـناختي   روان مثبت   هاي  مؤلفهاست كه همگي نشان دادند با بهبود        ، همسو   )1391(جعفري شيرازي   
موزش  تبيين نمود كه آ    توان يمابد و لذا    ي  ارتقاء مي  شناختي  روانستي   فرد و دريافت دلگرمي، بهزي     در

 مثبت رواني فرد را ارتقاء دهد و اين ارتقاء بـر افـزايش ميـزان                هاي  مؤلفهخود دلگرم سازي توانسته     
  . زنان معتاد در حال ترك اثربخشي داشته استشناختي روانبهزيستي 

 دلگـرم سـازي بـر افـزايش ميـزان بهزيـستي              نتايج نشان داده است كه آموزش خـود        همچنين
، )2001(نتايج ايـن فرضـيه بـا نتـايج ريـان            .  اثربخشي داشته است   موردمطالعهاجتماعي زنان گروه    

 همچنـين بـا     .تي افراد بسيار اثرگـذار اسـت       كه نشان داده است احساس تعلق، بر بهزيس        استهمسو  
رخـي از  گرم سازي موجب افزايش فراوانـي ب كه نشان دادند آموزش دل )2001(نتايج باهلمن و دينتر    

 در تبيين اثربخـشي     .است، همسو   گردد و بر بهزيستي افراد اثرگذار است        مي مؤثررفتارهاي اجتماعي   
توان بيان كـرد   گونه مي ل ترك اينآموزش خود دلگرم سازي بر بهزيستي اجتماعي زنان معتاد در حا    

 دلگرم سازي   .باشند  همپوش مي  هاي  مؤلفهداراي   كه آموزش خود دلگرم سازي و بهزيستي اجتماعي       
آميز و دلگرم كـردن افـراد برتـر از خـود كـه در ايـن                  فزايش علاقه اجتماعي، تفكر محبت    ديگران، ا 

ــوزش     ــاعي شــده اســت و آم ــستي اجتم ــره كــل در بهزي ــزايش نم ــرار دارد موجــب اف ــوزش ق آم
، بهزيستي اجتماعي آنـان     موردمطالعهد  سازي توانسته است با بهبود روابط اجتماعي در افرا         خوددلگرم

 بهزيستي مـستلزم آن اسـت كـه نيازهـا ارضـا شـوند و افـراد حـس                    درواقع. را در كل افزايش دهد    
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هدفمندي داشته باشند و احساس كنند كه قادر به تحقق اهـداف فـردي مهـم هـستند و در جامعـه                      
ا، تدريس تبريـزي، محتـشمي و       ؛ به نقل از صفاري ني     2004اداره سلامت انگلستان،    (مشاركت كنند   

  ).1393، زاده حسن

  منابع
 خـود  آمـوزش ي  اثربخـش ). 1394. (يمهـد  ،يدهستان. اشرف ،نوازان  مهمان. رضايعل ،ييوسف آقا
 سرپرسـت  زنـان  در جـان يهي  شناخت ميتنظي  راهبردها بر آدلر هينظر بري  مبتن شوناكري  ساز دلگرم
 شـماره . دوم سال. كردستاني  پزشك علوم دانشگاه شناخت يپزشك  روان وي  شناس روان مجله. خانوار

 .15-1 صص .2

 بـا  يآور  تاب وي  دواريام رابطه). 1390. (تورج ،يآباد  نصرتي  هاشم جعفر، ،يخسروشاهي  بهادر
  .22 ي شماره ششم، ي دوره. رفتار و شهياند مجله. انيدانشجو در شناختي رواني ستيبهز

 ـپا. نوجوانـان  در مـواد  مـصرف  تيوضع و يآور  تاب ،ياريبهش). 1389. (مسلم پرتو،  ي نامـه  اني
 .تهران دانشگاه. سلامتي شناس رواني تخصصي دكتر

 بـالا بـردن    بـر ي  زنـدگ ي  هـا  مهـارت  آمـوزش  تـأثير ي  بررس ـ). 1391. (فـائزه  ،يرازيشي  جعفر
. زنـان  نامـه   پـژوهش . 89-90 سـال  در تهـران  شـهر ي  شـهردار  خانوار سرپرست زناني  خودكارآمد
 .70-47: دوم شماره. سوم سال. يفرهنگ مطالعات وي انسان ومعل پژوهشگاه

 زانيم كاهش بري  درمان ديامي  اثربخش). 1390. (احمد ،يبرجعل. محمود ،يگلزار. اكرم ان،يسيرئ
 سـوء ي  ادپژوهياعت فصلنامه. مخدر مواد به وابستهي  جو درمان زنان در عود ازي  ريشگيپ وي  افسردگ
 .40-21 صص. هفدهم شماره. پنجم سال. مواد مصرف

 روان سـلامت ). 1383. ( رضـوان  ،يسـاع . نيپـرو  ،ييـاور . نيافـش  احمدونـد، . زهرا سپهرمنش،
- 43صـص    2 شـماره . 4 دوره. يژولويدمياپ مجله .1383 سال در شهر كاشان ي  رستانيدب نوجوانان

49. 

 درش ـ فـصلنامه . يسـاز  خـوددلگرم ). 1392. (نهيسـك  ،ييطالكوي  عسل. نيحس ،يبجستاني  ميسل
 .نهم دوره. مدرسه مشاور آموزش،

 ـز بـه  آزمـون ي  رواسـاز ). 1388. (الـه ي  ول فرزاد،. فاطمه ،يديسف  ـر شـناختي   رواني  ستي  در في
 شماره. شانزدهم سال. نيقزوي  پزشك علوم دانشگاه مجله. نيقزوي  پزشك علوم دانشگاه انيدانشجو

 .70-66 صص ،)62 يدرپ يپ( 1

 زنـان ي  اجتماعي  ها يژگيوي  برخ و ادياعت مدت طول نيب هرابطي  بررس). 1380. (يكبر رزاد،يش
  .ييطباطبا علامه دانشگاه. تهران .ارشدي كارشناس نامه انيپا. معتاد
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 ارتقـاء  بـر ي  سـاز  دلگـرم  خـود  آمـوزش  تأثير). 1393. (اشرف ،نوازان  مهمان. ديمج ا،يني  صفار
 –ي  علم ـ ي فـصلنامه . خـانوار  سرپرسـت  زنـان ي  عمـوم ي  خودكارآمـد  وي  ورز جرئـت  هاي  مهارت
 .130-107صص . چهارم ي شماره. پنجم سال. جامعه و زني پژوهش

 تـأثير  ).1393. (پرستو ،زاده  حسن. بهيط ،يمحتشم. معصومه ،يزيتبر سيتدر. ديمج ا،يني  صفار
 مجله. تهران شهر ساكنان دري  اجتماعي  ستيبهز بر يفتگيخودش و پسند جامعه تيشخص هاي  مؤلفه
  .44-35 صص). 57ي اپيپ. (3 شماره. پانزدهم سال. يكاربردي شناس روان در پژوهش و دانش

: تهـران . دوم چـاپ . تيشخـص  وي  اجتمـاع ي  شناس رواني  ها آزمون). 1394. (ديمج ا،يني  صفار
  .ارجمند

 به انيدانشجو شيگرا). 1392. (يطوب ،ينظر. فائزه ،يغلام. محمدجواد رنجبر،. اكبر عطادخت،
 سلامت مجله. شناختي  رواني  ستيبهز وي  اجتماع -يفردي  رهايمتغ با آن باطارت و پرخطر يرفتارها

  .59-50 صص .چهارم شماره. پانزدهم دوره. مراقبت و
 بـر ي  مبتن ـي  دلگرم آموزش تأثير). 1389. (ابوالفضل ،يكرم سه،ينف فرد،ي  رينص د،يحم زاده،يعل

 -ياجتمــاع مطالعــات همجلــ .نوجــوان دختــران نفــس عــزت. يخودكارآمــدي رو بــر آدلــر كــرديرو
  .168-143: 8 سال. زنان شناختي روان

ــانع ــدام راد،ي ق ــس. نيمحم ــفر ،ينيح ــا، ارزش). 1384. (دهي ــبكه ه ــط ش ــشاركت و رواب  در م
 .97- 6،123.رانيا شناسي جامعه مجله). تهران جوانان نيدر بي تجرب مطالعه(ي ردولتيغي ها سازمان

. يمـصطف  ،يخانيعل. رايسم ،ييرزايم. هيرق ،ياوليل ورپي  نور. فاطمه دهقان،. كامران زدانبخش،ي
ي ستيــبهز در كسيمــاتر و نــسونيلوي الگــو بــري مبتنــ يهــا درمــاني اثربخــش سهيــمقا). 1395(

 ،37 شـماره  دهـم،  سـال . مواد سوءمصرفي  پژوه ادياعت فصلنامه. مواد به وابسته افراد شناختي  روان
  .95 بهار

 ـ در شناختي  روان وي  ذهن بيني  پيش لمد نييتب). 1386. (نيحس ن،يرزاحسيم  ـمبتلا نيب  بـه  اني
  .قاتيتحق و علوم واحد. آزاد دانشگاهي دكتر نامه پايان .ياجتماعي ايفوب

 هيسـرما  نقـش ). 1391( .يخـسروشاه  ،يبهـادر . نيرالـد يخ بابـاپور، . تـورج  ،آباد  نصرتي  هاشم
ي شناس رواني  ها پژوهش. ياجتماع هيسرماي  ليتعد اثرات به توجه باي  رواني  ستيبهز در شناختي  روان

  .4شماره  ،1 دوره ،ياجتماع
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