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  :چكيده
 عادلانـه در    يايدن با توجه به باور به       ي زندگ يري جهت گ  بيني يشپژوهش حاضر با هدف پ     :مقدمه
  .بلوچستان انجام شد  ويستان دختر دانشگاه سياندانشجو
 و  يستان دختر دانشگاه س   يان نفر از دانشجو   368 تعداد   ي، همبستگ -يفي مطالعه توص  يندر ا  :روش

هـا    داده يآور جهت جمع .  انتخاب شد  يا  چند مرحله  ي تصادف يريگ بلوچستان زاهدان به روش نمونه    
. اسـتفاده شـد   ) LOT-R (ي زندگ يريگ  و جهت  )BJWS( عادلانه   يايباور به دن   يها نامه از پرسش 

  . گام به گام استفاده شديون و رگرسيرسون پيها از همبستگ  دادهليل تحيبرا
هاي ، با بعد باور   )گيري زندگي جهت بعد(بيني  دست آمده نشان داد كه بعد خوش      ه  نتايج ب  :ها يافته

گيـري  ابعـاد جهـت  (دارد و بعد بـدبيني   )>05/0P(دار مثبت و معنيدنياي عادلانه براي خود رابطه 
نتايج رگرسيون گـام بـه   . داري ندارد، با هيچ يك از ابعاد باورهاي دنياي عادلانه رابطه معني    )زندگي

گيري زندگي حاكي از آن بود كه در همان گام اول متغير بـاور بـه دنيـاي          بيني جهت گام براي پيش  
بـا هـيج    ) گيري زندگي بعد جهت (بعد بدبيني   . كندبيني مي بيني را پيش  ير خوش  متغ 008/0عادلانه  

  .داري ندارديك از ابعاد باورهاي دنياي عادلانه رابطه معني
 عادلانـه ارتبـاط مثبـت       ياي دن ي كه باورها  دهد ي پژوهش نشان م   يج نتا يبه طور كل   :گيري  نتيجه

  .باشد ي ميان دانشجوين در بينيب وش كننده خبيني يش دارد و پينيب  با خوشدار يمعن
  .يني بدبيني،ب  خوشي، زندگيريگ  عادلانه، جهتيايباور به دن :گان كليديواژ
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Predicting life orientation with regard to the belief in a 
just world among female students 

Shirazi M. 
Rafeypoor A. 
Rahpardaz F. 

Abstract: 
Introduction: The present study was conducted with the aim of 
predicting life orientation considering the belief in a just world among 
female students of University of Sistan and Baluchestan. 
Method: In this descriptive-correlational study, 368 female students of 
University of Sistan and Baluchestan were selected using multi-stage 
random sampling method. To collect data, Beliefs in a Just World Scale 
(BJWS) and Life Orientation Test (LOT-R) were applied. To analyze the 
obtained data, the Pearson correlation coefficient and stepwise regression 
analysis were used. 
Results: The obtained results indicated that optimism (a dimension of 
life orientation) was significantly and positively correlated with beliefs in 
a just world for self (P<0/05) and pessimism (a dimension of life 
orientation) was not significantly related to any dimensions of beliefs in a 
just world. The results of stepwise regression analysis conducted to 
predict life orientation showed that in the first step, beliefs in a just world 
predicted 0.008 of the variations in optimism. Pessimism (a dimension of 
life orientation) was not significantly related to any dimensions of beliefs 
in a just world. 
Conclusion: Overall, the results of the current study showed that beliefs 
in a just world was significantly and positively correlated with optimism 
and was a predictor of optimism among university students. 
Keywords: Beliefs in a Just World, Life Orientation, Optimism, 
Pessimism. 

 مقدمه

شناسي تغييرات اساسي صـورت        در تحقيقات روان   1شناسي مثبت   ي اخير با ظهور روان    در چند دهه  
، 2شوگرين، لوپز، ومـاير، ليتـل و پريـسگرو        (گرفته و علاقه به تحقيق در اين حيطه افزايش يافته است            

راتـر از تـرميم   شناسي است كه قصد آن فنگر ايجاد يك تغيير در روانشناسي مثبتهدف روان ). 2006
اين جنبش در پي آن است كـه از نقـاط           . باشدها بوده و به سمت بهينه كردن كيفيت زندگي مي         آسيب

                                                           
1 Positive psychology 
2 Shogren, Lopez, Wehmeyer,Little& Pressgrove 
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، 1سكِـست مـايلي   سـليگمن و سـي    (هاي رواني استفاده نمايد     قوت انسان به عنوان سپري عليه بيماري      
افتـد بلكـه، بـه دليـل        انسان موجودي متفكر است كه نه به دليل حوادثي كه برايش اتفاق مي            ). 2000
گيري كه به زندگي اتخاذ نموده اسـت سـلامت          ي نگرشش نسبت به قضايا و نوع ديدگاه و جهت         نحوه

گيري جهت ).2010، 2ويليامز، ديويس، هانكوك و فيپس( دهدجسم و روان خود را تحت تأثير قرار مي
.  اسـت  5 و بـدبيني   4بينـي بعد خوش كند و داراي دو      به نحوه نگريستن افراد به زندگي اشاره مي        3زندگي

بيني را به عنوان نيمه پر ليوان يا عادت به انتظار پاياني خوش براي همه دردسرهاي                  عموم مردم خوش  
). 1383 ترجمـه داورپنـاه،      1995،  7، كـاكس و گيلهـام     6سـليگمن، رايـويچ   (گيرنـد   واقعي در نظـر مـي     

 بـه عنـوان   8ر مطابق مدل شـيير و كـارور  نگشناسي مثبتبيني به عنوان يكي از موضوعات روان     خوش
آميزتـرين  بيني، بدبيني است كه بـر فاجعـه         نقطه مقابل خوش  . شودانتظار نتايج فراگير مثبت تعريف مي     

شيير و كارور،   (علت هر شكست تأكيد دارد و به معناي داشتن انتظارات منفي براي نتايج و پيامدهاست                
بين با افـراد بـدبين بـه دليـل     است كه تفاوت بين افراد خوشهاي تحقيقاتي حاكي از آن   يافته). 1985
بين در قياس   افراد خوش . كنند جهت مقابله با مشكلات زندگي خود اتخاذ مي        ها  آنهايي است كه    شيوه

نمايند و هرگـاه ايـن روش       اي متمركز بر حل مسأله استفاده مي      هاي مقابله با افراد بدبين بيشتر از شيوه     
اي سازگار مبتني بر هيجان مثل پذيرش، شوخي و بازنگري مثبـت نـسبت              وش مقابله ممكن نباشد از ر   

گيري رفتاري و   در حالي كه افراد بدبين از طريق انكار و با استفاده از كناره            . كنندبه موقعيت استفاده مي   
اري انجـام   توان براي حل مشكل ك    كه آيا مي  نظر از اين  پردازند صرفه ذهني از اهداف خود به مقابله مي      

 1737 نخـستين بـار در سـال         10كلمه خوش بيني توسط جوسـتيز     ). 1994،  9شيير، كارور و بريدجز   (داد  
ابداع شد تا جهاني را توصيف كند كه بر اين باور مبتني است كه خدا بهتربن دنيـاي ممكـن را سـواي                       

اور جـانوف بـولمن   به ب). 1384ازموسوي نسب،  ، به نقل1998، 11پوسكار(ساير احتمالات آفريده است 
باورهاي هر انساني درباره دنيايي كه در آن زندگي مي كند مفروضات اساسي زندگي هر انساني هستند                 

دهنـد   هاي شناختي هر فرد تعبير و تفسير حوادث و رخدادها را تحت تـاثير قـرار مـي                  كه از طريق نظام   
  ).1389 گلپرور و جواديان،(

هاي انسان در بـاب عـدالت در نهايـت منجـر بـه               ناختاي از ش   بر همين اساس برآيند مجموعه    
اين گونـه   . شود گيري باورهاي كلي عمومي در باب عادلانه و يا ناعادلانه بودن شرايط دنيا مي             شكل

                                                           
3 Seligman &Csikszentmihalyi  
1 Wiliams, Davis, Hancock & Phipps 
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10 Jesuits 
11 Puskar 



  دختريان عادلانه در دانشجوياي با توجه به باور به دني زندگيريگ  جهتبيني يشپ

28  

-افراد به اين باور مي). 1980، 1لرنر( باورها را لرنر به عنوان باور به دنياي عادلانه مطرح كرده است
آورد كه شايسته و سـزاوار آن       دست مي  هچيزي را ب  ) دشان و يا ديگران   اعم از خو  (رسند كه هر كسي     

رسـند  اي افراد خوب به فرجامي نيك و افراد بد به فرجامي بـد مـي              بر اساس چنيني مفروضه   . هست
تحقيقات صورت گرفته حاكي از آن است كه باور بـه دنيـاي عادلانـه               ). 2010،  2پارلند و نانسن  مك(

در پيشينه تحقيقـات ايـن   . هم تك بعدي نيست ازي اوليه مطرح شده چندانسگونه كه در مفهومآن
حوزه اشكالي از اين نوع باورها نظير باور به دنياي عادلانه براي خود، ديگـران، عمـومي، ناعادلانـه                   

باور به دنياي عادلانه براي خود اين ايـده را          ). 1391پرور، استبرقي و جواديان،     گل(مطرح شده است    
كه باور به دنيـاي عادلانـه بـراي         كند كه حوادث در زندگي فرد عادلانه هستند، در حالي         منعكس مي 

، 3دالبرت و استوبر(كند كه دنيا براي ديگران يك مكان عادلانه است ديگران اين ايده را منعكس مي
 دهد كـه دنيـا مكـاني عادلانـه بـراي فـرد و             باور كلي و عمومي به دنياي عادلانه نشان مي        ). 2006

بـاور بـه دنيـاي      ). 1391 بـه نقـل از خـسروي و ناهيـدپور،            2005،  4ساتون و داگلاس  (ديگران است 
جهـاني كـه در آن      . ناعادلانه باور به دنيايي فاني است كه اصول عدالت در گردش آن نقـشي نـدارد               

ريـزي افـراد بـه نتـايجي        شوند و تلاش، كوشش و برنامه     گناهان به جاي گناهكاران مجازات مي     بي
دنياي عادلانـه را   دالبرت باور به  ). 1391پرور، استبرقي و جواديان،     گل(انجامد  يسته و در خور نمي    شا

به عنوان يك توهم مثبت فرض كرده كه يك تصوير با گرايش مثبت از محيط اجتماعي خود فرد را                   
ه از ايـن    دهـد ك ـ  كند دالبرت سه كاركرد انطباقي براي باور به دنياي عادلانه ارائـه مـي             منعكس مي 

به طور خاص باور به دنياي عادلانه يـك طرحـواره شـناختي فـراهم          . كندتوهمات مثبت حمايت مي   
عـدالتي و يـا فاجعـه مواجـه         در نتيجه وقتي مردم بـا بـي       . دهدكند كه معناي حوادث را تغيير مي      مي
 از تمركز بر خـود      عدالتي و يا با اجتناب     را به وسيله كم جلوه دادن بي       ها  آنشوند احساسات منفي     مي

 هـا   آندوم افراد داراي باور به دنياي عادلانه بـالا معتقدنـد كـه بـا                . دهدو نشخوار ذهني كاهش مي    
در نتيجه با اطمينان از عادلانـه       . بيني نشده نيستند  منصفانه برخورد خواهد شد و قرباني بلاياي پيش       

 را بـه    هـا   آن دنياي عادلانه اعتماد     سوم باور به  . كنندبودن زندگي تهديد و فشار كمتري احساس مي       
خواهد بود و براي رفتارهـاي خـوب پـاداش خواهنـد گرفـت را               ) بين بودن خوش(كه آينده مثبت    اين

  ).2015، 5يانگ، يو، لو، يو و زوجي(كند تقويت مي
مند امروزه باور به دنياي عادلانه با متغيرهاي جذاب از طرف نظريه پردازان و پژوهشگران علاقه              

گل (  وجود دارد  ها  آنر سطح جهان و ايران تبديل شده و علاقه قابل توجهي براي پژوهش در باب                د
هاي صـورت گرفتـه،     طي پژوهش ). 1391پرور، جواديان، مصاحبي، اسماعيليان اردستاني و اشجعي،        

                                                           
1 Lerner 
2 Mcparland & knussen 
3 Dalbert & Stoeber 
4 Sutton & Douglas 
5 Jiang, Yue, Lu,Yu & Zhu 
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 ـ ييكـا ي آمر -ييقـا ي نمونه از مـردان آفر     كپژوهشي كه روي ي   در   )1999 (1ليترل و بك    خانمـان ي ب
 و  ترندنبي دارند خوش  ي عادلانه بالاتر  يابه دني   كه باور  يد كه افرا  دندي رس جهي نت نيام دادند به ا   انج

مبتلا به   در پژوهشي بر روي زنان و مردان         )1994( 2 و كوهن  كراندال . به خدا دارند   تريياعتماد قو 
كه باور نتيجه رسيدند ي به اين  محكوم به دزداي پا و يهي قطع عضو از ناحدز،ي ا،يوفرناسكيز ،يچاق

مروري بر تحقيقات نشان     .شودي نسبت به جهان م    ي منف هايدگاهي باعث كاهش د   ادلانه ع يايبه دن 
. هـاي گذشـته بـروز كـرده اسـت         از آن دارد كه دو دسته علاقه تحقيقي متمايز حداقل در طول دهه            

جش و انـدازگيري باورهـاي      هايي بوده كه براي سـن     نامه  پرسشحوزه اول مربوط به ساختار و ابزار و         
شود كـه طـي آن تـلاش شـده تـا            هايي مربوط مي  عادلانه صورت گرفته و حوزه دوم نيز به ديدگاه        

  ).2001 دالبرت،( باورهاي دنياي عادلانه را يك ساز و كار مقابله اي مبتني بر سلامتي تلقي نمايند
نه با بهزيـستي ذهنـي و اعتمـاد در         در طي بررسي رابطه باور به دنياي عادلا       ) 2004 (3كوريا و والا  

به ميزان زيادي با رضايت از زنـدگي،         عادلانه   يايباور به دن  بزرگسالان جوان به اين نتيجه رسيدند كه        
 4 و كوارتوككي آدوركوبلا .ي و به ميزان كمي با عزت نفس همبستگي دارد  نبيدر حد متوسط با خوش    

 عادلانـه  ياي ـ در محل كار از اعتقـاد بـه دن  تيآزار و اذ و ي قلدراني كه گروه قربانندنشان داد )2007(
عتمـاد  ز ا  داشته و ا   يشتري ب يني و بدب  ي افسردگ ،ي روان ي برخوردارند و از نظر سازگار     ترينيي پا يشخص
در پژوهش خود دريافتنـد كـه بـين بـاور بـه دنيـاي                )2015(جانگ و همكاران    . تري برخوردارند پايين

و افزايش بهزيستي رواني باور     . يني و بهزيستي ذهني ارتباط وجود دارد      عادلانه، سلامت رواني، خوش ب    
هاي پژوهشي اسـتروب،     يافته. دهد به دنياي عادلانه، سلامت روان و خوش بيني را تحت تأثير قرار مي            

نشان داد كه بين باور به دنياي عادلانه و حوادث مثبت و منفي             ) 2015( 5استيگمن و جان   پوستم، توبر، 
  . هاي اجتماعي و رضايت از زندگي افراد رابطه وجود دارد نگرشزندگي، 

با توجه به تحقيقات صورت گرفته در حوزه دوم اگر واقعاً اين نوع باورها بـا پيامـدهاي سـلامت                    
ها و خـساراتي    توجهي تحقيقاتي به آن موجب هزينه     بيني رابطه داشته باشد، بي      رواني از جمله خوش   
تـوان  ر واقع با اصلاح باورها و عقايد افراد يا ساختن باورهاي خاص مـي             شود و د  در سطح جامعه مي   

با توجه به آنچـه در پـيش آمـد هـدف     . افراد گام مهمي برداشت و بهزيستي در جهت سلامت روان
و با توجـه بـه     باشدگيري زندگي با توجه به باور به دنياي عادلانه مي         بيني جهت پژوهش حاضر پيش  

كننـده  بينـي   نبال پاسخ به اين سوأل است كه آيا باور به دنياي عادلانه پيش            هدف مذكور محقق به د    
  گيري زندگي است؟جهت

  .گيري زندگي استكننده جهتبينيباور به دنياي عادلانه پيش: فرضيه پژوهش عبارت است از

                                                           
1 Litterll & Beck 
2 Crandall & Cohen 
3 Correia & Vala 
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  روش 
جامعه آماري پژوهش حاضر را     . روش پژوهش حاضر توصيفي و از نوع همبستگي پيش بين بود          

 تشكيل مي دادند كه     93 -94كليه دانشجويان دختر دانشگاه سيستان و بلوچستان در سال تحصيلي           
 بـه دسـت   نفـر  357، %5 با ميزان خطا ي نحجم نمونه با فرمول كوكرا . دانشجو بودند5042تعداد 

 در بـين    نامـه   پرسـش  390هاي غيـر معتبـر تعـداد        نامه  پرسشآمد كه به خاطر كاهش خطا و حذف         
 ـ   نامـه   پرسـش  368ويان دختر توزيع گرديد كه در نهايـت تعـداد           دانشج روش . دسـت آمـد    ه معتبـر ب
 6 دانـشكده    11كـشي از بـين      گيري تصادفي چند مرحله اي بود كه طي آن به صـورت قرعـه              نمونه

 دانشجوي دختر انتخـاب     13 كلاس و از هر كلاس       5ها  دانشكده و سپس از هر يك از اين دانشكده        
د بيشترين فراواني و درصد به ترتيب بر اساس وضعيت تأهل مربوط به افـراد مجـرد                 از اين تعدا  . شد

 نفـر معـادل     338( سـال    16-24، براساس سن مربوط به گروه سـني         ) درصد 8/84 نفر معادل    312(
  .بود)  درصد97 نفر معادل 357(، و بر اساس مقطع تحصيلي مربوط به مقطع ليسانس ) درصد8/91

  ابزار پژوهش
 تهيـه شـد   1985ير و كارور در سـال   اين آزمون ابتدا توسط شي    : گيري زندگي  جهت مهنا  پرسش

 نـسخه تجديـدنظر شـده ايـن         .)1994شـيير و همكـاران،      (كه بعدها مورد تجديد نظر قـرار گرفـت          
شـوند،  گذاري نمي ماده خنثي كه نمره4(تر است   ماده كه از نسخه اصلي كوتاه      10 شامل   نامه  پرسش

). شـود گذاري مـي  كننده بدبيني كه به شكل معكوس نمره       ماده بيان  3بيني،  كننده خوش  بيان  ماده 3
ضـريب پايـايي    . گيـرد  براي كاملأ مخالفم را در بر مي       4ها از صفربراي كاملأ موافقم تا       طيف گزينه 

 آمده است كه نشان دهنـده پايـايي         به دست  74/0 با استفاده از روش آلفاي كرونباخ        نامه  پرسشاين  
 و ضـريب اعتبـار بازآزمـايي        76/0ضريب آلفاي كرونبـاخ     ) 1985( شيير و كارور     .الاي آزمون است  ب

همچنين كارور و همكـاران     .  با فاصلة چهار هفته را براي يك گروه از دانشجويان گزارش كرد            79/0
 و ضـريب اعتبـار بازآزمـايي        87/0 زن دچار سرطان سينه، ضريب آلفاي        59در مطالعة ديگر بر روي      

 را  86/0شدة اين آزمون نيـز ضـريب آلفـاي           نسخة تجديدنظر .  ماه را نشان دادند    12 با فاصله    74/0
). 1387قربـاني،   (  در ايران هنجاريابي كرده است     1383 اين آزمون را، خدابخشي در سال        .نشان داد 
 اي از بيني سرشتي و بـدبيني سرشـتي بـا طيـف گـسترده            اند كه خوش  هاي مكرر نشان داده   پژوهش

؛ 1997،  1فانتاني و جـونز   : براي مثال (رنجورخويي  هاي مرتبط مانند عزت نفس، نااميدي و روان       سازه
رابطه دارند كه اين مطلـب      ) 1387، به نقل از قرباني،      1994؛ شيير و همكاران،     1985شيير و كارور،    

از همبـستگي   جهت تعيين روايي اين آزمـون در ايـران          .  است نامه  پرسشبيانگر اعتبار همگراي اين     
اين آزمون با مقياس پنج عاملي بك استفاده شـده اسـت ، معنـاداري همبـستگي عامـل هـاي اول،               

                                                           
1 fantany & jones 
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پايايي بازآزمـايي   ). 1380گودرزي،( دهنده روايي قابل قبولي است     چهارم و پنج و نمره كلي آن نشان       
 و   كجبـــف  . آمـد  بـه دسـت    70/0) 1384( روز در پـژوهش موسـوي      10 با فاصـله     نامه  پرسشاين  

گيـري    جهـت  اسي ـالاي مق  براساس بازآزمايي و آلفاي كرونباخ حاكي از پايايي ب         )1384( نهمــكارا
ضرايب روايي همزمان بين اين مقياس با افسردگي و خودتـسلط يـابي بـه ترتيـب                 . باشد زندگي مي 

  .  به دست آمده است72/0 و 64/0
اي عادلانه توسـط سـاتون و داگـلاس          باور به دني   نامه  پرسش:  باور به دنياي عادلانه    نامه  پرسش

ايـن  . طراحـي شـده اسـت     ) 2001،  2، سـالي و كـوچ     1، دالبـرت، لايپكـوس    )1999(، دالبرت   )2005(
 مشتمل  نامه  پرسشاين  . ترجمه و اعتباريابي شده است    ) 1386(پرور و عريضي     توسط گل  نامه  پرسش

بـاور بـه دنيـاي عادلانـه بـراي          «،  »باور به دنياي عادلانه براي خـود      « خرده مقياس    4 گويه و    27بر
، 3،  2،  1هاي  گويه .باشدمي» باور به دنياي ناعادلانه   «و  » باور به دنياي عادلانه عمومي    «،  »ديگران

، 13،  12،  11،  10،  9هـاي   ، گويـه  »باورهاي دنياي عادلانه براي خـود     « خرده مقياس    8،  7،  6،  5،  4
، 21،  20،  19،  18،  17هـاي   ، گويه » ديگران باورهاي دنياي عادلانه براي   «خرده مقياس   16،  15،  14
 خرده مقيـاس    27،  26،  25،  24هاي  و گويه » باورهاي دنياي عادلانه عمومي   « خرده مقياس  23،  22
هاي روي مقياس ليكـرت پـنج       گذاري گويه نمره. كنندگيري مي را اندازه » باورهاي دنياي ناعادلانه  «

هـاي  پايـايي و روايـي زيـر مقيـاس    . شـود نجام ميا) 1= تا كاملأ مخالف5 =كاملأ موافق(اي درجه
باورهاي دنياي عادلانه براي خود و ديگـران در مطالعـات سـاتون و داگـلاس در حـد قابـل قبـولي                       

 را بـراي ايـن      82/0 و   88/0به ترتيب آلفاي كرونبـاخ      ) 2005(ساتون و داگلاس    . گزارش شده است  
ي دنياي عادلانـه عمـومي بـر اسـاس گـزارش            خرده مقياس باورها  . اندها گزارش كرده  زير مقياس   

آلفـاي  ) 2001( باشـد همچنـين دالبـرت و همكـاران         مي 88/0داراي آلفاي كرونباخ    ) 2001(دالبرت  
 را بـراي خـرده مقيـاس باورهـاي دنيـاي            34/0 تا   33/0 و شاخص همساني     67/0 تا   66/0كرونباخ  

در پژوهش خود آلفاي كرونباخ بـراي       ) 1387( اند گل پرور، خاكسار و خياطان     ناعادلانه گزارش كرده  
در پـژوهش   .  گزارش نمـوده اسـت     70/0 و براي باور به دنياي ناعدالانه        73/0باور به دنياي عادلانه     

 بـه دسـت     88/0 و   76/0الفاي كرونباخ براي ديگران و خود به ترتيـب          ) 1389( گل پرور و جواديان   
ن روايـي محتـوايي بـا اسـتفاده از نظـر      جهـت تعيـي   ) 1386(پرور و عريـضي     نتايج پژوهش گل  . آمد

 و نتايج تحليل عاملي اكتشافي و تحليـل         نامه  پرسشمتخصصان حاكي از روايي محتوايي و همزمان        
-از طريق چرخش واريماكس مؤيد وجود چهار عامل داراي ارزش ويژه بزرگ           ) pc(هاي اصلي   مؤلفه

باورهـاي دنيـاي عادلانـه بـراي        «،  »باورهاي دنيـاي عادلانـه بـراي خـود        «تر از يك، تحت عنوان      
  .بوده است» باورهاي دنياي ناعادلانه«و » باورهاي دنياي عادلانه عمومي«، »ديگران

                                                           
1 Lipkus  
2 Salay & Goch  



  دختريان عادلانه در دانشجوياي با توجه به باور به دني زندگيريگ  جهتبيني يشپ

32  

  ها يافته
هاي مرتبط با فرضيه، از تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد كه نتايج              به منظور تحليل داده   

 .در جداول ذيل ارائه شده است

 گيري زندگي براي متغيرهاي باور به دنياي عادلانه و جهتميانگين و انحراف استاندارد - 1 جدول

  انحراف استاندارد  ميانگين  متغيرها
  98/5  72/26  باورهاي دنياي عادلانه براي خود

  82/6  49/24  باورهاي دنياي عادلانه براي ديگران
  87/5  23/21  باورهاي دنياي عادلانه عمومي

  35/3  52/12  باورهاي دنياي ناعادلانه
  06/2  67/7  بينيخوش
  24/2  75/5  بدبيني

دهد كه بيشترين ميانگين و انحراف اسـتاندارد مربـوط بـه بعـد باورهـاي                نتايج جدول نشان مي   
 .باشدمي) 72/26(دنياي عادلانه براي خود 

  گيري زندگينتايج ماتريس همبستگي بين باورهاي دنياي عادلانه و جهت - 2 جدول

 باورهاي بيني خوش  متغيرها
 دنياي عادلانه
  براي خود

باورهاي 
 دنياي عادلانه
 براي ديگران

 باورهاي
دنياي عادلانه  

  عمومي

 باورهاي
دنياي 
  ناعادلانه

 باورهاي دنياي
  ناعادلانه

06/0-  12/0-  06/0-  002/0  1  

دنياي عادلانه  باورهاي
  عمومي

04/0-  58/0  68/0  1    

 دنياي عادلانه باورهاي
  براي ديگران

04/0-  65/0  1      

دنياي عادلانه  باورهاي
  براي خود

10/0*  1        

          1  بيني خوش
) 05/0)        *(p<368 (N= 
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بـا بعـد    ) گيري زنـدگي  ابعاد جهت (بيني  شود، بعد خوش   ملاحظه مي  -2طور كه در جدول     همان
داري  معنـي  ، رابطه مثبت و   )=10/0r) (ابعاد باور به دنياي عادلانه    (باورهاي دنياي عادلانه براي خود      

  . اطمينان دارد95/0در سطح 

  گيري زندگيبيني جهتنتايج رگرسيون گام به گام براي پيش - 3 جدول

  بيني خوش
ضريب 

همبستگي 
  چندگانه

مجذور ضريب 
همبستگي 
 چندگانه

مجذور ضريب 
همبستگي چندگانه 

  تعديل شده
Beta T  F (df)  

باورهاي دنياي 
٭)1،366 (03/4*01/2 10/0  008/0  01/0  10/0عادلانه براي خود

 ٭)p>05/0(،  )گيري زندگيبعد جهت(بيني خوش: متغير ملاك

دهد كه در همـان گـام       گيري زندگي نشان مي   بيني جهت نتايج رگرسيون گام به گام براي پيش      
بينـي  ، متغيـر خـوش    008/0) بعد باور به دنياي عادلانه    (اول متغير باورهاي دنياي عادلانه براي خود        

بنـابراين بـاور بـه دنيـاي عادلانـه بـراي خـود              . كنـد بينـي مـي   را پـيش  )  زنـدگي  گيـري بعد جهت (
)10/0Beta=  ،05/0<P (   بيني  داري با خوش  ارتباط مثبت و معني)  دارد و  ) گيـري زنـدگي   بعد جهـت

ضـرايب اسـتاندارد    .باشـد در بين دانشجويان مي) گيري زندگيبعد جهت(بيني كننده خوشبينيپيش
 به دنيـاي عادلانـه بـراي خـود نمـره             افزايش يك واحد انحراف استاندارد در باور       هد با بتا نشان مي  

  .يابد تغيير مي10/0به ميزان ) گيري زندگيبعد جهت(بيني خوش

  گيري زندگينتايج ماتريس همبستگي بين باورهاي دنياي عادلانه و جهت - 4 جدول

باورهاي دنياي  بدبيني  متغيرها
 عادلانه براي خود

باورهاي دنياي 
عادلانه براي 

  ديگران

باورهاي دنياي 
 عادلانه عمومي

باورهاي دنياي 
  ناعادلانه

باورهاي دنياي 
  1  002/0  -06/0  -12/0  -03/0  ناعادلانه

باورهاي دنياي 
    1  68/0  58/0  02/0  عادلانه عمومي

باورهاي دنياي 
      1  65/0  04/0 عادلانه براي ديگران

باورهاي دنياي 
        1  06/0  عادلانه براي خود

          1  بدبيني
)368N=(  



  دختريان عادلانه در دانشجوياي با توجه به باور به دني زندگيريگ  جهتبيني يشپ

34  

با هيج يك از ) گيري زندگيبعد جهت(شود، بعد بدبيني  ملاحظه مي-4 طور كه در جدولهمان
  .داري نداردابعاد باورهاي دنياي عادلانه رابطه معني

  گيرينتيجهبحث و 
لانه براي  با باور دنياي عاد   ) گيري زندگي ابعاد جهت (بيني  نتايج پژوهش نشان داد كه بعد خوش      

با هيچ يك از ابعـاد بـاور        ) گيري زندگي ابعاد جهت (خود رابطه مثبت و معناداري داشت و بعد بدبيني          
 در رابطه با سؤال مطـرح شـده          گام به گام   وني رگرس جي نتا .به دنياي عادلانه رابطه معناداري نداشت     

 ري ـ، متغ 008/0توانـست    خـود    ي عادلانـه بـرا    ياي ـ باور بـه دن    ريدر همان گام اول متغ    نشان داد كه    
بينـي داشـته باشـد و       بينـي خـوش   بيني كند و نقش مثبـت و معنـاداري در پـيش           پيش را   ينبي خوش
 و بـك    تـرل ي ل هـاي يافتـه  بـا     حاضـر   پژوهش نتايج. بيني كند بيني را در بين دانشجويان پيش      خوش

 ـ آدور كـوبلا  ،)2004( و والا    اي كور ،)1999( و ) 2015(ران ، جانـگ و همكـا  )2007( و كوارتـوك  كي
  . هماهنگ است) 2015(استروب و همكاران 

 ـ ييكاي آمر -ييقاي نمونه از مردان آفر    كپژوهشي كه روي ي   در   )1999(ليترل و بك      خانمـان ي ب
 و  ترنـد نبي دارند خوش  ي عادلانه بالاتر  يابه دني  كه باور  يد كه افرا  دندي رس جهي نت نيانجام دادند به ا   

مبتلا بـه   در پژوهشي بر روي زنان و مردان )1994(  و كوهنكراندال . به خدا دارندتريياعتماد قو
كه باور ي به اين نتيجه رسيدند  محكوم به دزداي پا و يهي قطع عضو از ناحدز،ي ا،يوفرناسكيز ،يچاق

مروري بر تحقيقات نـشان     .شودي نسبت به جهان م    ي منف هايدگاهي باعث كاهش د   ادلانه ع يايبه دن 
. هـاي گذشـته بـروز كـرده اسـت         دسته علاقه تحقيقي متمايز حداقل در طول دهه       از آن دارد كه دو      

هايي بوده كه براي سـنجش و انـدازگيري باورهـاي           نامه  پرسشحوزه اول مربوط به ساختار و ابزار و         
شود كـه طـي آن تـلاش شـده تـا            هايي مربوط مي  عادلانه صورت گرفته و حوزه دوم نيز به ديدگاه        

  ).2001 دالبرت،( نه را يك ساز و كار مقابله اي مبتني بر سلامتي تلقي نمايندباورهاي دنياي عادلا
در طي بررسي رابطه باور به دنياي عادلانه با بهزيستي ذهني و اعتمـاد در               ) 2004(كوريا و والا    

بـه ميـزان زيـادي بـا رضـايت از            عادلانـه    يايباور به دن  بزرگسالان جوان به اين نتيجه رسيدند كه        
 و  كي آدور كوبلا .ي و به ميزان كمي با عزت نفس همبستگي دارد         نبيدر حد متوسط با خوش    زندگي،  

 ـ و آزار و اذي قلدراني كه گروه قرباندندنشان داد )2007(كوارتوك   در محـل كـار از اعتقـاد بـه     تي
 يشتري ـ بيني و بـدب  ي افسردگ ،ي روان ي برخوردارند و از نظر سازگار     ترينيي پا ي عادلانه شخص  يايدن
در پژوهش خود دريافتند كه بين       )2015(جانگ و همكاران    . تري برخوردارند پايينعتماد  ز ا اشته و ا  د

و افـزايش   . باور به دنياي عادلانه، سلامت رواني، خوش بيني و بهزيستي ذهنـي ارتبـاط وجـود دارد                
. دهـد  بهزيستي رواني باور به دنياي عادلانه، سلامت روان و خوش بينـي را تحـت تـأثير قـرار مـي                    

نشان داد كه بـين بـاور بـه دنيـاي عادلانـه و             ) 2015(هاي پژوهشي است استروپ و همكاران        يافته
  . هاي اجتماعي و رضايت از زندگي افراد رابطه وجود دارد حوادث مثبت و منفي زندگي، نگرش
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باور به عادلانه بودن دنيا متشكل از يك جهت گيري نظري زيربنـايي اسـت كـه درك و فهـم                     
هم چنين افراد را قادر مي سازد تا با محـيط           .  فيزيكي و اجتماعي فرد را امكان پذير مي سازد         محيط

بدون چنين باوري، براي افراد تعهد دنبال كردن اهـداف بلنـد            . فيزيكي و اجتماعي خود مواجه شوند     
 زنـدگي   بنابراين مردم مايل و مجبورند تا باور كنند كه در يك دنيـاي عادلانـه              . مدتشان دشوار است  

توانند زندگي روزانه خود را با حس اطمينان، اميد و اعتماد بـه آينـده طـي                  كنند، به طوري كه مي     مي
هـا   رسد باور به دنياي عادلانه بودن دنيا كاركردي سازگارانه براي مردم دارد، بـه آن             به نظر مي  . كنند

 گردنـد   تكليف جديدي رويرو مي    دهد به ويژه زماني كه افراد با       بخشد و به وقايع معني مي      اعتماد مي 
  ). 1391 خسروي و ناهيدپور،(

 را تحـت    ي و حـوادث اجتمـاع     دادهاي رو ري عادلانه تفس  ياي كه باور به دن    رسدي نظر م   به بنابراين
 نيبنـابرا . »افتدها اتفاق نمي   آن ي برا ي بد دادي كه مردم خوب هستند، رو     يتا وقت  «دهدي قرار م  ريتأث

 عدالتيي معناست كه فرد از حدود خوب بودن خارج شده است و مستحق ب             ني بد اعدالتي ي يتجربه ب 
در .  جبران خواهد شـد    ندهي در آ  هاعدالتيي معتقد است كه ب    يي عدالت غا  ي فرد بر اساس نوع    اياست  

 و اعتمـاد    كنـد ي خود فرد منعكس م    ي اجتماع طي مثبت از مح   ري تصو كي عادلانه   يايواقع باور به دن   
 ـ رفتار خوب با   ي افراد برا  كهني مثبت خواهد بود و ا     ندهيكه آ نيه ا افراد را نسبت ب     خـوب  جـه يك نتي

 شود افراد  عادلانه باعث    ياي باور به دن   يزهي اگر انگ  جهيدر نت . كندي م تيپاداش خواهند گرفت را تقو    
 ياير به دن   باو رودمي گرفت انتظار  كنند، منصفانه پاداش خواهند    منصفانه رفتار  انتظارداشته باشند اگر  

ها تلويحات بـسياري     مجموع اين يافته   . داشته باشد  ي همبستگ ينبيعادلانه به صورت مثبت با خوش     
ريزي به منظور بالا بردن سطح بهزيستي دانشجويان به طور خاص و جامعه به طور عام                براي برنامه 
تاي باور به وجود    ها جهت بهبود وضعيت جامعه در راس      در واقع چنانچه مجموع تلاش    . كندمطرح مي 

بيني افراد را به تلاش و پـشتكار بيـشتري   عدالت در جامعه باشد، بدون شك از طريق افزايش خوش        
  .آوردميدارد و روح نشاط و سرزندگي را براي جامعه به ارمغان وا مي

با توجه به اينكه اين پژوهش روي دانشجويان دختر صورت گرفته در نتيجه بايد در تعميم نتايج                 
هاي نمونه ديگر از جملـه دانـشجويان        هاي مشابهي با گروه   شود كه پژوهش  توصيه مي . احتياط كرد 

پذيرتر در داخـل كـشور و   هاي تعميمگيريپسر و يا در ساير نقاط كشور انجام شود تا راه براي نتيجه           
  . هاي بين فرهنگي باز شودانجام مقايسه
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