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 ي اجتماعيتنامه كفا  پرسشي نسخه فارسيسنج  روانيها يژگيو
  ادراك شده در نوجوانان

  15/10/94: تاريخ پذيرش مقاله    30/7/94: تاريخ دريافت مقاله

  2نادر حاجلو، 1محمدجواد رنجبر

  :چكيده
 در نظر گرفته    ي رشد انسان به خصوص در دوران نوجوان       ي جنبه اساس  يك ي اجتماع يتكفا :مقدمه

 ي اجتماع يت كفا يا يه گو 6 ياس مق يسنج  روان يها يژگي و يهدف پژوهش حاضر بررس   .  است شده
  .ادراك شده در نوجوانان مقطع متوسطه دوم است

مـوزان  آجامعه آماري عبارت بود از كليه دانش      . طرح پژوهش توصيفي از نوع پيمايشي است       :روش
اي  گيـري خوشـه   وز بـا روش نمونـه     آم ـ  دانش 237مقطع متوسطه دوم شهرستان محمودآباد بود كه        

، )UCLS-8(نامه احـساس تنهـايي       ابزار پژوهش عبارت بود از پرسش     . اي انتخاب شدند   چندمرحله
كـه جهـت اعتباريـابي ايـن        ) PSCS(و كفايت اجتماعي ادراك شـده       ) PTM(ار  يگرايشات جامعه 

  .ه شدمقياس از روش الفاي كرانباخ، بازآزمايي و تحليل عاملي تاييدي استفاد
 بـه دسـت     90/0 و پايايي بازآزمايي     83/0ها به روش الفاي كرونباخ      همساني دروني گويه   :ها افتهي

.  بـه دسـت آمـد   42/0 و روايي واگرا بـا احـساس تنهـايي    50/0ار ي روايي همگرا با رفتار جامعه   . آمد
  .هاي برازش تحليل عامل تاييدي نيز مطلوب ارزيابي شدشاخص
 بـه عنـوان     توانـد  ي اداك شده م   ي اجتماع يت كفا نامه  پرسش حاصل   يج به نتا  با توجه  :گيري نتيجه

  .يردگ  كارآمد مورد استفاده متخصصان قراريابزار
  . ادراك شده، نوجواناني اجتماعيت كفاي، روان سنجيها يژگيو :يكليد واژگان
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Psychometric Properties of Persian Version of Perceived 
Social Competence Scale in Adolescents 

Ranjbar, M. J. 
Hajloo, N. 

Abstract: 
Introduction: Social competence is considered as a fundamental 
dimension of human development, especially in adolescence. The goal of 
this research is investigating Psychometric properties of 6-item Perceived 
Social Competence Scale in high school students. 
Method: this study was a survey and standardization research. 
Population included all high school students of Mahmud-Abad that 237 
students were selected by cluster random sampling method. 
Questionnaires were used in this study was UCLA Loneliness Scale 
(UCLS-8), Prosocial Tendencies Measure (PTM), and Perceived Social 
Competence Scale (PSCS). In order to validating scale, methods of 
Cronbach's alpha and test-retest reliability and factor analysis were used 
by SPSS-21 and Amos-21. 
Results: Internal consistency of items by Cronbach's alpha was 0.83, 
test-retest reliability was equal to 0.90. Convergent validity with 
prosocial behavior scale was 0.50 and divergent validity with loneliness 
scale was 0.42. Goodness of fit indicators of confirmatory factor analysis 
was desirable. 
Conclusion: with regard to findings of Psychometric properties, 
Perceived Social Competence Scale is a valid and reliable scale that can 
be used by psychologists. 
Keywords: Psychometric properties, Perceived social competence, 
Adolescents. 

 مقدمه

هاي اصلي و مهم رشـد انـسان بخـصوص در            تعامل با خانواده، همسالان و ديگر افراد، از بخش        
كفايت اجتماعي در دوران كودكي و نوجواني يكي از موضـوعات بحـث انگيـز               . دوران نوجواني است  

 پژوهشگران كفايـت  . اند است كه متخصصان علم روان شناسي و علوم اجتماعي اخيراً به آن پرداخته            
اجتماعي را به عنوان بخش مهمي از سازگاري روان شـناختي و حتـي در برخـي مـوارد متـرادف بـا                     

اي بـراي رشـد      كفايـت اجتمـاعي پايـه     ). 2015،  1ليـانوس (گيرند   سازگاري روان شناختي در نظر مي     
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ــاه اجتمــاعي، كيفيــت دوســتي،    مجموعــه ــه نفــس، رف ــاد ب ــوب از قبيــل اعتم ــدهاي مطل اي پيام
  ).2010، 1چنگ و لي(جنسي و پذيرش توسط همسالان است پذيري  مسئوليت

يابي به موفقيت در روابـط اجتمـاعي و تعـاملات            كفايت اجتماعي، عموما به عنوان توانايي دست      
 3طبق نظـر بـارت، اوبرادوويـك، لانـگ و ماسـتن           ). 2008،  2چن و فرنچ  (شود   بين فردي اطلاق مي   

لي عملكرد مربوط به سـلامت و رشـد اجتمـاعي از            كفايت اجتماعي به عنوان يك مؤلفه اص      ) 2008(
ها و تعاملات اجتماعي با همسالان در سنين مدرسـه، سـاخت شـبكه               روابط اوليه با مراقبان، تا بازي     

هاي اجتماعي فرد بـر توانـايي او در          مهارت. اجتماعي، روابط دوستانه صميمي و رابطه عاشقانه است       
كفايت . گذارد هاي تفريحي در طول زندگي تاثير مي       فعاليتادگيري، كار و مشاركت در      يبازي كردن،   

شـود   هاي اجتماعي آزار دهنـده مـي       اجتماعي موجب تقويت و پذيرش اجتماعي و اجتناب از موقعيت         
هاي مربوط به كفايت اجتماعي يكـي از         رشد مهارت ). 1392زاهدي كيا، درتاج، باقري و ايرانمنش،       (

تحصيلي و اجتماعي نوجوانان و رفتار مـوثر اجتمـاعي در زمـان             هاي اصلي موفقيت     بيني كننده  پيش
  ).2012، 4رانتانن، اريكسون و نمينن(شود  حال و آينده در نظر گرفته مي

تـوان   مـي . انـد  هاي مختلفي تعريف كرده    پژوهشگران و متخصصين، كفايت اجتماعي را به شيوه       
ير رفتار جامعه يار شود و در ايجـاد و          گفت مؤلفه اصلي اين سازه اين است كه كودك يا نوجوان درگ           

، 5گرشمن، سوگاي و هورنر   : به طور مثال  (نگهداري روابط اجتماعي سازنده با افراد ديگر موفق باشد          
اي از   كفايت اجتماعي اصطلاحي است كـه بـه مجموعـه         ). 1997،  6؛ ريدل، هاگكول و بوهلين    2001

كفايـت  . شـود  فيت روابط اجتماعي فرد مـي     شود كه موجب افزايش ميزان و كي       رفتارهايي اطلاق مي  
تواند بازنمود خلق و خوي اجتماعي و توانـايي فـرد از لـذت بـردن و رضـايت از روابـط                      اجتماعي مي 

كفايــت ) 2001 (8هالبرســتاد، دنهــام و دانــسمور). 2008، 7ميــسال و هوجونــسكي(اجتمــاعي باشــد 
يي مناسـب بـه ارتباطـات ديگـران و          اجتماعي را تعاملات و ارتباطات موفق و مـوثر فـرد، پاسـخگو            

ها مهارت تجربـه كـردن و بيـان          از نظر آن  . كنند ها در تعاملات اجتماعي تعريف مي      مديريت هيجان 
. كنـد  كردن هيجانات و تشخيص هيجان ديگران نقـش محـوري در كفايـت اجتمـاعي ايجـاد مـي                  

ارتي داراي ساختار است كه     اي پويا و مه    كند كه كفايت اجتماعي پديده     بيان مي ) 2006 (9ريچادسون
در اين فرايند پويـا، افـراد بـا هماننـد           . كند هاي اجتماعي تحقق پيدا مي     در تعاملات فردي و مقايسه    
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هاي خود با گروه همسالان زمينه رشد رفتارها و روابط اجتماعي خويش بـا ديگـران را                  سازي توانايي 
  .كنند ايجاد مي

رش آن در سنين كودكي و نوجواني بـه درك بهتـر            مروري بر سير رشد كفايت اجتماعي و گست       
هـاي درونـي    رشد سازه كفايت اجتماعي بـه برخـي فراينـدها و سـاخت           . اين سازه كمك خواهد كرد    

آميز با ديگران و تـشكيل       هايش در تعامل موفقيت    يعني تصور فرد از توانايي    . گرددشناختي فرد برمي  
در طـول دوره    . رايندهاي رشد كفايت اجتماعي اسـت     دادن روابط اجتماعي پايدار و محكم، يكي از ف        

افـزايش تـوانش شـناختي و       . شود ارزيابي كودكان دچار تغيير اساسي مي     -كودكي ميانه، توانايي خود   
گيـري تـصوير     انجامد كـه منجـر بـه شـكل         ظهور ساختارهاي پيچيده شناختي به دو تغيير عمده مي        

). 2001،  1كول، جاكز و ماشـمن    (شود   عاتي مي شخص از خود از طريق دسترسي به منابع جديد اطلا         
كند و نسبت به قضاوت رفتار خود در      هاي اجتماعي را پيدا مي     تغيير اول اينكه كودك ظرفيت مقايسه     

توانـد خـودش را      دوم اينكـه كـودك مـي      ). 1983،  2نيكولز و ميلر  (شود   مقايسه با ديگران مشتاق مي    
آيد  ظر بگيرد، به عبارتي به يك خودپنداره اجتماعي نائل مي         بينند در ن   گونه كه ديگران او را مي      همان

گيري ادراك فـرد     اين تغييرات در نهايت منجر به شكل      ). 1993،  3اكلس، ويگفيلد، هارولد و بلومنفلد    (
  .شود از كفايت اجتماعي مي

تر  نانهبي هاي اجتماعي خود، واقع    در طول عبور از مرحله كودكي به نوجواني، ادراك فرد از توانايي           
). 2001كول و همكـاران،  (هاي فرد است  شود و بيشتر بر اساس ادراك ارزيابي ديگران از توانايي       مي

يـابي، ميـزان     هايي چون موفقيت در دوسـت      در مورد كفايت اجتماعي، كودك خود را براساس ملاك        
هـارتر و   (كننـد    دوستان و يكي از افراد مهم در گروه همـسالان يـا در كـلاس بـودن، ارزيـابي مـي                    

هـاي اجتمـاعي و اشـتغال        در نوجواني، عوامل ديگري همچون خودآگاهي، مقايسه      ). 1996،  4ويتسل
بايد، و اين در حالي اسـت كـه عـزت نفـس آسـيب پـذير و شـكننده                     ذهني با خودپنداره افزايش مي    

ساخت و استحكام نسبي ادراكات فـردي از كفايـت اجتمـاعي در ايـن دوره رشـدي شـكل                    . شود مي
هاي مربوط به كفايت اجتمـاعي كـه حاصـل از خـود              رشد مهارت ). 1996هارتر و ويتسل،    (گيرد   مي

هاي اجتماعي است، موجب ارتقاي آگاهي افراد از خود و رشد نـوعي خـود انگـاره اجتمـاعي                    ارزيابي
يـابي، خـود    هاي اجتماعي تاثيرات بعدي مهمي در هويـت     هاي حاصل از خود ارزيابي     كفايت. شود مي
  ).2015، 5جانكوسكي و فيفر(هاي موثر اجتماعي دارد  ي و مهارتآگاه

در سبب شناسي مسائل نوجوانان نقش مهمي براي كفايت اجتماعي قائـل شـده انـد، نقـص در                   
كفايت اجتماعي در نوجوانان موجب آسيب پذيري آنان نسبت به فشارهاي بيروني و درونـي شـده و                  

به طور مثال رحيميـان     ). 2015ليانوس،  (پي خواهد داشت    مشكلات رواني، اجتماعي و رفتاري را در        
                                                           

1 Cole, jacuez & maschman 
2 Nicolls & miller 
3 Eccles, wigfield, Harold & blumenfeld 
4 Harter & Whitesell 
5 Jankowski & Pfeifer 
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در پژوهشي بر روي فراواني اختلالات رفتاري در نوجوانان مشغول به تحصيل            ) 1391(بوگر و بياني    
در مقطع راهنمايي و دبيرستان گزارش كردند كه درصد فرواني اختلالات رفتاري در نوجوانان دانش               

 8/5(توان به اخـتلال جـسماني        از جمله اين مشكلات رفتاري مي     باشد كه     درصد مي  5آموز بيش از    
بـيش  )  درصد 2/5(، اختلال عاطفي    ) درصد 2/5(، اختلال سلوك    ) درصد 6/5(اي   ، رفتار مقابله  )درصد

آمار ذكر شـده مربـوط      . اشاره كرد )  درصد 2/4(و اختلالات اضطرابي    )  درصد 5(فعالي و نقص توجه     
 20كه برخي متخصصين بهداشت رواني اظهار نمودند كـه           ست، در حالي  به موارد مورد توجه باليني ا     

 درصد آنان دچـار اخـتلال روانـي و          12 تا   3 اجتماعي دارند و     ي درصد نوجوانان مشكلات روان    30تا  
دهـد   ها نشان مي   پژوهش). 1391؛ به نقل از ياراحمديان،      1383محمدخاني،  (شوند   رفتاري شديد مي  

هاي كافي شناختي، هيجاني، انگيزشي و رفتاري ندارنـد و همـين امـر               هارتكه اكثر اين نوجوانان م    
موجب نقص در كفايت اجتماعي شده و منجر به تجربه طرد از سوي همسالان، مشكلات تحصيلي،                

  ).1391اراحمديان، ي(شود  اجتماعي و رفتاري مي
فـراد، در دسـترس     با توجه به اهميت كفايت اجتماعي و پيامدهاي مربوط به سلامت آن بـراي ا              

. آيـد  گيري كارامد براي سنجش كفايت اجتماعي يك ضرورت بـه حـساب مـي              بودن ابزارهاي اندازه  
روند شامل مقياس كفايـت اجتمـاعي        برخي از ابزارهايي كه براي ارزيابي كفايت اجتماعي به كار مي          

وهن و  ك ـ(، مقيـاس كفايـت اجتمـاعي كـوهن          )1991،  1اخنبـاخ (چك ليست رفتاري كودك آخنباخ      
از . باشـد  مـي ) 1990 (3هـاي اجتمـاعي گرشـمن و اليـوت         بندي مهـارت   ، نظام رتبه  )1974،  2روسمن
تـوان از مقيـاس كفايـت اجتمـاعي فلنـر سـاخته پرنـدين                هاي كفايت اجتماعي در ايران مي      مقياس

هـاي   هاي سنجش مهارت   و برخي آزمون  ) 2006(نامه كفايت اجتماعي ليدل و نيتل        ، پرسش )1385(
هاي موجود و مـورد اسـتفاده داراي         نامه برخي از پرسش  . ماعي مانند بلوغ اجتماعي واينلند نام برد      اجت

باشند و بـراي مقاصـد پژوهـشي بـه خـصوص درمـورد نوجوانـان مطلـوب                   حجم بالاي سوالات مي   
برخـي از   .  گويـه دارد   47كـه   ) 1385پرنـدين،   (نامـه كفايـت اجتـاعي فلنـر          باشند، مانند پرسش   نمي

نامه كفايت اجتماعي ليـدل و       موز بايد تكميل شوند مانند پرسش     آ  ها نيز توسط معلم دانش     نامه پرسش
ها توسط معلم يا مربـي       نامه هاي با حجم بالا تكميل پرسش      كه درصورت نياز به نمونه    ) 2006(نيتل  

ايـن  هاي   باشد، از طرف ديگر مقياس     ها دشوار مي   و يا دسترسي پژوهشگر به معلم در برخي پژوهش        
. دهـد  كند را مـورد سـنجش قـرار نمـي          مورد خود ادراك مي    چنيني كفايت اجتماعي كه خود فرد در      

باشـند نـه     شوند كه اصولا ابزار سـنجش مهـارت اجتمـاعي مـي            هاي ديگري نيز استفاده مي     مقياس
لـذا جهـت رفـع مـشكلات ذكـر شـده در ارزيـابي كفايـت اجتمـاعي نوجوانـان،                     . كفايت اجتمـاعي  

) PSCS (4اي كه در اين پژوهش مد نظر مي باشد، مقياس كفايت اجتماعي ادراك شـده               نامه پرسش

                                                           
1 Achenbach 
2 Kohn & Rosman 
3 Gresham, & Elliott 
4 Perceived Social Competence Scale 
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از . سـاخت و هنجاريـابي شـده اسـت        ) 2007 (1است كه توسط اندرسون بوچر، لاچينـي وآمـوروس        
نامه اين است كه ادراك خود شخص از كفايت اجتماعي را مورد سنجش قرار               هاي اين پرسش   مزيت
 927 و پايايي بسيار مناسبي در يك نمونـه بـزرگ            ي اين مقياس از يك رواي     علاوه بر اينكه  . دهد مي

)  گويـه  6صرفاً  ( بسيار كوتاه    ي، ابزار )2007اندرسون بوچر، لاچيني وآموروس،     ( نفري برخوردار است  
نامه علاوه بـر كـشورهاي غربـي، در          روايي و پايايي اين پرسش    . باشد و مناسب مقاصد پژوهشي مي    

، 2؛ بـه نقـل از سـاتيچي، اويـزال و سـاتيچي     2012آكين و همكاران،  (مثل تركيه   كشورهاي آسيايي   
ــه اســت ) 2014 ــرار گرفت ــد ق ــورد تايي ــز م   ، Alpha Cronbach ،34/7 = X2 ،7 = df = 08/0( ني

01/0 = RMSEA .(                بنابراين با توجه اهميت سازه كفايـت اجتمـاعي در سـبب شناسـي مـشكلات
 مقياسـي كوتـاه و كارامـد در سـنجش كفايـت اجتمـاعي، هـدف از                  رفتاري نوجوانان و نياز به وجود     

اسـت كـه    ) PSCS(پژوهش حاضر هنجاريابي نسخه فارسي مقياس كفايت اجتمـاعي ادراك شـده             
  .ساخت و هنجاريابي شده است) 2007(توسط اندرسون بوچر، لاچيني وآموروس 

  روش پژوهش
جامعه آماري عبارت بود از كليه      . ودطرح پژوهش حاضر توصيفي از نوع پيمايشي و هنجاريابي ب         

در . 1394موزان مشغول به تحصيل در مقطع متوسطه دوم شهرستان محمودآباد در بهار سال              آ  دانش
 نمونه بـراي هـر      20حدود   ها دارد و   تحليل عاملي تائيدي حداقل حجم نمونه بستگي به تعداد عامل         

 را جهت انجام تحليل عـاملي تائيـدي         200 كلاين تعداد حجم نمونه   . لازم است ) متغير پنهان (عامل  
در اين پژوهش عليرغم اين كه مدل تحليل عـاملي،          ). 2015كلاين،  (داند   براي ده عامل مناسب مي    

 نفر نمونه در نظر گرفته شد، كه با توجه به ناقص پرشـدن و يـا عـدم تحويـل                     250تك عاملي بود،    
افـراد نمونـه از طريـق روش        . رسـيده اسـت    نفـر    237ها، تعـداد افـراد نمونـه بـه           نامه برخي پرسش 

گيري و اجراي پـژوهش بـدين صـورت          روند نمونه . اي انتخاب شدند   اي چندمرحله  گيري خوشه  نمونه
 دبيرستان  2 دبيرستان دخترانه و     3( مدرسه   5هاي شهرستان محمودآباد     بود كه ابتدا از بين دبيرستان     

ر مدرسـه سـه كـلاس بـه صـورت تـصادفي             به صورت تصادفي انتخاب شدند و سپس از ه        ) پسرانه
بعد از توضيح كوتاهي درمورد هدف مطالعه، محرمانه بودن اطلاعات و عـدم نيـاز بـه                 . انتخاب شدند 

 دقيقـه  30 الـي   20مـوزان توزيـع شـد و پـس از           آ  ها بين دانش   نامه  پرسشنوشتن مشخصات فردي،    
 نفـر دختـر     132و  )  درصـد  3/44( نفـر پـسر      105آموز شـامل      دانش 237گروه نمونه   . آوري شد  جمع

دبيرسـتان  )  نفر 71(و سوم   )  نفر 79(، دوم   ) نفر 87(مشغول به تحصيل به در پايه اول        )  درصد 7/55(
 نفـر   94از بين گـروه نمونـه       .  بود 71/1 با انحراف معيار     82/16موزان  آ  ميانگين معدل اين دانش   . بود

  .تا بودندساكن روس)  درصد3/60( نفر 143ساكن شهر و )  درصد6/39(

                                                           
1 Anderson-Butcher, Iachini & Amorose 
2 Satici, Uysal, & Satici 
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نامه كفايت اجتماعي از نظـر       در اين پژوهش براي بررسي اعتبار صوري و صحت ترجمه پرسش          
) اعضاي هيأت علمي و دانشجويان دكتـري در رشـته روان شناسـي و زبـان انگليـسي                 (متخصصان  
نامه به فارسي توسط محقق، توسط دو دانشجوي         بدين صورت كه پس از ترجمه پرسش      . استفاده شد 

. ها مورد مقايسه و اصلاح قرار گرفـت        زبان انگليسي مجددا به انگليسي برگردانده شد و متن        دكتري  
شناسي دانشگاه محقق اردبيلي و دو دانـشجوي دكتـري           نهايت توسط دو عضو هيات علمي روان       در

 از لحاظ صوري مورد بازبيني و ارزيابي قرار گرفت و با            نامه  پرسششناسي، ترجمه نهايي فارسي      روان
  .متن زبان اصلي مقايسه و تائيد شد

ــاي     داده ــرم افزاره ــق ن ــدن، از طري ــس از وارد ش ــا پ ــق Amos-21 و SPSS-21ه ، از طري
هايي همچون ميانگين، انحراف معيار، كشيدگي و چولگي، ضريب همبستگي، الفاي كرونباخ             شاخصه

توزيـع نمـرات كفايـت      براي بررسي نرمـال بـودن       . و تحليل عاملي تاييدي مورد تحليل قرار گرفتند       
هاي كـشيدگي و چـولگي، بـراي بررسـي روايـي              مربوطه از شاخص   نامه  پرسشاجتماعي و سوالات    

و ) همگرا( كفايت اجتماعي با رفتار جامعه يار        نامه  پرسشهمزمان همگرا و واگرا از همبستگي نمرات        
 نفر با وقفـه     46(ازآزمايي  هاي آلفاي كرانباخ و ب     ، براي بررسي پايايي از روش     )واگرا(احساس تنهايي   

 از تحليـل عـاملي تاييـدي و         نامـه   پرسـش و در نهايت براي بررسي سـاختار عـاملي          )  هفته 3زماني  
  . استفاده شدAmos-21هاي برازش مدل در نرم افزار  شاخص

  ابزار پژوهش

 6ك مقياس كوتاه    ي ابزار اصلي پژوهش     ):PSCS( مقياس كفايت اجتماعي ادراك شده    
 يبـه منظـور ارزيـابي كفايـت اجتمـاع         ) 2007(كه توسط اندرسون بـوچر و همكـاران         اي است    گويه

نامه از طريق كنكاش در ادبيـات پـژوهش، تحليـل محتـوي              هاي پرسش  گويه. نوجوانان طراحي شد  
آوري اطلاعات از درمانگران، مـددكاران اجتمـاعي و          هاي معتبر كفايت اجتماعي و جمع      ساير مقياس 

هاي انتخاب شده اعتبـار    گويه. سائل اجتماعي نوجوانان طراحي و انتخاب شد      پژوهشگران در حيطه م   
صوري بالايي با دو مولفه مركزي كفايت اجتماعي، يعني رفتارجامعه يار و توانـايي برقـراري روابـط                  

من «و  » كنم اگر چيزي داشته باشم آن را با ديگران تقسيم مي         «: به طور مثال  . اجتماعي پايدار دارند  
به ترتيب هرگـز،    ( درجه اي از يك تا پنج        5ها با طيف ليكرت      گويه.»آيم  با ديگران كنار مي    به خوبي 

  .شوند پاسخ داده مي) برخي اوقات، به طور متوسط، اغلب اوغات، هميشه
 نفـر گـروه وارسـي       503 نفـر گـروه واسـنجي و         424( نفري   927نامه در يك نمونه      اين پرسش 

ساله منطقه جغرافيايي ميدوسـترن ايـالات متحـده توسـط اندرسـون           18 تا   6موزان  آ  از دانش ) اعتبار
در پژوهش نامبرده، تحليل عاملي يك عامل       . هنجاريابي شده است  ) 2007(بوچر، لاچيني وآموروس    

هـا   وزن گويه . بيني كرد  ها را پيش    درصد واريانس گويه   36/61كلي كفايت اجتماعي را نشان داد كه        
هاي برازش مدل تحليل عاملي نيـز مطلـوب          شاخص.  بود 75/0 و   76 ،75/0،  74/0،  64/0يب  تبه تر 
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روايي پـيش بـين     .  گزارش شد  87/0ضريب همساني دروني به روش الفاي كرانباخ نيز         . گزارش شد 
  .سنجيده شد) R ،01/0< P = 41/0(نامه تعلق اجتماعي  نامه با پرسش اين پرسش

زمـون  آسي روايي واگرا از ايـن        براي برر  :UCLS-8 1فرم كوتاه آزمون احساس تنهايي    
بـه عنـوان اولـين آزمـون احـساس          ) UCLA(آزمون احساس تنهايي دانشگاه كاليفرنيا      . استفاده شد 

 براي سنجش احساس تنهايي فرد در روابط بين         2توسط راسل، پيلا و فرگوسن    1978تنهايي در سال    
را )  سـوالي  20 (نامـه   شپرس ـنـسخه سـوم ايـن       ). 1385بحيرايي، دلاور و احدي،     (فردي ساخته شد    

زمون بـه روش الفـاي كرانبـاخ        آپايايي  . در ايران هنجاريابي كردند   ) 1385(بحيرايي، دلاور و احدي     
 با شاخص گزارش فردي از احساس تنهايي برابر بـا           نامه  پرسشاعتبار ملاكي اين    .  بود 88/0برابر با   

از فرم كوتاه همين مقياس استفاده      در اين پژوهش    .  و نشان دهنده اعتبار همگراي مطلوب بود       55/0
فـرم كوتـاه ايـن      . باشـد  اي هميشه تا هرگز مي      درجه 4 سوال با طيف ليكرت      8شده است كه شامل     

 ـوو و   : ازجمله(هاي بسياري در اروپا و آسيا        مقياس در پژوهش   مـورد بررسـي و از نظـر        ) 2008،  3اوي
در پژوهش حاضر به روش الفـاي كرانبـاخ   نامه   پايايي اين پرسش  . سنجي مورد تاييد قرار گرفت     روان

  . ارزيابي شده است86/0برابر با 
 براي بررسي روايي همگرا از اين       ):PTM (4نامه سنجش گرايشات جامعه يار     پرسش

 نوع  6 آيتمي است كه     23نامه سنجش گرايشات جامعه يار يك ابزار         پرسش. نامه استفاده شد   پرسش
اطاعت، كمك پنهاني، مداخله در شرايط : اند از دهد كه عبارت رار ميرفتار جامعه يار را مورد ارزيابي ق

 5نامه به صورت طيف ليكرت       سوالات پرسش . وخيم، مداخله در شرايط هيجاني و رفتار نوع دوستانه        
تـدوين و هنجاريـابي     ) 2002 (5نامه توسط كارلو و رانـدال      اين پرسش . شوند گذاري مي  اي نمره  درجه

نامه در ايران توسط عيظم      اين پرسش . سنجي آن مطلوب گزارش شده است      هاي روان  شده و شخص  
در فرم ايراني ضـريب الفـاي كرانبـاخ         . در ايران هنجاريابي شد   ) 2012(پور، نسائي، يالياق و ارشدي      

پايـايي بـه روش     . حاسـبه شـد    م 64/0 و براي كـل مقيـاس        86/0 تا   69/0ها بين    براي زير مقياس  
هاي تحليـل عـاملي      شاخص.  بود 74/0 تا   39/0ها بين     روز براي زير مقياس    55بازآزمايي نيز بعد از     
عظـيم  (گزارش شـده اسـت      ) RMSEA  ،93/1 = x2/df = 72/0به طور مثال    (تاييدي نيز مطلوب    

نامـه در پـژوهش حاضـر        سشپايايي به روش الفاي كرونباخ پر     ). 2012پور، نسائي، يالياق و ارشدي،      
  . بوده است82/0برابر با 

                                                           
1 UCLA Loneliness Scale 
2 Russell, Peplau and Ferguson 
3 Wu, & Yao 
4 Prosocial Tendencies Measure 
5 Carlo & Randall 
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  ها افتهي
هاي كشيدگي و چولگي، روايي همزمـان همگـرا و واگـرا، ضـريب آلفـاي                 در اين قسمت شاخص   

هاي برازش مدل گزارش خواهـد       كرانباخ و بازآزمايي و در نهايت نتايج تحليل عاملي تاييدي و شاخص           
، بـراي  12/4 با انحـراف معيـار   63/19اجتماعي براي پسران نامه كفايت  ميانگين كل نمره پرسش . شد

.  بود 20/4 با انحراف معيار     16/20 و براي كل گروه نمونه برابر با         23/4 با انحراف معيار     57/20دختران  
. داري مشاهده نـشد     بين دختر و پسر تفاوت معني      tاز نظر ميانگين كفايت اجتماعي با استفاده از آزمون          

  .  براي اعتباريابي، براي كل گروه نمونه در ادامه آورده شده استهاي آماري شاخص
همچنـين بـراي    .  بـود  83/0تحليل همساني دروني با استفاده از ضريب الفاي كرانباخ برابـر بـا              

از طريق كدگذاري بعـد     )  دختر 28 پسر و    18( نفر نمونه    46بازآزمون،  -بررسي پايايي با روش آزمون    
نامه را پر كردند و ضريب همبستگي پيرسون بين دوبـار            اي مجددا پرسش    هفته 3از يك وقفه زماني     

هـاي مربـوط بـه        آمـاره  1در جـدول    .  معني دار بود   P > 01/0 بود كه در سطح      90/0آزمون برابر با    
هـاي   ميانگين، انحراف معيار، كشيدگي و چولگي سوالات و عامل كلي، ضريب همبستگي بين گويه             

هاي احـساس     همچنين همبستگي بين مقياس كفايت اجتماعي با مقياس        نامه با عامل كلي و     پرسش
  .تنهايي و رفتار جامعه يار خلاصه شده است

هاي مربوط به  و مقياسها  ، چولگي و همبستگي گويهميانگين، انحراف معيار، كشيدگي - 1 جدول
   با نمره كفايت اجتماعيهمزمانروايي 

N = 206 M SD SK K  همبستگي با
 كفايت اجتماعي

 50/0** -82/0 -09/0 2/1 1/3 ...  من به راحتي دوست-1
 72/0** -66/0 -16/0 98/0 5/3 ...  من به ديگران كمك-2
 72/0** -77/0 -23/0 1/1 4/3 ...  اگر چيزي داشته باشم-3
 62/0** -51/0 -02/0 1 3 ...  اگر كمك لازم داشته-4
 61/0** -65/0 -22/0 08/1 3/3 ...  من به خوبي با ديگران-5
 81/0** -37/0 -52/0 02/1 75/3 ...كنم كارهاي  من سعي مي-6
 1 -59/0 -14/0 2/4 16/20  كفايت اجتماعي-7
 52/0** 52/0 -46/0 22/11 91/75 )ملاك همگرا( رفتار جامعه يار-8
 - 42/0** -33/0 -53/0 35/4 83/23 )ملاك واگرا( احساس تنهايي -9

01/0 **p≤ 

هـاي   هـاي چـولگي و كـشيدگي مربـوط بـه گويـه             ، شاخص 1 جدول شماره    بر اساس اطلاعات  
دهد كه گويه ها و نمره كل كفايت اجتمـاعي از لحـاظ              نامه نشان مي   نامه و نمره كل پرسش     پرسش
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است و همچنين تفاوت پراكندگي توزيع پاسخگويان از        ) كمتر از يك  (مطلوب  ) چولگي(تقارن توزيع   
نامه با عامل    همبستگي بين سوالات پرسش   . است) كمتر از يك  (وب  نيز مطل ) كشيدگي(توزيع نرمال   
  . معني دار استP > 01/0 و در سطح 81/0 تا 50/0كلي نيز بين 

جهت بررسي روايي همگرا از ضريب همبستگي نمره كفايت اجتماعي با رفتار جامعه يار استفاده               
براي برسي روايـي    . معني دار است   P > 01/0 و در سطح     50/0 برابر با    1شده كه با توجه به جدول       

نامه احساس تنهايي استفاده شده كه همبستگي آن با كفايـت اجتمـاعي برابـر بـا      واگرا نيز از پرسش 
نامـه حاضـر بـا       دركل روايي همگرا و واگرا پرسش     . باشد  معني دار مي   P > 01/0 و در سطح     -42/0

  .هاي مورد نظر در سطح مطلوبي بوده است سازه
 سوالي كفايت اجتماعي از روش تحليل عامل تاييـدي          6نامه   ساختار عاملي پرسش  براي بررسي   

با توجه به   .  استفاده شد و پارامترها به روش بيشينه درست نمايي برآورد شد           Amos-21در نرم افزار    
اندرسـون بـوچر و همكـاران،       (نامـه    پژوهش هنجاريابي و تحليل عاملي نسخه زبان اصـلي پرسـش          

نامه در نظر گرفته شـد، لـذا در           گويه موجود پرسش   6عامل كفايت اجتماعي براي     ، تنها يك    )2007
هـاي    شـاخص  2در جـدول    . گيرد نامه مورد بررسي قرار مي     اين پژوهش نيز مدل تك عاملي پرسش      

  .برازش مدل تك عاملي كفايت اجتماعي نشان داده شده است

  اجتماعيهاي برازش مدل تحليل عامل تاييدي تك عاملي كفايت  شاخص - 2 جدول

 مقدار Model fit هاي برازش شاخص
مقادير 

 آل ايده
 وضعيت

 بسيار مطلوب < X2 63/22 50/0 خي دو
 - - Df 9 درجه آزادي
 بسيار مطلوب > P 007/0 05/0 معني داري

 مطلوب > X2/df 51/2 3 درجه آزادي/خي دو
ريشه ميانگين توان دوم 

 خطاي تقريب
RMSEA 071/0 08/0 < ببسيار مطلو 

 بسيار مطلوب < GFI 96/0 90/0 نيكويي برازش
 بسيار مطلوب < TLI 91/0 90/0 تاكر و لوييس

 بسيار مطلوب < CFI 95/0 90/0 برازش مقايسه اي
 بسيار مطلوب < IFI 95/0 90/0 برازش افزايشي

، تاكر و لوييس )GFI(هاي نيكويي برازش   خلاصه شده است، شاخص2طور كه در جدول     همان
)TLI(  اي   ، برازش مقايسه)CFI (    و برازش افزايشي)IFI (      قـرار دارنـد    9/0همه در محدوده بـالاي  .

شاخص ريـشه ميـانگين تـوان       . باشد  مي 51/2برابر با   ) X2/df(شاخص خي دو بر روي درجه آزادي        
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لازم به ذكر است كه در يـك بـرازش مطلـوب،            .  است 07/0برابر با   ) RMSEA(دوم خطاي تقريب    
تـوان   در كـل مـي    . شود  مناسب در نظر گرفته مي     08/0ر برابر با صفر است و مقدار كمتر از          اين مقدا 

هاي برازش، حـاكي از بـرازش مناسـب الگـوي تحليـل عامـل                گفت تمام مقادير مربوط به شاخص     
نمودار تحليل عاملي به همراه ضرايب استاندارد مـسير در نمـودار شـماره              . باشد تاييدي مورد نظر مي   

  .ه شده استيك آورد
  نمودار تحليل عاملي تاييدي به همراه ضرايب استاندارد مسير - 1نمودار

  

  گيري بحث و نتيجه
پژوهش حاضر با توجه به اهميت كفايت اجتماعي در وضـعيت بهزيـستي، سـلامت و همچنـين          
مشكلات رفتاري نوجوانان و به منظور پر كردن فضاي خالي ابزاري كوتاه و كارامـد بـراي سـنجش                   

نتايج اين پـژوهش نـشان داد كـه نـسخه فارسـي             . ايت اجتماعي ادراك شده صورت گرفته است      كف
. نامه كفايت اجتماعي ادراك شده به لحاظ پايايي و روايـي در سـطح قابـل قبـولي قـرار دارد                     پرسش

بـراي  ) الفاي كرونباخ (نهايت ضريب دونيمه كردن      هاي پژوهش نشان داد، ميانگين بي      چنانچه يافته 
 محاسبه شد كه اين ميـزان گويـاي همـساني           83/0نامه كفايت اجتماعي ادراك شده برابر با         پرسش

اي و محاسبه    پايايي بازآزمون نيز بعد از يك وقفه سه هفته        . نامه است  دروني مطلوب سوالات پرسش   
توان گفـت كـه      بنابراين مي .  محاسبه شد  90/0ضريب همبستگي پيرسون بين دو بار آزمون برابر با          

  .نامه كفايت اجتماعي ادارك شده از پايايي مناسبي برخوردار است سشپر
نامه از زبان انگليسي به فارسي       به منظور بررسي روايي صوري و همچنين صحت ترجمه پرسش         

نامـه   در واقع روايي صوري پرسش    . از نظر متخصصان استفاده شد و روايي آن مورد تاييد قرار گرفت           
نامه به خوبي سازه كفايـت اجتمـاعي را بـه ذهـن متخـصص                ن پرسش نشان داد كه اين سوالات اي     

جهت بررسي روايي همگرا از مقياس سنجش گرايشات جامعه يـار اسـتفاده شـد كـه             . كند منتقل مي 
نامـه كفايـت اجتمـاعي ادراك شـده           را با نمرات پرسش    50/0نمرات اين مقياس، ضريب همبستگي      

ز محاسبه ضريب همبـستگي نمـرات كفايـت اجتمـاعي ادراك            روايي واگرا نيز با استفاده ا     . نشان داد 
قابل ذكر است كه نمره     .  بود 42/0شده با نمرات احساس تنهايي مورد ارزيابي قرار گرفت كه برابر با             

نامه احساس تنهايي برابر با تنهايي كمتر و نمره پايين برابر با تنهايي بيشتر است، لـذا                  بالا در پرسش  
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نامـه   لذا پرسش .  كفايت اجتماعي نشان دهنده واگرا بودن اين دو سازه است          همبستگي مثبت با نمره   
هاي مشابه ديگر، در وضعيت مطلـوبي قـرار          كفايت اجتماعي از لحاظ روايي همگرا و واگرا با مقياس         

  .دارد
 سوالي كفايت اجتمـاعي ادراك شـده از مـدل تحليـل             6نامه   براي بررسي ساختار عاملي پرسش    

هاي بـرازش    شاخص. فاده شد و پارامترها به روش بيشينه درست نمايي برآورد شد          دي است ييعامل تأ 
) X2  ،9 = df  ،01/0 < p  ،07/0 = RMSEA  ،96/0 = GFI = 63/22(مدل تحليل عاملي تاييدي     

در نهايـت   . باشـد  نامه براي يك مدل تك عاملي مطلوب مي        نشان داد كه ساختار عاملي اين پرسش      
تـوان گفـت كـه       ها و كل مقيـاس، مـي       گي و كشيدگي براي تك تك پرسش      هاي چول  با توجه آماره  

نامه از لحاظ تقارن توزيع و پراكندگي توزيـع پاسـخگويان از توزيـع               ها و عامل كلي اين پرسش      گويه
هـاي   در كـل شـاخص    . نرمال، به منحني بهنجار نزديـك اسـت و اخـتلاف معنـاداري بـا آن نـدارد                 

نامـه    حاضر همسو با پژوهش هنجاريابي نسخه اصلي پرسـش         سنجي به دست آمده در پژوهش      روان
  .بوده است) 2007(توسط اندرسون بوچر و همكاران 

نامه كفايـت    در يك جمع بندي نهايي، با توجه به نتايج حاصل از بررسي روايي و پايايي پرسش               
سـنجش كفايـت    تواند به عنوان ابزاري پايا و روا به منظـور            نامه مي  اجتماعي اداك شده، اين پرسش    

اجتماعي در نوجوانان مورد استفاده جهت مقاصد باليني و پژوهشي براي متخصصين روان شناسي و               
اندرسون بـوچر و همكـاران،      (البته قابل ذكر است كه طراحان اين مقياس         . علوم اجتماعي قرار گيرد   

. انـد  نـسته دامنه سني خاصي براي آن مشخص نكرده و آن را براي كودكـان نيـز مناسـب دا                 ) 2007
هاي ديگري همچون نوجوانان مبتلا به اختلالات و مـشكلات           شود اين مقياس در نمونه     پيشنهاد مي 

هاي سني ديگري همچون كودكان و       رفتاري، نوجوانان ساكن شهرهاي ديگر و به خصوص در گروه         
توان  ضر ميهاي پژوهش حا از محدوديت. جوانان مورد هنجاريابي و بررسي روايي و پايايي قرار گيرد

علاوه بـر ايـن نمونـه پـژوهش         . موزان دبيرستاني اشاره كرد   آ  به محدود شدن جامعه آماري به دانش      
 درصـد آنـان نيـز سـاكن         60موزان يك شهر كوچك در شمال كشور بودند كه بيش از            آ  حاضر دانش 

 بـزرگ   روستاهاي اطراف شهر بودند، لذا بايد از تعميم نتايج به شهرهاي ديگر به خصوص شهرهاي              
آمـوزان و    هاي ديگر همچون دانش    نامه در نمونه   شود اين پرسش   پيشنهاد مي . با احتياط صورت گيرد   

  .سنجي قرار گيرد يا دانش جويان مناطق ديگر مورد بررسي روان

  تشكر و قدرداني
از مسئولين اداره آموزش و پرورش شهرستان محمودآباد، به خصوص جناب آقاي حسن محمـد               

همچنـين از   . مايت بي دريغـشان در انجـام ايـن پـژوهش، كمـال تـشكر را داريـم                 عليزاده جهت ح  
آموزاني كه ما را محرم راز خود دانسته و اطلاعات شخصي خـود را در اختيـار مـا قـرار دادنـد                        دانش
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