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انواع راهبردهای ذهنی که بر اساس آن افراد افکار خویش را در جریان ارتباطگات  : مقدمه

ورزی شود، که این امر همراه با تعلگل دهند اجتنا  شناختی نامیده میاجتماعی تیییر می

بنابراین، هگدف پگژوهش   . به دنبال داشته باشدتواند اضطرا  اجتماعی را گیری میتصمیم

    گیری در پیش بینی اضطرا  اجتمگاعی ورزی تصمیمحاضر نقش اجتنا  شناختی و تعلل

 .آموزان استدانش

جامعه آماری پژوهش را کلیه . طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است: روش

تشگکیل   7369-63تحصگیلی  آموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان دلفان در سگال  دانش

 گیگری  آمگوزان بگود کگه بگه روش نمونگه     نفگر از دانگش   999نمونه پژوهش شامل. دهندمی

   ها از مقیاس اجتنا  شناختی،آوری دادهبرای جمع. ای انتخا  شدندای هند مرحلهخوشه

 های این پژوهش با استفادهداده. گیری و اضطرا  اجتماعی استفاده شدورزی تصمیمتعلل

از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون هند متییری به روش ورود مورد تجزیه و 

 .تحلیل آماری قرار گرفتند

نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که بین اجتنا  شگناختی و اضگطرا    : هایافته

همچنگین بگین   (. P≤97/9)داری وجگود دارد  رابطه مثبت و معنگی ( r=00/9)اجتماعی با 
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داری وجگود  رابطه مثبت و معنی( r=07/9)گیری و اضطرا  اجتماعی با ورزی تصمیمتعلل

   ورزیهمچنین نتایج رگرسیون نشان داد کگه اجتنگا  شگناختی و تعلگل    (. P≤97/9)دارد 

آموزان را تبیگین کگرده و ایگن    درصد از واریانس اضطرا  اجتماعی دانش 99گیری تصمیم

 .آموزان هستندهای اضطرا  اجتماعی دانشهکنندبینیپیش ترینمتییرها قوی

های اجتمگاعی  های ناکارآمد در موقعیتاین نتایج حاکی از آن است که فرض: گیرینتیجه

آمگوزان بگه   ها از جمله عوامگل خطرپگریر بگرای ابگتلا دانگش     گیریتصمیم ورزی درو تعلل

 .اضطرا  اجتماعی هستند

 آموزانگیری، دانشورزی تصمیمماعی، تعللاجتنا  شناختی، اضطرا  اجت: کلید واژگان
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Abstract 

Introduction: The set of mental strategies based on which individuals 

change their thoughts during social relationships is called cognitive 

avoidance, which, along with social decisional procrastination can lead to 

social anxiety. Thus, the purpose of this study is to address the role of 

cognitive avoidance and decision making procrastination in predicting 

social anxiety among students. 

Method: The research design is of descriptive correlational type. The 

statistical population of the study consists of all boy students in high 

schools in Delfan in the academic year 2013-2014. The sample consisted 

of 220 students who were selected using random cluster-multistage 
sampling. To collect the data, the Cognitive Avoidance Scale, Decisional 

Procrastination Scale and Social Anxiety Scale were used. The data was 

analyzed using Pearson correlation coefficient analysis and multivariate 

regression analysis.  

Results: The results of Pearson correlation coefficient showed a 

significant positive relationship (p 0.01) between cognitive avoidance 

and social anxiety (with r= 0.44). There was also a significant positive 

relationship (P 0.01) between decisional procrastination and social 

anxiety (with r=0.41). Also the results of the regression showed that 

cognitive avoidance and decisional procrastination explained 22 percent 
of the variance of the students’ social anxiety, and these variables 

(cognitive avoidance and decisional procrastination) are the strongest 

predictors of social anxiety among students. 

Conclusion: The results suggest that dysfunctional assumptions in social 

situations and decisional procrastination are among the risk factors 

affecting of students’ social anxiety. 

 

Keywords: cognitive avoidance, social anxiety, decisional procrastination, 

students 
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 مقدمه
آموزي پزشكي در جمعيت دانشجويي و دانشترين ا تلالات روانيكي از شايع 2اضطرا، اجتماعي

درصد جمعيت عمومي شيوع  21دهد كه اين ا تلا  در گيرشناسي نشان ميهمه مطالعات. است
اضطرا، اجتماعي با يک ترس بارز و مستمر از يک يا چند (.  111، 1سادوع و سادوع)دارد 

كنند اعما  و رفتارهايشان مورد يان احساس ميشود كه در آن مبتلاموقعيت اجتماعي مشخص مي
هنريچ و )كنند هاي اجتماعي و روابش بين فردي اجتنا، ميگيرد و از موقعيتقضاوت قرار مي

شود همچنين زماني كه تعارض باعث مي(. 1128،  ؛ بوكانر، هيمبرگ، ايگر و وينسي1112، 8هافمن
پلو، )شود مدن نيست، اين نوع اضطرا، ايجاد ميفرد احساس كند درمانده است و قادر به كنار آ

اضطرا، را ناشي از عوامر مختلفي از جمله (  111)  راجرز(. 1122،  چن و بلانگو آلگرين، 
نيز دريافت كه (  111)  گارسيا. داندآميز مييادگيري در محيش و داشتن عقايد غلش و اغرار
كي از راهبردهاي ناكارآمد در مقابر اضطرا، سرزنش افراطي  ود به هنگام مواجهه با مشكلات ي

فردي كه (. 2831زاده هنرمند، نژاد، معيني و مهرابيبساع)شود است كه در زنان بيشتر ديده مي
گونه تمايلي به آغاز ارتباط با ديگران ندارد و با احساس پايداري دچار اضطرا، اجتماعي است، هيچ

ورزد مكن است در معرض داوري قرار گيرد، اجتنا، مياز ترس غير معمو ، از هر موقعيتي كه م
در اصر نگراني عمده در اين ا تلا  ترس از ارزيابي منفي در (. 1121، 3كانتون، اسكوت و كلو)

چليپانلو، )نمايد اي است كه اين ارزيابي را ايجاد ميهاي اجتماعي و نگراني از رفتار به شيوهموقعيت
اند كه ارزيابي منفي از  ود، هراس از ها نشان دادهپژوهش(. 1121، 1پيشهفرشي و قناعتگروسي

هاي ارزيابي و انتظار اين كه ديگران از فرد ارزيابي منفي داشته ارزيابي ديگران و اجتنا، از موقعيت
نتايج (. 1111مسعودنيا، )روند هاي اضطرا، اجتماعي بشمار ميباشند از جمله بارزترين  صيصه

، افسردگي و ا تلالات يهاي اضطرابا تلا  دهد كه اضطرا، اجتماعي با سايرميمطالعات نشان 
همچنين تحقيقات حاكي از آن هستند كه اضطرا، با (. 1111ميلاني، )شخصيت ارتباط دارد 

مقيمي، سلماني و آذربرزين، )هاي عدم رضايت از ديگران همراه است احساسات و رفتارها و نشانه
نا تي در زمينه اضطرا، حاكي از آن هستند كه توجه انتخابي به تهديدها، هاي شنظريه(. 1122
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تايلر، )كشاند اضطرا، را شديدتر كرده و قضاوت در زمينه رويدادهاي اجتماعي را به انحراف مي
 (. 1121، 2بوميا و آمير
 است متیيرهايي از و دارد بالايي شيوع بسيار كه است رفتاري مشكلات از يكي 1ورزيتعلر

 يا هماان  شناسي اجتماعياين متیير مهم در روان .دارد رابطه آموزاندانش وضعيت تحصيلي با كه
 انساان  ذاتاي  تماايلات  از را بتوان آن شايد است كه متداو  آنقدر كارها كردن آينده موكو  به

 ممانعت از طريق تواندمي موارد اغلب در اما نيست مسأله ساز ورزي هميشهتعلر اگرچه .برشمرد
باشد  داشته همراه به ناپیيريجبران و نامطلو، اهداف، پيامدهاي به دسترسي عدم و پيشرفت از
دائمي  و هدفمندانه اندا تن ورزي را به تأ يرتعلر(  111) 8فراي و پاتر(.  283جوكار و دلاوپور، )

 عناوان  ورزي باه تعلار  همچناين . اناد دانسته اضطرار و فشار تجربه تا حد تكمير تكاليف و آغاز
ضروري  هدف به رسيدن براي چه آن اندا تن به تأ ير در رفتاري گرايش و  ودتنظيمي فقدان
 ورزي، دودر تعريف تعلر  (1121)  وهر، پيچر و بنت(. 1111حسيني و  ير، )شود مي تعريف است
 هااي آسايب  باه  تعلر شامر نشانگاني اسات كاه   كه، اين او  :اندسا ته متمايز را اساسي عنصر
 يا كار انجام از صورت غيرعقلاني به فرد اينكه، دوم و انجامدمي فرد روحي در و جسمي فراوان
معتقد اسات، اگار افاراد باه       تاكرلاد(. 1121وهر و همكاران، )كند اجتنا، مي مشخص، ايوظيفه

 ود پاي ببرناد   توانند به دلاير عدم فعاليت ورزي  ود را بررسي و جستجو كنند ميطور منظم تعلر
درصاد و در بر اي    1 -1 حادود   آموزان دانش بين در ورزيتعلر شيوع ميزان(.  111تاكرلاد، )

؛ فاراي و  1111،  پدرو، مارتا، جونز، نونس، پاالاو و آنتونياو  )درصد گزارش شده است   1ها پژوهش
 و پيچيادگي  باه  هتوج با ورزيتعلر(. 1128، 3؛ استرانک، چو، استير و بريدجس 111،  اوكالاقان
، 1ورزي تحصيليجمله تعلر از دارد؛ گوناگوني تظاهرات آن، رفتاري و شنا تي، عاطفي هايمؤلفه
پاور،  رجاب ) 21گوناه ورزي وساواس و تعلار  22رنجورانهورزي روان، تعلر21گيريورزي در تصميمتعلر

گياري در  در تصاميم گياري باه معنااي تاأ ير آگاهاناه      تصميم  ورزيتعلر(. 2812 فرماني و اماني، 
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دهاد كاه عوامار    نتايج مطالعات نشان ماي  (.2131، 2ايفرت و فراري)باشد چارچو، زماني معين مي
رنجور اويي، نداشاتن انارژي،    مختلفي از قبير اضطرا، و وابستگي، تارس از ارزياابي منفاي، روان   

 ، ( 211، 1كاين ماک  )شاده  تها، درمانادگي آمو ا  (2131ايفرت و فاراري،  )ناپیيري رفتاري انعطاف
ايفارت و  )ورزي ، تعلار (1121چياو و چاو ،   )،  ودتنظيمي ( 211، 8جانسون و سلاني)گرايي كما 
مانع ( 1113،  ؛ كلاسن، كراوچاني و جاياني 111،  چيو و چو )و  ودكارآمدي پايين ( 2131فراي، 

 .شودآموزان ميپيشرفت تحصيلي دانش

آموزان در تمام شخصيت، يادگيري و موفقيت دانش ورزي تأثير نامطلوبي بردر مجموع تعلر
( 1113)  ايساو، ادرر، اوقالان و اسچيرمن(. 1113،  كلاسن، كراوچوع، لينچ و راجاني)سطور دارد 

آزمون قادر به تنظيم و سازماندهي براي رسيدن به شود دانشورزي زياد باعث ميمعتقدند كه تعلر
ايساو و همكاران، )شود ث افسردگي و اضطرا، آنها مياهداف تحصيلي  ود نباشند و اين باع

، 3استير)دهد ورزي اعتماد به نفس و اميد به انجام كار را كاهش ميعلاوه بر اين تعلر(. 1113
، (1122 ، 1پالا، آكيلديز و باگسي)، اثرات منفي بر  وا،، رژيم غیايي و عادات ورزش دارد ( 111

، ايجاد اضطرا، براي دستيابي ( 111، 21هوور)ش عزت نفس اكاهمنجر به افزايش ترس و نگراني، 
تر الكر، سيگار و كافئين ارقت ادبي، مصرف بيشا، تقلب، س(1111، 22اسچر و نلسون)به اهداف 

 (.1113، 21گودد)شود 
دهند كه اجتنا، شنا تي در ايجاد و تداوم اضطرا، هاي تحقيقي مختلف نشان مييافته

اجتنا، شنا تي انواع راهبردهاي ذهني است كه بر اساس آن . كنندفا مياجتماعي نقش مهمي اي
(. 1113، 28سكستون و دوگاس)دهند مي افراد افكار  ويش را در جريان ارتباطات اجتماعي تیيير 

كنند كه هر فردي در رويارويي با يک موقعيت اجتماعي توصيف مي( 1111)  2مانوسكلارع و مک
گرايانه دربارۀ عملكرد اين فرضيات معيارهايي كما . سازدو محيش مي هايي درباره  ودمفروضه
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فردي و توجه سوگيرانه اجتماعي مثبت، باورهاي مشروط درباره عملكردهاي  ويش در روابش بين
هاي جسماني و گيري علايم و نشانهتواند منجر به شكرهاي ديگران است كه ميدربارۀ ارزيابي

(  111) 8كشدن و رابرت(. 1121، 1؛ داناهي و استُپا 211، 2، فرانكلين و پريفوآ)شنا تي گردد روان
كنند كه افراد پس از يک تجربه نا وشايند در روابش اجتماعي به پردازش ذهني موقعيت توصيف مي

پردا ته و محتويات ذهني  ود را درباره موقعيت با استفاده از انواع راهبرد اجتنا، شنا تي تیيير 
كننده درباره موقعيت كنند تا از تمهيدات اجتنابي براي رهايي از افكار نگرانو تلاش مي دهندمي

رسد كه راهبرد اجتنا، شنا تي راهي است كه افراد در به نظر مي. اجتماعي  ويش بهره جويند
كنند تا به شرايش فشارزا پاسخ فردي انتخا، ميهاي بينمواجهه با رويدادهاي اجتماعي و تماس

اي به اين نتيجه رسيدند كه بين در مطالعه( 2831)زاده هنرمند نژاد، معيني و مهرابيبساع. ويندگ
. جانشيني فكر و تبدير تصورات به افكار و اضطرا، اجتماعي رابطه وجود دارد فرونشاني فكر، 
صيتي هاي شخورزي با شماري از ويژگياي دريافتند كه تعلردر مطالعه( 2131)ايفرت و فراري 

رنجوري، كمرويي، اضطرا، حالت و اعتماد و عزت نفس پايين، سطور بالاي افسردگي، روان)
(  111)  آگونوبي -والش و اوگومبا. رابطه دارد( ناپیيريصفت، پيشرفت تحصيلي پايين، انعطاف

 هايكنندهبينيورزي، پيشهاي اضطرابي و تعلرگرايي درون شخصي، ويژگينشان دادند كه كما 
(  111)  نتايج مطالعات هوو  و واتسون. باشند وبي براي ا تلا  و اضطرا، در رياضيات مي

نيافتگي و كاربرد محدود راهبردهاي فراشنا تي مرتبش بوده و اين ورزي با سازماننشان داد كه تعلر
كننده ينيبترين پيشنيافتگي و كاربرد راهبردهاي فراشنا تي مهمدهند كه سازماننتايج نشان مي

ورز در آموزان تعلرطي پژوهش  ود دريافتند كه دانش( 1121)  چيو و چو . ورزي هستندتعلر
مقايسه با همسالان  ود نه تنها از  ودتنظيمي پاييني بر وردارند بلكه از راهبردهاي فراشنا تي 

( 1128)  وننتايج مطالعات فريتزش، يون  و هيكس. كنندكمتري در حر تكليف درسي استفاده مي
هاي آموزشي، تفكر غير منطقي، ورزي با رفتارهاي منفي مثر نمره پايين دورهدهد كه تعلرنشان مي

تقلب، عزت نفس پايين، نورزگرايي، احساس گناه، افسردگي، اضطرا، امتحان و اضطرا، اجتماعي 
ندها و آيدر پژوهشي به بررسي پيش( 1128) 3مک اوي، مولدس و ماهوني. در ارتباط است

نتايج نشان داد افكار منفي  ودآيند، اجتنا، . پسايندهاي ا تلا  اضطرا، اجتماعي پردا تند

                                                                                                                                        
1 . Foa, Franklin & Perry 

2 . Danahy & Stopa 

3 . Kashdan & Roberts 

4 . Walsh & Ugumba-Agwunobi 

5 . Howell & Watson 

6 . Chu & Chol 
7 . Fritzsche, Young & Hickson 

8 . McEvoy, Moulds & Mahoney 
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نتايج . آيندهاي ا تلا  اضطرا، اجتماعي هستندشنا تي و نارسايي شنا تي مهمترين پيش
گيري هاي منفي، ترس از ارزيابي، تعلر در تصميمدهد  ودگوئينشان مي(  112) 2مطالعات موري

با توجه به . هاي اضطرا، اجتماعي هستندكنندهبينيترين پيشو اجتنا، شنا تي و رفتاري قوي
ورزي افراد مبتلا به اضطرا، اجتماعي حائز اهميت تحقيقات قبلي پژوهش دربارۀ شناسايي تعلر

 .است
 

 روش
گياري متیيار   ورزي تصاميم اجتنا، شنا تي و تعلر. اين پژوهش، توصيفي و از نوع همبستگي است

جامعه آماري ايان پاژوهش را   . شوندبين و اضطرا، اجتماعي متیير ملاع مطالعه محسو، ميپيش
تشاكير   2811-18ا  تحصايلي  اتان دلفان در ساهرساطه شاسر مقطع متوساآموزان پشاكليه دان

اي وشهاگيري  مونهاود كه به روش ناآموزان بشانفر از دان 111ش شامر اونه پژوهانم. دهنديام
هت افان باه ساه جا   اهرستان دلا اورت كه ابتادا كار شا   ان صابدي. دندااي انتخا، شرحلهاچند م

مدرساه از دوره   1تقسايم و از هار جهات بصاورت تصاادفي سااده حاداقر        ( جنو،-مركز -شما )
در اين مرحلاه  . مدرسه بود  متوسطه انتخا، شد كه جمعاً مدارس انتخابي در دوره دبيرستان شامر 

آماوزان پسار مقطاع    اي، از ميان دانشاي چند مرحلهنفر به صورت تصادفي  وشه 1 مدرسه  از هر
 81حداقر نمونه بايساتي  ( همبستگي)متوسطه انتخا، شدند با توجه به اينكه در تحقيقات توصيفي 

باا  . نفر به عنوان نمونه تحقياق انتخاا، شادند    111، در اين پژوهش (2811دلاور، )نفر باشد  1 تا 
نفار انتخاا،     81عه معلوم حجم نموناه باياد   اجه به اينكه در پژوهش حاضر بر حسب حجم جامتو
شد اما به دلير عدم همكاري آموزش و پرورش امكان دسترسي به اين نمونه براي پژوهشاگران  مي

د، ولاي در زماان عاودت پرسشانامه توساش      اخا، شانفر انت 1 1مقدور نبود و حجم نمونه در ابتدا 
هاا و وجاود   لیا به  ااطر افات آزماودني   . پرسشنامه دريافت گرديد 111وزان نمونه تحقيق اآمدانش
در پاژوهش   .پرسشنامه مورد تحلير آماري قارار گرفات   111ها تعداد هاي مخدوش در مقياسداده

 :ها از ابزارهاي زير استفاده شده است آوري دادهحاضر جهت جمع
 

 ابزار پژوهش

گويه دارد و براي   1اين مقياس كه يک ابزار مداد كاغیي است  :2مقیاس اجتناب شناختی -

  اين ابزار شامر . سا ته و اعتباريابي شده است( 1113)نخستين بار توسش سكستون و دوگاس 
  ،  ، 1، 2سؤالات . دهدنوع راهبرد اجتنا، شنا تي را مورد بررسي قرار مي   رده مقياس است و 

                                                                                                                                        
1 . Moree 

2 . Cognitive avoidance questionnaire (CAQ) 
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، 3مربوط به جانشيني فكر، سؤالات   1و  11،  2، 22،  سؤالات  ،مربوط به فرونشاني فكر  2و 
مربوط به اجتنا، از محرع  11و  23،  2، 1،  پرتي، سؤالات مربوط به حواس 12و  28، 21، 21

ها آزمودني. باشدمربوط به تبدير تصورات به افكار مي  1و  18، 21،  2، 8تهديدكننده و سؤالات 
اين پرسشنامه براي . دهندبه سؤالات پاسخ مي( هميشه)  تا ( هرگز) 2 بر اساس طيف ليكرت بين

. ترجمه و اعتباريابي شد( 2831)زاده هنرمند نژاد، معيني و مهرابيدر ايران توسش بساعبار اولين 
ها براي نمره كر اجتنا، ايشان ضريب پايايي اين مقياس را به روش آلفاي كرونباخ در كر آزمودني

، 2/1 ، براي جانشيني فكر 11/1و به ترتيب براي  رده مقياس فرونشاني فكر  12/1بر شنا تي برا
و براي تبدير تصورات به افكار  11/1براي اجتنا، از محرع تهديدكننده  31/1پرتي براي حواس

ضريب روايي اين ابزار از طريق ضريب همبستگي با سياهه فرونشاني . گزارش كردند 1/ 3برابر 

ها بنابراين يافته. دار استمعني P<12/1به دست آمد كه در سطح  3/1 برابر  2يدفكر  رس سف
 .دهند كه اين پرسشنامه از ويژگي روانسنجي مطلوبي بر وردار استنشان مي

SAD)مقیاس اضطراب اجتماعی  -
FNEو  2

اين مقياس كه يک ابزار مداد كاغیي  (:3

پريشاني اجتماعي و ترس از ارزيابي منفي تشكير  ي اجتنا، وو از دو مؤلفه. گويه دارد 3 است 
واتسون . سا ته و اعتباريابي شده است( 1 21)كه براي نخستين بار توسش واتسون و فرند . شودمي

و براي  3/1 سازندگان اين مقياس اعتبار پرسشنامه را براي اجتنا، اجتماعي برابر ( 1 21) و فرند
همچنين با استفاده از ( 1 21)واتسون و فرند . ارش كردندگز 3/1 ترس از ارزيابي منفي برابر 
ي ترس از ارزيابي منفي و اجتنا، اجتماعي پايايي پرسشنامه( 8 21)  آزمون اضطرا، آشكار تيلور

و  1/1 را مورد بررسي قرار دادند كه ضرايب همبستگي براي اين دو پرسشنامه به ترتيب برابر 
 (.3 28زاده هنرمند و همكاران، يبه نقر از مهراب)گزارش شد  1/  

گيري ورزي در تصميمدر اين پژوهش تعلر (:DPS)  گیریورزی تصمیممقیاس تعلل -

  اين مقياس داراي پنج ماده  ودگزارشي است كه توسش مان. به كمک اين مقياس سنجيده شد
هاي اين هماد. گيري سا ته شده استهاي تصميمموقعيت ورزي دربراي سنجش تعلر( 2131)

شوند و نمره بالاتر در اين مقياس مي  گیاريمقياس به كمک پنج گزينه به روش ليكرت نمره
ها بيانگر پايايي و روايي مطلو، اين مقياس هستند بررسي. ورزي استسطح بالاتر تعلر ۀدهندنشان

                                                                                                                                        
1 . White Bear Thought Suppression Inventory 

2 . Social Avoidance and Distress  

3 . Fear Negative evaluation  

4 . Watson & Friend 

5 . Taylor 
6 . Decisional Procrastination Scale 

7 . Mann 
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اين مقياس را روايي سازه ( 2131)همچنين ايفرت و فراري (.  111، 2اسپاد، هيو و نيک سويس)
پايايي اين مقياس را به روش همساني دروني بررسي كردند و ( 1111)حسيني و  ير . تاييد نمودند

هاي روايي اين مقياس نيز به روش تحلير عامر و مولفه. را به دست آوردند 3/1 ضريب آلفاي 
 .اسكري بود ملاع استخراج عوامر، ارزش ويژه بالاتر از يک و شيب منحني. اصلي بررسي گرديد

شا ص ) KMOمقدار ضريب . دهنده وجود يک عامر عمومي در كر مقياس بودنتايج نشان
نشان از وجود شواهد ( شا ص كفايت ماتريس همبستگي)و آزمون كرويت بارتلت ( كفايت نمونه

به دست  881/  و نمره  ي آزمون بارتلت  KMO ،  /1مقدار . كافي براي روايي سازه داشت
نتايج اين تحلير بيانگر آن بود كه اين عامر (. P≤112/1)دار است ز نظر آماري معنيآمده كه ا

 (.1111حسيني و  ير، )نمايد بيني ميدرصد از واريانس كر را پيش   /18

 

 هایافته
گیری و ورزی تصمیمهای اجتناب شناختی، تعللبررسی تقریب نرمال نمرات مولفه: 0جدول

 اضطراب اجتماعی

 مقدار احتمال درجات آزادی آماره آزمونخرده 

 1/ 13 111 1/  1 فرونشاني فكر
 81/1  111 1/  1 جانشيني فكر

 1/ 18 111 1/1 1 پرتيحواس
 1/ 13 111 1/  1 اجتنا، از محرع تهديدكننده
 21/1  111 8/1 1 تبدير تصورات به افكار
 1/  2 111 111/1 اجتنا، شنا تي 

 882/1 111 3/1 1 گيريورزي تصميمتعلر

 1/    111 1/  1 اضطرا، اجتماعي



براي نرما  بودن توزيع نمرات در مقياس اجتنا،  فرض صفر، 2با توجه به نتايج جدو  
به اين معنا كه  .شودآموزان تأييد ميگيري و اضطرا، اجتماعي در دانشورزي تصميمشنا تي، تعلر
گيري و ورزي تصميممقياس اجتنا، شنا تي و تعلر( بينپيش)آموزان در دو متیير نمرات دانش
 .داراي توزيع نرما  است( اضطرا، اجتماعي)متیير ملاع 

  

                                                                                                                                        
1 . Hiou & Nikcevic 
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گیری با ورزی تصمیمهای اجتناب شناختی و تعللی مولفهماتریس ضریب همبستگی رابطه: 0جدول 

 آموزاناضطراب اجتماعی دانش

  7   5 9 3 2 0 مولفه ها

        2 فكرفرونشاني  -2
       1 **2/1  جانشيني فكر -1
      8 **1/ 8 **1/ 8 پرتيحواس -8
       **11/1 **1/ 8 **1/1  اجتنا، از محرع تهديدكننده - 
      **2/1  **1/ 8 **81/1 **1/ 8 تبدير تصورات به افكار - 
     **81/1 **1/ 8 **1/   **1/1  **8/1  اجتنا، شنا تي  - 

    **81/1 *1/ 1 22/1 *11/1 **2/1  **83/1 گيريورزي تصميمتعلر - 

 3 **2/1  **1/   **2/1  118/1 *11/1 **81/1 **8/1  اضطرا، اجتماعي -3

112/1> **P  1 /1> *P 
 

، (=81/1r)، جانشيني فكر با (=8/1r )نشان مي دهد كه فرونشاني فكر با  1نتايج جدو  

و ( =1r/  )، اجتنا، شنا تي با (=2/1r )صورات به افكار اتبدير ت( =11/1r) پرتي باواساح

همچنين بين اجتنا، از (. P <112/1)رابطه معناداري وجود دارد ( =2/1r )گيري ورزي تصميمتعلر

 .بدست نيامد ايبا اضطرا، اجتماعي رابطه( =118/1r)محرع تهديدكننده 
 

بینی اضطراب اجتماعی از طریق متغیرهای ای پیشخلاصه نتایج رگرسیون چند متغیری بر: 3جدول 

آموزانگیری دانشورزی تصمیماجتناب شناختی و تعلل  

 مدل
مجموع 
 مجذورات

درجات 
 آزادی

 F میانگین مجذورات
 سطح 
 داریمعنی

   1  3/ 31 رگرسيون
118/12 8 
13/28  

  12  1131/ 83 باقيمانده 112/1  2/  
 111 3  132/83 كر

 بينمتیيرهاي پيش
همبستگي 
 چندگانه

مجیور 
 همبستگي

مجیور 
همبستگي 
 تیيير يافته

 ضرايب غير استاندارد
ضرايب 
 T استاندارد

سطح 
معني 
 بتا B  طا داري

 112/1  /1   - 81/    3 / 82    مقدار ثابت

 112/1  / 12 1/  8  /  2 1/1 1 3/1 2 3/1 2 21/1  جانشيني فكر
 112/1 1/8 2 132/1 1/    1/ 82 18/1 213/1 1/    تصورات به افكارتبدير 

 111/1 2/    118/1 881/8 8/1 2 121/1 121/1 1/1   پرتيحواس
 122/1 1/ 2  121/1  /1 8 1/ 12 1/ 12 1/ 11 1/    گيريورزي تصميمتعلر
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متیيرها، اجتنا، شنا تي و توسش هر يک از ( اضطرا، اجتماعي)بيني متیير ملاع براي پيش
بين، با تحلير رگرسيون چند متیيري به روش گيري به عنوان متیيرهاي پيشورزي تصميمتعلر
درصد از  11كه  دهد يمنتايج نشان  شود يممشاهده  8كه در جدو   طور همان. تحلير شدند 2ورود

گيري تبيين ورزي تصميمتعلر واريانس اضطرا، اجتماعي توسش متیيرهاي اجتنا، شنا تي و 
تبدير تصورات به افكار با ( 1/  8= بتا)با توجه به مقادير بتا، به ترتيب جانشيني فكر با . شود يم
به عنوان ( 121/1= بتا)گيري با ورزي تصميمو تعلر( 118/1= بتا)پرتي با حواس  ،(132/1= بتا)
 .باشند يمموزان آبيني اضطرا، اجتماعي دانشمتیيرها براي پيش نيتر يقو
 

 گیریبحث و نتیجه
بيني اضطرا، گيري در پيشورزي تصميمهدف پژوهش حاضر نقش اجتنا، شنا تي و تعلر

آموزان نتايج نشان داد كه بين اجتنا، شنا تي و اضطرا، اجتماعي دانش. آموزان بوداجتماعي دانش
آموزان بيشتر باشد اضطرا، اجتماعي بدين معني كه هرچه اجتنا، شنا تي دانش. رابطه وجود دارد

؛  111كشدن و رابرت،  ،براي مثا )هاي ديگر اين يافته با نتايج پژوهش. نيز در آنها بيشتر است
در . باشدهمسو مي(  112؛ و موري، 1128 ؛ مک اوي و همكاران، 2831نژاد و همكاران، بساع

هاي ناشي از كنند تا ذهن  ود را از نگرانيتوان گفت افراد مضطر، تلاش ميها ميتبيين اين يافته
بنابراين آنچه را كه در . فردي رهايي دهندكننده در روابش بينحوادث محيطي و ر دادهاي نگران

فكر نكردن به روابش )آورند، با فرونشاني فكر كنند و آن را مكرراً به ياد ميذهن  ود نشخوار مي
كند و اجتنا، از حضور در شرايش اجتماعي كه با نگراني همراه ها را نگران تواند آنفردي كه ميبين
ين تفكرات قبلي ااها را جانشها محدود كرده و آنفكرهايي را در ذهن آن)، جانشيني فكر (است
تمامي تصورات ذهني  ود پيرامون ر داد اجتماعي را به تفكرات )و تبدير تصور به فكر ( كنندمي

. دهددهند كه چندان هم عواطف منفي آنها را كاهش نميير ميتیي( كنندمي تكراري تبدير 
فردي، توان گفت افرادي كه داراي اضطرا، اجتماعي هستند وقتي كه در روابش بينهمچنين مي

ويش، بر تفكرات منفي متمركز اني  اهاي ذه ورند در پردازشاجتماعي و عاطفي شكست مي
شود تشويشي كه منجر منجر به بيمناكي و تشويش ميادراع تهديد كه )شوند و يک دور باطر مي

بار رويدادها شود و اين امر  ود منجر به تعبير و تفسير فاجعهبه افزايش حساسيت بدني در آنها مي
در آنها از روابش (  211، 1كلارع و ولز)نمايد شده و زمينه را براي اجتنا، بيشتر فراهم مي

حض ايجاد روابش اجتماعي مجدد از تعامر با افراد اجتنا، گيرد و به مشكست شكر مي -اجتماعي
شود كه عواطف منفي براي مثا  هاي اساسي ميكنند كه همين امر منجر به تشكير طرحوارهمي

                                                                                                                                        
1 . Enter 

2 . Clark & wells 
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گيرند كه من به درد نخور را به دنبا  دارد و اين طرحواره شكر مي( افسردگي، اضطرا، و  شم)
شود ديگر وقتي فرد در نگهداري موضوعات دچار مشكر مي از سوي(. 1111، 2ملينج و آلدن)هستم 
كند كه اين امر زمينه را براي بروز تنهايي،  ودسرزنشي و ارزشي ميكفايتي و بيبي   احساس

اين ابعاد شنا ت، باورها و افكار، سهم مهمي در ( 1121، 1ساريد و پلد)نمايد افسردگي فراهم مي
ت دروني از قبير آنهايي كه منجر به اضطرا،،  شم و پر اشگري مقاومت و تفاسير منفي از تجربيا

در پژوهشي روي جمعيت ( 1111)نژاد همسو با اين نتايج بساع(. 1111ولز، )شوند، دارند مي
دانشجويي نشان داد كه جانشيني فكر و تبدير تصور به فكر بيشترين واريانس را با نگراني مرضي 

هاي شنا تي جانشيني فكر، تبدير تصورات دهد از ميان پردازشپژوهش حاضر نيز نشان مي. دارد
هاي بنابراين يافته. هاي اضطرا، اجتماعي هستندكنندهبينيپرتي بهترين پيشبه افكار و حواس

دهد راهبردهاي اجتنا، شنا تي به دلير ايجاد هاي محققين ديگر نشان ميكنوني هماهن  با يافته
بنابراين طبق (. 1111ميلينج و آلدن، )د منجر به عملكرد اجتنابي گردد توانتفكرات غير منطقي مي

كننده، آموزان مضطر، اجتماعي در قبا  رويدادهاي اجتماعي نگرانيک رابطه  طي چندگانه، دانش
ها مشكر دارند و در اين جريان از راهبردهاي اجتنا، گيري براي حضور در اين موقعيتدر تصميم

 .كننديشنا تي استفاده م
گيري و اضطرا، اجتماعي رابطه ورزي تصميمهمچنين نتايج پژوهش نشان داد كه بين تعلر

گيري بالاتري بر وردارند اضطرا، ورزي تصميمبه عبارت ديگر افرادي كه از تعلر. وجود دارد
؛ 2131ايفرت و فراري،  ،براي مثا )هاي ديگر اين يافته با نتايج پژوهش. اجتماعي بيشتري دارند

؛ و 1128؛ يون  و هيكسون، 1121؛ چيو و چو ،  111؛ ها  و واتسون،  111والش و آگونوبي، 
مبني بر اينكه ناآگاهي، تعلر و عدم حمايت مربيان و اولياء باعث ايجاد اضطرا، در (  112موري، 
آموزاني كه همواره از ت دانشتوان گفدر تبيين اين يافته مي. باشدشود، همسو ميآموزان ميدانش

اي از  ود و دنيا دارند، در واقع هاي غير واقع بينانهداشتترسند و چشمارزيابي توسش ديگران مي
هاي  ود در به دست آوردن نتايج  وشايند و حر مشكلات درباره آينده و به ويژه درباره ناتواني

ايفرت و )باشد ورزي بالا ميهاي تعلرويژگيدهنده ها نشانباشند، كه تمام اين ويژگيبدبين مي
؛ و پالا و همكاران، 1113؛ ايساو و همكاران،  111 ؛ چيو و چو ،  211؛ مک كين، 2131  فراي،
شود كه در عملكرد شده در آنها سبب ميگرايي منفي و درماندگي آمو تههمچنين كما (. 1122

وسيله ديگران در آنها افزايش يابد؛ در نتيجه ميزان   ود دچار ترديد شوند و احتما  ارزيابي منفي به
آموزان به اين دانش(. 1122پالا و همكاران، )شود مي   ورزي ايشان نسبت به وظايف بيشترتعلر

ترديدي احتما  ناكامي در زندگي را به صورت  -كفايتي و  وددلير داشتن چنين احساسي از بي
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به نوبه  ود احساس گناه، افسردگي و در نهايت تعلر بيشتر را دهند، كه اين افكار منفي افزايش مي
 (.1111؛ كياوند، شفيع آبادي و سوداني، 1113گودد، )به دنبا  دارد 

درصد از واريانس اضطرا، اجتماعي  11همچنين نتايج رگرسيون چند متیيري نشان داد كه 
درصد ديگر مرتبش با عوامر  3 شود و گيري تبيين ميورزي تصميمتوسش اجتنا، شنا تي و تعلر

هاي ها با نتايج پژوهشاين يافته. باشدشنا تي و ابزارهاي مورد استفاده ميشنا تي، زيستروان
( 1121و چين و چو ،  1113؛ كلاسن و همكاران، 2131براي مثا ، فراي و همكاران، )ديگر 

ز سطور بالايي از استرس، ورتوان گفت افراد تعلردر تبيين اين نتايج مي. همخواني دارد
ايفرت و فراري، )كنند رنجور ويي و افسردگي را نسبت به افراد عادي تجربه مياضطرا،، روان

نوعي ( گيريرفتاري و تصميم)ورزي توان گفت، امروزه تعلرها ميدر تبيين اين يافته(. 2131
جويي افزايش  ودنظم سازشود و لیا هر عاملي كه زمينهجويي محسو، مينقصان در  ودنظم

ورزي بالا از توان گفت افراد داراي تعلردهد همسو با اين نتايج ميورزي را كاهش ميباشد، تعلر
؛ 1111، 2في و تانگي)شده نبود احساس كنتر  شخصي، نداشتن احساس توانايي فردي ادراع

به بيان ديگر، ناتواني در . برندرنج مي(  111چيو و چو ، )و  ود كارآمدي پايين (  111، 1رورباخ
تواند به كاهش بيشتر احساس كنتر  شخصي بيانجامد تفكر درباره تفكر يا دانش فراشنا تي مي

شده، سبب افزايش اضطرا، در فرد شده و اين و به دنبا  آن ناتواني در نظارت مطالب يادگرفته
ديگر اين يافته پژوهش، توجه همچنين تبيين . امر تعلر بيشتر براي انجام تكاليف به همراه دارد

 ورزي بالا، ترس از شكست و داشتن هاي افراد با تعلربه اين نكته است كه يكي از ويژگي
   به بيان ديگر، افراد داراي(.  111، 8باليكس و ديوريو)بينانه است هاي غير واقعداشتچشم
هاي  ود در به دست آوردن نتايج اييورزي بالا درباره آينده بدبين هستند؛ به ويژه درباره توانتعلر

همچنين با توجه به اينكه براي اين افراد ارزيابي ديگران از (. 2111،  فراي، پاركر و وير) وشايند 
عملكردشان داراي اهميت زيادي است، باورهاي فراشنا تي، آنها را در زمينه عملكردشان دچار 

ابراين ابن. يابدش مياوسيله ديگران در آنها افزايكند و احتما  ارزيابي منفي به ترديد بيشتري مي
ها، هاي فرد از انديشهدر واقع هر چه آگاهي. شودورزي آنها در تكليف بيشتر مييزان تعلرام

هاي گوناگون را تحلير تواند موقعيتباورها و فرآيندهاي فكري  ود بيشتر باشد، بهتر و زودتر مي
ورزي لراهاي  ود تعگيريماتصمي ا  دارد دراگيرد و كمتر احتمكند و رفتار مناسبي را در پيش 

هاي پژوهش حاضر نشان داد كه د تران نسبت يافته(. 2111،  پنتريچ و دي گروت)شان دهد ان
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ورزي كنند حساسيت و نگراني بيشتري از  ود هاي تحصيلي تعلربه پسران از اين كه در فعاليت
كنند و علت اين امر ورزي تلاش ميدر جهت تیيير عادت تعلردهند و بيشتر از پسران نشان مي

در واقع از (. 1118، 2والترز)كارگيري راهبردهاي  ودتنظيمي و  ودتعييني در د تران است به
هايي از قبير نگرش، نحوه يا بينش والدين آموزان، ويژگيورزي دانشجمله عوامر موثر در تعلر
هاي ندپروري، انتظار بيش از حد والدين از فرزندان، و ويژگيهاي فرزنسبت به فرزندان، شيوه

توجهي به موضوعات درسي و پشت گوش اندا تن انجام تكاليف ورزي فرزندان، از قبير بيتعلر
صالحي، جوانشير، سعيدي و شجاعي، )آموزان است درسي از جمله عوامر شكست تحصيلي دانش

كه نشخوارهاي ذهني بيشتري راجع به مزيت و فوايد رسد افرادي در مجموع به نظر مي(.  283
ها و ترديدهايي دربارۀ كاركرد و هايي راجع به توانايي كنتر ، نگرانينگراني دارند، نگراني

ي آن افزايش احتما  وقوع اجتنا، شنا تي و به طبع هاي شنا تي  ود دارند كه نتيجهتوانمندي
 .آن ناتواني در تصميم گيري آنان است

پایيري را باا   هاي اين پژوهش حجم پايين اما معرّف نمونه است كاه تعمايم  جمله محدوديت از
آماوزان د تار و اساتفاده صارف     كند، عدم مقايسه متیيرهاي مورد مطالعه با دانشمشكر مواجه مي

با توجه به نتاايج باه دسات آماده در ايان      . هاي ديگر پژوهش حاضر بوداز پرسشنامه از محدوديت
   توان پيشنهاد نماود مطالعاات بيشاتري در  صاوص نقاش عوامار فرهنگاي، عوامار         پژوهش مي

چارا كاه   . گيري و تداوم اين ا تلا  صورت گيارد رواني و زيستي در شكرفردي و عوامر درونبين
هاي زيادي در زمينه عوامر شنا تي و نوروبيولاوژيكي صاورت گرفتاه اسات و لازم اسات      پيشرفت

شاود كاه مشااورين    همچناين پيشانهاد ماي   . در مطالعات آتي روشن شاود كه نقش ا تصاصي آنها 
هااي  آموزان مبتلا به ا تلا  اضاطرا، اجتمااعي باه تادوين برناماه     مدارس ضمن شناسايي دانش

 ايان  هااي  يافتاه  مبنااي  و در نهايت بر. آموزشي متناسب با سن، جنسيت و اهداف زندگي بپردازند

   آماوزش  امار  متخصصاان  و اسااتيد . داد ارائاه  را مختلفاي  كااربردي  پيشانهادات  توانپژوهش، مي
 رفتاري مبتناي بار تعلار باه     -هاي شنا تيهاي مديريت زمان و درمانآموزش مهارت با توانندمي

    باا   توانناد ماي  اتيدااسا  .دهناد  ورتاصا  را لازم اقادام  ورزي آناان تعلار  كااهش  در آماوزان داناش 
 و تكااليف،  انجاام  امر در لازم هايتقويت و ارائه تشويقي هايروش از استفاده و دقيق ريزيبرنامه

 آماوزان داناش  در را ورزي تحصايلي و رفتااري  تعلار  كااهش  زمينه آموزاندانش در ايجاد علاقه با

  .كنند فراهم
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