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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the relationship 

between Body Dysmorphic Disorder with Internet addiction and 

loneliness among adolescent girls in Tehran.  

Method: 150 female students from high schools in Tehran were selected 

by single stage cluster sampling and answered to BDD, IAD and 

Loneliness questionnaires. Data were analyzed by Pearson Correlation 

Coefficient and Simultaneous Regression.  

Result: The results showed that there was a significant positive 
relationship between BDD with IAD and Loneliness (p<0.01). IAD was 

significantly related to loneliness (p<0.01, r=0.22) and BDD can display 

IAD and loneliness among female students. 

Conclusion: Body Dysmorphic Disorder can predispose Internet 

Addiction and loneliness among adolescent girls. 
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 مقدمه
گردد كه همراه با اشاتیا  ذهناي و   ا تلالي رواني محسو، مي ،(BDD) 2انگاريا تلا   ودزشت

گاردد  شانا تي ماي  باشد و باعث ا تلا  عاطفي و نقاص در عملكارد روان  تصور نقص در ظاهر مي
بوسايله نااراحتي و اشاتیا  ذهناي ناشاي از       BDDا تلا  (. 1128، 1لونا و گينزبرگگوپتا، هاين، )

گاردد  شود كه سبب ناراحتي و فشار در فرد نياز ماي  تصور يا ديد ناقص از ظاهر  ويش شنا ته مي
نيز به عنوان ا تلالي نام برده شده است كه سبب اشاتیا    DSM-IV-TR در(.  111، 8فيليپس)

گردد و اگر فرد يک نابهنجاري كوچک هم داشته باشاد، باه صاورت    ر بدني ميذهني در مورد تصوي
انگااري،  افاراد مباتلا باه ا اتلا   ودزشات     (. 1128،  آندن لايم )نمايد بيش از حد به آن توجه مي

 ، نيزيروگلاو )ها و پريشاني زيادي نسبت به سر و صورت، پوست، مو و يا صداي  اود دارناد   نگراني
فيليپس، مناارد،  )باشند شنا تي و كيفيت زندگي دچار ناكارآمدي ميعملكرد روان و در زمينه(. 1113

انگاري ادراع  يلي ضعيفي از ظااهر جساماني   مبتلايان به ا تلا   ودزشت(.  111،  فاي و پاگانو
اوتو، ويلهلم، كوهن % ) ا تلا  حدود  اين نرخ شيوع(. 1111فيليپس، ) ود نسبت به ديگران دارند 

يكسااني در   باا ساطور نسابتاً   ( 1113، 3كوران، آبوجاودي، لارج و سارپ  % ) /1و ( 1112،  وو هارل
هاي هاي زيادي سعي در تبيين اين پديده دارند، از جمله مد مد . مردان و زنان گزارش شده است

 .شودها پردا ته ميرفتاري كه در ادامه به آن -فرهنگي، شخصيتي، شنا تي -اجتماعي
تماير باه   به( BDD)انگاريفرهنگي  ودزشت -اجتماعي مد ( 1112) 1را و بوردااز ديدگاه ريو

در . پاردازد هاي غير واقعي زيبايي ظاهري ميمعياراي در زمينه قرار گرفتن در معرض تبليیات رسانه
و افاراد  . باشاند آمياز ماي  هاي مثبت به زيبايي يا منفي نسبت به زشتي اغراراين مد  عكس العمر

باشاد، حساسايت   نقاطي از بدن  ويش كه از لحاظ فرهنگي بيشتر مورد توجه يا تاييد ماي  نسبت به
هااي غيار   معيارهاي نامعقو  در ماورد  و قرار گرفتن در معرض اين حساسيت. كنندبيشتري پيدا مي

افاراد مباتلا باه    (. 2113فيلياپس،  )گاردد  واقعي زيبايي سبب ابتلا به ا تلا   ودزشت انگاري مي
 21و يا  ود شايفتگي  22، اسكيزوئيد21اغلب داراي صفات شخصيتي همچون وسواس BDD ا تلا 
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دارد كاه ايان افاراد تمايار باه      اظهاار ماي  ( 2113)فيلياپس  (. 2112، 2مونرو و استيوارت)باشند مي
افاراد باا   . باشاند ماي   گرايي بوده و نسبت به انتقااد حسااس  درونگرايي داشته و داراي ويژگي كما 

در مقايسه با سايرين انتقاد بيشتري را از سوي همسالان و  انواده نسبت به تصاوير   BDDا تلا  
هايي از اذيت و آزار در دوران نوجاواني باه   گزارش BDDهمچنين افراد . اندبدني  ود گزارش كرده

اند كه سبب شده است آنان اين  ااطرات نااگوار را هماراه  اود     سبب نوع ظاهر  ود گزارش نموده
(. 1121و نيزيروگلاو،   1ويار )ايد اهاي بعدي را در آناان فاراهم نما   اشند و زمينه تاثيرگیاريداشته ب
شانا تي و  شناسي اين پديده به تعامر بين عوامار روان سبب در BDDرفتاري  -هاي شنا تيمد 

تركيبي از عوامار شخصايتي همچاون    (  111)وير  نظريهبر طبق . فرهنگي اشاره دارند -اجتماعي
انگااري  هاي اجتماعي در ا تلا   ودزشتي،  ودآگاهي و تجار، اوليه كودكي و يادگيريدرونگراي

هاي جنسي و عاطفي استفادههايي از سوءگزارش BDDبه طور مثا  افراد با ا تلا  . د ير هستند
و بار  (.  111، 8فيليپس و تورتولاني، پاپ، منارد، فاي ديداي،)اند را در تجار،  ويش گزارش نموده

هاي زندگي  ود به سبب تجار، منفي در مورد ممكن است در دوره BDDاساس اين مد  افراد با 
 (. 111وير، )ظاهر  ويش، احساسات منفي در مورد تصوير بدني  ود داشته باشند 

و با ديگران گريزان بوده به هماين  رانگاري دارند از ارتباطات رودرافرادي كه احساس  ودزشت
دنياي مجازي و استفاده از اينترنات روي آورده و باه صاورت افراطاي از ايان        اطر ممكن است به

به عنوان ا تلالي مطرر شاده اسات   ( IAD)  ا تلا  اعتياد اينترنتي. وسيله ارتباطي استفاده نمايند
اينترنت را توصايف نماياد كاه منجار باه       آوريفنناپیير و مخر، از كه استفاده بيش از حد، كنتر 

اعتياد اينترنتاي  (. 1128،  عثمانحاجي و شاد كانز، زو، تاي)گردد سيستم عصبي فرد ميتیييرات در 
اعتيااد اينترنتاي اعتياادي رفتااري و غيار      . شاود به عنوان يک ا تلا  شنا ته ماي  DSM-IVدر 

(.  111،  گاريفيتس و  ويديانتو)گيرد در بر مي( رايانه)باشد كه تعامر انسان را با ماشين شيميايي مي
بولن )باشد هاي سني ديگر بيشتر ميبر اساس تحقيقات، استفاده از اينترنت در بين نوجوانان از گروه

رشاد  هاي ا ير روند روبهبا توجه به آمارهاي موجود تعداد كاربران اينترنت در سا  (.1111،  و هاري
علاوي،  )باشند جوانان مي كنندگان از اينترنت نوجوانان واي داشته است و بيشترين استفادهو فزاينده

نشان داده است كه گاروه  (  283)نتايج مطالعات معيدفر (. 2831فرد، اسلامي، مراثي، نجفي و جنتي
نياز  (  283)درگاهي . باشند سني نوجوان و جوان در ايران بيشترين آمار اعتياد به اينترنت را دارا مي

                                                                                                                                        
1 . Munro, A & Stewart, M 

2 . Veale, D. 

3 . Didie, E., Tortolani, C., & Pope, C. 

4 . Internet addiction disorder 

5 . Shad Kaneez, F., Zhu, K., Tie, L., Haji Osman, N. B. 
6 . Widyanto, L., & Griffiths, M. 

7 . Bullen, P., & Harre. N. 



  39،‌زمستان‌61ی‌‌،‌شماره4ی‌‌شناسی‌اجتماعی،‌دوره‌های‌روان‌پژوهش

  41 

 
 

 

ار اعتيااد باه اينترنات    اشترين آماين داراي بياسن ساله را در مقايسه با ساير 21تا   2افراد با دامنه 
كنندگان از اينترنت براي ايجاد تیيير در احساسات منفي  ود نزديک به يک سوم از استفاده. داندمي

فردي، و با اعتياد اينترنتي سبب كاهش ارتباطات ميان (.2111، 2گرينفيلد)برند به اين وسيله پناه مي
دارد كاه  اظهاار ماي  (  211) 1يانا  (. 2812آرمون،  و صلحي، فرهندي)باشد پر اشگري همراه مي

كنند احساس تنهايي كرده و دچاار افساردگي، عازت نفاس     بيشتر افرادي كه از اينترنت استفاده مي
نتايج در مورد رابطاه  ( 1111) 8در تحقيق ساندرز، تيفاني، فيلد و كاپلان. باشندپايين و درونگرايي مي

نت با افسردگي و انزواي اجتماعي در نوجواناان نشاان داد كاه افارادي كاه اساتفاده       استفاده از اينتر
مدت از اينترنت دارند با اطرافيان، دوستان و  انواده  ويش رابطه كمتري دارناد و بيشاتر در   طولاني

 نمايناد، بيشاتر باا   برند و بالعكس كساني كه كمتر از اين وسيله ارتباطي استفاده ماي انزوا به سر مي
اعتقاد دارد افراد مبتلا باه اعتيااد اينترنتاي    ( 1111)  كيم.  انواده و اطرافيان  ود ارتباط موثر دارند

نيز اضطرا، و احساس بيگانگي در تعااملات  ( 2111)  باشند و كان داراي اتكاء به نفس پاييني مي
با توجه باه احسااس   . داندو ارتباطات معمولي را عاملي براي پناه بردن به اينترنت و اعتياد به آن مي

محفلي امان و  را اين افراد اينترنت  ،انگاري و عزت نفس پايينمنفي افراد مبتلا به ا تلا   ودزشت
دانند و اين امر زميناه اعتيااد و اساتفاده    هاي منفي سايرين به  ود ميبه دور از باز وردها و نگرش

 .سازدمي بيش از حد اين افراد از اين وسيله ارتباطي را فراهم

انجاام گرفات مياان    ( 1128)  ، مليولي، لاكاوني، باويي و چاابرو    در پژوهشي كه توسش راجرز
هاي اجتمااعي اينترنتاي همبساتگي    اجتنا، از تصوير بدني زنان و زمان سپري كردن آنها در سايت

ن رابطاه مياا   در پژوهشي بار روي نوجواناان تركياه،   (  112)  كانان و همكاران .مثبت وجود داشت
هاي اعتياد اينترنتي و اجتنا، از تصوير بدني را مورد بررسي قرار دادند كاه همبساتگي مثبات    نشانه

 .ميان آنها هم در ميان د تران و هم در ميان پسران گزارش شد
ساي  دي ماركو، فيلياپس و ام )كنند بالايي را تجربه مي فشار رواني BDDمبتلايان به ا تلا  

اين افراد در تعاملات اجتمااعي دچاار   (. 1111فيليپس، )ندگي پاييني دارند و كيفيت ز( 2113، 3ايلرو
  نقص هستند و ممكن است دوستان  يلي كمي داشته باشاند و از تعااملات اجتمااعي نياز اجتناا،     

احسااس  ( 1118) 2اشار و پاكات  (.  211، 1سي ايلارو، كاک، هودسان و پااپ    فيليپس، ام)ورزند مي
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كنند كه به احسااس  رد از ضعف در روابش فردي و اجتماعي توصيف ميرا آگاهي شنا تي ف 1تنهايي
تنهاايي را  ( 2111) 8پارگت هورست و هوپ ماير. گرددسف و حسرت منتهي ميأغمگيني، پوچي و ت

احسااس تنهاايي را باه عناوان     (  111)  الهاگين .اندبه عنوان احساس ناراحتي از انزوا تعريف كرده
گردد نوجوانان احساس حقاارت  دارد كه باعث ميننده و نا وشايند بيان ميكاي منفور، پريشانتجربه

 .اي را تجربه كنندكنندهكرده و حالت  لقي ناراحت
ساس نا وشاايند و  اده اسات از احا  اهايي كه درباره احسااس تنهاايي ارائاه شا    در اكثر تعريف

هساتند و بر اي از    هاي منفي سخن به مياان آماده اسات كاه اغلاب افاراد از آن گريازان       هيجان
 ۀكنناد يک هيجان منفي تلقي كنند، آن را تداعي پژوهشگران به جاي آنكه احساس تنهايي را صرفاً

،  رايات )دانناد  مي... هاي منفي مانند اضطرا،، افسردگي، دوست داشتني نبودن و اي از هيجانپاره
هااي منفاي   دن احسااس تواند گیرگاهي براي هجاوم آور بر اين اساس احساس تنهايي مي (. 111

كوشند باه صاورت هشايار ياا ناهشايار از آن      انگاري باشد كه اغلب افراد ميديگري مثر  ودزشت
 . اجتنا، ورزند

يكي از دلاير گرايش اعتياد به اينترنت را كساب حمايات اجتمااعي،    (  111)  ريدين  و گيفن
راد اافا . گاردد بب ماي اسا  دانند كاه مشاكلات ارتبااطي، شایلي،  اانوادگي را     دوستي و تفريح مي

كنند ديگاران دياد   هاي اجتماعي به دلير اينكه تصور ميانگار نيز چون از حضور در محيش ودزشت
در دنياي اينترنت به دنبا  جی، حمايت عااطفي  و كنند، ظاهر آنان دارند اجتنا، مي نسبت بهمنفي 

 .باشندو برقراري ارتباط و تاييد مي
كنناد، بيشاتر از ديگاران و تعااملات     افرادي كه احساس تنهاايي ماي  بر طبق شواهد پژوهشي 
 3مارشا (. 1111،  شيهان)كند ها و فضاي مجازي بيشتر استفاده مياجتماعي فراري بوده و از رسانه

كنند و از  ود انزجار دارند باه دنيااي اينترنات    دارد افرادي كه احساس تنهايي مياظهار مي( 1118)
نشان داد بين احساس تنهاايي  ( 2812)زربخش بحري، راشدي و  ادمي  پژوهش ايجنت .برندپناه مي

در پژوهشاي كاه توساش بازاوغلان، دميارر و       .و اعتياد به اينترنت همبستگي معنااداري وجاود دارد  
صورت گرفت رابطه ميان احساس تنهايي، رضايت از زندگي و اعتماد باه نفاس باا    ( 1128) 1ساهين

                                                                                                                                        
1 . Asher, S. R., & Paquette, J. A. 

2 . loneliness 

3 . Parkhuurst, J. T., & Hopmeyer, A. 

4 . Elhagin, A. M. 

5 . Wright, S. L. 

6 . Riding, C, M., & Gefen, D. 

7 . Sheehan, KB. 
8 . Marshall, J. 

9 . Bozoglan, B., Demirer, V., & Sahin, I. 
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بررسي قرار گرفت كه احساس تنهاايي مهمتارين متیييار همبساته باا اعتيااد        اعتياد اينترنتي مورد
 .اينترنتي و ابعاد آن گزارش شده است

سااز جامعاه، شانا ت    با توجه به اهميت سلامت رواني و جسماني نوجوانان به عنوان قشر آينده
دوستان،  انواده  ن،ااز جانب معلم شناسي آن غالباًانگاري، كه به دلير ماهيت سببا تلا   ودزشت

و تااثير آن بار   ( 1122، 2باهلمن و وينتر) شودو همچنين متخصصان بهداشت روان ناديده گرفته مي
عوامر رواني اجتماعي نوجوانان همچون احساس تنهاايي و اعتيااد اينترنتاي، هادف ايان پاژوهش       

مياان نوجواناان د تار     انگاري با اعتياد اينترنتي و احساس تنهايي دربررسي رابطه ا تلا   ودزشت
بين ا اتلا   . 2: هاي زير تدوين شد و مورد آزمون قرار گرفتبدين منظور فرضيه .شهر تهران است

انگااري باا   بين ا اتلا   ودزشات  . 1 .انگاري با اعتياد اينترنتي رابطه معناداري وجود دارد ودزشت
كنناده  بيناي انگاري و ابعاد آن پايش ا تلا   ودزشت. 8 .احساس تنهايي رابطه معناداري وجود دارد

 .كننده احساس تنهايي استبينيانگاري و ابعاد آن پيشا تلا   ودزشت.   .اعتياد اينترنتي است
 

 روش
طرر همبستگي سا تار طرحاي اسات كاه باه بررساي      . همبستگي است از نوعطرر تحقيق حاضر 

هاي ضريب اي به دست آمده، از آزمونهبراي تحلير داده. ارتباط بين متیيرهاي مختلف مي پردازد
اي تاک  گيري به صورت  وشاه شيوه نمونه .همبستگي پيرسون و رگرسيون همزمان استفاده گرديد

تهاران باه     منطقاه  . آموزان د تر انتخا، شدندنفر از دانش 1 2اي بود كه در اين پژوهش مرحله
درساه انتخاا، شادند، قبار از ارائاه      م 8صورت تصادفي انتخا، گرديد و از ميان مدارس د تراناه،  

آموزان ضمن معرفي  ود، توضيحات مختصري درباره هدف پژوهش، ضارورت  نامه به دانشپرسش
ها و چگونگي پاسخدهي به سوالات داده شد و اينكه پاسخ درست و يا غلطاي  همكاري صادقانه آن

ساوالات پاساخ دادناد و    وجود ندارد و هر كس بايد نظر  ود را بيان كند، باه صاورت گروهاي باه     
دقيقاه زماان    11تاا    2محدوديت زماني براي اين كار وجود نداشت و در كر به طور ميانگين باين  

 .شدبراي پاسخدهي به سوالات صرف مي
 

 ابزار پژوهش

و بر اساس ( 1128)اين پرسشنامه توسش وير و همكاران  :انگاریمقیاس اختلال خودزشت -

سوا  است كه بر اساس طيف  21داراي . سا ته شده است(  211)وي كارهاي فيليپس و همكاران 
دهناده  باشد و كسب نمره بالاتر، نشاان مي 1 بالاترين نمره  .شودگیاري مينمره ( تا  1از )ليكرت 

انگاري داراي دو بعد اجتناا، و پيگياري   پرسشنامه  ودزشت .احتما  بيشتر وجود اين ا تلا  است

                                                                                                                                        
1 . Buhlmann, U., & Winter, A. 
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. باشاد شاده ماي  ابعاد نمايانگر پاسخ فرد در مقابله با عيب ظاهري ادراع عيب ظاهري است كه اين
. باوده اسات   1/  داراي همبستگي  GADبه دست آوردند و با  1/ 3وير و همكاران پايايي آن را 

آيتمي بعد از ترجمه و تاييد روايي صوري آن توسش اساتيد مربوطه، مورد استفاده  21نامه اين پرسش
به دست آماد و باا احسااس     3/1 3ايايي آن با روش آلفاي كرونباخ در اين تحقيق قرار گرفت كه پ

 . تنهايي و اعتياد اينترنتي همبستگي معناداري داشت

نامه توسش كيمبرلي يان  سا ته شاده اسات و   اين پرسش :نامه اعتیاد اینترنتیپرسش -

سوا  بوده، به روش ليكارت   11داراي  .باشدها در زمينه اعتياد اينترنتي مينامهاز معتبرترين پرسش
سانجد و  هاي مختلف اعتياد به اينترنت را ماي نامه جنبهپرسش. شود و  ود اجراستگیاري مينمره

هاي مختلف زندگي فرد پردازد كه آيا استفاده بيش از حد از اينترنت بر جنبهبه تعيين اين مسئله مي
ناماه باالاتر از   مطالعه يان  و همكاران، اعتبار دروني پرساش در (.  111، 2مورالي)تاثير دارد يا  ير 

ويديانكو و مک كاوران در  . دار گزارش شده استاذكر شده و اعتبار به روش بازآزمايي نيز معن 11/1
(.  111، 1ديانتو و ماوران اويا )اناد  نامه را بالا گازارش نماوده  مطالعه  ود روايي صوري اين پرسش

گازارش   338/1بااخ  ننامه را بر اسااس ضاريب آلفااي كرو   پرسش  ايي اينزاده و همكاران پايقاسم
 . بدست آمد 3/1 1 ژوهشآلفاي كرونباخ در اين پ(.  283زاده، قاسم)اند كرده

توسش راسر، پپلاو و كورتوناا   2131اين مقياس در سا   :نامه احساس تنهاییپرسش -

 1عباارت مثبات و    22مااده اسات، داراي    11شاامر  . در دانشگاه لوس آنجلس كاليفرنيا سا ته شد
در ايان   .شاود  پاساخ داده ماي  ( هرگز تا هميشاه )اي  درجه  عبارت منفي است كه در طيف ليكرت 

ميزان احسااس  . شوندگیاري ميبه طور معكوس نمره 21،11، 2، 1،21،2، ، ،2مقياس مواد شماره 
آورد، احسااس تنهاايي باه دسات ماي     اي كه هر آزمودني بر اساس مقيااس  تنهايي با توجه به نمره
ضاريب  ( 1 28)داورپنااه  . قارار دارد  31تا  11نامه بين دامنه نمرات اين پرسش .محاسبه  واهد شد

گازارش   2/1 ( 2811)ي، چوبسااز و شاقاقي   اعي، آقايوسفا او مطيا  1/ 1نامه را شاآلفاي اين پرس
 . به دست آمد 112/1در اين پژوهش آلفاي كرونباخ . اندنموده

 
  

                                                                                                                                        
1 . Murali, V. 

2 . Widyanto, L., & Murran, M. 
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 هایافته
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص :0جدول

 معیارانحراف  میانگین حداکثر حداقل تعداد 

  /21  /3  11 2 1 2 اجتناب

 11/8  / 1  2 1 1 2 عیب ظاهری

  /1   8/2   8 8 1 2 انگاریخودزشت

 8/18   8/   33 8 1 2 اعتیاد اینترنتی

 3/21    /11    2 1 2 احساس تنهایی

 
 كاه مياانگين    شاود متیيرهااي پاژوهش مشااهده ماي     معياار مياانگين و انحاراف    2در جدو  

 . باشدمي(   /11)و احساس تنهايي (  8/  )، اعتياد اينترنتي ( 8/2 )انگاري  ودزشت
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :0جدول 

 تنهاییاحساس  اعتیاد اینترنتی انگاریخودزشت عیب ظاهری اجتناب متغیر

    -  اجتناب

   -  **1/1  عیب ظاهری

  -  **331/1 **1/ 1 انگاریخودزشت

 -  **1/  8 **1/ 11 **1/1 8 اعتیاد اینترنتی

-  **111/1 **1/1 1 *1/ 21 **1/  1 احساس تنهایی

12/1 p< **  1/ 1و p< * 

 
اينترنتي داراي رابطه  انگاري با اعتياددهد ا تلا   ودزشتجدو  ماتريس همبستگي نشان مي

انگااري باا   باشد و ا تلا   ودزشات مي >p 12/1در سطح معناداري (  =1/1r 8)مثبت و معنادار 
باراي  . باشاد ماي  >p 12/1 در سطح ( =1r/  1)احساس تنهايي نيز داراي رابطه مثبت و معنادار 

ترنتي از رگرسيون همزمان انگاري و ابعاد آن براي اعتياد اينكنندگي  ودزشتبينيبررسي نقش پيش
 .استفاده گرديد

 رگرسیون چندگانه همزمان :3جدول 

 مجموع مجذورات مدل
درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح 

 داریمعنی

 112/1 21/    82 /3  1 11 21/ 2 رگرسيون

   18 /1    2    1 /3  باقيمانده
    1 2 38118/   كر
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معنادار است و متیيرها  112/1در سطح F (  /21 )ميزان  دهدنشان مي 8همانطور كه جدو  
 .توان عمر رگرسيون را انجام دادبيني دارند و ميتوانايي پيش
 

 (اعتیاد اینترنتی)بین در تبیین متغیر ملاک سهم متغیرهای پیش :4جدول 

 بینمتغیرهای پیش مدل
 ضرایب استاندارد نشده

ضرایب استاندارد 

 شده
t 

 سطح

 داریمعنی 
B 

 طاي معيار 
(S.E) Beta 

 

 112/1  /112-   /1 8 1/11 3 مقدار ثابت
 1/ 8 - 1/   - 1/  1 2/ 23- 1/1   عيب ظاهري

 121/1 28/1  18/1  12/1  131/2  ودزشت انگاري

 

 tدهد به طوري كه ضرايب استاندارد نشده،  طاي معيار، آزمون نشان مي  همانطور كه جدو  
در ميان متیيرها عيب ظاهري و  ؛بين محاسبه شده استو سطح معناداري هر يک از متیيرهاي پيش

بيني هاي معنادار اعتياد اينترنتي هستند و در مجموع توانايي پيشكنندهبينيانگاري پيش ودزشت
 .باشنداز واريانس اعتياد اينترنتي را دارا مي 21/1
 

 خلاصه مدل :9 جدول

 R R Square Adjusted R Square SEE مد 

 121/11 1/ 22 213/1 1/  8 همزمان

 
از واريانس اعتيااد اينترنتاي را    21/1بيني دهد كه متیيرهاي میكور توانايي پيشمد  نشان مي

 .باشنددارا مي
 

 رگرسیون: 0 جدول

 مجموع مجذورات مدل
درجات 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
 سطح

 داریمعنی 

 1/ 11  /11    / 1 1 81 22/2 رگرسيون

   1 11/2   2 8 83/111 باقيمانده

    1 2 18 1/18  كر

 
معنادار است و  1/ 11در سطح F (11/  )ميزان  شودمشاهده مي  همانطور كه در جدو  

 .توان عمر رگرسيون را انجام دادبيني دارند و ميمتیيرها توانايي پيش
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 (احساس تنهایی)در تبیین متغیر ملاک  بینسهم متغیرهای پیش :7جدول 

 مدل
متغیرهای 

 بینپیش

 ضرایب استاندارد نشده
ضرایب 

 استاندارد شده
t 

 سطح

 داریمعنی 
B 

خطای معیار 

(S.E) 
Beta 

 

 112/1  / 1-  1/ 2  112/21 مقدار ثابت
 1/ 2 - 2/1  - 211/1 1/   - 1/ 1  عيب ظاهري

 2/1 1 1/ 1 1/  8 2/1 1 1/     ودزشت انگاري

 
 tدهد به طوري كه ضرايب استاندارد نشده،  طاي معيار، آزمون نشان مي  همانطور كه جدو  

در ميان متیيرها عيب ظاهري و . بين محاسبه شده استو سطح معناداري هر يک از متیيرهاي پيش
بيني مجموع توانايي پيشهاي معنادار احساس تنهايي هستند و در كنندهبينيانگاري پيش ودزشت

 .باشنداز واريانس احساس تنهايي را دارا مي 1/  1
 

 خلاصه مدل :8جدول 

 R R Square Adjusted R Square SEE مد 

 2/21 1 1/  1 1/  1 1/  1 همزمان

 
از واريانس احساس تنهايي را  1/  1بيني دهد كه متیيرهاي میكور توانايي پيشمد  نشان مي

 .باشنددارا مي

 

 گیریبحث و نتیجه
انگاري با اعتيااد اينترنتاي و احسااس تنهاايي در     هدف از پژوهش حاضر بررسي ارتباط ا تلا   ود زشت

  طقه اآماوزان دبيرساتاني در منا   نفري از دانش 1 2اي نمونهبدين منظور . آموزان د تر نوجوان بوددانش
هاي ا تلا  نامهده بودند به پرسشااي انتخا، شلهارحااي تک مهاگيري  وشه به روش نمونهاتهران ك
نتايج نشاان  . انگاري وير و همكاران، اعتياد اينترنتي يان  و احساس تنهايي كاليفرنيا پاسخ دادند ودزشت

 12/1در ساطح  ( =1r/ 8)انگاري با اعتياد اينترنتي داراي رابطه مثبات و معناادار   داد كه ا تلا   ودزشت
P< 1/ 8و زير مقياس اجتنا، و عيب ظاهري به ترتيب . باشدمي r=  11/1و r= 12/1در سطح P<   باا

انگاري با احساس تنهايي داراي رابطه مثبت ا تلا   ودزشت. اعتياد اينترنتي رابطه مثبت و معنادار داشتند
 1/ 1)ري نياز  و عياب ظااه  ( =P<  ,1 /1 r 12/1)باشد و اجتنا، مي( =P<  ,1 /1 r 12/1)و معنادار 

P<  ,21/1 r= )نتاايج همچناين نشاان داد كاه     . نيز داراي رابطه مثبت و معنادار با احساس تنهايي بودند
 .(=P<  ,11/1 r 12/1)اعتياد اينترنتي با احساس تنهايي به صاورت مثبات و معناادار در ارتبااط اسات      

كنناده اساتفاده از اينترنات و    تبيين تواندانگاري ميرگرسيون همزمان گوياي آن بود كه ا تلا   ودزشت
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براي بررسي همخواني ياا نااهمخواني نتاايج باا تحقيقاات گیشاته، محققاين ايان         . احساس تنهايي باشد
، از ديادگاه گوپتاا و همكااران    BDDا اتلا   . پژوهش مطالعه مستقيمي در اين زمينه مشااهده نكردناد  

نقص در ظاهر است كه ممكن است موجاب نقاص   ا تلالي رواني همراه با اشتیا  ذهني و تصور ( 1128)
اين افراد كيفيت زندگي پاييني دارند و دچار ناكارآمدي در زنادگي روزماره    در ساير عملكردهاي فرد گردد،

به سبب كيفيت زندگي پايين و ترس از روبرو شدن با ديگاران  (.  111فيليپس و همكاران، )باشند  ود مي
به وياژه  . تفاده كننداممكن است به فضاي مجازي پناه برند و به صورت افراطي از آن اس اين افراد معمولاً

باشاند و  هاي ذهني  ود از ظاهر  اويش ماي  قشر د تران نوجوان كه به صورت مداوم در معرض ارزيابي
رضاايتي از  دوران نوجاواني باا نا  . ها مواجه هساتند متاسفانه با الگوهاي نادرستي از زيبايي ظاهري در رسانه

ظاهر همراه است زيرا تیييرات هنجارهاي فيزيكي و جسمي مانند افزايش وزن در زمان بلاو  در تقابار باا    
وياد، فاولر، بريساان، شافر و     ) اواهي در رابطاه باا جایابيت فيزيكاي قارار دارد       ا تجويز اجتماعي اياده 

اند تبليیاات  فرهنگي ذكر كرده -اعيدر مد  اجتم( 1112)و همانطور كه ريورا و بوردا (.  111، 2مينارسكي
قارار  . باشاد ها و معيارهاي ناپايدار در مورد زيبايي ظاهري مياي از علر شايع دامن زدن به مشخصهرسانه

 اي و معرفاي الگوهااي ناكارآماد و صارفاً    ليیات رساانه اگرفتن د تران نوجوان ايراني در معرض ايان تبا  
آورد و شانا تي را فاراهم ماي   زند و زميناه اناواع ا اتلالات روان   يظاهري، به ابتلا به اين ا تلا  دامن م

كنناد باا اناواع    معتقد است افرادي كه از اينترنت به صاورت حااد اساتفاده ماي    (  211)همانطور كه يان  
انگار نياز از ايان ا اتلالات    ا تلالاتي چون افسردگي و عزت نفس پايين مواجه هستند كه افراد  ودزشت

هاي ديگران به دنيااي مجاازي و اساتفاده از فضااهايي چاون      براي در امان بودن از ارزيابي برند ورنج مي
آورند تا با هويت نامشخص و بعضا ظاهر غير واقعي افكاار منفاي   هاي اجتماعي روي ميفيسبوع و كلوپ

 . آنها را به نا ودآگاه منتقر كنند  ود را پوشش داده و
اين افراد بيشتر داراي صفت . دانندرا دچار نوعي  ودشيفتگي مي BDDافراد ( 2112)مونرو و استورات 

گارا  به همين  اطر احساس تنهايي بيشتري دارند و به سبب كماا  ( 2113فيليپس، )باشند گرايي ميدرون
هاا  شنا تي بالايي ناشي از باز وردهاي بيروني همسالان،  اانواده، اجتمااع و رساانه   بودن فشارهاي روان

هااي  دهد تا بدين وسيله از هيجانها را به سمت احساس تنهايي سور ميكنند و همين امر آندريافت مي
 1بروزكوسكي و باير(.  111رايت، )منفي مانند اضطرا، و دوست نداشته شدن توسش ديگران در امان باشند 

واني در زميناه  دارند كه تیييرات جسماني، شنا تي و اجتماعي ايجااد شاده در دوره نوجا   اظهار مي(  111)
گاردد نوجاوان باه شادت نگاران      جیابيت جسماني و عدم اطمينان راجع به ارتباطات اجتماعي، سبب ماي 

شنا تي منفي در چگونگي ارزيابي از سا تار جسماني  ود باشد كه اگر اين ارزيابي منفي باشد پيامدهاي روان
س تنهايي در نوجوانان در ارتباط است و سبب افزايش استفاده از اينترنت نيز با بروز احسا. پي  واهد داشت
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گونچار و (. 1112، 2جكسون، اروين و گاردنر)شود افسردگي بيشتر در د تران و احساس تنهايي در پسران مي
در پژوهشي بر روي كاربران اينترنتي نشان دادند كه اساتفاده بايش از حاد از اينترنات باا      ( 1111) 1و آدامز

ند كه هرچه نوجوانان و جوانان دنيز نشان دا( 1111)  و هري 8بولن. راه استاحساس تنهايي و افسردگي هم
كنند كاساته  زمان بيشتري را صرف استفاده از اينترنت نمايند از ميزان زماني كه صرف محيش اجتماعي مي

شده،  اش براي تعامر با ديگران كمتركند انگيزهوقتي نوجوان زمان زيادي را با اينترنت سپري مي. شودمي
هاي واقعي دارد و وقت كمتري را صرف صحبت با  انواده نموده، احساس توانايي كمتري در حفظ دوستي

يابد و بدين ترتيب از تعاملات اجتماعي و بين فردي كه سبب بهباود  تنهايي و انزوا نيز در وي گسترش مي
  .واهد افتادشود دور  واهد ماند و سلامت روان وي نيز به  طر  رور و روان فرد مي

  2تا  21اين بيماري  انگاري در سنين نوجواني است اما معمولاًاگر چه شروع ا تلا   ودزشت
شانا ت ايان    دليار باه هماين    (. 211فيلياپس،  )شود سا  بعد از سن نوجواني تشخيص داده مي

ا تلا  و تاثيرات اجتماعي و رواني آن بر نوجوانان كماک قابار تاوجهي در آگااهي و درماان ايان       
نتاايج  . رودا تلا  و متیيرهاي مرتبش با آن همچون احساس تنهايي و اعتياد اينترنتي به شامار ماي  

شناسان و د براي روانتواناز جمله مي. تواند كاربردهاي فراواني داشته باشدحاصر از اين پژوهش مي
مشاوراني كه با نوجوانان در ارتباط هستند، همچنين معلمان، والدين، و نهادهاي اجتماعي ديگر كاه  

هااي آتاي از نموناه بيشاتري     گردد در پژوهشپيشنهاد مي. با نوجوانان سروكار دارند مثمر ثمر باشد
 . اده گرددها از جامعه آماري پسران نيز استفاستفاده گردد و در پژوهش
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