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 چکیده
های اجتمگاعی اسگت کگه رفگاه      پرخاشگری یکی از مشکلات بسیار رایج در محیط: مقدمه

بنگابراین هگدف از پگژوهش حاضگر رواسگازی مقیگاس       . اندازد اجتماعی افراد را به خطر می

 .آموزان بوده است پرخاشگری در دانش

 گیگری  آموزان مدارس ابتدایی سمنان به روش نمونه نفر از دانش 991به این منظور : روش

 تحصگیلی  انگیگزش  نگوی و  ایلی پرخاشگری، قلدری های ای انتخا  و به مقیاس هندمرحله

های تحلیل عاملی، ضریب آلفای کرونبگا  و   ها از روش برای تحلیل داده .دادند پاسخ هارتر

 . همبستگی پیرسون استفاده شد

. کنگد  گیگری مگی   نتایج تحلیل عاملی نشان داد که این مقیاس دو عامل را انگدازه : ها یافته

، انگیگزش  (-71/9)، نمگره انضگبا    (93/9)بررسی روایی نشان داد، این سگازه بگا قلگدری    

همچنین . دارد( ≥p/97)داری  رابطه معنی( -99/9)و پیشرفت تحصیلی ( -70/9)تحصیلی 
و برای  10/9از روش آلفای کرونبا  برای کل مقیاس اعتبار مقیاس پرخاشگری با استفاده 

بدسگت آمگد کگه همگگی      99/9و خشگم   19/9ها شگامل قلگدری    هر کدام از خرده مقیاس

 . بخش بودرضایت

 پرسشگنامه  فارسگی  نسگخه  کگه  بگود  این بیانگر پژوهش های در نهایت یافته: گیرینتیجه

 و اسگت  برخوردار قبولی قابل سنجیروان از خصوصیات آموزان دانش جامعه در پرخاشگری

 .کرد استفاده شناختیروان های پژوهش در معتبر ابزاری عنوان به آن از توان می

 رواسازی ابتدایی، مدارس آموزان، دانش پرخاشگری، مقیاس: واژگان کلید
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Abstract 

Introduction: Aggression is one of the most common problems in social 

environments that endanger people's welfare. The purpose of this study 

was to validate the aggression scale among primary school students.  

Method: 607 students of Semnan were selected by using a stratified 

sampling method and they answered aggression scale, Illinois bullying 

scale and Harter’s motivation questionnaire. In order to analyze data, 

Factor analysis method, Cronbach's alpha coefficients and Pearson 

correlations were used.  

Results: Factor analysis showed that the aggression scale has two factors. 

Validation showed that the structures with bullying (0.63), Discipline (-
0.17), academic motivation (-0.15) and academic achievement (-0.22) 

has a significant relationship (p≤.01). Also Aggression scale reliability 

using Cronbach's alpha for the total scale was 0.74 and for each of the 

subscales, including bullying and anger was 0.70 and 0.66 respectfully.  

Conclusion: results indicate that aggression in the Persian version of the 

questionnaire has acceptable psychometric properties of school students, 

and it can be used as a valid instrument in psychological research. 

 

Keywords: Aggression Scale, Students, Primary Schools, Validation 
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 مقدمه
و مشاكلات آن در كودكاان و    2ها حاو  محاور پر اشاگري    هاي گیشته اكثر پژوهش در طي سا 

آماوزان باه    به اين معني كه رفتارهاي پر اشاگري داناش  . نوجوانان در مدرسه ا تصاص يافته است
هاي اجتماعي ديگر ارتباط دارد  عنوان يک مشكر اجتماعي بزرگ عنوان شده كه با  شونت و آسيب

كلات بهداشات عماومي   از اين رو پر اشگري در مدرسه به عناوان يكاي از مشا   (. 1113، 1موراي)
همچنين تعاريف متعاددي از  (. 1121، 8مركز كنتر  و پيشگيري از آسيب)جوانان تعريف شده است 

عمادي  پر اشگري شده است، اما در رايجترين شكر آن پر اشگري را نوعي رفتار آسيب رسااندن  
تواناد باه    يبعالاوه  شاونت جواناان ما    (.  111 ،  دوبايس و دوكتاروف  )اند  به ديگران تعريف كرده

هاي پر اشگري كلامي، فيزيكي، تهديد و همچنين رفتارهايي كاه نتاايج تحصايلي و رواناي      شكر
(. 1128،  لو، اساپلاگه و پاولانين  )مدت و بلندمدت جانبي را براي آنها به وجود بياورد، رخ دهد  كوتاه

 سالطه،  وز،تجاا  ،(ناشاي از تارس  ) دفااعي  پر اشاگري  تواند شاامر  به عنوان مثا  پر اشگري مي
پر اشاگري باراي    جنسايت،  باه  مرباوط  پر اشاگري  پر اشگري نوع  ااص،  مادرانه، پر اشگري

از سويي پر اشگري هماه ابعااد   (. 2 21باس، )انزوا باشد  از ناشي پر اشگري تصاحب و مالكيت، و
علت  رسد كه رشد جسمي افراد را به دهد و به نظر مي رشد و سلامت نوجوانان را تحت تأثير قرار مي

علاوه بر آن رشد شنا تي، يادگيري و پيشارفت تحصايلي   . ايجاد استرس و تنش فراوان مختر كند
 (.2818زاده،  اشرفي، حدادي، نشيبا و قاسم)دهد  افراد را كاهش مي

و  مدا لات بنابراين. آيند ها براي بروز پر اشگري به حسا، مي ترين مكان مدارس يكي از مهم
 در  طار  ها آن زيرا است، مهم دهند، نشان مي را پر اشگري رفتار كه آموزاني دانش با اوليه اقدامات
كااپر  ) هستند از مدرسه گيري بزهكاري و كناره در آينده، رفتار پر اشگري براي توجه و قابر اساسي
 آماوزان،  داناش  مياان  پر اشاگري  درآوردن كنتار   تحت براياز اين رو  (.2111 ، كويي و اسميت
 مشاكلات تارين   مهام  از يكاي  .كنناد  اجرا متنوعي پر اشگري پيشگيري هاي برنامه بايد ها مدرسه
سانجش پر اشاگري در مياان     باراي  مناسب ابزار فقدان تحصيلي هاي دوره و ها برنامه اين ارزيابي

 هااي  مرباوط باه گاروه    اند، شده سا ته پر اشگري ارزيابي براي كه بيشتر ابزارهايي .استنوجوانان 
 ،3پارگ  ون و پلاچياک  ؛ 213،  سايگر  و كالبوس راجرز، كازدين،)رواني  بيماران مثر ،است اص 
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 توجه كمبود با ا تلا  كودكان يا( 2118 ،1سالت و اوسرمان) افراد زنداني، (2118 ،2؛ ميرسون2111
 بزهكاراناه  ياا  ضاداجتماعي  رفتارهاي ارزيابي براي ابزارها همچنين بر ي(. 2133 ،8سيلوا و موفيت)

 ، دوكاين  و ويتاارا  پيار،  تارمبلاي، )اناد   شاده  سا ته بزهكارانه غير پر اشگري رفتارهاي به نسبت
 ؛  21 ، دوركاي  و بااس ) دانشاجويان  باراي  از ابزارها علاوه بر آن تعدادي(.  213 ، ويس ؛ 211
 .اناد  شده تدوين( 2118 ،3كولينز و كان كولبي،) دبيرستاني آموزان دانش يا براي( 2111،  پري و باس

فر، نجارياان و   زاهدي. اند هاي  ود به بررسي پر اشگري پردا ته پژوهشگران ايراني نيز در پژوهش
اند كه در آن سه عامار  شام و غضاب،     براي بررسي پر اشگري ابزاري را سا ته( 1 28)شكركن 

سنجي قابار  توزي را عنوان كردند كه اين ابزار از  صوصيات روان توهين و تهاجم و لجاجت و كينه
پرسشنامه پر اشاگري بااس و پاري را بار روي     (  283)از سوي ديگر ساماني . قبولي بر وردار بود

اي چهار  دانشجويان دانشگاه شيراز اجرا نموده و نشان داد كه اين ابزار پر اشگري را به صورت سازه
همچناين  . كناد  يگيري ما  بعدي شامر  شم، پر اشگري بدني و كلامي، رنجيدگي و بدگماني اندازه

عنوان كرده است كه پر اشگري باعث بروز پيامدهاي زيانباري باراي  اود شاخص    (  283)شهيم 
ترين ابزارهاي سانجش پر اشاگري،    علاوه بر اين يكي ديگر از مهم. شود پر اشگر و ساير افراد مي

مخاتص  ايان ابازار   . ساا ته شاد  ( 2111)اي است كه توسش بوثورث، اسپلاگه و سايمون   پرسشنامه
 .سنجد مي( 1قلدري و  شم)اي دو بعدي  نوجوانان بوده كه پر اشگري را به عنوان سازه

 (1121 اساپلاگه، ) اسات  آموان دانش در پر اشگرانه رفتارهاي هاي مجموعه زير از يكي قلدري
آموزي را كه قادرت دفااع از  اود     آموزان از روي عمد و مكرراً يک دانش در آن تعدادي از دانش كه
كنناد،   و ياا او را تهدياد ماي   ( 1121، 21ريگبي)دهند  رد مورد آزار و اذيت جسمي يا رواني قرار ميندا
 عناوان  را باه  همچنين قلدري. ( 112دلارو و اسپلاگه، )رسانند  ترسانند يا به وسايلش آسيب مي مي
 مدرساه  در  شاونت  شاكر  تارين  راياج  كه( 1118، 22ريگبي و بگشو)قدرت  از مند نظام استفادهسوء
تواناد باه    قلادري ماي  (  112)به عقيده اسپلاگه  (.1121، 21برون و پاترسون) كنند تعريف مي است،
بعالاوه  . اتفاار بيفتاد  ( مجاازي )اي و ياا ساايبري    هاي مختلف، شامر كلامي، فيزيكي، رابطه شكر
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اعاث  تارين عاواملي اسات كاه ب     معتقدند قلدري يكي از مهم( 2818)پسند  اكبري بلوطبنگان و طالع
همچنين قلدري انگيزش و پيشرفت تحصيلي . شود انضباطي در مدارس مي افزايش غيبت و وجود بي

 .شود آموزان را تحت الشعاع قرار داده و باعث افت تحصيلي مي دانش
 شم نوعي هيجان است كه منجر به پر اشگري در . يكي ديگر از ابعاد پر اشگري،  شم است

قلادري  (  112)به اعتقاد اسپلاگه (.  111، 2دلويچو و اولياري)شود  ينوجوانان اعم از د تر و پسر م
هاي مدارس از نوع قلدري نيست، بلكه  شم  هميشه با پر اشگري همراه است اما همه پر اشگري

دهاد، اكثار نوجواناان     هاا نشاان ماي    نتاايج پاژوهش  . آموزان مدارس نيز وجاود دارد  در ميان دانش
 ود را با كوچكترين  دهند و احساس  شم زيكي و كلامي نشان ميپر اشگري  ود را به صورت في

به اعتقاد مارتين استوري، تمچف، (. 1121، 1كامپوس، اورپينس و كلدر  كيم،)دهند  محركي نشان مي
تجااوز در دوران كاودكي از عوامار مهام  شاونت در  اناه و       ( 1111) 8تمچف، ماارتين و اساتاع  

كه در دوران كاودكي ماورد تجااوز قارار گرفتناد، از       اديافر، يعني. بزهكاري دوران بزرگسالي است
هاي  اود را باه صاورت  شام و  شاونت اباراز        هاي ارتباطي كمتري بر وردارند و  واسته مهارت
 از يكاي  عنوان به معلمان عليه  شونت ه است كها ير نشان داد هاي پژوهش آن بر علاوه. كنند مي
همچناين،  . (1128 همكااران،  و اساپلاگه ) است مطرر جهان سراسر مدارس در ها نگراني ترين مهم

هااي   هاي غيرمستقيم و پر اشگري بر اين اعتقادند كه پر اشگري(  112)  يابارا، اسپلاگه و ميتكر
آموزان  به اين معنا كه دانش. كنند هاي رشدي متمايزي پيروي مي مستقيم كلامي و فيزيكي از دوره

هاي فيزيكاي   تماعي يا كلامي رشديافته هستند به پر اشگريهاي اج تر كه فاقد مهارت سنين پايين
شاود و زمااني    ها كاسته مي هاي كلامي از اين پر اشگري شوند و به محض رشد مهارت متوسر مي
ها را  ودشاان باه دلخاواه دساتكاري      آموزان موقعيت كند و دانش هاي اجتماعي رشد مي كه مهارت

 باورند اين بر پژوهشگران بر يهمچنين . ندنماي استفاده ميهاي غيرمستقيم  كنند، بيشتر از روش مي
گرفتاه شاود و    يااد  ديگران رفتار تقليد و ديدن با حدي تا است ممكن پر اشگري رفتاري مانند كه

،  اكارت، راباين ارنساون و ويلساون    ) دارناد  نقش مهمي در ميزان پر اشاگري  ها معتقدند كه رسانه
پرسشنامه پر اشگري را در پاژوهش  اود باه كاار     (  111)  مالانچوعكن و  تيلور، داويس(.  111

آماوزان   نفس و  ودپناداره تحصايلي داناش    برده و نشان دادند كه هر دو بعد قلدري و  شم با عزت
و به دليار اهميتاي كاه ساازه      شده ذكر پيشينه و موجود ادبيات به توجه به طور كلي با. رابطه دارد
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آموزش و ياادگيري فراگياران داشاته باشاد، هادف از پاژوهش حاضار         تواند در امر پر اشگري مي
 .سمنان بود ابتدايي مدارس در( 2111)بوثورث، اسپلاگه و سيمون  پر اشگري مقياس رواسازي

 

 روش
پاژوهش شاامر    ايان  آمااري  جامعه. بود مطالعات همبستگي نوع توصيفي و از حاضر پژوهش طرر
 شاهر  ايان  در 2811-18 تحصيلي سا  در كه سمنان شهر دولتي ابتدايي مدارس آموزان دانش كليه

 انتخاا،  نفار   1  تعاداد  اي، مرحلاه  چناد  گيري نمونه روش از با استفاده. بودند تحصير به مشیو 
 و مركاز  شما ،) سمنان شهر جیرافيايي منطقه هر از كه بود صورت اين به گيرينمونه روش. شدند
آزادگان، شهيد مطهري، شهيد چمران، انقلا،، صادقيه و بعثت در نهايت مدارس  و مدرسه 1( جنو،

. دادند پاسخ پژوهش ابزارهاي به ابتدايي ششم و پنجم چهارم، هاي پايه مدرسه هر در. انتخا، شدند
 .شد مي انتخا، تصادفي صورت به كلاس يک داشت، كلاس دو پايه هر از اي مدرسه كه صورتي در
 

 پژوهش ابزار

به منظاور سانجش   ( 2111) 2اين ابزار توسش بوثورث، اسپلاگه و سيمون :پرخاشگریمقیاس  -

گياري   گويه بوده كه دو عامر قلدري و  شام را انادازه   1اين مقياس داراي . پر اشگري سا ته شد
البته . قرار دارد (8=بيشتر يا پنج بار تا 1=هرگز)اي از  كند و بر روي يک طيف ليكرت چهار گزينه مي

 ( =هميشاه  تاا  1=هرگاز )اي يعناي از   به صورت پنج گزينه 1و  3گیاري در سوالات  وه نمرهاين شي
  هاي  و گويه( آموزان ديگر را مسخره كردم دانش)مربوط به عامر قلدري   تا  2هاي  گويه. باشد مي
اعتباار  سازندگان ابزار باراي تعياين   . سنجد را مي( بيشتر اوقات روز  شمگين بودم)عامر  شم  1تا 

گيري از آلفاي كرونباخ استفاده كردناد كاه ايان ميازان      پرسشنامه از روش همساني دروني و با بهره
 .گزارش شده است 1/1 و براي عامر  شم  38/1براي عامر قلدري 

) نوی ایلی قلدری مقیاس -
2
IBS) ايان . شاد  ساا ته ( 1112) 8هولات  و اسپلاگه توسش 

 ايان . كناد  ماي  گياري  انادازه  را قربااني  و نازاع  قلادري،  عامر سه كه بوده سوا  23 داراي مقياس
. دارد قارار (  =بيشاتر  ياا  باار  هفات  تا 1=هرگز) از اي گزينه   ليكرت طيف يک روي بر پرسشنامه
 كاه  كردناد  اساتفاده  كرونبااخ  آلفاي روش از پرسشنامه اعتبار تعيين براي( 1112) هولت و اسپلاگه
 نازاع  ،1/ 3 قلادري  شاامر  هاا  مقياس  رده از كدام هر برايو  38/1 آلفا مقياس ضريب براي كر

( 2818)پساند   اين مقياس در ايران توسش اكبري بلوطبنگان و طالع. بدست آمد 33/1 قرباني و 38/1

                                                                                                                                        
1 . Bosworth, Espelage & Simon 
2 . Illinois Bully Scale 

3 . Espelage & Holt 
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و  1/ 3رواسازي شده و ضريب اعتبار پرسشنامه با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي كر مقيااس  
 .بدست آمد 1/  و نزاع  2/1 ، قرباني 1/  ر، قلدري ها شام هر كدام از  رده مقياس

 قارار  اساتفاده  ماورد  پاژوهش  اين در كه ابزاري: هارتر تحصیلی انگیزش پرسشنامه -

 انگيازش  سانجش  ابازار  يک عنوان به( 2131 ،2132) هارتر  مقياس شده اصلار شكر است گرفته
 كاه،  صاورت  بدين باشد مي ليكرت طيف صورت به پرسشنامه اين گیاري نمره شيوه. است تحصيلي

 هميشاه  تقريبااً  و(   نمره) اوقات اكثر ،(8 نمره) اوقات گاهي ،(1 نمره) ندرت به ،(2 نمره) وقت هيچ
گازارش شاده اسات     1/  اين مقياس با استفاده از روش آلفااي كرونبااخ    اعتبار. گيردمي (  نمره)
 (.2818پسند،  اكبري بلوطبنگان و طالع)

 

 اجرا روش
 فارساي  باه  انگليساي  زباان  متخصصاان  از نفار  دو توساش  پرسشنامه ابتدا پژوهش اجراي منظور به

 رفاع  و بررسي ها گويه ترجمه به مربوط مشكلات. گرديد انجام برگردان ترجمه سپس شد، برگردانده
 آماوزان  داناش  از نفاري  81 نمونه يک ا تيار در شده ترجمه پرسشنامه مقدماتي مطالعه يک در. شد
 بازنويساي  نباود  فهم قابر آموزان دانش براي كه واژگاني ها پرسشنامه آوري جمع از پس .گرفت قرار
 قارار  آماوزان  داناش  از نفر 11  ا تيار در نهايي پرسشنامه. سازي شد معاد  واژه نزديكترين با و شد
تحليار   از لایا  نشاد،  داده تحويار  اصلاً يا و بود شده پر ناقص صورت به پرسشنامه 18 كه شد داده

 .شد تحلير LISREL 31/3 و SPSS 11 افزارنرم از استفاده با نهايي هاي داده .كنار گیاشته شدند

 

 ها یافته
هاي مقياس پر اشگري تحلير عاملي اكتشافي بر  هاي گويه به منظور تعيين عاملي و مطالعه ويژگي

پايش از  . هاي اصلي اساتفاده شاد   ها از تحلير مولفه براي استخراج عامر. روي كر نمونه انجام شد
و مقدار آزمون كرويت بارتلات محاسابه    (KMO)برداري  اجراي تحلير عاملي شا ص كفايت نمونه

  1/11 1و مقدار آزمون كرويت بارتلت برابر باا   13/1 برابر با  KMOدر اين تحلير مقدار . گرديد
برداري،  بدين ترتيب علاوه بر كفايت نمونه(. ≥1112/1P)دار بود  معني  8بدست آمد با درجه آزادي 

يين اينكه مقياس براي تع. باشد اجراي تحلير عاملي بر پايه ماتريس مورد مطالعه نيز قابر توجيه مي
شاده و  هاي ارزش ويژه، نسابت وارياانس تبياين    پر اشگري از چند عامر اشباع شده است، شا ص

استخراج شاد   2بر اين اساس دو عامر با ارزش ويژه بيشتر از . نمودار اسكري مورد توجه قرار گرفت
عالاوه بار آن   . درصد از واريانس كار آزماون را تبياين نمودناد     3 / 3مجموع  در كه اين دو عامر

شده، نشاان داد كاه ياک عامار اولياه و بازرگ       بررسي نمودار اسكري و جدو  كر واريانس تبيين
درصد از وارياانس كار را تبياين     88/ 1باشد و  مي 8/ 1وجود دارد كه داراي ارزش ويژه ( قلدري)

س كر را تبيين درصد از واريان  2/ 3آمده كه  2/ 8به دنبا  آن عامر  شم با ارزش ويژه . كند مي
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اي ها  با استفاده از روش تعيين مؤلفاه  هاي مقياس پر اشگري بارهاي عاملي سوا  2در جدو  . كرد
 .اصلي گزارش شده است

 پرخاشگریمقیاس  های الؤبارهای عاملی س :0جدول 

 خشم قلدری ها گویه شماره آیتم

  1/1   .ها گفتم، تا ديگران به آنها بخندند چيزهايي درباره بچه 8
  1/1   .آموزان ديگر اسم گیاشتم روي دانش 1
  1/    .آموزان ديگر را مسخره كردم دانش  
  31/1  .آموزان ديگر را تهديد به آزار يا ضربه كردم دانش  
  1/    .آموزان ديگر را هر دادم و به آنها تنه، سيلي يا لگد زدم دانش 2
 1/ 8   .بارها عصباني شدم 3
 21/1   .اوقات روز  شمگين بودمبيشتر   
 1/     .گناه  الي كردم عصبانيتم را روي يک شخص بي 1
 1/ 8   .كرد بد  لُق، كج  لُق يا  لُق بدي داشتم، بنابراين حتي چيزهاي كوچک مرا عصباني مي  

 
كاوچكترين  . باشند ود همه بارهاي عاملي مناسب ميش يهمانگونه كه در جدو  فور مشاهده م

 . باشد مي 1/1  با  8و بزرگترين بار عاملي متعلق به سوا   1/   با  2بار عاملي متعلق به سوا  
. به منظور برازش مد  دو عاملي مقياس پر اشگري از روش تحلير عاملي تأييدي استفاده شاد 

، ريشاه اساتاندارد وارياانس    (RMSEA) 2طاي تقريباه واريانس  ارازندگي ريشاهاي ب ا صاش
 (NFI)  شاده شاا ص بارازش نارم    ،(CFI) 8اي برازندگي مقايساه   ، شا ص(SRMR) 1ندهماپس

باراي سانجش    (AGFI)  شاده و شا ص نيكويي بارازش تعادير   (GFI)  شا ص نيكويي برازش
هاي متعددي توسش متخصصان مطرر  هاي برازندگي برش براي شا ص. برازندگي مد  استفاده شد

براي ريشاه وارياانس  طااي تقرياب، مقادار       1/ 1براي مثا ، مقدار مساوي يا كمتر از . شده است
ي يا كمتر شده، مقدار مساواي و برازش نرم براي شا ص برازندگي مقايسه 1/ 1مساوي يا بالاتر از 

جورساكوگ  )دهنده برازندگي كافي مد  است  ماند، نشان براي ريشه استاندارد واريانس پس 1/ 1از 
اي،  هااي برازنادگي مقايساه    از طرف ديگر پيشنهاد شده است كه اگار شاا ص  (. 1118،  و سوربوم

طااي  هااي ريشاه وارياانس      و شاا ص  1/1شده بزرگتر از نيكويي برازش و نيكويي برازش تعدير
بر  2/1باشد بر برازش بسيار مطلو، و كوچكتر از  1/ 1ماند كوچكتر از  تقريب و ريشه واريانس پس

                                                                                                                                        
1 . Root Mean Square Error of Approximation 

2 . Standardized Root Mean Square Residual 

3 . Comparative Fit Index 

4 . Normed Fit Index 

5 . Goodness of Fit Index 
6 . Adjusted Goodness of Fit Index 

7 . Joreskog & Sorbom 
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. هاي برازندگي فرم نهايي پرسشنامه بررسي شد شا ص(. 2111، 2بركلر)برازش مطلو، دلالت دارد 
 .مد  بود -ها حاكي از برازندگي مطلو، داده يافته
 

 (=982n)عاملی مقیاس پرخاشگری  های برازش مدل دو شاخص: 0جدول 

 X2 CFI IFI NFI NNFI RMSEA* مدل
RMSEA 

CI 90% 
RMR SRMR GFI AGFI 

 دو

 عاملی
33/218 1 /1 1 /1 18/1 11/1 1 1/1 

1 3/1- 
13 /1 

181/1 1 1/1 1 /1 18/1 

 نماييمجیور كاي به روش بيشينه درست*
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        
1 . Berkler 

 (=982n)پرخاشگری برآورد پارامترهای استاندارد مقیاس : 3جدول 

 ضریب تعیین واریانس خطا ضریب استاندارد پرخاشگری

2  1/1   /1 1 /1 
1   /1  1/1 81/1 
8  8/1  1/1 13/1 
   3/1   /1 88/1 
   8/1  1/1  1/1 
   1/1   /1 8 /1 
   2/1   /1 1 /1 
3  2/1  1/1 8 /1 
1  2/1  8/1 8 /1 



درمدارسابتداییسمنان(قلدریوخشم)پرخاشگریرواسازیمقیاس

  82 

 
 

 

 گیری نهایی مقیاس پرخاشگری مدل اندازه: 0شکل 

 

 
 

گويه برازندگي مناسبي نشان داد، ضرايب استاندارد، جملات  1عاملي با  1با توجه به اينكه مد  
R)شده  طا و واريانس تبيين

باراي  . همه مسيرهاي استاندارد معنادار بودند(. 8جدو  )بررسي شد  (2
R=1/1 )اعتبار قابر قبولي داشت   عامر قلدري گويه 

 1و   هااي   ، همچنين برآورد اعتبار گوياه (2
R=88/1ترتيب به )نيز قابر قبو  بود 

R=81/1و  2
نسابتاً پاايين باود     2و  8هاي  اما برآورد گويه(. 2

R=13/1به ترتيب )
2 ،1 /1=R

به اين ترتياب معتبرتارين و نيرومنادترين نشاانگر ساازه نهفتاه       (. 2

( (s tand=3/1 باه ترتياب   ) 2و  8، 1،  هاي  و به دنبا  آن گويه( 2λ ((s tand=8/1 )  قلدري گويه 

 2λ  ،  /1=s tand))12λ  ، 8/1=s tand))82λ  1/1 و=s tand))22λ )م دوعالاوه بار آن در عامار    . بود
R=1/ 8باه ترتياب   ) نداعتباار قابار قباولي داشات      و  1، 3هااي   گوياه   شم ييعن

2، 8 /1=R
و  2

8 /1=R
R=1/ 1)نسابتاً پاايين باود      اما برآورد گويه (. 2

معتبرتارين و نيرومنادترين   بناابراين  (. 2

و باه  ( s tand))11λ=2/1 و  31λ((s tand=2/1 ) 1و  3هااي   گوياه   شم مربوط بهنشانگر سازه نهفته 
 . (s tand)) 1λ=2/1 و  1λ ((s tand=1/1 به ترتيب )باشد  مي  و   هاي  دنبا  آن گويه

براي محاسبه روايي همگارا، واگارا و ملاكاي مقيااس پر اشاگري از اجاراي همزماان آن باا         
نوي، انگيزش تحصيلي هاارتر، غيبات از مدرساه، نماره انضاباط و پيشارفت        پرسشنامه قلدري ايلي
متیيرهاي ذكر شده به طور همزماان در باين گاروه نموناه اجارا و اطلاعاات       . تحصيلي استفاده شد

 . ه از ضريب همبستگي پيرسون تحلير گرديدحاصله با استفاد
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نوی، غیبت از مدرسه، نمره انضباط، پیشرفت  همبستگی مقیاس پرخاشگری با قلدری ایلی: 4جدول 

 تحصیلی و انگیزش تحصیلی
 M SD 2 1 8         3 متیير

نمره كلي  -2
 پر اشگري

 1/1   /1   /1        

 رده  -1
مقياس 
 قلدري

 1/1   /1 **31/1  1/1       

 رده  -8
 مقياس  شم

31/1   /1 **3 /1 ** 1/1   /1      

     1/ 3 1/1 ** 8/1 ** 8/1 ** 1/   1/   قلدري - 
غيبت از  - 

 مدرسه
 1/1  1/2 13/1 **2 /1 12/1- **11/1 2    

نمره  - 
 انضباط

  /2  11/2 **2 /1- **1 /1- 1 /1- **1 /1- **1 /1- 2   

انگيزش  - 
 تحصيلي

  /8   /1 **2 /1- **11/1- 1 /1- **1 /1- 18/1- **22/1   /1  

پيشرفت  -3
 تحصيلي

2 /2  21/2 **11/1- **13/1- *21/1- **11/1- **1 /1 ** 1/1 **2 /1 2 

**p≤ 12 /    *p≤ 1  / .ضرايب آلفا بر روي قطر فرعي قرار دارد       
 

در ( 8/1 )ناوي   دهد بين نمره كر مقياس پر اشگري و قلدري ايلي نتايج جدو  فور نشان مي
باين مقيااس پر اشاگري باا انگيازه       ،همچنين. داري وجود دارد رابطه مثبت و معني ≥p/12سطح 

آموزان رابطه منفاي و   دانش( -1/ 2)و نمره انضباط ( -11/1)، پيشرفت تحصيلي (-1/ 2)تحصيلي 
اين در حالي است كه بين نمره كلي پر اشاگري و غيبات از   . بدست آمد ≥p/12در سطح معناداري 

 .آمده است  ساير نتايج همبستگي در جدو  . مدرسه رابطه معناداري مشاهده نشد
گياري از ضاريب آلفااي     با استفاده از روش همساني دروني و با بهره پر اشگريمقياس  2اعتبار
و هار كادام از  ارده     1/  پر اشگري شان داد كه اعتبار كر مقياس نتايج ن. محاسبه شد 1كرونباخ
بنابراين ضارايب اعتباار باالا    . باشد مي 1/  و  1/1 هاي آن شامر قلدري و  شم به ترتيب  مقياس

 . دهنده قابليت اعتماد بالاي ابزار استبوده كه نشان
 

 

                                                                                                                                        
1 . Reliability 

2 . Cronbach’s Alpha 
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 گیری بحث و نتیجه
فارد باه طاور نا ودآگااه فشاارهاي ناشاي از        پر اشگري نوعي مكانيسم دفااعي اسات كاه در آن   

از ايان  . دهد تجاوز و  شم نشان مي هاي حمله،  هاي  ود را به صورت واكنش ها و ناكامي محروميت
گرانا  و  )تواند تأثيرات مختلفي بر سلامت جسماني و رواني افاراد داشاته باشاد     رو پر اشگري مي

پرسشنامه پر اشگري از دو عامر قلدري و  شم  هك بود آن از حاكي هاي تحلير يافته(. 1121، 2كر
مبني بار دو عااملي باودن    ( 2111بوثورث و همكاران، )  اين يافته با نتايج پژوهش. اشباع شده است

علاوه بر آن تحلير عاملي تأييدي بارازش ماد  دو عااملي را    . مقياس پر اشگري همسو بوده است
 مقيااس  اعتباار  بررساي  باراي (. 2111ثورث و همكاران، بو)پيشين همسو بود   تأييد نموده و با يافته

 نشان نتايج. شد استفاده كرونباخ آلفاي گيري از ضريب و با بهره پر اشگري از روش همساني دروني
سانجش پر اشاگري    باراي  آن از توان مي و است بر وردار قبولي قابر اعتبار از مقياس اين كه داد

 بار  افزون. همسو بوده است( 2111بوثورث و همكاران، )  پژوهش با يافته اين. آموزان بهره برد دانش
 انگيازه  نوي، ايلي قلدري  مقياس با آن همزمان اجراي از پر اشگري مقياس روايي محاسبه براي آن

 اسااس  بار  كاه  شاد  اساتفاده  انضاباط  نماره  و مدرساه  از غيبت تحصيلي، پيشرفت نمره تحصيلي،
، 1وان ، لوع، لاو و ماا  ) داشتند داري معني رابطه پر اشگري با ها اندازه اين شده انجام هاي پژوهش
؛ اشاارفي و  112،  ؛ يوسااچ، ساااليوان، ماارع و اروبيودكاسااترو1121، 8؛ مااارتين و ويلسااون1113

  ؛ اكباري بلوطبنگاان، واعظفار و رضاايي،    2818 پساند،  طاالع  و بلوطبنگان اكبري  ؛2818  همكاران،
 انگيازش  باا  مادارس  در پر اشاگري  كه داد نشان پيشين هاي پژوهش هاي يافته همچنين(. 2818

  هندريكساون،   پژوهش فيت، با يافته اين. دارد معناداري و منفي رابطه تحصيلي پيشرفت و تحصيلي
 اجارا،  ساهولت  باه  توجاه  با نهايت در. بود همسو( 1128)  ريسر  و  (1128)  گابريلي و اوانس  روبنز،
 و باودن  عملاي  گروهي، و فردي صورت به اجرا قابليت تفسير، و تعبير سهولت گیاري،نمره سهولت
 گياري  انادازه  باراي  مناسابي  ابازار  ايان مقيااس   كاه  شاود  ماي  گرفته نتيجه مناسب اعتبار و روايي

 مشاخص  كاه  اسات  ايان  حاضر مطالعه محدوديت نخستين. باشد مي پر اشگري در ميان نوجوانان
. اسات  مارتبش  روزماره  زنادگي  در واقعاي  رفتارهااي  با اندازه چه تا ابزار اين از حاصر نمرات نيست

 مادا لات  باه  نسابت  آن نمارات  حساسايت  براي شواهدي كه است آن مطالعه اين دوم محدوديت
 باه  نسابت  ابازار  ايان  از حاصار  نمارات  آيا كه نيست مشخص. است نشده تدارع رواني -آموزشي
 قلمارو  باه  مرباوط  ابزار اين سوم محدوديت. نه يا دارند را لازم حساسيت پر اشگري ضد مدا لات

                                                                                                                                        
1 . Grange & Kerr 

2 . Wong, Lok, Lo & Ma 

3 . Martins & Wilson 

4 . Useche, Sullivan, Merk & Orobio de Castro 
5 . Fite, Hendrickson, Rubens, Gabrielli & Evans 

6 . Risser 
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 لایا  و است گرفته صورت سمنان شهر آموزان دانش روي بر مطالعه اين. است مطالعه زماني و مكاني
 پيشانهاد  هاا،  محادوديت  ايان  براساس. داد تعميم كشور شهرهاي ساير به را آن هاي يافته توان نمي
 از شاواهدي  تاا  شود همبسته روزمره زندگي در واقعي رفتار هاي اندازه با پر اشگري نمرات شود مي
بدين معناا كاه   . دگرد فراهم زندگي واقعي هاي موقعيت در ابزار اين تشخيص از حاصر نمرات بسش
 پر اشاگري  رفتارهااي  بيناي  پايش  تاوان  پرسشنامه اين در بالا نمرات آيا كه نيست مشخص هنوز
 ريازي  طرر را مطالعاتي آينده در كه شود مي پيشنهاد پژوهشگران به همچنين،  ير؟ يا دارد را عملي
 كاربردهاي پر اشگر، هايگروه تشخيص براي ابزار اين دقيق برش نمرات تشخيص ضمن كه كنند
 بررساي . دهند تشخيص فرد زندگي محيش در واقعي رفتارهاي بينيپيش در را ابزار اين نمرات عملي
 درمااني  مادا لات  اثار  حساسايت  تشاخيص  براي ابزاري عنوان به ابزار اين از حاصر نمرات روايي
 شاود  ماي  پيشانهاد  همچناين . باشد ابزار اين مورد در مناسب هاي پژوهش از ديگري محور تواند مي

 رواناي،  بهداشات  سالامت،  ارتقاي رواني، سلامت مختلف متیيرهاي با مدارس در پر اشگري رابطه
 ايان  از تاا  گيارد  قارار  بررسي مورد...  و شادكامي هيجاني، هوش مواد، سوءمصرف ذهني، بهزيستي
 كاه  هاا  ساازه  سااير  با سازه اين روابش و مدارس در پر اشگري  صوص در منسجمي دانش طريق
 ايان  كه شود مي پيشنهاد برآن، افزون. شود حاصر دارد، مربوطه هاي ريزي برنامه در بيشتري قابليت
 ايان  ساازه  رواياي  بساش  از شواهدي تا شود، اجرا كار محيش دانشجويان و مانند جوامع ساير در ابزار
 .گردد فراهم ابزار
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