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The role of Religiosity and perceived Education Styles in 
High-risk Behaviors among Female and male University 

students 

Miri, N. 
Asadi, M. 
Rezaienejad, S. 

Abstract 
Introduction: The purpose of the present research was to investigate role 
of religiosity and perceived educational styles in high-risk behavior 
among female and male university students. 
Method: Method research was correlation and the statistical community 
of this study was including all male and female students in Tehran 
University, who were enrolled in the 1388-89 academic year. The sample 
group was included 182 college students (83 female and 93 male) that 
have been chosen through multistage random sampling method. 
Assessment instruments wase the «Religiosity Scale, Bastami and 
Bahrami Ehsan, 1387», Perception of Parental scale (POPS) and «High-
risk Behaviors Questionnaire, 2007 version» .Data were analyzed using 
path analysis.    
Results: Results show a significant role of religiosity and perceived 
educational styles on high-risk behaviors. This suggests we should 
increase of religiosity in order to decrease the degree of high-risk 
behavior.    
Keywords: Religiosity, Perceived education styles, High-risk behavior.  
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 مقدمه

هاي هاي بهداشتي و رواني اجتماعي است كه اكثـر كـشور          ترين چالش رفتارهاي پرخطر يكي از مهم    
. نماينـد جهان به نوعي با آن درگير هستند و مشكلات گسترده و شديدي را بر جوامـع تحميـل مـي                   

 اخير در جهت افزايش آگاهي عمومي نسبت به آسـيب  ي هاي بسياري كه در دو دهه  رغم تلاش علي
رفتارهاي پرخطر صورت گرفته است، همچنان بـا افـزايش روزافـزون ايـن رفتارهـا روبـرو هـستيم                    

 رفتارهاي پرخطر به رفتارهايي اطلاق مي شـوند كـه احتمـال نتـايج منفـي و                  ).1384ماني نيا،   سلي(
 بـا   و )2003كارگرگ و گـرو،    (دهدمخرب جسمي، روان شناختي و احتماعي را براي فرد افزايش مي          

  ).2007گازمن، (ايجاد وقفه در رشد بر رشد همه جانبه و سلامتي افراد اثرات نامطلوبي دارد 
 رفتارهـاي    هـر يـك     متفـاوتي وجـود دارد كـه       رويكردهاييابي علل رفتارهاي پرخطر،      شهدر ري 

 كننـد  اجتمـاعي و فرهنگـي قلمـداد مـي        ،   محيطي  فردي، پرخطر را محصول عوامل زيست شناختي،     
 در مقابل رفتارهاي پرخطر، مذهب گرايـي         محافظت كننده   عوامل  فرديِ   يكي از  ).2000،كاليچمان(

). 2003ويلز ويير و سندي، ( در برابر رفتارهاي پرخطر ياد شده است   1نوان سپري است كه از آن به ع     
هــايي بــراي بــه دســت آوردن  تــدارك فرصــت ،2مــذهب از طريــق برقــراري يــك نظــم اخلاقــي

دار بودن   و ايجاد يك نظام معنايي شامل هدف        گرفته شده و تهيه قوانين اجتماعي      هاي ياد  شايستگي
همچنين انجام  . دهد رفتارهاي پرخطر راتحت تأثير قرار مي      3،شمندي مثبت زندگي و احساس خود ارز    

تواند به عنوان سپري در برابر خطرپذيري       هاي مذهبي و ديني به عنوان يك مهارت مدارا مي         فعاليت
  ).2003اسميت، (و رفتار هيجان طلبانه عمل نمايد

د بررسي و تأييد قـرار گرفتـه        هاي زيادي مور  گرايي و رفتارهاي پرخطر در پژوهش       رابطه مذهب 
 و رفتارهاي   گراييدر پژوهشي به بررسي رابطه مذهب     ) 2007(براي مثال سينها، كانان و گلس     . است

 كه بـين مـذهب گرايـي و    مشخص شد و   سال پرداخته  18 تا 11 نفر در سنين     2004پرخطر در بين    
 چونگ  .في معناداري وجود دارد    رفتار جنسي پر خطر، مصرف سيگار و الكل رابطه من          ي مانند رفتارهاي
گرايي شده در زمينه رابطه مذهب     پژوهش انجام    40 در يك فراتحليل به بررسي       نيز) 2011(و يانگ   

گرايـي و رفتارهـاي مخـرب و         مذهب و رفتارهاي مخرب و سازنده پرداختند و نتيجه گرفتند كه بين          
؛ مريـل، سـلزار و      )2000(  و گرينوالـد   ديـويس  ميلر،    علاوه بر آن   .جود دارد و رابطه معناداري    هسازند
؛ )2011(؛ ايـوانز، ريچادسـون، كـارتي و زهـو         )2005( ؛ مريـل، فلـسون و كريـستوفر       )2001( گاردنر

هايي نشان دادند كه بين مذهب گرايي و         در پژوهش ) 1388( خداياري فرد، شهابي و اكبري زردخانه     
  .دار وجود داردخطر از قبيل سوء مصرف مواد رابطه منفي معنارفتارهاي پر

يكـي  . كندرفتارهاي پرخطر ايفا مي   ايجاد  نقش مهمي را در     نيز  خانواده  عوامل محيطي   علاوه   به
هاي تربيتي والدين اسـت كـه اثـر          سبك  هاي مهم تأثير گذار خِانواده بر رفتارهاي پرخطر،       از مكانيزم 

                                                           
1 Buffer 
2 Moral order 
3 Positive self- worth 
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رهـاي پرخطـر، شـماري از       در بررسـي علـل رفتا      ).2000  اشـتنبرگ، ( عميقي بر رفتار فرزنـدان دارد     
عملكرد خانواده شامل روابـط والـدين و فرزنـدان، آزادي در مقابـل       باآنهامطالعات به بررسي ارتباط  

فرزنـدان   خطـر هاي تربيتي والدين و رفتارهاي پر     سبك و به طور كلي      محيط خانواده كنترل و گرمي    
  ).2002هريس، دانكن و بيجولي، ( اند پرداخته

 يارتكاب به رفتار پرخطر جنـس       در يني والد يندهاي نشان داد كه فرا    ي پژوهش در) 1999( رادجرز
 عامل خانواده بر استفاده از مـواد        ير تأث يدر بررس ) 2003(  و همكاران  يلز و يآشبا. فرزندان مؤثر است  

 اليـت  با فرزندان با مصرف مـواد و فع        يند كه ارتباط گرم و مناسب والد      دن نشان دا  ي جنس يو رفتارها 
  .ابطه معكوس دارد ريجنس

رفتـار  سبك فرزنـد پـروري ادارك شـده و          در يك مطالعه به بررسي رابطه       ) 2003(هبنر و هاول  
 سبك فرزند پـروري ادارك شـده و         و مشخص كردند كه     جوان پرداخته  1160ر جنسي در بين     خطپر

فرزنـدان   در    جنسي پرخطـر   بيني كننده رفتارهاي  تواند پيش  مي ،نكيفيت ارتباط بين والدين و فرزندا     
نيز در پژوهشي مشخص كردند كه روابط ضعيف والدين و فرزندان           ) 2007( رامراخا و همكاران   .باشد

در پژوهشي بـر     )2007( پكهام و لوپز   .كندرفتارهاي جنسي پرخطر را تبيين مي     بخشي از همبستگي    
الكـل رابطـه    هاي تربيتـي والـدين و مـصرف         دختر و پسر دريافتند كه بين سبك       دانشجو   441 روي

  .معناداري وجود دارد
در پژوهشي نـشان دادنـد كـه ابعـاد مختلـف عملكـرد              ) 1386( در ايران نيزخسروي و همكاران    

 رفتارهـاي پـر خطـر       در برابر تواند يك عامل محافظتي     ظير روابط گرم همراه با پذيرش مي      خانواده ن 
سي رفتارهـاي پرخطـر در ميـان        برردر پژوهشي با عنوان     ) 1388( زاده محمدي و احمد آبادي    . باشد

هـاي  نـشان دادنـد كـه بـين سـبك         ،  نوجوانان راهكارهايي براي پيشگيري از جرم در محيط خانواده        
 نيـك مـنش و همكـاران    .تربيتي والدين و رفتار هاي پر خطر فرزندان رابطـه معنـاداري وجـود دارد      

 و مـشخص    جوانـان پرداختـه   ن و   نوجوانـا  هاي مخاطره آميز  به بررسي عوامل مؤثر بر رفتار     ) 1389(
كردند كه بين رفتارهاي تربيتي والدين از جمله پذيرش و گرمي و رفتارهاي پرخطر فرزنـدان رابطـه                  

هاي فرزند پروري والدين     بررسي رابطه بين شيوه    در پژوهشي به  ) 1389(زارعي   .معناداري وجود دارد  
هاي فرزند پروري والـدين بـا    شيوهن  پرداخت و نشان داد كه بي   ارتكاب نوجوان به رفتارهاي پرخطر    و

  . رابطه معناداري وجود داردارتكاب نوجوان به رفتارهاي پرخطر
خـانواده و نقـش آن در       دريك مطالعه كيفي بـا عنـوان        ) 1390( رحمتي نجار كلايي و همكاران    

ارهـاي  هنج،  زاي خـانواده  ساختار آسيب ،  كاركرد ناسالم خانواده  نشان دادند كه    بروز رفتارهاي پرخطر    
 از عـواملي هـستند كـه         و نداشتن حمايت كافي از سوي خانواده       زا، ضعف حمايتي  خانوادگي مخاطره 

  .دهدسوق ميفرد رابه سوي رفتار پرخطر 
هـاي تربيتـي، از     و عوامل همبسته با آن نظير مذهب گرايـي و سـبك            بررسي رفتارهاي پرخطر  

بـه همـراه    و رشد رواني و اجتمـاعي افـراد         كه براي زندگي، سلامتي     بوده  حائز اهميت   حيث نتايجي   
، )2004ماركوييز و گالبن،    ( ، ايدز و بيمارهاي جنسي     اختلالات رواني  توان به   آن جمله مي  از  دارد كه   
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از . اشاره نمود و درگيري در جرائم     ) 1992جسور،  ( ترك تحصيل و يا عدم موفقيت تحصيلي و شغلي        
هاي آموزشي به منظور ارتقاء سلامتي افراد بـالغ         ه برنامه  مناسبي براي ارائ   مكان سوي ديگر دانشگاه  

لاعـات ارزشـمندي را جهـت       و عوامـل همبـسته بـا آن اطّ         از اين رو ارزيابي رفتارهاي پرخطر     . است
 و برنامه ريزي آموزشي     بدست داده هاي روزمره دانشجويان،    پيشبرد آموزش به سمت نيازها و چالش      

 ).2004، همكـاران رديكـان و  (دهـد   در اختيار قرار مي را اين گروهو تربيتي متناسب با نيازهاي ويژه 
لذا با توجه به اهميت رفتارهاي پرخطر و همچنين نقش مذهب گرايي و سبك هـاي تربيتـي ادراك                   

هـاي تربيتـي      شده در رفتارهاي پرخطر، هدف پژوهش حاضر بررسي نقش مـذهب گرايـي و سـبك               
  .باشدان دختر و پسر ميادراك شده در رفتارهاي پرخطر دانشجوي

  پژوهش روش
كليـة  . پژوهش حاضر در چهار چوب يك طرح غير آزمايشي، از نوع همبـستگي انجـام شـده اسـت                  

مشغول به تحصيل بودنـد،      1388 -89دانشجويان دختر و پسر دانشگاه تهران كه در سال تحصيلي           
 دانـشجو   182ربرگيرنـده   نمونه مـورد پـژوهش نيـز د       . دهند   آماري اين پژوهش را تشكيل مي      جامعة
اي از ميان جامعه مذكور انتخاب و مورد آزمـون            گيري تصادفي چند مرحله     باشد كه با روش نمونه      مي

، به نقـل از فراهـاني و        1986 (1حجم نمونه در پژوهش حاضر بر اساس مطالعات كوهن        . قرار گرفتند 
 15متغير پيش بـين حـداقل   بر اساس ديدگاه كوهن به ازاي هر      . انتخاب شده است  ) 1384 عريضي،

هاي دانشگاه تهران تعداد شش   براي انتخاب نمونه ابتدا از بين دانشكده      . شود نمونه انتخاب تعيين مي   
. به طـور تـصادفي انتخـاب شـد        ) روانشناسي، مديريت، فني، علوم زمين، علوم پايه، حقوق       (دانشكده  

كـه حاضـر بـه همكـاري        )  دختـر  105 پسر و    100( دانشجو   205ها توسط     پس از تكميل پرسشنامه   
 پرسـشنامه بـه دليـل       23در مجموع تعـداد     . آوري شده مورد بررسي قرارگرفت      بودند، اطلاعات جمع  

هـاي    ناقص بودن و يا فقدان اعتبار لازم در پاسخ گويي به سوالات از مطالعه كنار گذاشته شدو داده                 
به ذكـر اسـت كـه پـيش از تكميـل            لازم  .  پرسشنامه وارد مرحله تجزيه و تحليل آماري گرديد        182

ها، توضـيحاتي در زمينـه هـدف پـژوهش و شـيوه تكميـل                مورد نظر توسط آزمودني    هاي  پرسشنامه
  .ها ارائه گرديدهاي به كار برده شده توسط پژوهشگران، براي آزمودنيمقياس

  ابزار سنجش

ه شده اسـت    ساخت) 1387بسطامي و بهرامي احسان،     ( اين مقياس توسط     :مقياس مذهب گرايي  
گـذاري     نمـره  5 تـا    1اسـت و از     ) كاملا مخالفم تـا كـاملاً مـوافقم       (اي     گزينه 5 سؤال   15كه شامل   

 سؤال از ابزار    6،  )1384( سؤال از مقياس نگرش سنج مذهبي خداياري فرد          2اين مقياس با    . شود  مي

                                                           
1 Cohen 
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 اسـلام   گيـري مـذهبي بـا تكيـه بـر            سـؤال از آزمـون جهـت       3،  )1384(تجربه معنوي غباري بناب     
. سـاخته شـد   ) 1380(گيري مذهبي بهرامـي احـسان          سؤال از مقياس جهت    4و  ) 1380(آذربايجاني  

در . دهنده ارتبـاط كمتربـا خـدا اسـت          دهنده ارتباط بيشتربا خدا و نمرات پايين نشان         نمرات بالا نشان  
بيمار رواني،   120 بيمار جسمي،    120 نفر شامل    360اي به حجم      اجرا بر روي نمونه   (اجراي مقدماتي   

 بـه دسـت آمـد و        96/0اعتبار اين مقياس با استفاده از روش آلفاي كرونباخ          )  فرد سالم اجرا شد    120
در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس،        . روايي آن نيز مورد تأييد متخصصان بوده است       

  . محاسبه شد93/0
 با اسـتفاده از مقيـاس ادراك از         ادراك فرد از نحوه عمل والدين     : 1مقياس ادراك از والدين   

ايـن مقيـاس داراي دو نـسخه        . گيـرد   مورد ارزيابي قرار مي   ) 1997،  ، ريان و ديسي   گرولينك(والدين  
اين مقيـاس بـراي     . كودكان و دانشجويان است كه در اين پژوهش از نسخه دانشجويان استفاده شد            

ي بـزرگ تـر هـستند، طراحـي شـده           هاي پاياني نوجـواني يـا كم ـ        هايي كه در سال   استفاده آزمودني 
 سوال بـراي پـدر      21 سوال براي مادر و      21( سؤال   42در برگيرنده    و) 1997گرولينك و همكاران،    (

، كاملاً  )7( كاملاً نادرست تا   )1(از  (اي     زير مقياس را براساس مقياس ليكرت هفت درجه        6كه  ) است
منبع اصلي با محاسـبه آلفـاي كرونبـاخ         قابليت پايايي مقياس در     . دهد  مورد سنجش قرار مي   ) درست

نيز بـه ضـريب آلفـاي كرونبـاخ را          ) 1387(در ايران كارشكي    .  گزارش شده است   79/0 و   86/0بين  
 محاسـبه   93/0در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي كل مقياس،          .  گزارش كرده است   93/0
  .شد

بررسي ملي رفتارهاي    اين پرسشنامه در     :2)2007نسخه  (پرسشنامه رفتارهاي پرخطر    
شـامل  نسخه اصلي پرسشنامه . رود پرخطر دانشجويان امريكا طراحي و در پژوهش سالانه به كار مي    

هـاي مختلـف شـامل ايمنـي، خـشونت، خودكـشي،               رفتارهاي پرخطر را در حوزه      سؤال است كه   79
ذيه و فعاليت   مصرف سيگار، مصرف الكل، مصرف انواع مواد غيرقانوني، رفتارهاي پرخطر جنسي، تغ           

جهت بررسي روايـي پرسـشنامه از شـيوه روايـي همزمـان اسـتفاده               . دهد  بدني مورد ارزيابي قرار مي    
در روايي هم زمان گروهي كه واجد سازة مورد سنجش آزمون هستند به عنوان گروه مـلاك                 . گرديد

هـاي     نمـره  اگر ميـانگين  . شوددر نظر گرفته شده و نمرات جامعه مخاطب نسبت به آن سنجيده مي            
گـردد كـه آزمـون      گروه ملاك به طور معنادار بالاتر از ميانگين نمرات گروه عادي باشد، نتيجه مـي              

به منظور تعيين پايايي، از دو روش همساني دروني و بازآزمايي اسـتفاده             . داراي روايي همزمان است   
 ـ            . گرديد  اسـت كـه     87/0ر بـا    با استفاده از روش همساني دروني ملاحظه گرديد كه ضريب آلفـا براب

همچنين در روش بازآزمـايي، پرسـشنامه تهيـه    . باشدنشانگر همبستگي بالا و قابل قبول مقياس مي   
 و ضـريب همبـستگي بـين نمـرات          اجـرا شـد   شده پس از گذشت دو هفته از اجـراي اول، بـار ديگر            

بـا اسـتفاده از     نتايج نشان داد كه ضريب پاياني مقياس        . پرسشنامه در اجراي اول و دوم محاسبه شد       
                                                           

1 Perception of parents scale (POPS) 
2 Risky behavior questionnaire (2007 version) questionnaire 
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در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونبـاخ پرسـشنامه         . )1388رحيمي،   ( است 86/0اين روش برابر با     
  . محاسبه گرديد67/0

  ها يافته
هـاي تربيتـي ادراك شـده بـر          گرايـي و سـبك     از آنجا كه در اين پژوهش، هدف بررسي آثار مذهب         

تحليل مسير روشي آماري مبتني بر نظـام        . تحليل مسير استفاده شد   روش  رفتارهاي پرخطر است، از     
با كمـك تحليـل     . رود  معادلة خطي است كه به منظور بررسي روابط علّي دو يا چند متغير به كار مي               

 هـومن، (اي از متغيرها را مورد مقايسه قـرار داد          توان روابط مستقيم و غيرمستقيم مجموعه      مسير مي 
1384.(  

  هاي تربيتي ادراك شده و  بكماتريس همبستگي جنسيت، مذهب گرايي، س - 1 جدول
  رفتارهاي پرخطر

هاي تربيتي  سبك  مذهب گرايي  جنسيت  متغيرها
  ادراك شده

رفتارهاي 
 پرخطر

        1  جنسيت
     1  -228/0**  مذهب گرايي

    1 227/0**  -047/0  هاي تربيتي ادراك شده سبك
  1  -300/0** **-0 /410  223/0**  رفتارهاي پرخطر

دهد كه جنسيت با مـذهب گرايـي و رفتارهـاي            نشان مي  1ر جدول   نتايج ماتريس همبستگي د   
هـاي تربيتـي ادراك شـده و رفتارهـاي پرخطـر             با سبك  مذهب گرايي . پرخطر رابطة معناداري دارد   

رفتارهـاي پرخطـر رابطـه       هـاي تربيتـي ادراك شـده و       همچنين بين سبك  . ة معناداري دارد  نيزرابط
  .معناداري وجود دارد

يكـي از   . شـود مـي مـدل و مـسير هـاي آن از روش هـاي گونـاگون اسـتفاده                 به منظور آزمون    
 مورد توجـه  هاي برازش چهار شاخصهآمار هاي موجود شاخص نيكويي برازش است و از ميان      روش

ريـشه   ،2(AGFI) شاخصِ تعديل شده نيكويي بـرازش     ،  1(GFI) ش نيكويي براز  :است كه عبارتند از   
 AGFI و   GFIمقـادير ). 1384هـومن، (  خـي دو و 3(RMSEA) خطاي ميانگين مجذورات تقريب

 1شـاخص بـه     هرچقـدر مقـدار ايـن دو         .به دست آمد  714/0 و   828/0براي الگوي حاضر به ترتيب      
. الگو داراي برازندگي بسيار خـوبي اسـت        دهد كه برازش مدل كامل است و      نزديكتر باشد، نشان مي   

                                                           
1 Goodness of Fit Index (GFI) 
2 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
3 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
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 237/0رود، برابر بـا     به كار مي  ) خطاها(ها    هسط باقيماند  كه براي اندازه گيري متو     RMSEAشاخص  
 ـ      ها و خطاها  دهبا توجه به در نظر گرفتن باقيمان       .بدست آمد  ت بـرازش   ،كم بودن آن به منزلـه مطلوبي

 و برآورد شده آماره خي دو مهمترين آماره برازش است كه ميزان تفاوت ماتريس مشاهده شده            . است
درايـن الگـو ميـزان      . دهـد مـي نشان   برازش مدل را      اين آماره،  معنادار نبودن . كندگيري مي   را اندازه 

 پـژوهش   رابطـه متغيرهـاي    1 نمـودار  . بدست آمـد   P=1  و ارزش  0= و درجة آزادي     0=ارزش خي دو  
  .حاضر را مورد بررسي قرار داده است

  
  مدل نهايي تحليل مسير پس از برآورد ضرايب مسير - 1نمودار

هـاي  اثر مستقيم جنسيت بررفتارهاي پرخطـرو سـبك       روابط بالا، به جز     جه به نتايج بالا كلية      با تو 
 نيز روابط مستقيم و غير مستقيم متغيرهاي پژوهش حاضر          2جدول  . شوندتربيتي ادراك شده، تأييد مي    

  .را به ترتيب مورد بررسي قرار داده است
اثر مستقيم جنسيت   . دهدديگر نشان مي  بر يك  اثر مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرها را         2جدول  

هاي تربيتـي ادارك شـده و       ه است، ولي اثر مستقيم آن بر سبك       دست آمد مذهب گرايي معنادار به    بر
هاي تربيتي ادراك شده و رفتارهاي      اثر غيرمستقيم جنسيت بر سبك    . رفتارهاي پرخطر معنادار نيست   

هاي پرخطـر   هاي تربيتي ادراك شده و رفتار     بكبر س اثر مستقيم مذهب گرايي     . پرخطر معنادار است  
طـور   همان .هاي پرخطر معنادار است   هاي تربيتي ادراك شده بر رفتار     كاثر مستقيم سب   .معنادار است 

هـاي تربيتـي    و سـبك   رفتارهـاي پرخطـر     مستقيم جنسيت بر   گردد، اثر  مشاهده مي  2كه در جدول    
قيم جنـسيت بـر     ، اثـر غيـر مـست      گرايـي    بـر مـذهب     اثر مستقيم جنسيت    رد و به ترتيب    ادراك شده، 

 و اثـر    هـاي پرخطـر   رفتارهاي تربيتي ادراك شده بـر       سبكگرايي و    مذهب، اثرمستقيم   گرايي  مذهب
هاي هاي ضرايب ثابت مربوط به متغير    اندازه .شوندتأييد مي خطر،  مستقيم جنسيت بر رفتارهاي پر    غير

  . بدست آمد3ملاك و ميانجي مطابقِ جدول 

  گراييمذهب

229/0 

 ك شدههاي تربيتي ادراسبك

329/0-

219/0- 005/0 

228/0-

138/0 

05/0 

05/0

23/0

  پرخطررفتارهاي جنسيت
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   مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرهاآثار - 2 جدول

 P  كل  Pغيرمستقيم  Pمستقيم  اثر

           :جنسيت بر

  015/0 -228/0  -  - 015/0 -228/0  مذهب گرايي. 1
  483/0 -047/0  013/0  -052/0 922/0  005/0  هاي تربيتي ادراك شده سبك. 2
  019/0 223/0  020/0  085/0 100/0  138/0  رفتارهاي پرخطر بر. 3

  017/0 229/0  -  - 017/0  229/0  هاي تربيتي ادراك شده  گرايي بر سبك مذهب
  009/0 -379/0  007/0  -050/0 010/0 -329/0  رفتارهاي پرخطر گرايي بر مذهب
  007/0 -219/0  -  - 007/0 -219/0  رفتارهاي پرخطر هاي تربيتي ادراك شده بر سبك

  نجيهاي ضريب ثابت مربوط به متغيرهاي ملاك و ميا اندازه - 3 جدول

 S.E C.R ضرايب ثابت  متغيرهاي مورد بررسي

  513/9  67/10  52/10  مذهب گرايي
 513/9  85/33  05/322  هاي تربيتي ادراك شده سبك

 513/9  41/9  51/89  رفتارهاي پرخطر

P<0/01 

توان دريافت كه متغيرهاي مورد بحث داراي ضرايب          مي 3با توجه به اطلاعات مندرج در جدول        
اين اطلاع بـدين معنـي اسـت كـه          . دار است  معني )P<0/01( باشند كه در سطح    ميثابت رگرسيوني   

پردازد كه    اين فرض مي   در ادامه به بررسي      .هاي مورد بحث قابل گسترش است     رمدل از تمامي متغي   
  پر خطر تفاوت معناداري وجود دارد؟بين دانشجويان دختر و پسر در مذهب گرايي و رفتارهاي آيا 

هـاي جنـسيتي در     هاي مـستقل بـه منظـور بررسـي تفـاوت           گروه tمده از آزمون    آدستنتايج به 
دهد كـه بـين دو گـروه دانـشجويان دختـر و پـسر در                نشان مي  4متغيرهاي مورد مطالعه در جدول      

 پـژوهش   7 بنابر اين فرضـيه      .خطرتفاوت معناداري وجود دارد    و رفتارهاي پر   متغيرهاي مذهب گرايي  
  .گيردحاضر مورد تأييد قرار مي

  گرايي و رفتارهاي پرخطردانشجويان   مستقل متغير هاي مذهبtنتايج آزمون  - 4 جدول
  دختر و پسر

شاخص جنس  پسر دختر

انحراف معيار ميانگين فراوانيانحراف معيار ميانگينفراواني متغير 
t  D.F P  

002/0 180 05/3  11/12  71/46  89  86/8 41/90  93 مذهب گرايي
003/0 180 12/3  55/11  02/33  89  54/8 73/37  93 رفتارهاي پرخطر
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  گيري بحث و نتيجه
هـاي تربيتـي ادراك شـده در رفتارهـاي          پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش مذهب گرايـي و سـبك           

هاي  گرايي بر سبك و غيرمستقيم مذهب اثر مستقيمها نشان داد كهيافته. پرخطر دانشجويان انجام شد
 اين نتيجه به نوعي با نتايج مطالعات ميلر، ديـويس           .معناداراستي پرخطر   تربيتي ادراك شده و رفتارها    

كلين، اليفـسون و    ) 2005(؛ مريل، فلسون و كريستوفر      )2001(؛ مريل، سلزار وگاردنر     )2000(وگرينوالد  
؛ چونـگ و    )2011(؛ ايوانز، ريچادسـون، كـارتي و زهـو          )2007(؛ سينها، كانان و گلس      )2006(استرك  

كه رابطـه مـذهب گرايـي و رفتارهـاي          ) 1388(؛ خداياري فرد، شهابي و اكبري زردخانه        )2011(يانگ  
تواند  گفت مذهب مي   تواندر تبيين احتمالي اين يافته مي     . پرخطر را مورد تأييد قرار دادند، همسو است       

شـامل   متأثر از مذهب     هاي نظام معنادهي  مؤلفه. رد باشد نظيري براي نظام معنادهي ف     بي منبع عظيم و  
بنـابراين چناچـه    . كنند باورها، انتظارات و اهداف به عنوان نقطه مركزي هيجات و اعمال فرد عمل مي             
دهد، توأم بـا احـساس       فرد داراي مذهب قوي باشد، به تبع آن معنايي كه به خود و جهان اطرافش مي               

هـا بـه     در سـختي همچنين باورهاي مذهبي نظير اعتقاد به اينكه خداوند      . ارزشمندي و هدفمندي است   
 و يا احساس اطمينان و آرامش از طريق انجام اعمال مـذهبي، بـه مقاومـت فـرد                   كندانسان كمك مي  

؛ ميلـر، فلـسون و كريـستوفرسون،        2005سـيلبرمن،   (كنـد   مذهبي در برابر رفتارهاي پرخطر كمك مي      
 نجـام چنـين اعمـالي بـه       پردازد، زيرا ا   به رفتارهاي پرخطر مي   احتمال كمتري   با  از اين رو فرد     ). 2005

به عبارت ديگـر مـذهب بـه        . شود و مانع از رسيدن به اهدافش مي       احساس ارزشمند بودنش آسيب زده    
مقابل ارتكاب به رفتارهـاي      تواند در  مي  اني دارد، واي كه در برابر فشارهاي ر     واسطه نقش تعديل كننده   

  . پرخطر به عنوان يك مانع عمل نمايد
هاي تربيتي بر رفتارهاي پرخطر      و غير مستقيم سبك    اثر مستقيم   كه نتايج همچنين نشان داد   

؛ )2003(؛ آشـباي ويلـز و همكـاران         )1999(اين يافته به نوعي با مطالعـات رادجـرز          . معنادار است 
؛ خـسروي و همكـاران      )2007(؛ پكهـام و لـوپز       )2004(؛ رامراخا و همكاران     )2003(هبنر و هاول    

و ) 1389(؛ زارعـي    )1389(؛ نيك منش و همكـاران       )1388(آبادي  ؛ زاده محمدي و احمد      )1386(
توان گفت  در تبيين احتمالي اين يافته مي     . همخوان است ) 1390(رحمتي نجار كلايي و همكاران      

 كـودك را در     - اي از رفتارها كه تعاملات والد       هاي فرزندپروري به عنوان مجموعه يا منظومه        شيوه
 كه يك جو تعاملي تأثيرگذار را       كند، فرض شده    ها توصيف مي    عيتاي از موق    هي گسترد   طول دامنه 

شناسي روانـي و      در آسيب را  كننده و اثرگذار است كه نقش مهمي           تعيين ي عامل آورد و   د مي به وجو 
شـامل حمايـت و     (  رفتاري والـدين در دو بعـد پـذيرش يـا گرمـي             هاي   و ويژگي  هدرفتاري ايفا كر  
شامل آن دسته از رفتارهـاي والـدين كـه          ( وكنترل) و فرزندان ي مثبت بين والدين       پرورش عاطفه 

بنـدي    كننـده دسـته      راهنمايي و كنترل، بازدارنـده يـا تـسهيل         ، مانند كنند  رفتار فرزند را هدايت مي    
محرابي، (آميز داشته باشد     تواند تأثير مهمي در ارتكاب فرزندان به رفتارهاي مخاطره           مي )شوند  مي

1383.(  
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تقويـت مـذهب    بـه   تـوان    مي كه  نمايد بطوري   نيز معرفي مي  ر كاربردهايي را    نتايج پژوهش حاض  
هـاي كارسـاز تربيـت      گرايي در خانواده ها پرداخت كه باعث كاهش رفتارهاي پرخطر و بهبود شـيوه             

شود، لذا مشاوران و خانواده درمانگران و همچنين ساير نهادهاي مسئول، با روشن سـازي       والدين مي 
تواننـد بـر عملكـرد      ها مي براي والدين و خانواده   هاي مؤثر فرزند پروري     ر شيوه مذهب گرايي د   نقش

بـر بـروز رفتارهـاي پرخطـر،     كارساز خانواده به طور مستقيم و سلامت جامعه به طور غيـر مـستقيم             
توان در جلـسات مـشاوره خـانواده و آمـوزش     هاي پژوهش حاضر مي  همچنين از يافته  . كمك نمايند 

  .هاي فرزند پروري براي والدين بهره جستن آموزش مهارتخانواده و همچني
روه نمونه را دانـشجويان     با توجه به اينكه گ     . نيز برخوردار است   يهايپژوهش حاضر از محدوديت   

اين محـدوديت    .ها بايد با احتياط صورت بگيرد     ميم نتايج به تمامي اقشار و گروه      دهند، تع تشكيل مي 
تر  گيري قاطع   لذا براي موضع   ،گيرد نظر قرار    دن متغيرهاي پژوهش نيز م    بايد در تفسير علّي روابط بي     

در جامعـه ايرانـي،   هاي پرخطر، هاي تربيتي ادراك شده در رفتار و سبك نقش مذهب گرايي  در مورد   
-نتايج بررسي معلوم مـي    . رسدتر ضروري به نظر مي    هاي متنوع  نمونه و با بيشتر   هايپژوهش انجام

امـا ايـن مـدل     توان اتكاء كرد،ميوهش حاضر به منزلة يك مدل خوب و برازنده كند كه به مدل پژ
هاي شماري از مدلهنوز بي زيرا حتي اگريك مدل با داده ها برازش يابد، تنها و آخرين مدل نيست،
 بر اين اساس پيـشنهاد    ). 1384هومن،(د  ها برازش داشته باش     است با داده   ديگر وجود دارد كه ممكن    

 اثـر گـذار     رفتارهـاي پرخطـر   هاي بيشتري با دخالت متغيرهاي متفاوتي كه بـر          كه پژوهش گردد  مي
  .هستند، انجام گردند

  منابع
). 1386.(خسروي، زهره؛ كيامنش، عليرضا؛ بني جمـال، شـكوه الـسادات و نيـك مـنش، زهـرا            

روان مطالعـات    آميـز نوجوانـان،      هبررسي كيفي نقش عملكـرد خـانواده در بـروز رفتارهـاي مخـاطر             
  .45-68، )4(3، شناختي

دينـداري؛ خـودكنترلي و     ). 1388(اله و اكبري زردخانه، سعيد       خداياري فرد، محمد؛ شهابي، روح    
  . 115-130، )34(10، فصلنامه رفاه اجتماعي. مصرف مواد در دانشجويان

جعفري   و اله  فضل ،احمدي ؛اله  ربيع ،فرمان بر ؛  الدين  شمس ،نيكنامي؛   فاطمه ،رحمتي نجاركلايي 
مجلـه   .يـك مطالعـه كيفـي     :  خانواده و نقش آن در بروز رفتارهاي پرخطر ايـدز          ).1390( .محمدرضا

  .80-69 ):77(20 .ندانشگاه علوم پزشكي گيلا
ي، خودشناسي و ارزش خـود      هاي شخصيت   بررسي ارتباط ويژگي   .)1388. (رحيمي، سيدعلي سينا  

 . دانشگاه تهران، كارشناسي ارشدنامه پايان .هاي تهران دانشجويان دانشگاهبا رفتار پرخطر در

رفتارهاي پرخطر در ميان نوجوانان راهكارهايي      ). 1388 .(زهره،  حمدآباديي وا  عل ،زاده محمدي 
  .485-467 ):20(5 .فصلنامه خانواده پژوهي .براي پيشگيري از جرم در محيط خانواده
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پروري والدين با ارتكـاب نوجـوان بـه         هاي فرزند     بررسي رابطه بين شيوه    ).1389( . اقبال  زارعي،
مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني        . رفتارهاي پرخطر بر اساس مقياس كلونينگر     

   .220-224،)18(3. شهيد صدوقي يزد
بيني رفتارهاي پر خطر براساس ابعـاد مثبـت و منفـي سـلامت                پيش). 1384. (سليماني نيا، ليلا  

دانـشگاه علـوم   . پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد روان شناسـي بـاليني          . هرانروان در نوجوانان شهر ت    
  .بهزيستي و توانبخشي تهران

ساخت تجربيـات معنـوي     ). 1384.(غباري بناب، باقر؛ غلامعلي لواساني، مسعود و محمدي رضا          
  .261-278، 35، مجله روان شناسيدانشجويان، 

 :اصـفهان ،  هاي پيشرفته در علوم انـساني       شرو،  )1384. (االله، عريضي، حميدرضا   فراهاني، حجت 
  .جهاد دانشگاهي تهران
 نقش الگوهاي انگيزشي و ادراكات محيطي دريادگيري خود تنظيمي        ). 1387. (كارشكي، حسين 

  .، پايان نامه دكتري، دانشگاه تهرانهاي شهر تهران دانش آموزان پسر پايه سوم دبيرستان
هـاي     اختلالات رواني دختران نوجوان بـا توجـه بـه شـيوه            مقايسه ميزان ). 1383. (محرابي، شهربان 

  .نامـــه كارشناسي ارشــد دانشگاه علامه  پايان.هاي شهرستان جيرفت فرزندپروري والديــن در دبيرستان
،  بنـي جمـال، شـكوه الـسادات و كـاظمي           نيك منش، زهرا؛ خسروي، زهره؛ كيامنش، عليرضـا،       

 .233-239،)3(4، مجله علوم رفتاري. ي پرخطر نوجوانانعوامل مؤثر بر رفتاها). 1389( .يحيي

پيـك  : ، تهـران هـاي چنـد متغيـري در پـژوهش رفتـاري        تحليل داده ). 1384(هومن، حيدرعلي   
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