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  چكيده
 يت و اجـزاء عـشق بـا رضـا         تي شخـص  يهـا   مولفه ين رابطه ب  يبررسهدف پژوهش حاضر     :مقدمه
  . بوديل شهر اردبي و درماني در مراكز بهداشتييزناشو
 كاركنـان   ين ساده از ب   ي تصادف يوهبه ش )  زن 60 مرد،   90( نفر متاهل    150 به حجم    يا نمونه :روش

 يتي شخص يژگي و يها ابزار پژوهش، پرسشنامه  .  انتخاب شدند  يل شهر اردب  ي و درمان  يمراكز بهداشت 
  .بودند) 1989 (نريچ ايي زناشويت، و رضا)1986( مثلث عشق استرنبرگ ،)1992(نئو 

 يت و تعهد با رضا    ياق شور و اشت   يميت، صم گرايي،  برون شناسي، يفه وظ ين نشان داد ب   يج نتا :ها يافته
 ـ    ي همبستگ ييزناشو  ي منف ـ ي همبـستگ  يي زناشـو  يت و رضـا   رنجورخـويي   روان ين مثبت معنادار و ب

 هـاي  مؤلفـه .  وجـود نـدارد    ي همبـستگ  يي زناشو يت با رضا  پذيري   و توافق  اييگر   تجربه ينمعنادار و ب  
 ـ يت قابل شناسي، يفه و وظ  رنجورخويي  روان ياق، شور و اشت   يمت،صم  را  يي زناشـو  يت رضـا  بينـي  يش پ
  . دكردن يين را تبيي زناشويت رضايانسدرصد از وار% 42ه و در مجموع داشت

 ارتباط دارند و عـشق از نـوع   يي زناشويتق با رضا   و اجزاء عش   يت شخص هاي يژگي و :گيري نتيجه
  . استيي زناشويت رضاكننده بيني يش پين بهتريمتصم
  .يي زناشويت رضا، اجزاء عشق،يتي شخصهاي يژگيو :هاي كليدي واژه
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Abstract 
Introduction: The purpose of this research was to study of the 
relationship between personality traits and components of love with 
marital satisfaction at Ardabil Health & Treatment Centers.  
Method: The statistical universe consists of 150 married persons (90 
men and 60 women) who have been selected on simple random sampling 
method among employees of Ardebil Health & Treatment Centers and 
answered to questionnaires of Neo Personality Inventory Revised (NEO 
PI-R, 1992), Sternberg Triangle of Love (1986) and Enrich Marital 
Satisfaction (1989). The data was analyzed by Pearson Correlative and 
Multivariable Regression statistical methods.  
Results: The results show that there is positive significant correlation 
between conscientiousness, extraversion (C, A, E), intimacy, passion and 
commitment with marital satisfaction and there is negative significant 
correlation between neuroticism (N) with marital satisfaction. But, there 
is no significant correlation between openness (O) and agreeableness 
with marital satisfaction. To predict marital satisfaction based on 
personality traits and components of love, the 4 components of intimacy, 
passion, neuroticism (N) and conscientiousness (C) can predict marital 
satisfaction; in a way that these 4 variables explained 42% of marital 
satisfaction variance.  
Conclusion: There is a correlation between personality traits and 
components of love with marital satisfaction and the love of intimacy is 
the best factor for prediction of marital satisfaction.  
Keywords: Personality Traits, Components of love, Marital Satisfaction. 
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 مقدمه

 نخستين و منحصر به فردترين نهاد اجتماعي اسـت كـه سـلامت و موفقيـت يـك جامعـه                     1خانواده
اي از رابطـه  از افراد و هـيچ  ثير هيچ يك أ چرا كه ت   ، است  اعضاي آن  مندي رضايت ومرهون سلامت   

كـانون  ،   در بين نهادهاي مختلف اجتماعي     .وابط به اندازه آن از دوام، عمق و شدت برخوردار نيست          ر
 نيازهـاي مختلـف جـسماني،       يمحـل ارضـا    و   مقدس خانواده نقش و اهميت خاص و بـسزايي دارد         

كننده سـلامت   و عاطفي شناخته شده است و حفظ سلامت روابط و روند و اهداف آن تامين              شناختي  
اي از  خانواده يك واحـد عـاطفي و شـبكه        . )1382نقل از ملازاده،    به  ؛  1992،  2گلدبرگ (ستجامعه ا 

روابط درهم تنيده است كه از پيوند زناشويي زن و مرد بنا شده و رضايت يك فرد از زندگي زناشويي                    
تـوان يـك     را مـي   3شـود، همچنـين رضـايت زناشـويي       به منزله رضايت وي از خانواده محسوب مي       

آيد، بلكـه مـستلزم تـلاش هـر دو       شناختي در نظر گرفت كه خود به خود به وجود نمي          روانموقعيت  
ثبـات اسـت و روابـط در معـرض          هاي اوليه رضايت زناشـويي بـسيار بـي        زوج است، به ويژه در سال     

  ).2010پور، كيميايي و افضلي، احمدي، نبي(بيشترين خطر است 
داند كـه زن و     بخش مي گي نگرشي مثبت و لذت    رضايت زناشويي را يك ويژ    ) 1370(ساروخاني  
هاي گوناگون روابط زناشويي خود دارند و نارضايتي زناشويي در واقع نگـرش منفـي و                شوهر از جنبه  

 4سوزو). 1389اصل،  رضويه، معين و بهلولي   (هاي گوناگون زندگي زناشويي است      ناخشنودي از جنبه  
) 2005 (5زوبـي . دانـد عدي متشكل از ابعاد مختلف مي     اي چند ب  نيز رضايت زناشويي را سازه    ) 2004(

باشـد و ازدواج يـك رابطـه         داراي پيشينة طولاني مـي     6معتقد است پژوهش درباره صفات شخصيتي     
 8و سانتايانا ) 1998( 7بنتلر. پذيردهاي شخصيتي در شرايط ماندگار تأثير مي      است كه به وسيله ويژگي    

 روابط زناشويي تأكيد دارند و بر اين باورند كـه شخـصيت             كننده شخصيت در  بر نقش تعيين  ) 2007(
نمايد و بر ابعاد سلامتي آنـان       بيني مي هاي ديگر كيفيت رابطه زناشويي را پيش      زوجين بهتر از مؤلفه   

 عوامل متعددي بـر پايـداري و رضـايت        ). 1390نژاد، گل محمديان و ابراهيمي،      ياسمي(گذارد  مي اثر
هاي اسـت كـه الگوهـاي ثابـت رفتـاري را        كه شخصيت بيانگر ويژگي    ز آنجا زناشويي تأثير دارند و ا    

كيفيـت روابـط زناشـويي بـا كـل          . رود كه بر روابط زوجين اثر داشـته باشـد         دهد انتظار مي  نشان مي 
ممكن است و وان پديده مستقل غيرشخصيت زوجين درهم آميخته است كه در نظر گرفتن آن به عن         

  .گذاردفي بر آن تاثير مياعي مختل اجتم-عوامل رواني

                                                           
1 Family  
2 Goldberg  
3 Marital satisfaction  
4 Sousou  
5 Zoby  
6 Personality traits  
7 Bentler  
8 Santayana  
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. هـاي متعـددي انجـام شـده اسـت         در زمينه رضايت زناشويي و متغيرهاي مرتبط با آن پژوهش         
در رابطـه پـنج عامـل بـزرگ         ) 1389(جو، كراسكيان موجمبـاري و ظهرابـي مـسيحي          رازقي، نيكي 

 2پـذيري  و توافـق   1شناسـي شخصيت و رضايت زناشويي نشان دادند كه رضايت زناشويي بـا وظيفـه            

بـه طـور    ( شناسـي  همبستگي منفي دارد و دو عامـل وظيفـه         3رنجورخوييهمبستگي مثبت و با روان    
عباسـي  ،  عطـاري . كننـد بيني مي رضايت زناشويي را پيش   ) به طور منفي  (رنجورخويي  و روان ) مثبت

يت رنجورخويي با رضـا    كه عامل شخصيتي روان    نشان دادند ) 1385 (هنرمند زادهمهرابي و   سرچشمه
پـذيري و   ، توافـق  4گرايـي گرايـي، تجربـه   زناشويي رابطه منفي دارد، ولـي عوامـل شخـصيتي بـرون           

در بررسي تركيبي ) 2012(زاده و همكارانفاتحي. ي رابطه مثبت دارند   شناسي با رضايت زناشوي    وظيفه
نجورخويي و رهاي پاييني در روانابعاد شخصيت با رضايت زناشويي دريافتند، زنان و مرداني كه نمره  

 به دست آورده بودند، رضايت زناشويي بالايي را گزارش كرده و از سوي              5گرايينمره بالايي در برون   
گرايـي پـايين، حـداقل رضـايت        رنجورخويي بالا و برون   اعتماد با روان  ديگر زنان ديرباور و مردان بي     
؛ صادقي، اكبري و    )2012 (نظري توكلي و منظري توكلي    گلستاني، م . زناشويي را گزارش كرده بودند    

زاده، زليخا، برزگري، غريبي و بابـاپور خيرالـدين     ؛ قلي )1386(؛ احدي   )1382( راستي   ؛)2012(سالك  
ند كه ابعـاد     روابط معناداري به دست آورد     گانه شخصيت با رضايت زناشويي    نيز بين ابعاد پنج   ) 1389(

 نـد كـه   دريافت1387 (نبگـاني  و   رجبي. كننده رضايت زناشويي بوده است    بينيمختلف شخصيت پيش  
گرايـي،  بـين بـرون   همچنـين    .رنجورخويي و رضـايت زناشـويي رابطـه منفـي وجـود دارد            بين روان 
 و رضــايت زناشــويي رابطــه مثبــت وجــود داردبــا  شناســي وظيفــهپــذيري و، توافــقگرايــي تجربــه
  .نمايندمي يبين رضايت زناشويي را پيشگرايي،تجربهگرايي و رنجورخويي، برون روان

هاي متعددي مورد مطالعه قـرار گرفتـه اسـت و            در پژوهش   نيز  بين زوجين و كيفيت آن     6عشق
منـدي در    عشق با سطوح بالاتري از رضـايت       اجزاء برخي از    اند، آن پرداخته  بهنظران بسياري   صاحب

 ، همسران  عشق بين  ).1385،  شناس، فيروزآبادي و حق   طرقبهحفاظي( همبستگي دارند    نرابطه زوجي 
نخستين انگيزه سازگاري و حل تعارض است، عشق به همسر زيربناي رضايت از زندگي را تـشكيل                 

دهد و رضايت زناشويي يك ارزيابي كلي از وضعيت رابطه زناشويي يا رابطه عاشقانه كنوني فـرد                 مي
  ).7،2010عدالتي و ردزوان(است 

 نظريه مثلثي   ،پردازد مي اجزاء عشق  تبيين  كه به  ييهاترين نظريه يكي از مهمترين و مورد توجه     
توانـد اضـلاع يـك مثلـث         وي مفهوم عشق را در سه جزء كه مي        . است )1986 (1 استرنبرگ 8عشق

                                                           
1 Conscientiousness  
2 Agreeableness  
3 Neuroticism  
4 Openness  
5 Extraversion  
6 Love  
7 Redzuan  
8 a triangular theory of love 
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 .4 تعهـد و تـصميم     و 3 شـور و شـهوت يـا اشـتياق         ،2 شرح داده است كه عبارتنـد از صـميميت         ،باشد
اط متقابل و دلبستگي در رابطـه    جزء هيجاني است و شامل احساس نزديكي، برقراري ارتب         ،صميميت

هـاي   جزء انگيختگي جسماني و رواني اسـت و مبتنـي بـر انگيـزش              ،شور و شهوت يا اشتياق    . است
 جزء شناختي اسـت و در كوتـاه مـدت بـه شـكل               ،جنسي و جذابيت جسماني است و تعهد و تصميم        

 حفظ و تداوم آن     تصميم براي برقراري رابطه طولاني مدت به شكل تعهد و احساس مسئوليت براي            
به ايـن نتيجـه     ) 1390ثاني و احيايي،     نقل از كريمي    به ؛1384( مدني و زاهدي     .يابدرابطه تظاهر مي  

قمرانـي و جعفـر     . يابـد   تعهد عاطفي نيز افزايش مي     ،رسيدند كه هر چه رضايت از زندگي بيشتر باشد        
 و  حـافظي تحقيـق   . داردنيز نشان دادند عشق نقش مهمي در رضـايت زناشـويي            ) 1385(طباطبايي  

 با رضايت زناشويي رابطه      و مثبت  عاطفه منفي عشق و   بين  نيز بيانگر آن بود كه      ) 1388 (نژادجامعي
گيرد كه آيا   با توجه به آنچه بيان گرديد، پژوهش حاضر با اين هدف صورت مي            . وجود دارد معناداري  

   دارد؟ بين ابعاد شخصيتي و اجزاء عشق با رضايت زناشويي رابطه وجود

  روش
دبيـل در سـال     هر ار اني ش ـ مراكز بهداشـتي و درم ـ    كاركنان    كليهشامل    حاضر جامعه آماري پژوهش  

 كـه بـه     دادنـد  نفـر زن و مـرد تـشكيل          150 نمونه تحقيق را     .بودنفر   470تعداد آنها    بود كه    1390
ه و سـپس بـه      براي اين منظور ابتدا فهرستي از كاركنان تهي       . گرديدندصورت تصادفي ساده انتخاب     

پس از انتخاب نمونه    . روش پژوهش همبستگي است   .  نفر از آنها انتخاب شدند     150صورت تصادفي   
پژوهش و كسب مجوز از دانشگاه علوم پزشكي اردبيل، به مراكز بهداشتي و درماني مراجعـه شـد و                   

ء عـشق   ، اجـزا  )1992(هاي شخصيتي نئو     پرسشنامه كه شامل پرسشنامه ويژگي     3به هر فرد متأهل     
  .بود، ارائه گرديد) 1989(و پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ ) 1986(استرنبرگ 

كاسـتا  (براي سنجش پنج عامل بزرگ شخصيت از فرم كوتاه سياهه نئو             :پرسشنامه نئو  -1
گرايـي،  رنجورخـويي، بـرون    روان( ويژگي اصـلي شخـصيت       5استفاده گرديد كه    ) 1992و مك كرا،    

اي  بر اساس مقياس پنج درجـه      اين سياهه . سنجدرا مي ) پذيريفقشناسي و توا  گرايي، وظيفه   تجربه
 تـا   83/0 بازآزمايي سياهه بين     ضرايب) 1992(كرا  ستا و مك  بر طبق كا  . شودگذاري مي ليكرت نمره 

فرشـي، مهريـار و قاضـي طباطبـايي         ضرايب همساني دروني نيـز در پـژوهش گروسـي         .  است 75/0
پـذيري و   گرايـي، توافـق   گرايـي، تجربـه   رنجورخـويي، بـرون   وامـل روان  براي هر يـك از ع     ) 1380(

  . گزارش شده است87/0 و 68/0، 56/0، 73/0، 86/0شناسي به ترتيب برابر  وظيفه

                                                                                                                                    
1 Sternberg  
2 Intimacy 
3 Passion 
4 Descision / commitment 
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فـرم  براي سنجش رضـايت زناشـويي از         :مندي زناشويي انريچ  پرسشنامه رضايت  -2
در ايـران هنجـار شـده اسـت،         ) 1373(نريچ كـه توسـط سـليمانيان        كوتاه مقياس رضايت زناشويي ا    

در تحقيـق سـليمانيان     . سنجد مقوله رضايت زناشويي را مي     12اي،   گويه 47اين سياهه   . استفاده شد 
 ـ    پاياييضريب  ) 1373( در تحقيـق   .  بـه دسـت آمـد      93/0 ي كرونبـاخ،  آلفـا روش   ا اين پرسـشنامه ب

، ثبـات  پايايي نشان دهنده  سؤال انتخاب شده، و ضريب آلفاي كرونباخ كه48نيز ) 1375(ميرخشتي  
.  به دسـت آمـد     92/0 نفر از افراد نمونه انجام شد و برابر          60و همساني دروني آزمون است، بر روي        

 آن نيز توسط استادان راهنما و مشاور و همچنين تعدادي از صـاحبنظران در رشـته                 1روايي محتوايي 
  .مشاوره، مورد تأييد قرار گرفته است

 تهيـه   1986نبرگ در سال    راين پرسشنامه توسط رابرت است    :  مقياس عشق استنبرگ   - 3
بـه  آزمـون   . اسـت  تعهـد     و اشتياق شامل سه جز صميميت، شور و        و سوال   45 داراي    و شده است 

وقتـي نمـره فـرد     .شود  گذاري مي   نمره ) به طور كامل   9 اصلاً تا    1 (اي  درجه 9 يك مقياس    صورت
 ،گيـرد ي نمره قوي م ـ   ،وقتي بالاتر از ميانگين باشد    مساوي و كمتر از ميانگين باشد نمره ضعيف و          

پس با مشخص شدن اينكه فرد در هر خرده مقياس نمره ضعيف يـا قـوي بدسـت آورده ، سـبك                      
 ،اند استفاده كرده  ابزارهايي كه از اين     نتايج پژوهش  ).1386گنجي،  (عاشقانه او مشخص مي شود      

 هـاي مختلـف كـاربرد دارد      پايـا در فرهنـگ     بـه عنـوان ابـزاري روا و          مقيـاس  اين   ،دهدنشان مي 
 صـورت   )1385( در سـال   ه و همكـاران   در پژوهشي كه توسط حفاظتي طرقب ـ     ). 1997نبرگ،  راست(

شناسـان بـاليني و اسـاتيد زبـان     پزشـك و روان ن رواناابتدا با استفاده از نظرات متخصـص    ،گرفت
ايـن مقيـاس و ترجمـه آن     انگليسي كه همگي عضو هيات علمي دانشگاه بودند، روايي محتـوايي 

 نمونه از گروه مورد مطالعـه بـا فاصـله    30رويمورد تاييد قرار گرفت و سپس با روش بازآزمايي بر        
ماه، پايايي آزمون مورد تاييد قرار گرفت كه ضريب همبستگي پيرسون بين نمرات بخش اول                يك

ــميمت   ــز ص ــه ج ــو     ،و دوم س ــارت ب ــب عب ــه ترتي ــصميم ب ــد و ت ــتياق و تعه ــور و اش     ازد ش
(r= 0/903, p<0/01) ،)r=0/93, p<%1( ،)r=0/80,p<%1 .(نبرگراست )آلفاي كرونباخ ) 1997

  . كرده استگزارش 90/0اين آزمون را 

  ها يافته
   .اند  نشان داده شده1تغيرهاي پژوهش در جدول توصيفي هاي  شاخص

. باشد مي ر از مردان  بيشتميانگين رضايت زناشويي در زنان       كنيد،مشاهده مي جدول   همانطور كه 
ها در زنان و مردان به ترتيب در هـر دو، مربـوط             ترين ميانگين از ميان ابعاد شخصيت بيشترين و كم      

ن ميانگين در زنـان مربـوط بـه         و در اجزاء عشق نيز بيشتري     . رنجورخويي بود شناسي و روان  به وظيفه 
  .باشد مي و اشتياقها مربوط به شور ترين ميانگينو كمبوده  و مردان تعهد تعهد

                                                           
1 Content validity 
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  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش - 1 جدول

  (N=150)  كل  (N=  90)  مردان  (N=60)  زنان  
  M SD M SD  M  SD  متغير

  565/24  96/171  54/25  98/170  15/23  433/173  رضايت زناشويي
  116/35  194/6  26/34  151/6  606/34  162/6  (C)شناسي  وظيفه
  65/32  26/5  022/32  77/5  273/32  565/5  (A)پذيري  توافق
  616/25  627/3  866/25  154/4  766/25  941/3  (O)گرايي  تجربه
  200/27  177/4  00/29  830/3  280/28  056/4  (E)گرايي  برون
  45/20  820/6  411/19  496/6  826/19  624/6   (N)رنجورخويي  روان

  629/20  813/113  50/20  97/114  87/20  066/112  صميميت
  348/25  173/92  681/25  811/91  046/25  176/92  اشتياقشور و 
  225/8  873/12  422/19  78/119  916/16  50/122  تعهد

و  شور و اشتياق ،صميميت،  (C, E)گراييو برونشناسي وظيفهبين ماتريس همبستگي نشان داد كه 
بـين  همچنـين   . دوجـود دار   )P** > 01/0(ي در سـطح     رضايت زناشويي همبستگي مثبت معنادار    با  تعهد  
 بين  جود دارد، اما  و) P*>05/0( در سطح    و رضايت زناشويي همبستگي منفي معنادار     ) N(رنجورخويي  روان
  .وجود نداردمعناداري رضايت زناشويي همبستگي  با )A(پذير بودن توافقو ) O(گرايي تجربه

  بيني كننده متغيرهاي پيش رضايت زناشويي وماتريس ضريب همبستگي  - 2 جدول

  8  7  6  5  4  3  2  1    امتغيره
                  - متغير رضايت زناشويي

                - 341/0** (C) باوجدان بودن - 1
       -148/0 **278/0   (A) دلپذيربودن - 2

      - -035/0 **206/0 -075/0 (O)  انعطاف پذيري- 3

     -214/0**243/0072/0- 053/0**   (E) برون گرايي - 4

    --198/0 -**406/0 -**354/0 -118/0227/0*  (N)  روان آزردگي- 5

   -218/0026/0**074/0 202/0036/0**572/0**   صميميت- 6

  -631/0**077/0 092/0009/0 -048/0 449/0056/0**   شور و اشتياق- 7

 -617/0**630/0**003/0 015/0084/0 234/0111/0**464/0**   تعهد- 8

01/0 < ** P،  05/0 < * P  
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كننـده از مـدل   بينـي بيني كننده رضايت زناشـويي از بـين متغيرهـاي پـيش        جهت تعيين بهترين پيش   
  . ارائه شده است3  نتايج آن در جدول كهرگرسيون با روش گام به گام استفاده شده است

   (N) , (C)شور  و خلاصه تحليل رگرسيون گام به گام متغيرهاي صميميت، - 3 جدول
  و متغير رضايت زناشويي

گ
  ام

ضريب   هاي پيش بيني مولفه
 همبستگي

مجذور ضريب
 همبستگي

همبستگي 
 تعديل يافته

خطاي 
 استاندارد

  209/20  323/0  328/0  572/0  صميميت  1
  463/19  372/0  381/0  617/0 شناسي ، وظيفهصميميت  2
  237/19  387/0  399/0  632/0  و اشتياق شورشناسي و ، وظيفهصميميت  3

 و اشتياق و شوري، شناس وظيفه ،صميميت  4
 رنجورخويي روان

646/0  417/0  401/0  012/19  

شناسي، شـور و      صميميت، وظيفه د، در مجموع متغيرهاي     شو ملاحضه مي  3انطور كه در جدول     هم
  .باشند واريانس رضايت زناشويي در مدل مي در صد از 42 قادر به تبيين اشتياق و روان رنجورخويي

   مدل4 رگرسيون نتايج تحليل واريانس حاصل از - 4 جدول

  F  P ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات  منابع تغييرات  مدل

 001/0 142/72  12/29465  1  12/29465  رگرسيون
  1      430/408  148  708/60447  خطا
        149  83/89912  جمع

 001/0 175/45  206/17113  2  411/34426  رگرسيون
  2      819/378  147  422/55686  خطا
        149  833/89912  جمع

 001/0 321/32  11960  3  579/35882  رگرسيون
  3      070/370  146  254/54030  خطا
        149  83/89912  جمع

 001/0 935/25  734/9374  4  936/37498  رگرسيون
  4      475/361  145  898/52413  خطا

        149  833/89912  جمع
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 بدسـت   F   اول در مـدل   .هـستند  مـدل    4 واريانستحليل  نتايج  نشان دهنده    4هاي جدول    داده
 99/0 بنابراين با اطمينـان      .)f) 1و  P  ،142/72) =148>001/0( معني دار است     01/0آمده در سطح    

متغيـر پـيش     متغير رضايت زناشويي رابطـه وجـود دارد و         گيريم كه بين متغير صميميت و      نتيجه مي 
 بدست آمـده در سـطح       F  دوم در مدل . بيني متغير ملاك را دارد    قدرت پيش   ) صميميت(بيني كننده   

گيـريم   نتيجه مي  99/0بنابراين با اطمينان    ) f) 147وP  ،175/45) =2>001/0( معني دار است     01/0
كننـده  بينيمتغير پيش  و رضايت زناشويي رابطه وجود دارد       و متغير  ) C(شناسي  وظيفهكه بين متغير    

)C (      وم،سدر مدل   . قدرت پيش بيني متغير ملاك را دارد F        معنـي دار    01/0 بدست آمـده در سـطح 
گيريم كه بـين متغيـر        نتيجه مي  99/0بنابراين با اطمينان    ) f) 146وP  ،321/32)=3=>001/0(است  
قـدرت  ) شـور و اشـتياق    (متغير پيش بيني كننده      متغير رضايت زناشويي رابطه وجود دارد و و        و شور

 معنـي دار اسـت   01/0 بدست آمـده در سـطح   F چهارم نيز،در مدل . پيش بيني متغير ملاك را دارد   
)001/0<=P  ،935/25) =4,145 (f (  گيـريم كـه بـين متغيـر       نتيجـه مـي  99/0بنابراين با اطمينـان

قـدرت  ) N( و متغير رضايت زناشويي رابطه وجود دارد و متغير پيش بيني كننـده    N رنجورخويي روان
  .پيش بيني متغير ملاك را دارد

بينـي معنـادار بـراي      ين ضرايب تحليـل رگرسـيون و تعيـين تـوان پـيش            نتايج حاصل براي تعي   
  . ارائه شده است5 كننده در جدولبينيمتغيرهاي پيش

   گام به گاميون رگرسيل تحليبضرا - 5 جدول

مدل    ضرايب استاندارد شده  ضرايب استاندارد نشده
  Beta  t  P خطاي استاندارد(B)ضريب شيب   مولفه

  001/0  980/5    976/13  577/83  عدد ثابت

  001/0 049/5 423/0 100/0 504/0  صميميت
  738/0 285/0 185/0 588/2 011/0  (C)شناسي وظيفه

  027/0 229/2 183/0 080/0 177/0  شور و اشتياق
  549/0- 259/0 148/0- 115/2- 036/0  (N)رنجورخويي روان

م، طـي گـام نهـايي       د، در تحليل رگرسيون گام بـه گـا        شو مشاهده مي  5انطور كه در جدول     هم
به . رنجورخويي وارد معادله رگرسيون شدند    شناسي، شور و اشتياق و روان     متغيرهاي صميميت، وظيفه  

 و  183/0، شـور و اشـتياق       185/0شناسـي   ، وظيفـه  423/0ترتيب صميميت با ضريب اسـتاندارد بتـا         
بـه   بيني معناداري براي متغير رضايت زناشويي دارنـد، يعنـي          توان پيش  -148/0رنجورخويي با    روان

، 423/0 ، با وجدان بودن و شور و اشتياق به ترتيـب مقـادير             متغير صميميت  ازاي يك واحد تغيير در    
  به ازاي يك واحد افزايش     گيرد و نيز   افزايش در متغير رضايت زناشويي صورت مي       183/0 و   185/0
  .شود از متغيررضايت زناشويي كاسته مي-148/0مقدار آزردگي روانمتغير  در
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  گيري يجهبحث و نت
 يمنـدي زناشـوي    بـا رضـايت    اجزاء عشق هاي شخصيت و    لفهؤ بين م   كه ددانتايج اين پژوهش نشان     

 ،)N (رنجورخـويي  روان يهاي شخصيت  مولفه ،بين وجود دارد و از بين متغيرهاي پيش        معناداري رابطه
-ش قادر بـه پـي  )صميميت، شور و اشتياق و تعهد( عشق، اجزاءو  )E(گرايي برون) C (شناسيوظيفه

  .بيني رضايتمندي زناشويي هستند
هـاي عطـاري و همكـاران       رنجورخويي و رضـايت زناشـويي بـا پـژوهش         همبستگي منفي روان  

، فيشر و )2012( و همكاران زاده، فاتحي)1389(، رازقي و همكاران    )1387(، رجبي و نبگاني     )1385(
گرايـي،  ارتبـاط مثبـت بـرون     . همخـوان اسـت   ) 2005 (3 ميد و) 1977 (2، باتوين )2008 (1مك نالتي 

، رازقـي و همكـاران      )1385(شناسي با رضايت زناشويي نيز با تحقيقات عطـاري و همكـاران              وظيفه
) 2008(شر و مـك نـالتي       و في ـ ) 2012(زاده و همكـاران     ،  فـاتحي   )1387(، رجبي و نبگاني     )1389(

گانه نيز نشان دادند كه ابعاد پنج     ) 2012 (6لونگز، اسميت و دي   5، اورك 4كلاكستون. نيزهمسويي دارد 
شناسي بالاترين معنـاداري    ها وظيفه شخصيت با رضايت زناشويي رابطه معناداري دارند و از ميان آن          

هـاي شخـصيتي نقـش مهمـي در         ژگـي دريافت كه وي  ) 2012(شاكريان  . را با رضايت زناشويي دارد    
رنجورخويي و جنس ارتباط    بودن، روان پذيري، وجداني گرايي، توافق كنند و برون  زندگي انسان ايفا مي   

نيز ) 1382(و راستي   ) 1389(زاده و همكاران    ، قلي )1386(احدي  . دارند زناشويي   رضايتمعناداري با   
مـروري  در پـژوهش  ) 2005 (7چـوجن . ي يافتندبين ابعاد شخصيت و رضايت زناشويي رابطه معنادار      

 نتيجه گرفت كه پنج بعـد       ، خصوصيات شخصيتي و رضايتمندي زناشويي     خود با عنوان بررسي رابطه    
-همچنـين روان  . بيني رضايتمندي زناشـويي اسـت     اي معنادار قادر به پيش    بزرگ شخصيت به گونه   

شـود و بـر     هاي رواني ديـده مـي     انواع آسيب آزردگي بالا، توافق و وجداني بودن پايين در بسياري از           
بـا انجـام پـژوهش      ) 2000( 10 و هوتس  9هاستن 8كاگلين. چگونگي سازگاري زوجين تاثيرگذار است    

 سال در زمينـه خـصوصيات شخـصيتي و روابـط زناشـويي دريافتنـد كـه عامـل                    13طولي به مدت    
هـاي ايـن     يافتـه  .ير منفـي دارد   آزردگي بر تمامي فرايندهاي پويا و مستمر ازدواج تاث        شخصيتي روان 

آزردگي پايين دارند به    آزردگي بالا در مقايسه با كساني كه روان       پژوهش نشان داد كه زوجين با روان      
دهنـد و ايـن     هاي حل مساله، رفتارها و عواطف منفي بيشتري نشان مـي          هنگام رويارويي با موقعيت   

                                                           
1 Fisher, & McNulty 

2 Botwin 

3 Mead 

4 Claxton  

5 O´Rourke  

6 De Longis  

7 Chu chen 

8 Caughlin 

9 Huston  

10 Houts  
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ي اين   نتايج گويا  .دهدطلاق را افزايش مي   هايي احتمال جدايي و     پژوهشگران معتقدند چنين ويژگي   
  .ها داردحقيقت است كه ابعاد شخصيت و عشق نقش مهمي در رابطه زوجين و رضايت زناشويي آن

 رضـايت   و) صـميميت، شـور و اشـتياق و تعهـد         (اجـزاء عـشق     در پژوهش حاضر بين     همچنين  
 عـشق و رضـايتمندي      ءين اجـزا   بررسي ارتباط ب   نتايج. زناشويي رابطه مثبت و معناداري وجود داشت      

 جـزء صـميميت     از ميان اجزاء عـشق    نشان داد كه    ) 1385(و همكاران    كه توسط حفاظتي،     زناشويي
بالاترين همبستگي را در مردان و زنان با رضـايت زناشـويي دارد پـس از آن جـزء تعهـد و در آخـر                         

ست كه دو جزء ديگر عشق      معتقد ا ) 1993 (1باوميستر. اشتياق با رضايت زناشويي همبستگي داشتند     
نشان داد كه هر سـه      ) 1999 (2اسپرچر. گيرندنيز از جزء صميميت نشأت مي     ) شور و اشتياق و تعهد    (

دريافتنـد  ) 1387(رجبي و نبگـاني     . بعد عشق با رضايت زناشويي رابطه مثبت و معناداري را داراست          
روي  اي بر در مطالعه ) 2003 (3ودا ماس .بيني كند تواند رضايت زناشويي را پيش    كه صميميت بهتر مي   

هـاي بـين عـشق رمانتيـك و         مدت اظهار كـرد همبـستگي     بلند هاي كوتاه مدت و   ازدواج دو گروه از  
عـشق همدلانـه بـا      . رضايتمندي زناشويي در هر دو دسته گروه كوتاه مدت و بلند مدت يكسان بود             

و )  و رضــايتمنديكمتــر از همبــستگي عــشق رمانتيــك( رضــايتمندي همبــستگي متوســط داشــت
   .همبستگي آن در روابط بلندمدت بيشتر از كوتاه مدت بود

كند اكثر مردم روابطي    كه بيان مي  ) 1981 ( و اسپرچر  4 تراپمن ،فيلدتهاي پژوهش با نتايج ه    يافته
آلود با پختگي عشق همدلانه وجود      دهند كه در آن تركيبي از شور و شعف عشق هوس          مي را ترجيح 

آلود و عشق همدلانه عـشقي       عشق هوس   كه دنكن اظهار مي  آنها همچنين،   . است مسوهداشته باشد،   
ها وجود عـشق در روابـط   پژوهش .بخشدآورد كه ازدواج و نظام خانوادگي را استحكام مي        را پديد مي  

-مندي معرفي مـي بيني كننده قوي خوشحالي، هيجانات مثبت و رضايت  زناشويي را يك عامل پيش    

زاي زنـدگي مثـل     رضايتمندي زناشويي در برابر رويدادهاي اسـترس      . )2000،  5لوكاسداينر و   ( كنند
از طـرف ديگـر رضـايتمندي پـايين         ). 2006،  7، شافر و داويدسـون    6كوآن( يك سپر عمل مي نمايد    

  ).2001،  و همكاران8هاستون( بيني كننده گسست پيوند زناشويي استپيش
 در طول زمان مشخص مي شود، به اين ترتيب كه           هاي سه گانه عشق   اهميت هر كدام از مولفه    

لفـه صـميميت    ؤكنـد، م  لفه هوس نقش بزرگي را ايفا مي      ؤدر حالت كوتاه مدت و به ويژه عاشقانه، م        
تعهد نيز ممكن است بندرت نقـش داشـته         / لفه تصميم ؤممكن است نقش متوسطي داشته باشد و م       

كننـد و در    ش مهمي در روابط بلندمدت ايفا مـي        نق هاي صميميت و تعهد نوعاً     لفهؤ م ،در مقابل . باشد

                                                           
1 Baumeister  

2 Spercher  
3 Msuda 

4 Hatfield, & Traupmann  

5 Diener & lucas 

6 Coan 

7 Schaefer & davidson 

8 Huston 
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 ).1981 و همكـاران،     فيلـد، ته( اي بدون دارا بودن مقداري تعهد مشكل است       ييد چنين رابطه  أواقع ت 
)  تعهد  و صميميت، هوس ( ، با استفاده از الگوي سه وجهي استرنبرگ از عشق         )1992( 1ديويس و اكر

 با گذشت زمان كاهش يافته و جـاي خـود را بـه تعهـد                نشان داد هوس  ند كه   اي را انجام داد   مطالعه
گيـرد و   دهد و عشق در طول زمان تغيير يافته و خاصيت همدلانه به خود مي             عميق و دراز مدت مي    

   .در روابط دراز مدت تاثيرات عشق رمانتيك و شيفتگي متفاوت است
هشي از ميـان كاركنـان      از آنجايي كه نمونه پژو     .هايي نيز روبرو بود   ش حاضر با محدوديت   پژوه

هـاي ايـن پـژوهش را در        مراكز بهداشت و درماني شهر اردبيل انتخاب شده اسـت، بنـابراين، يافتـه             
در ايـن   ) سـنتي و غيـر سـنتي      ( نوع ازدواج زوجين  ،   همين جامعه تعميم داد    هتوان ب بهترين حالت مي  

صل موثر بوده و تفسير نتايج      تواند روي نتايج و روابط حا     پژوهش در نظر گرفته نشد و اين مسئله مي        
نامه، پژوهش را با مانع عدم پاسخ گـويي يـا پاسـخگويي             اجراي هم زمان سه پرسش     .را دشوار سازد  

  .كردها روبرو ميناكامل آزمودني
هـاي  سـبك (  سبك عشق ورزي با متغيرهـاي ديگـري مثـل          هشود بررسي رابط  پيشنهاد مي لذا  

هاي  در پژوهش  ،ه با رضايتمندي زناشويي رابطه دارند     ك) هاي تفكر، هوش هيجاني   دلبستگي، سبك 
هاي مختلف معاني متفاوتي دارد؛     ها و خرده فرهنگ     كه عشق در فرهنگ    از آنجا  و   بعدي انجام گيرد  

  .ورزي در مناطق مختلف كشور بررسي و مورد مقايسه قرار گيرندهاي عشقشود سبكپيشنهاد مي

  منابع
)): 4پيـاپي    (2 (2.روانـشناسي معاصـر   . و رضايت زناشـويي   رابطه شخصيت   ). 1386( .احدي، ب 

31-37.  
عاطفـه منفـي و     رابطـه بـين عـشق، عاطفـه مثبـت،           ). 1388( . ف ،نـژاد جـامعي و   ،. ف ،حافظي

هـاي نـو در   يافته. كاركنان شركت ملي حفاري خوزستان هاي دلبستگي با رضايت زناشويي در سبك
  .52-41): 10 (4. روان شناسي

هـاي  بررسي رابطـه بـين سـبك      ). 1385. (حق شناس، ح  و   ،.، فيروزآبادي، ع  .، م حفاظتي طرقبه 
 دوره شانزدهم شـماره     ،مجله دانشگاه علوم پزشكي مازندران    عشق ورزي و رضايت مندي زناشويي،       

54 ،109-99.  
رابطـه پـنج    ). 1389. (، و ظهرابـي مـسيحي، آ      .، كراسكيان موجمباري، آ   .جو، م ، نيكي .رازقي، ن 

  .269-277) 27 (8، شناسي تحوليفصلنامه روانگ شخصيت با رضايت زناشويي، عامل بزر
، مقايسه صفات شخصيتي و رضايت زناشويي بر اساس مدل پـنج عـاملي            ). 1382. (راستي، ع 

شناسي بـاليني، دانـشكده روانـشناسي و علـوم تربيتـي، دانـشگاه              پايان نامه كارشناسي ارشد روان    
  . شيراز

                                                           
1 Acker & Davis 
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هـاي عـشق بـا       هاي شخـصيتي و مولفـه      بررسي رابطه ويژگي  ). 1387. (خ ،نبگاني ، و  غ ،رجبي
 7 ،هـاي مـشاوره   ها و پـژوهش تازه. هاي دولتي شهر اهواز متاهل اداره رضايت زناشويي در كاركنان

)25 :(7-25.  
هـاي شخـصيتي و رضـايت       نقـش ويژگـي   ). 1389. (، و بهلـولي اصـل، ف      .، معين، ل  .رضويه ا 

فـصلنامه زن و    اركنان متاهل بنياد شهيد و امور ايثارگران شـهر شـيراز،            زناشويي بر رضايت شغلي ك    
  .1-18) 4 (1، جامعه

بر نارضـايتي   ) براساس رويكردشناختي (بررسي تاثير تفكرات خيرمنطقي      .)1373. (سليمانيان، ع 
 پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روانـشناسي و علـوم تربيتـي، دانـشگاه تربيـت معلـم           .زناشويي

  .هرانت
بررسي روابـط سـاده و   ). 1385( .م ،مهرابي زاده هنرمندو  ،. ا،.عباسي سرچشمه ،.ع.  ي،عطاري

زناشـويي در دانـشجويان مـرد     هاي دلبستگي با رضـايت  چندگانه نگرش مذهبي، خوشبيني و سبك
-93 :))روانشناسي ويژه (1 (13 .مجله علوم تربيتي و روانشناسي. متاهل دانشگاه شهيد چمران اهواز

110.  
بررسي رابطـه پـنج عامـل       ). 1389( . ج ،باباپورخيرالدينو   ،.ح ،غريبي ،. ل ،برزگري ،. ز ،قلي زاده 

ويژه مقالات روان شناسي باليني و       43 (17. دانشور رفتار . با رضايت زناشويي   NEO-FFI شخصيتي
  .66-57 )):3شخصيت 

 عاشـقانه زوجـين و رابطـه آن بـا           بررسي روابط ). 1385. (س. ، و جعفر طباطبايي، س    .قمراني، ا 
  .95-109) 17 (5، هاي مشاورهها و پژوهشتازه.  زناشوييرضايت

رابطه بين عملكرد خانواده، معنويت و تعهـد سـازماني     ). 1390. (، و احيايي، ك   .كريمي، ثاني، پ  
، شناسـي اجتمـاعي    هـاي روان   فصلنامه پـژوهش  در بين كاركنان دانشگاه آزاد اسلامي واحد شبستر،         

  .16-26، 1، شماره 1دوره 
كـاربرد آزمـون جديـد      ). 1380. (م. قاضي طباطبـايي، س   و  ،  .ه. ، مهريار، ا  .ت. فرشي، م گروسي

هـاي ايـران،   در بين دانشجويان دانشگاه« ها و ساختار عاملي آشخصيتي نئو و بررسي تحليل ويژگي  
  .173-198، )39 (11، علوم انساني الزهرا

  .ساوالان:  تهران).ها پرسشنامه(ابي شخصيت ارزشي) 1386. (گنجي، ح
نامـه دكتـرا      پايـان  .هاي شخـصيتي بـا سـازگاري زناشـويي         مقايسه ويژگي ). 1382. (ملازاده، ج 

  .روانشناسي عمومي، دانشگاه تربيت مدرس
. بررسـي رابطـه ميـان رضـايت از زنـدگي زناشـويي و سـلامت روانـي                 ). 1375. (ميرخشتي، ف 

  .شد دانشگاه آزاد رودهننامه كارشناسي ار پايان
بررسـي رابطـه پـنج عامـل بـزرگ          ). 1390. (، و ابراهيمي، ل   .، گل محمديان، م   .نژاد، پ ياسمي

فـصلنامه فرهنـگ مـشاوره و       . شخصيت با رضايت زناشويي در بيوه زنـان مـزدوج بـا بـرادر شـوهر               
  .102 -85، 7، سال دوم، شماره درماني روان
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