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  چكيده
جه بـه نقـش      با تو  ي بر رفتار اخلاق   ي اجتماع يري نقش جهت گ   ي پژوهش، بررس  ينهدف ا  :مقدمه

  .  بودي نوعدوستيانجيم
 يا  چنـد مرحلـه    يا  خوشـه  يـري گ  با اسـتفاده از روش نمونـه       يز دانشگاه تبر  ي دانشجو 407 :روش

 ي اجتمـاع  يري گ ت جه ير، لوز ي رفتار اخلاق  يها ها از پرسشنامه    داده يآور جهت جمع . انتخاب شدند 
  .د استفاده شي نوعدوستينه و پرسشنامه محقق ساخته در زميسونهر

 يـر  بـه عنـوان متغ     ي نوعدوست يش و افزا  ي اجتماع يري جهت گ  يش نشان داد كه با افزا     يجنتا :نتايج
 ـعلاوه بـر ا   . شود ي افزوده م  ي رفتار اخلاق  يزان بر م  يانجيم  يـري  جهـت گ   يشن، بـه مـوازات افـزا      ي

ت  نشان داد كه جه ـ    ير مس يل حاصل از تحل   يها يافته. شود ي افزوده م  ي نوعدوست يزان بر م  ياجتماع
 بـه   يرگـذاري  كـه تأث   يـن  ا يـا  گذارد و    ير تأث ي بر رفتار اخلاق   يمطور مستق   تواند به  ي م ي اجتماع يريگ

  . يرد صورت گي نوعدوستگري يانجي با ميرمستقيمصورت غ
  ي نوعدوستي، رفتار اخلاقي، اجتماعيريجهت گ :هاي كليدي واژه

  
  

                                                           
  tourajhashemi@yahoo.com يز، دانشگاه تبريشناس  گروه رواناري دانش1
  يز دانشگاه تبريتي تربيشناس  ارشد رواني كارشناس2
  يز دانشگاه تبري علوم اعصاب شناختي دكتري دانشجو3



 ي نوعدوستيانجي با توجه به نقش مي بر رفتار اخلاقيجتماع ايري نقش جهت گيبررس

112  

Mediating Role of Altruism between Social Behavior 
Orientation and Moral Behavior 

Hashemi, T. 
Aryanpour, E. 
Mashinchi Abasi, N. 

Abstract 
Introduction: The present study aimed to investigate the role of social 
orientation on moral behavior, regarding the mediating role of altruism. 
Method: Through a random multi-stage cluster method, 407 students 
were selected from Tabriz University. Participates answered Lussier 
Moral Behavior Inventory, Harrison social orientation questionnaire, and 
a researcher-made questionnaire on altruism. 
Results: Results showed that the more social orientation increases, the 
more is moral behavior. On the other hand, by increasing of altruism, as a 
mediating variable, moral behavior is increased. Furthermore, as social 
orientation rises, altruism is enhanced. Besides, findings of path analysis 
through regression analysis revealed that social orientation could have a 
direct effect on moral behavior or it could indirectly influence it through 
the mediating role of altruism. In addition, results obtained by multiple 
regression method suggested that both altruism and social orientation 
could predict part of the changes observed in moral behavior in a 
compound manner. 
Keywords: Altruism, Moral behavior, Social orientation. 
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 مقدمه

كند، به نحـوي     ايفا مي هاي فردي نقش وافري در روابط بين فردي          اخلاق، به عنوان يكي از ويژگي     
هاي حاكم بر روابط انساني اسـت        كه محور آن، روابط اجتماعي انسان با ديگران و موضوع آن ارزش           

هاي مقدور انسان آن دسـته       هاي مقدور انسان است و هستي      موضوع اخلاق، هستي  ). 1364قائمي،  (
همچنـين، اخـلاق را علـم بـه         . اند از افعال او هستند كه براساس علم، قدرت و اراده از او صادر شده             

ترين حقايق درون آدمي، در جهت كمـال         نحوة شكوفايي استعدادهاي مثبت، صفات پسنديده و عالي       
  ).1388؛ به نقل از قانعي، 1363جعفري، (اند  و هدف اعلاي زندگي دانسته

 آن،  ترين مؤلفة رفتار انساني است كه در شكل گيري و بسط           بر اين اساس، فعل اخلاقي پيچيده     
موجود انساني در بستر تكامل فردي و نـوعي خـويش بـه             . پردازند عوامل متنوعي به ايفاي نقش مي     

اهميت سازگارانه و تنظيم كنندة عمل اخلاقي پي برده و در جهت اشاعة آن در شئون فردي و بـين                    
هـاي   اههرچند كه در تبيين خاستگاه اخلاق، ديدگ      . هاي دامنه داري به عمل آورده است       فردي تلاش 

شناختي وجود دارد، لكن پيچيدگي و اهميت وافر آن در زندگي            متنوع فلسفي، جامعه شناختي و روان     
كـه   هاي تبييني به عمل آمده را به فهم روشن و همگاني رهنمون نساخته اسـت، چـرا                 آدمي، تلاش 

س توجيـه   كند كه بر تنوعات متظاهر شـدة آن، لبـا          هاي نظري متكثري ارتزاق مي     رفتار از سرچشمه  
  ).2005، 1وسز و هوويت(زنند  پوشانده و مهر تأييد مي

اين مفهوم به يـك سلـسله       . توضيح اينكه اخلاق در روان شناسي، يكي از مفاهيم كليدي است          
بـه نظـر    . كنـد  گردد كه به عنوان يكي از عوامل مهاركننده عمل مي          باورهاي دروني شده اطلاق مي    

به . كند ق در انسان، فرد به هنگام تخطي از آن احساس گناه مي           بعضي از روان شناسان، با رشد اخلا      
  ).1381كديور، (آورد  هاي انساني را فراهم مي تعبيري، اخلاق، مقاومت در مقابل سرپيچي از ارزش

هيئت و حالتي راسخ در نفس اسـت        ": كند اخلاق را اينگونه تعريف مي    ) 1351(از طرفي، غزالي    
. گيرد مي توأم با رواني و آساني و بدون نياز به انديشه و تأمل انجام مي              كه در ظل آن حالت، رفتار آد      

اگر اين حالت نفساني زمينة صدور افعالي باشد كه عقلاً و شرعاً نيكو و ستوده هستند، ايـن حالـت را          
نامند و چنانچه بازده اين حالت عبارت از افعال زشت و ناسـتوده باشـد، حـالتي را كـه                     خلق نيكو مي  

از ديد غزالي، فعل انسان در صورتي اخلاقي اسـت          . نامند دور چنين افعالي است، خلق بد مي      منشأ ص 
، ثانياً نيتي كه پشت فعل قـرار دارد، بايـد نيـت             )حسن فعلي (كه اولاً خود عمل و فعل، اخلاقي باشد         

  ."باشد) حسن فاعلي(درست و صحيح 
يك بعد به اعمال و رفتارهـاي مثبتـي         : شود از سويي، در تعريف اخلاق دو بعد در نظر گرفته مي          

نوعدوستي، همياري، همـدلي و تـسلي دادن كـه      : مانند. رساند مرتبط است كه به ديگران منفعت مي      
بعـد دوم، مربـوط بـه       ). 2002،  و رندلال 3كارلو(نامند    مي 2معمولاً اين رفتارها را رفتارهاي جامعه گرا      

                                                           
1 Vesses & Huitt 
2 Prosocial behavior 
3 Carlo 
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مدهاي منفي براي ديگران داشته باشـد و آن را          اي است كه ممكن است پيا      اعمال و رفتارهاي منفي   
كه شامل اعمال مربوط به نقض حقـوق و رفـاه   ) 1986، 2تيساك(نامند   مي1اخلاق بازدارنده يا منفي   

مبتني بر اين تعريف، اخلاق فرآيندي      ). 1389،  3به نقل از كيلن و اسمتانا     (شود   افراد و بي عدالتي مي    
 4از نظر رست  . گيرد تي در بستر تعاملات بين فردي شكل مي       اجتماعي است كه بر پايه حس نوعدوس      

كند كـه    گيرد؛ يك نظام اخلاقي وقتي درست عمل مي        اخلاق در شرايط اجتماعي شكل مي     ) 1986(
تمام اعضاي يك جامعه اصول كنتـرل كننـدة تعـاملات خـود را بداننـد و در ايـن بـين، گرايـشات                        

مطـابق بـا ديـدگاه      . گردد نه ساز ظهور عمل اخلاقي مي     نوعدوستانه افراد در تعاملات بين فردي زمي      
اخـلاق از مجموعـه قـوانينِ حـاكم بـر           ) 1389،  7؛ به نقـل از ريچلـز      1651 (6 هابز 5قرارداد اجتماعي 

چگونگي رفتار مردم با يكديگر تشكيل شده و در ايـن بـين، نوعدوسـتي بـه عنـوان يـك قـرار داد                        
  . كند اجتماعي در ارتباط با ديگران عمل مي

اخلاق خودخواهانه، جنبه فردي دارد و معيارهاي آن بر منافع شخصي استوار است، در حالي كه                
خواهد تا خود را به سطح يك عضو آگاه جامعه ارتقاء دهد و منافع كلي    اخلاق پيشرفته از شخص مي    

 را از   كند كه در آن فـرد      در حقيقت، اخلاق پيشرفته بر اصل نوعدوستي تكيه مي        . جامعه را درك كند   
لذا معيـار   ). 1371صادقي،  (دهد   خودگرايي به سمت دگردوستي و توجه به نيازهاي ديگران سوق مي          

اخلاق پيشرفته مبتني بر داشتن جهت گيري اجتماعي مثبت در تعاملات بين فردي است كه فـرد را                  
 ـ    ) 1986(از نظر رست    . كند ملزم به در نظر گرفتن حقوق و منافع ديگري مي          اظر بـر   فعـل اخلاقـي ن

هاي مطلق انساني، فرامكاني و فرازماني در قبال خويشتن و           رفتارهايي است كه فرد بر اساس ملاك      
  .دهد و ناظر بر نفع شخصي يا خواست ديگران نيست ديگران انجام مي

از سويي، نوعدوستي اساساً بيانگر رفتاري است كه هدف آن نفـع رسـاني بـه ديگـران اسـت                    
ستي، تبلور جنبه اجتماعي شخصيت آدمـي اسـت كـه فرصـت عينيـت               نوعدو). 1370ساروخاني،  (

تبلـور عينـي    ). 1997،  8سيالديني(كند    هاي اخلاقي در روابط اجتماعي را مهيا مي         بخشي به ارزش  
، 9باتـسون (نوعدوستي در روابط اجتماعي، مستلزم جهت گيري اجتماعي در فاعلان انساني اسـت              

ي نـشانگر علاقـه و توجـه فـرد بـه ديگـران بـوده و                 ، چرا كه داشتن جهت گيري اجتمـاع       )1998
كند، از اين رو نوعدوسـتي      دلبستگي فرد به حضور ديگران در زواياي زندگي شخصي را نمايان مي           

كند و راه را براي ابراز همدلي و هم حسي با ديگـران    در چنين بستري امكان تحقق عيني پيدا مي       

                                                           
1 Inhibitory or negative morality 
2 Tisak 
3 Killen & Smetana 
4 Rest 
5 Social contract 
6 Hobbes 
7 Rachels 
8 Cialdini 
9 Batson 
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انجي، زمينه تأثيرگذاري جهت گيري اجتمـاعي بـر   لذا نوعدوستي در نقش عامل مي  . كند  فراهم مي 
معتقدند كه رفتـار اخلاقـي      ) 2002 (1و رندلال  در اين راستا، كارلو   . كند  رفتار اخلاقي را تسهيل مي    

به ارجحيت ديگري در مقابل خود تأكيد دارد و در اين ارجحيت، توجه به رفاه و حقوق ديگران در                   
بر اين اسـاس، رفتـار اخلاقـي مـسبوق بـه            ). 1980،  2ومبل(يابد    لباس نوعدوستي تحقق عيني مي    

كارلو، (نوعدوستي بوده و تداوم بخش و تسري بخش آن در شئون زندگي فردي و اجتماعي است                 
  ).2002رندال، 

 نوع جهت گيري اجتماعي در روابط بين فردي، زمينـه بـروز گرايـشات نوعدوسـتانه را فـراهم                   
د كه افراد بتوانند در تعاملات خود، بـا قـرار دادن خـويش بـه                گرد كند و اين امر زماني ممكن مي       مي

يا همان در نظر     (3جاي ديگري به نوعي هم حسي با او برسند، چرا كه مطابق با ديدگاه نقش گيري               
مهارت در نظر گرفتن ديدگاه ديگران بـه درك موقعيـت ديگـري و توانـايي                ) گرفتن ديدگاه ديگري  

اين مفهوم نشان   ). 1983،  4شانتز(ن در طول زمان منجر مي شود        تمايز قائل شدن بين خود و ديگرا      
دهد كه در يك تعامل بين فردي، آگـاهي از احـساس و موقعيـت ديگـران بـه بـروز رفتارهـاي                        مي

شـود، چـرا كـه در تعـاملات ميـان            گيري مثبت اجتماعي در فاعلان آن منجر مـي         گرا و جهت   جامعه
ب تـسهيل فرآينـدها و رفتارهـاي ديگرمحـور، ماننـد      فردي، درك انديشه و احساسات ديگري موج ـ      

). 2002،  5هافمن(شود   همدردي، تسلي دادن، كارهاي داوطلبانه و كاهش رفتارهاي ضداجتماعي مي         
، كه مبـين توجـه      7 در قالب استدلال اخلاقي جامعه گرا      6اي عدالت مثبت   هاي مرحله  از طرفي، نظريه  

؛ به نقل از كيلن 1979، 8آيزنبرگ و برگ(گران است به حقوق فردي و مسئوليت پذيري نسبت به دي       
، توجـه بـه تأييـد       10، جهت گيري همدلانـه    9بر اساس، منفعت طلبي عمل گرايانه     ). 1389و اسمتانا،   

اين امر گوياي نقـش تعـاملي،       . يابد اجتماعي و پذيرش ديگران در قالب يك عمل اخلاقي تجلي مي          
معتقـد اسـت كـه همـدلي        ) 1998(در اين بين، باتسون     . اخلاقيات، اجتماع و نوعدوستي بر هم است      

  .شود موجب انگيزش رفتارهاي اجتماعي مطلوب مي
توان عنوان نمود كه در سطح دوم رشد اخلاقي كه مبتني    مي) 1977( 11مطابق با نظريه گيليگان   

بر ارزش قائل شدن براي فداكاري است، نـوعي گـرايش نوعدوسـتانه در روابـط بـين فـردي بـراي             
شود، چراكه مبتني بر اين سطح رشدي در اخلاقيات، فرد در روابـط   قي عمل نمودن مشاهده مي اخلا

                                                           
1 Randlall 
2 Blum 
3 Role taking 
4 Shantz 
5 Huffman 
6 Positive justice 
7 Prosocial reasoning 
8 Eisenberg & Berg 
9 Pragmatic self- gain 
10 Empathic affect 
11 Gilligan 
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وي معتقد است كـه زنـان داراي        . دهد خود با ديگري، نيازهاي ديگري را بر نيازهاي خود ترجيح مي          
شود، زيرا   بدان اشاره مي1جهت گيري مراقبت هستند كه گاهي اوقات با عنوان جهت گيري واكنشي   

بينند، هويت خـود را بـر اسـاس روابـط            ود را در ارتباط با ديگران و وابستگي متقابل با ديگران مي           خ
بـه نظـر    . ها را به خطر نيندازند     كنند، مراقبند به ديگران آسيب نرسانند و آن        نزديك با ديگران بنا مي    

اقبـت بـا رشـد و       اخلاق مبتني بر عدالت با رشد منطق قدرت و اخلاق مبتني بر مر            ) 1982(گيليگان  
اخلاق مراقبت با مفهوم خود به عنوان بخـشي وابـسته بـه             . شكل گيري منطق ارتباط، مرتبط است     

مبين نقش نوعدوسـتي    ) 1975 ،1973( 2از طرفي، مطالعات دامون   . هاي اجتماعي سروكار دارد    شبكه
اس آن، اي براي ظهور فعل اخلاقـي اسـت كـه بـر اس ـ     زمينه و جهت گيري اجتماعي به عنوان پيش    

جهت گيري لذت گرايانه، همدلانه و همچنين جهت گيري تأييـد بـين فـردي در سـطوح اسـتدلال            
نقل از كـيلن و اسـمتانا،       (شوند   اخلاقي جامعه گرا به عنوان پيشايندهاي رفتار اخلاقي وارد عمل مي          

1389.(  
بـه  .  ناميـد   يكي از اصول نهايي براي اخلاق را اصل فايـده منـدي            4 در ديدگاه سودنگري   3بنتام

موجب اين اصل، فرد بايد طوري رفتار نمايد كه بهترين پيامد كلي را براي همه افراد مربوطه داشـته     
). 1389نقل از ريچلز،    (باشد، به طوري كه، نفع و سود عمومي را جانشين منفعت و سود فردي سازد                

تمـاعي مثبـت بـر      چنين تعبيري حاكي از آن است كه اخلاقي عمل نمودن، مستلزم جهت گيري اج             
  .مبناي گرايشات نوعدوستانه است

معتقد است كه عمل اخلاقي در ارتبـاط بـا ديگـري و بـر پايـة                 ) 2003 (5از سوي ديگر، نادينگز   
يابد و گرايشات نوعدوسـتانه افـراد در تعـاملات اجتمـاعي عمـل               نوعدوستي و دگرخواهي تجلي مي    

گيري  توان پيوند بين جهت    طفه گرايي نادينگز، مي   لذا، مبتني بر ديدگاه عا    . كند اخلاقي را تضمين مي   
اجتماعي، نوعدوستي و فعل اخلاقي را استنباط نمود، چراكه در عاطفه گرايي، اخلاق مبتني بر حـس             
همدردي و همدلي است؛ يعني نيرويي كه بـه واسـطة آن، انـسان در لـذت و درد ديگـران شـريك                       

رويكرد، عملـي اخلاقـي اسـت كـه بـر پايـه حـس               توان بيان داشت در اين       به تعبيري مي  . شود مي
معتقد است كه رفتار اخلاقي شـامل پاسـخ         ) 1999(نادينگز  . غمخواري در ارتباطات بين فردي باشد     

  ).1381به نقل از غفاري، (عاطفي انسان است 
بر نقش عواطـف و ادراكـات نـوع دوسـتانه تأكيـد             ) 2000 (6و سليگمن و ميهالي   ) 2001(كارلو  

ه نحوي كـه در ايـن تأكيـدات اشـاره شـده اسـت كـه نوعدوسـتي در فرآينـد اثرگـذاري                        اند ب  داشته
هـاي اخـلاق كـاري اسـلامي،         در مؤلفه . اي دارد  گيري اجتماعي بر فعل اخلاقي، نقش واسطه       جهت

                                                           
1 Response orientation 
2 Damon 
3 Bentham 
4 Utilitarianism 
5 Noddings 
6 Seligman & Mihali  
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چنين اخـلاق كـاري     ). 2007،  1علي و الكاظمي  (شود   گرايشات نوعدوستانه و انسان دوستي ديده مي      
هاي اجتماعي افراد در محيط كاري، بر اسـاس صـفات نوعدوسـتانه، بـه                 گيري مبتني بر تأثير جهت   

  .عنوان عمل اخلاقي است
 5-4 مقطع زماني گردآوري شد كه از سـن          9در يك پژوهش، استدلال اخلاقي جامعه پسند در         

نتايج مطالعـات فـبس، كـارلو،       . ادامه يافت )  سالگي 19-20( سالگي شروع شده و تا اوايل بزرگسالي      
هاي مثبت اجتماعي را به مـوازات        در اين زمينه افزايش كلي جهت گيري      ) 1999 (3 و لايبل  2پانفكو

همچنين نتايج ديگري نشان دادكه زنان بيش از مردان موارد مربوط بـه             . دهد افزايش سن نشان مي   
 و اين خود مبيين اين حقيقت است كه زنان سطوح) 1995آيزنبرگ،  (دهند    را ترجيح مي   4 و   5سطح  

اين پـژوهش مبـين     ). 1383،  4به نقل از بيرهوف   (دهند   هاي اخلاقي را نشان مي     بالاتري از استدلال  
هـاي مثبـت     نقش استدلال اخلاقي جامعه پـسند در قالـب رفتارهـاي نوعدوسـتانه و جهـت گيـري                 

  .اجتماعي است
م گرايانه اسـت، مفهـو    اجتماعي افراد بر اساس فرهنگ فرد     در كشورهاي غربي كه جهت گيري       

 حال آن كه در كشورهاي شرقي، كه نوع         ،اخلاق مبتني بر گرايشات خود محورانه و سودجويانه بوده        
جهت گيري اجتماعي بر اساس فرهنگ جمع گرايانه است، مفهوم اخلاق بر اساس همـدلي و يـاري        

ايـن پـژوهش حـاكي از آن اسـت كـه نـوع              ). 2006،  5هاسـر (شـود    رساندن به ديگران تعريف مـي     
اجتماعي افراد مبتني بر فردگرايي يا جمع گرايي بر پندارهاي سودگرايانه يا همدلانه آنها              گيري   جهت

  .گذارد به عنوان نمودي از فعل اخلاقي تأثير مي
براساس پيشينه نظري و پژوهشي، فرضية اصلي اين بود كه جهت گيري اجتمـاعي بـه واسـطه                  

و لذا هدف اين پژوهش تعيين روابط سـاختاري         گذارد   گرايشات نوعدوستانه بر رفتار اخلاقي تأثير مي      
  .بين اين سه متغير بوده است

  روش پژوهش
طرح اين پژوهش از نوع همبستگي بوده و جامعه آماري، دانشجويان دورة كارشناسي دانشگاه تبريز در                

 بـه    نفر با توجه   407 نفر بود،    15000از اين جامعه كه تعداد آن بالغ بر         .  بودند 1390-91سال تحصيلي   
 از  به اين صورت كـه    .  اي انتخاب شدند   اي تصادفي چند مرحله     راهنماي جدول مورگان به روش خوشه     

هـاي مـورد نيـاز بـا          ها چند دانشكده و از هر دانشكده يك كلاس انتخـاب گرديـد و داده                كل دانشكده 
  .آوري شد گيري اجتماعي جمع هاي رفتار اخلاقي، نوعدوستي و جهت استفاده از پرسشنامه

                                                           
1 Ali & Al-Kazemi 
2 Kupanoff 
3 Laible 
4 Bieroof 
5 Hauser 
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  ي پژوهشابزارها

 ابداع شده است كه حاوي      1993 در سال    1اين پرسشنامه توسط لوزير   : پرسشنامه رفتار اخلاقي  
كاملاً درست است، اغلب اين گونه اسـت، گـاهي    (اي ليكرت     درجه 5 ماده بوده و در يك مقياس        20

ترتيـب  . شـود  گـذاري مـي    نمـره ) اين گونه است، به ندرت چنين است، هيچ وقت اين گونـه نيـست             
سـنجي ايـن    در راسـتاي بررسـي ابعـاد روان   .  معكـوس اسـت  13 و 12، 1گـذاري در سـوالات     نمره

 نفر اجرا نموده كه ضريب پايـايي آن، در دوبـار اجـرا بـا اسـتفاده از                   129پرسشنامه، لوزير آن را بين      
گي از طرفي، وي جهت بررسي روايي آن، همبست       .  به دست آمده است    81/0 بازآزمون   -روش آزمون 

هاي پرسشنامه معماي اخلاقي كلبـرگ بـه دسـت     هاي به دست آمده از اين پرسشنامه را با داده      داده
 به دست آمد كه نشانگر روايي مطلوب اين پرسـشنامه در            79/0آورده است كه بر مبناي آن، ضريب        

پور و  رجايي كريمي، از سويي، پايايي و روايي اين پرسشنامه در پژوهش. سنجش رفتار اخلاقي است
  . آمده است دست  به91/0 مورد تأييد قرار گرفته و ضريب پايايي) 1389(هويدا 

 براي ارزيابي شاخص رفتار نوعدوستانه از پرسشنامه محقق سـاخته           :پرسشنامه نوعدوستي 
. تهيه شد ) 1991(و سايمونز   ) 1383(اين پرسشنامه مبتني بر نظر بيرهوف       . در اين زمينه استفاده شد    

جهـت رفـاه ديگـران       در) 1: كند براي نوع دوستي چهار ويژگي اساسي تعريف مي       ) 1991( 2سايمونز
معمـولاً  ) 4آگاهانه و از روي قـصد و نيـت اسـت،            ) 3اختياري و داوطلبانه است،     ) 2است و نه خود،     

به منظور بررسي پايايي اين پرسـشنامه، در مرحلـه اول ايـن             . انتظار كسب پاداش در آن وجود ندارد      
 نفر اجرا شد، به طوري كه با بررسي پايايي اين آزمون بعد از اجراي پيش آزمـون،         75 بر روي    آزمون

 سؤال است و بر اساس يك 14اين آزمون داراي .  به دست آمد  73/0ضريب آلفاي كرونباخ براي آن      
گـذاري بـه ايـن ترتيـب اسـت كـه بـه               روش نمـره  . شـود   گذاري مي  اي نمره   درجه 4مقياس ليكرت   

هاي كاملاً درست است، اغلب اين گونه است، گاهي اين گونه است، هرگز اين گونه نيست به                  گزينه
گذاري به صـورت معكـوس     اين نمره7 و 2البته در مورد سوالات . شود  داده مي4 تا  1ترتيب نمرات   

سنجي، روايي محتواي اين پرسشنامه      شناسان متخصص در حوزة روان     از سويي، روان  . گيرد انجام مي 
  .اند را تاييد نموده

 طـي   4 توسـط هريـسون    2001ايـن پرسـشنامه در سـال        : 3مقياس جهت گيري اجتماعي   
 مـاده   26ايـن پرسـشنامه از      . مطالعات اجتماعي بر روي سربازان بازگشته از جنگ ساخته شده است          

اصلاً درست نيست، كمي درسـت اسـت، بعـضي          (اي    درجه 5تشكيل شده كه در يك طيف ليكرتي        
هريـسون جهـت    . شـود  نمره گذاري مـي   ) ست است، اكثراً درست است، كاملاً درست است       مواقع در 

هـا نـشان داد كـه        تحليـل داده  . بررسي پايايي اين پرسشنامه، از روش دو نيمه كردن استفاده نمـود           
                                                           

1 Lussier 
2 Simons 
3 Interpersonal orientation scale 
4 Harrison 
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از . سـنجي در حـد مطلـوبي اسـت          است كه از نظر معيـار روان       76/0همبستگي بين دو نيمه برابر با       
هاي به دسـت آمـده     پژوهش براي بررسي روايي اين پرسشنامه، همبستگي آن با داده      سويي، در اين  

مورد بررسي قرار گرفت كه نتايج حاصل از اين بررسي          ) 1989 (1از پرسشنامه حمايت اجتماعي دوك    
 72/0نشان داد بين نمرات اين پرسشنامه و پرسشنامه حمايـت اجتمـاعي دوك، همبـستگي در حـد                   

  .سنجي در حد مطلوب قرار دارد هاي روان نظر شاخصوجود دارد كه از 

  ها يافته
 نـشان   1ميانگين و انحراف استاندارد رفتار اخلاقي، نوعدوستي و جهت گيـري اجتمـاعي در جـدول                 

  .داده شده است

  هاي مركزي و پراكندگي متغيرهاي مورد مطالعه شاخص - 1 جدول

شاخص
  متغير

  تعداد آزمودني   انحراف استاندارد  ميانگين

  407  29/7  92/56  ر اخلاقيرفتا
  407  72/4  21/39  نوعدوستي

  407  13/23  42/80  جهت گيري اجتماعي

هـاي مـورد مطالعـه از پراكنـدگي مطلـوبي در             دهـد كـه آزمـودني       نشان مي  1مندرجات جدول   
  .متغيرهاي سه گانه برخوردارند

  ماتريس همبستگي متغيرهاي پيش بين و ملاك - 2 جدول

  اعيجهت گيري اجتم  نوعدوستي  متغير

  44/0 **  51/0**  رفتار اخلاقي
  18/0**  -  نوعدوستي

    01/0<P**        

معنـي دار و  =r) 51/0(دهد كه رابطه نوعدوستي و رفتـار اخلاقـي     نشان مي2مندرجات جدول 
بعـلاوه  . شـود  به اين معني كه، با افزايش نوعدوستي بر ميزان رفتار اخلاقي افزوده مـي             . مثبت است 

بـه  . معني دار بوده و مستقيم و مثبـت اسـت         ) =44/0r(ماعي و رفتار اخلاقي     رابطة جهت گيري اجت   
همچنـين،  . شـود  اين معني كه با افزايش جهت گيري اجتماعي، بر ميزان رفتار اخلاقي افـزوده مـي               

                                                           
1 Duck 
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به . معني دار و مثبت است=r) 18/0(شود كه رابطة جهت گيري اجتماعي و نوعدوستي  ملاحظه مي
  . شود يش جهت گيري اجتماعي بر ميزان نوعدوستي افزوده مياين معني كه، با افزا

در راستاي بررسي اين كه آيا جهت گيري اجتماعي و نوعدوستي قادرند به صورت تركيبي رفتار                
اسـتفاده شـد كـه      ) مـدل همزمـان   (اخلاقي را پيش بيني كنند از روش تحليل رگرسـيون چندگانـه             

  . درج شده است3هاي آن در جدول  داده

   پيش بين اثرات تركيبي متغيرهاي پيش بين در تغييرات رفتار اخلاقي ضريب - 3 جدول
  بر اساس مدل همزمان

 F df1 df2  خطاي استاندارد برآورد  R  R2  مدل

  402  4  61/50**  53/6  20/0  44/0  همزمان
    01/0<P**  

دهد كه متغيرهاي نوعدوستي، جهت گيـري اجتمـاعي بـه صـورت               نشان مي  3مندرجات جدول   
  .از تغييرات رفتار اخلاقي را به طور معني دار پيش بيني كنند)  R2=20/0( درصد 20قادرند تركيبي 

مـدل گـام بـه      (در بررسي اثرات تفكيكي جهت گيري اجتماعي و نوعدوستي از روش رگرسيون             
دهد كـه در پـيش بينـي تغييـرات رفتـار اخلاقـي، سـهم                   نشان مي  4نتايج جدول   . استفاده شد ) گام

  .درصد است 20نوعدوستي 

  ضريب پيش بين اثرات تفكيكي متغيرهاي پيش بين در تغييرات رفتار اخلاقي  - 4 جدول
  بر اساس مدل گام به گام

 df1  df2  F  خطاي استاندارد برآورد R  R 2  )گام به گام(مدل 

  45/101**  405  1  53/6  20/0  44/0  1گام 
01/0<P**  

عدوستي و جهت گيري اجتماعي از از طرفي، جهت بررسي روابط ساختاري بين رفتار اخلاقي، نو    
در اين راستا، روابـط سـاختاري بـين رفتـار اخلاقـي، نوعدوسـتي و                . روش تحليل مسير استفاده شد    

گيري اجتماعي با استفاده از روش تحليل مسير نشان داد كه جهت گيري اجتماعي از دو راه بر                   جهت
از راه غيرمـستقيم بـا      )  ب B=7/0 بتـاي    از راه مستقيم با ضـريب     ) الف: گذارد رفتار اخلاقي تأثير مي   

توان نتيجه گرفت كه اثر كلـي جهـت گيـري             لذا مي ). 69/0 × 53/0 =4/0(ميانجيگري نوعدوستي   
علاوه بر اين، نتايج فوق نشان داد كه، اثر كلـي           .  است 4/0 + 7/0=11/0اجتماعي بر رفتار اخلاقي،     

  . است B= 69/0نوعدوستي بر اخلاق 
تقيم و غير مستقيم بين اين سه متغير، مـسيرهاي اثرگـذاري جهـت گيـري                مبتني بر روابط مس   

  :اجتماعي و نوعدوستي بر رفتار اخلاقي به شكل زير است
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  نوعدوستيمسير اثرگذاري جهت گيري اجتماعي بر رفتار اخلاقي با توجه به نقش ميانجي  - 1 شكل

  گيري بحث و نتيجه
شان داد كه رابطة بين جهت گيري و رفتار اخلاقي مثبت است، به طوري كـه                نتايج پژوهش حاضر ن   

ايـن نتيجـه    . شود با افزايش شاخص جهت گيري اجتماعي بر ميزان رفتار اخلاقي در افراد افزوده مي             
 مبني بر رابطـة مـستقيم بـين جهـت     )2006، به نقل از استوارت 1966(هاي پژوهش ديويي     با يافته 

معتقـد  ) 2006 (1در راستاي تبيين اين رابطه، اسـتوارت      . تار اخلاقي همسو است   گيري اجتماعي و رف   
هاي اجتمـاعي در     است عاملي كه سنگ بناي ظهور رفتار اخلاقي در افراد است، داشتن جهت گيري             

هاي اجتماعي را در بروز رفتار       نقش جهت گيري  ) 2002(از سويي، هافمن    . تعاملات بين فردي است   
همچنين مقولة اخلاق زيستي، گوياي اجتماعي      . نمايد فتارهاي اجتماعي تبيين مي   اخلاقي بر اساس ر   

هاي حيات بـشري را تحـت تـاثير          بودن عامل اخلاقيات است كه به موجب آن، اخلاقيات كلية جنبه          
هاي شناختي در رابطه با اخلاق نيـز نـشان           بايد متذكر شد كه ديدگاه    ). 1384ملكيان،  (دهد   قرار مي 

  ).2001، 2سانتراك(ط بودن رشد اخلاقي در افراد با رشد اجتماعي در افراد است دهندة مرتب
از سويي، نوعدوستي عملي اختياري با هدف مددرساني به ديگري و بدون انتظار پاداش است كه در                 

فرد نوعدوست در گرايشات خود براساس  ). 1383بيرهوف،  (نمايد    آن فرد، در جهت خير ديگري عمل مي       
چنـين  . نمايد و اين امر ملزم به داشتن خصيصه دگردوستي و هـم حـسي اسـت                 مي عمل مي  منافع عمو 
اخلاق مبتني بر نوعدوستي، زندگي فرد را چيـزي         . اي خود يكي از معيارهاي رفتار اخلاقي است         خصيصه
نوعدوسـتي بـه عنـوان      . كند كه انسان بايد آماده فدا كردن آن به خاطر صـلاح ديگـران باشـد                 تلقي مي 
نوعدوستي ويژگي است كه در رابطه بـا غيـر و در            . شود  ي براي رفتار اجتماعي مطلوب مطرح مي      شاخص

يعني، در صورتي حس همدلي و هم حسي نـسبت بـه ديگـران در نهـاد                . محيط اجتماعي معني مي يابد    
اط بـا   مطابق با نظريه ذهن، ارتب    . يابد كه، فرد در يك تعامل و رابطه اجتماعي درگير باشد            انسان رشد مي  

درك احساسات ديگران در تعـاملات بـين        . ها است   ديگران مستلزم درك افكار، احساسات و ادراكات آن       
لذا، فردي كه در تعاملات بين فردي خود، توانايي         . سازد  ها را فراهم مي     فردي، زمينه ساز هم حسي با آن      

ي خواهـد داشـت، چراكـه       قرار دادن خود به جاي ديگري را داشته باشد، گرايـشات نوعدوسـتانه بيـشتر              
از طرفي، نوع شخصيت افراد و اجتماعي بودن آنهـا          . تواند از منظر فرد مقابل خود به مسائل نگاه كند           مي

هـاي    تواند پيش زمينة لازم براي اخلاقـي رفتـار كـردن در موقعيـت               هاي زندگي اجتماعي مي     و مهارت 
                                                           

1 Stewart 
2 Santrock 

گيري  جهت
 اجتماعي

نوعدوستي رفتار اخلاقي
7/0

53/0
69/0
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مل تأثيرگذار بـر رفتـار پـسنديده را محـيط           در اين بين، روسو يكي از عوا      . زندگي فردي و اجتماعي باشد    
لذا، غايت فعل اخلاقي، بر مبناي احساسات نوعدوستانه و عـشق بـه   ). 1358كوكلان، (داند    اجتماعي مي 

هاي بارز انسان اخلاقـي نـام         شود كه در اين ميان نوعدوستي به عنوان يكي از ويژگي            همنوع تعريف مي  
  ).1389 كيلن و اسمتانا، ؛ به نقل از1999، 1بوهم(برده شده است 

هـا ذاتـي اسـت،       دارد كه تمايلات نيكوكارانه كه در انـسان        همچنين هيوم در اين باره اظهار مي      
) 1980(از طرفي، بلـوم     . عاملي جهت اخلاقي رفتار كردن برمبناي تمايل به همدردي و شفقت است           

عمـل اخلاقـي    0لـوم   از ديـد ب   .  اخلاقـي اسـت    نيز طرفدار نقش محوري شفقت و همدردي در عمل        
برخواسته از عواطف نوع دوستانه و خيرخواهانه است، به اين معني كه با افـزايش نـوع دوسـتي، بـر                     

  . شود ميزان رفتار اخلاقي افزوده مي
اهميت نقش نوعدوستي در اخلاقيات تا آن جاست كه در نظريات چندي بـه اهميـت آن تأكيـد                   

ي كه بناي اخلاق در آن بر اسـاس اصـل نوعدوسـتي             از جمله، در نظريه سودنگر    . فراوان شده است  
در ديدگاه استدلال اخلاقي جامعه پسند، نوعدوستي به عنوان يكي از متغيرهـاي             . شكل گرفته است  

اي بـراي رشـد اجتمـاعي اسـت و از            از منظـر ديگـر، اخـلاق وسـيله        . رشد اخلاقيات ذكر شده است    
خانواده، اجتمـاع و مدرسـه از جملـه         . آيد ب مي مهمترين عوامل ايجاد كننده تكامل اجتماعي به حسا       

از ديـد   . عواملي هستند كه در اجتماعي كردن افراد و رشد اخلاقيات در آنها نقش بـه سـزايي دارنـد                  
روسو يكي از عوامل تأثيرگذار بر خصوصيات و رفتارهاي ناپسند در انسان محيط اجتماعي نـامطلوب                

ها و خـصوصيات ناپـسند در انـسان           بب اصلي بدي  است و اين محيط اجتماعي است كه عامل و مس         
نيز پرورش اخلاقي در كودكـان را يكـي از اصـول ضـروري              ) 1364(قائمي). 1358كوكلان،  (است  

از سوي ديگر، نوعدوسـتي بـه عنـوان جنبـه اجتمـاعي             . داند  براي وارد شدن آنها در اجتماع بيان مي       
  . كند بط اجتماعي مهيا ميهاي اخلاقي را در روا شخصيت آدمي موجبات تجلي ارزش

هـاي اجتمـاعي در      گيـري  گويـاي تـأثير جهـت     ) 2007(در اين بين، پژوهش علـي و الكـاظمي          
همچنين، سطوح اسـتدلال اخلاقـي      . كاري و صفات نوعدوستانه به عنوان عمل اخلاقي است         محيط

جهـت گيـري    جامع پسند مبين نقش استدلال اخلاقي جامعه پسند در قالب رفتارهاي نوعدوستانه و              
توان بيان داشـت، اخـلاق       لذا مي ). 1383؛ به نقل از بيرهوف،      1995آيزنبرگ،  (مثبت اجتماعي است    

هاي شخصيتي افـراد همچـون       گيرد و در اين بين، ويژگي      در متن جامعه و روابط اجتماعي شكل مي       
بـين،  در ايـن    . گـردد  نوعدوستي و هم حسي با ديگران، موجب تسهيل و ارتقاء عمـل اخلاقـي مـي               

دهـد و ايـن      نوعدوستي فرد را از خودمحوري و خودخواهي به سمت درك نيازهاي ديگري سوق مي             
در ايـن تعـاملات، نـوع       . كند كه فرد با ديگران تعامل داشته باشـد         خصيصه در صورتي نمود پيدا مي     

جهت گيري اجتماعي افراد مبتني بر رعايت حقوق ديگران و مسئوليت پـذيري نـسبت بـه نيازهـا و                    
  .گذارد گردد كه با ميانجيگري نوعدوستي بر رفتار اخلاقي تأثير مي هاي ديگران عاملي مي خواسته

                                                           
1 Boehm 
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