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   ي و روابط خانوادگي رابطه سلامت روانيبررس
   به تلفن همراهيادبا اعت

  25/3/92: تاريخ پذيرش مقاله    30/10/91: تاريخ دريافت مقاله

  1ي سواريمكر

  چكيده
 ي است كه همواره مورد توجه محافل علمي از موضوعاتيكي به تلفن همراه   ياد و اعت  ياستفاده افراط 

 در  ي و روابـط خـانوادگ     ي از جمله سلامت روان    ي متعدد يرهاي با متغ  ياست كه بنا به شواهد پژوهش     
 به تلفـن همـراه      ياد با اعت  ي و سلامت روان   ي حاضر، ارتباط روابط خانوادگ    يقلذا در تحق  . ارتباط است 

  . شديبررس
 اهـواز جامعـه     يـك  يـه  سوم متوسطه آموزش و پـرورش ناح       يه دانش آموزان دختر و پسر پا      :روش

بـه صـورت    )  پسر 100 دختر و  100( نفر   200 آنان   يناند كه از ب     داده يل را تشك   حاضر يق تحق يآمار
 محقـق   يهـا  ها از پرسشنامه    داده يآور  جمع يبرا.  انتخاب شدند  يا  چند مرحله  ي تصادف يريگ نمونه
اسـتفاده  ) 1380 (ي و داوود  يـان  نجار يسلامت روان   به تلفن همراه و    ياد، اعت ي روابط خانوادگ  ختهسا

  .  استي از نوع همبستگيفي حاضر توصيقضمنا تحق. بعمل آمد
 بـه تلفـن همـراه       يـاد  بـا اعت   ي و روابـط خـانوادگ     ي سلامت روان  ينها نشان داد كه ب     يافته :ها يافته

 نـشان داد كـه      يـز  ن يـره  چنـد متغ   يون مربوط به رگرس ـ   يجنتا.  وجود دارد  ي معنا دار  ي منف يهمبستگ
 به  موزانآ  به تلفن همراه دانش    ياد كننده اعت  ين ب يش پ  از ي و روابط خانوادگ   ي سلامت روان  يرهايمتغ

  .روند يشمار م
  . به تلفن همراهياد، اعتي، روابط خانوادگي سلامت روان:يدي كليها واژه
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The relationship between mental health and family 
relationships with cell phone addiction 

Savari, K. 

Abstract 
Introduction: The aim of this study was to investigate the relationship 
between mental health & family relations with addiction to mobile phone 
among high school students of Ahwaz City. 
Method: 200 high school students participated in the study and answered 
a researcher made questionnaire about mobile phone addiction. They also 
responded Mental Health questionnaire (Najarian & Davoodi, 2003). 
Results: Results showed that there is a negative relation between mental 
health & family relations with addiction to mobile phone among students. 
Regression analyzes by using stepwise method showed that mental health 
& family relations could predict addiction to mobile phone. 
Keywords: Mental health, Family relations, Addiction to mobile phone. 
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 مقدمه

هـاي زمـاني و      ارتباطات بشر بسيار محدود بود و در محـدوديت        ،  1عيقبل از ظهور وسايل ارتباط جم     
به عبـارت   . مكاني قرار داشت كه امروزه با وجود اين ابزارها ديگر اين محدوديت ها برداشته شده اند               

هـاي    سيـستم  هـاي ارتبـاطي پيـشرفته نظيـر        ديگر وسايل ارتباط جمعي با به كـارگيري تكنولـوژي         
 ـها قادرند يك پيام را در كمتر از          واج راديويي و ماهواره    ام ،مخابراتي، الكترونيكي  ك ثانيـه بـه هـر       ي

 ارتبـاط ي  ها رسانه گريد عبارت به. كنندد فراوان براي مخاطبين خود ارسال       نقطه از جهان و به تعدا     
 كمـك  يبـشر  اطلاعـات  عيسـر  انتقـال  به كه هستنديي  ابزارها جمله از) 2همراه تلفن مانند(ي  جمع
 شـده  ليتبدي  شخص ارتباط زميمكان يك عنوان به همراه تلفني  امروز جهان در كه يربطو. كنند يم

 ـجدي  هـا  يتكنولـوژ  ازي  يك همراه تلفن). 2006ي  و ؛2000 4نگيل ؛ 1999 3يو و لنگ (است ي دي
 همـراه  تلفـن  از اسـتفاده  تي ـاهم اني ـب در). 2010 5ربلـو  (اسـت  رشـد  حـال  در سرعت به كه است

 كودكـان  تي ـامن جـاد يا به همراه تلفن كه معتقدند) 2007 (6ير و پسونتام همچوني  نظران صاحب
 از اسـتفاده  كـه  كننـد  يم ـ نشان خاطر) 2004 (7هورستمانشوف و پاور راستا نيهم در. كند يم كمك
  .  كند يم فراهم زين را گرانيد با ديجد ارتباطي برقرار فرصت همراه تلفن

 ز،يچـول ( اسـت  شيافـزا  حـال  در همـراه  تلفـن  از استفاده زانيم كه است آن ز ا يحاك ها يبررس
 در) 2009 (10نيبحارالـد  وي  زولكفـلا  ،)2007 (9آتر رابطه نيهم در). 2009 8الاس ز،يچول ، لانوايو

 ساعت10 تا ساعت 6 نيب را هفته در دانشگاه انيدانشجوي  تلفن مكالمات زانيمي  ا جداگانه مطالعات
 تواند يم همراه تلفن ازي  افراط استفاده كه دهد يم نشان زيني  اديزي  پژوهش شواهد. اند كرده گزارش

 ـمادر ادعا نيا دييتا در. شود ليتبد ادآورياعت صورت به  ستمي ـب قـرن  كـه  اسـت  معتقـد ) 2003 (11دي
 نيبزرگتـر  بـه  و شـده  يـاد  ادگونـه ياعت وي  وسواس ـ اخـتلال  يـك  عنـوان  به همراه تلفن از استفاده

 لانـولا، يو ز،يچـول  همچـون ي  پژوهشگران رابطه نيهم در. ستا شده مبدليي  ردارويغي  ادآورهاياعت
 تلفـن،  از مفـرط  اسـتفاده  را همـراه  تلفـن  بـه  ادياعت وي  وابستگي  ها نشانه از) 2009 (الاس و زيكول

 و مدرسـه ي  هـا  تي ـفعال خـوردن  بهم ، همراه تلفن از اديز استفاده اثر بر نيوالد با كردن دايپ مشكل
  .دانند يم آن از استفاده از ممانعت اثر در كوتاه اميپ ارسال ايي تلفن مهمكال به ازين احساس وي شخص
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 ـ منفي  امدهايپ تواند يم همراه تلفن از اديز استفاده ايآ كه خصوص نيا در  داشـته  مثبـت  اي ي
 ـز اسـتفاده  بـا  رابطـه  در. است گرفته صورتي  اديزي  ها يبررس تاكنون باشد  همـراه،  تلفـن  از ادي

 اسـتفاده  هـا  رسـانه  از شـدت  بـه  كـه ي  نوجوانـان  شدندكهي  مدع) 2010 (1زروبرت و فوهر دوت،ير
 كـه  اسـت  معتقد) 2008 (2ازين نيهمچن. هستند خسته و شاد ريغ ن،يغمگ ناراحت، اغلب كنند يم

 اسـتفاده  خطـرات  مورد در و استي  عموم بهداشت مشكل يك همراه تلفن از گونه ادياعت استفاده
ي ط ـ) 2005 (3درنـان  و مـز يج رابطه همان در. شود رسانده مردم عموم اطلاع بهي  ستيبا آن اديز
 از سـواد،  آمـدن  نييپـا  و ارتباطـات  بيتخر ،يجانيه فشار ،يمال ضرر كه دادند نشاني  بررس كي
 پـالن،  همچـون ي  گـر يد نظـران  صـاحب . باشـد  يم همراه تلفن از مفرط استفادهي  منفي  امدهايپ

 ـبلا و پاركر كارول، مونك،) 2003 (5پاراگراس) 2001 (4يانگز و سالزمن  وي  انچي ـب و) 2004 (6تي
. كردنـد ي  بازشناس ـ را جـوان  افراد در همراه تلفن از اديز استفاده ساز مسئله ابعاد) 2005 (7پسيليف

 تلفن بهي  شتريبي  وابستگ كهي  جوانان گرفتند جهينتي  ا مطالعهي  ط) 2008 (8يانگ و تيوا والش،
 زي ـن همـراه  تلفـن  ،يمنفي  امدهايپ بر علاوه. دادند بروز راي  رفتار ادياعتي  ها نشانه داشتند، همراه

 بـه  همـراه  تلفـن  كـه  است نيا آن مثبتي  امدهايپ جمله از. باشد داشته مثبتي  امدهايپ تواند يم
 بـه  و) 2006 9كيتايك وي  زوميا اوگاتا، (كم رايي  تنها احساس ليميا وي  اجتماعي  ها شبكه جاديا

  ). 2005 10رايسوگ و بوپويامك( كند يم كمكي ياب دوست
 تـوان  يم ـ راي  فرد كمتر و است نهيهز كم و ساده همراه تلفن بهي  دسترس امروزه كه ييآنجا از

 كـه  شوند يم مشغول همراه تلفن با آنچنان دافرا ازي  اريبس لذا ،باشد نداشته همراه تلفن كه كرد دايپ
 بـا . بگذاردي  منف راتيتاث خانواده روابط بر ندتواي  م استفاده سوء نيا جهينت و ندارندي  گريد كار ايگو

 از گـرفتن  فاصـله  علـت  به خانوادهي  اعضا ازي  اريبس لذا استي  نيماشي  كنوني  زندگ نكهيا به توجه
 ـا در. شـوند  يم ـ مـرتبط  هـم  بـا ي  تلفن ـي  هـا  ستما قيطر ازي  كاري  ها يريدرگ و منزل  راسـتا  ني

 ؛2003 14كـوپ يل و 2003 13جانـسن  ؛2003 12داونـس  وي  آك ـ ؛2002 11ييتر و نگيل (پژوهشگران
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 دوستان و خانواده با ارتباطي  برقرار جهت افراد معمولا معتقدندكه ) 2007 2كاتز و چن ؛2003 1وارنر
 ـا همـراه  تلفن محاسن گريد از) 2004( 3وسيمات نظر طبق. كنندي  م استفاده همراه تلفن از خود  ني
. كنند يم برقرار ارتباط خود فرزندان با همراه فنتل قيطر ازي  كار اشتغالات علت به نيوالد كه است
 داي ـپ شيافـزا  شدت به ها نوجوان انيم در همراه تلفن به ادياعت كهيي آنجا ازي پژوهش شواهد به بنا

 آگـاه  آنها از ديبا كه دارد همراه به آنها يبرا ياريبس يروان و يروح مشكلات موضوع نيهم و كرده

 ـا و شده يپرخاشگر باعث است ممكن ها نوجوان در همراه تلفن از حد از شيب استفاده لذا .باشند  ني
   .شود منجر آنان يها خانوادهي ريدرگ به يپرخاشگر

 نيـاز   )1عبارتنـد از     همـراه  تلفـن  مثبـت  كاركردهـاي  و محاسـن ) 1385( طبق ديدگاه كـوثري   
 اطلاعـاتي مربـوط بـه       ها،  جويي كه شامل اطلاعات ترافيكي، اتفاقات و رخدادها، تيتر روزنامه           اطلاع
شـود و يـا       هاي ابزاري مطالعه مي     توان گنجاند كه از منظر استفاده       ها را مي    ها و انواع سرگرمي     قيمت

 فوايـد   )2). براي مثـال خبـردادن و خبرگـرفتن از اتفاقـات خانـه            (تامين نيازهاي اطلاعاتي شخصي     
 احساس آرامش اسـت كـه       شامل شايعه، چت، لذت بردن از صحبت كردن، گذران وقت و          : اجتماعي
هايي چون درد دل كـردن يـا          گيرد؛ امكان برقراري ارتباطات به بهانه       هاي استفاده را در بر مي       انگيزه

طور برقراري ارتباط با دوستان و خانواده و از سويي بازي با گوشي تلفن همـراه                  گذران وقت و همين   
دوسـتان مثـل انتقـال اطلاعـات از راه          يا سرگرم شدن با امكانات آن به هنگام تنهايي يـا در جمـع               

شـامل تـسهيل    : هـاي عـاطفي     مندي   رضايت )3.بلوتوث يا عكس گرفتن با استفاده از دوربين گوشي        
ارتباط با خانواده، احساس نزديكي به اعضاي خانواده، نمايش مراقبـت از يكـديگر، دانـستن نگرانـي                  

حـذف محـدوديت گـشتن بـه      (بودن   تحرك و در دسترس      )4 .شود  ديگران نسبت به ما را شامل مي      
تعلقي بـه مكـان بـراي در ارتبـاط بـودن بـا                شامل بي ): دنبال تلفن عمومي و در صف تلفن ايستادن       

دسترسي هميشگي بدون دغدغه مكان، دسترسي هر زمـاني و هـر مكـاني، حفـظ ارتبـاط                  (ديگران  
   ).تر يا بيمار خانواده هميشگي و در دسترس بودن براي اعضاي مسن

 ـ بهداشـت  و سلامت جمله ازي  اديزي  رهايمتغ ،يپژوهش شواهد به بنا  و اسـتفاده  زاني ـم بـا ي  روان
 بـه  ادي ـاعت كه داد نشاني  ا مطالعهي  ط) 2004 (چن خصوص نيا در. اند ارتباط در همراه تلفن به ادياعت

. است شتريب جامعه زنان در آن به ادياعت زانيم و بوده ارتباط دري  افسردگ باي  معنادار بطور همراه تلفن
 ،يافـسردگ  به همراه تلفن از مفرط استفاده كه داد نشان) 2008 (4جاهك و سنگهو بامسو، ،يجي  بررس

. شـود  يم ـ منجـر  افـراد  نفـس  عـزت  كـاهش  و خـواب ي  الگو خوردن بهم بالا،ي  فرد درون اضطراب
 ـ كه داد نشان) 2010 (همكاران و 5انگي مطالعه نيهمچن  دن،يكـش گاريس ،يخـواب يب ،يپرخاشـگر  نيب
. دارد وجود مثبتي  همبستگ همراه تلفن از ساز مسئله استفاده و نييپا نفس عزت وي  خودكش لاتيتما
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 4روچـات  و نـدن يل لـوكس، يب) 2006 (همكـاران  و 3يكاوسـاك ) 2005 (2نگيل) 2003 (1بالك دن وان
 داشتند كوتاه اميپ ارسال بهي  شتريب ليتما كهي  افراد گرفتند جهينتي  ا جداگانه مطالعهي  ط زين) 2007(
 گـزارش  راي  شتري ـبي  اجتماع مشكلات ريسا وي  اجتماع اضطراب ،ييتنها احساس ،يتلفن مكالمات تا

 درد سـر  ،يفكـر  تمركـز  كـاهش  بـه  همـراه  تلفـن  از استفاده كه داد نشاني  گريدي  ها يبررس. دادند
 كـان (ي  فراموش شيافزا) 2008 6كان ؛2005 5دابروسكا-كيماكوو و ماسكيز و،يبورتك جكوواسكا،يز(

 همكاران و 7جنارو ؛2006 كيتايك وي  زوميا اوگاتا،(ي  جسمان اتيشكا و اضطراب خواب، فقدان) 2008
 جـنس  دو هـر  دري  افـسردگ ي  هـا  نشانه و مردان در خواب وي  روانشناختي  ها يآشفتگ شيافزا) 2007

) 2011 10هاگبرگ و رنستامها ،يتوم 2009 9چامارو و كاربونل ابرست، ،يبرانو ؛2009 همكاران و 8ني(
ي جنـائ ي  ها تيفعال و همراه تلفن از استفاده نيب كه داد نشان زين) 2005 (نگيلي  بررس. شود يم منجر
 ارتبـاط  حاضر قيتحق در مقدمه نيا به توجه با. دارد وجود ارتباط سرقت وي  ريدرگ الكل، مصرف مانند

  . گرفت قراري بررس مورد مراهه تلفن به ادياعت با 12يخانوادگ روابط و 11يروان سلامت

  روش
ي آمار جامعه اهواز شهر پرورش و آموزش يك ناحيهي  دبيرستان سوم كلاس پسر و دختر آموزان دانش
 و دخترانـه  مدرسـه  چهار (مدرسه 8 هيناح آن يها دبيرستان بين از كه اند داده تشكيل را حاضر تحقيق
 نفـر  200 مجموع در و نفر 25 كلاس هر از و سكلا يك مدرسه هر از و انتخاب) پسرانه مدرسه چهار

 قي ـتحق در كـه يي  آنجـا  از. شـدند  انتخـاب ي  ا مرحله چندي  تصادف صورت به) پسر 100 و دختر 100(
 طرح لذا گرفت قراري  بررس مورد همراه تلفن به ادياعت باي  خانوادگ روابط وي  روان سلامت ارتباط حاضر
 محقق پرسشنامه ازي خانوادگ روابط ريمتغ سنجش منظور به. استي همبستگ نوع از وي فيتوص قيتحق

 و دختـر  آمـوزان  دانـش  از نفر 200 يرو شده ياد پرسشنامه كه شد استفاده) شدهي  عامل ليتحل (ساخته
 روابـط  پرسـشنامه . شـد  سـاخته  و اجـراء  اهـواز  شهر پرورش و آموزش يك هيناحي  رستانيدب سوم پسر

 4ي  دارا (تيميصم مولفه سه و سئوال 12 از كه شد ساخته 13يفاكتشاي  عامل ليتحل لهيبوسي  خانوادگ
                                                           

1 Van den Bulck 
2 Ling 
3 Kawasaki 
4 Billieux, Linden & Rochat  
5 Szyjkowska, Bortkiewicz, Szymczak & Makowiec- Dabrowska 
6 Khan 
7 Jenaro  
8 Yen 
9 Beranuy, Oberst, Carbonell & Chamarro 
10 Thomee, Harenstam & Hagberg 
11 Mental health 
12 Family relashions 
13 Explatory factor analysis 
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 پرسـشنامه  كمـك  بـا . اسـت  شده ليتشك) سئوال 5(ي  ريپذ تيمسئول و) سئوال 3(ي  هماهنگ ،)سئوال
 را) يريپـذ  تيمـسئول  وي  همـاهنگ  ت،يميصـم  (ها خانواده بر حاكم روابط نوع توان يمي  خانوادگ روابط
ي هـا  اسي ـمق خـرده  در فرد نمره زانيم چه هر پرسشنامه،ي  آماري  ها شاخص با مطابق. داد صيتشخ

 پـنج  اسي ـمق صورت به پرسشنامه سئوالات. است تر سالم زين رابطه زانيم باشد بالاتر و شتريب مربوطه
 ـپا. شـود  يم ـي  گذار نمره) 5 (اديزي  ليخ تا) 1 (كم ازي  ا درجه  ـطر از پرسـشنامه  كـل  1يياي ي آلفـا  قي

ــاخ ــرا ،85/0 2كرونب ــلعاي ب ــم م ــرا ،83/0 تيميص ــلي ب ــاهنگ عام ــرا و 72/0ي هم ــلي ب  عام
 X2، 52 = 85/92 (4يدييتاي  عامل ليتحل كمك با پرسشنامه 3ييروا. آمد بدست 7/0ي  ريپذ تيمسئول
DF=، 92/0= GFI، 92/0= AGFI، 8/0 =CFI 65 0/0RMSEA= (ــيتع ــتا و ني ــد ديي ــرا. ش ي ب

) – R SCL -90(ي ا نـشانه  نـود  فهرسـت  شده نظر ديتجد نسخه كوتاه فرم ازي روان سلامت سنجش
 )  SCL –90- Rاسي ـمق براسـاس ) 1380(ي داود و انينجار. شد استفاده) 1380(ي داوود و انينجار
 ابـزار  يـك  زين شده ادي اسيمق. كردند هيته باشد يمي عامل تك اسيمق يك كه را SCL – 25 اسيمق

 نمـره  كـه  باشـد  يم ماده 25ي  دارا و باشد يمي  عمومي  رواني  شناس بيآس سنجشي  براي  گزارش خود
 در. رديگ يم صورت) اوقات اكثري  برا (5 تا) چيهي  برا (1 عدد از وستاريپ كي ي رو بر سوال هري  گذار

 به را اسيمق نيايي ايپا بيضرا) 1380 ،يداود و انينجار از نقل به) (1379(ي سودان و انينجار مطالعه
يي روا بيضرا. است شده گزارش 97/0ي  دروني  همسان محاسبه قيطر از و 78/0 برابريي  بازآزما وهيش
 ـي همبستگ نيهمچن. بود ريمتغ 69/0 تا 49/0 از) 1380(ي  داود و انينجار مطالعات در آزمون نيا  نيب
 ادي ـاعت ري ـمتغ سنجشي برا تاينها و. است شده گزارش97/0 با برابر SCL – 90 اسيمق و اسيمق نيا

 دخـر  آموزان دانش از نفر 200ي  رو كه) شدهي  عامل ليتحل (ساخته محقق هپرسشنام از همراه تلفن به
. آمـد  بعمـل  اسـتفاده  شد ساخته و اجراء اهواز شهر پرورش و آموزش يك هيناحي  رستانيدب سوم پسر و

 ـطر از شـده  يـاد  پرسشنامه  مولفـه  سـه  و سـئوال  13 از و آمـد  بدسـت ي  اكتـشاف ي  عـامل  لي ـتحل قي
 شـده  ليتـشك ) سـئوال  3(يي  تنهـا  احـساس  و) سئوال 3(يي  گرا ليم ،)والسئ 7ي  دارا(يي  زدا تيخلاق
 ويي  شناسـا  را همراه تلفن به ادياعت وي  افراط استفاده زانيم توان يم شده ياد پرسشنامه كمك با. است
 اسـتفاده  زانيم چه هر) اريمع انحراف و نيانگيم (پرسشنامهي  آماري  ها شاخص با مطابق. داد صيتشخ

 اسي ـمق صـورت  بـه  پرسشنامه سئوالات. است شتريب زين آن به ادياعت زانيم باشد شتريب ههمرا تلفن از
 ـپا. شود يمي  گذار نمره) 5 (اوقات اكثر تا) 1 (هرگز ازي  ا درجه پنج  عامـل  ،87/0 پرسـشنامه  كـل يي  اي
 پرسـشنامه يي  روا. باشد يم 84/0يي  تنها احساس عامل و 76/0يي  گرا ليم عامل ،78/0يي  زدا تيخلاق

 X2، 61 DF=، 9/0= GFI5، 9/0= AGFI1، 94/0 = CFI2= 33/83(ي  دييتاي  عامل ليتحل قيطر از
  . گرفت قرار دييتا مورد و نييتع) =061/0RMSEA3 و

                                                           
1 Reliability  
2 Cronbach alpha 
3 Validity 
4 Confirmatory factor  analysis 
5 Goodness of Fit Index 
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  ها افتهي
  :است آمده ريز جداول در قيتحق يها هيفرض به مربوطي ها افتهي

  همراه تلفن به ادياعت باي روان سلامت ساده همبستگي ضرايب - 1 جدول

 )اعتياد به تلفن همراه(ير ملاك متغ
 

  جنس

 بين متغير پيش
 پسر

n=  100  
 دختر

n 100=  
 كل

N=200 

 سلامت رواني
r = 214/0- 
P = 002/0  

r= 282/0-
P = 06/0  

r = 354/0-  
P = 0005/0  

 ادياعت و پسر و دختري  ها  يآزمودني  روان سلامت ريمتغ نيب دهدكه مي نشان 1 جدول مندرجات
 ـا بـه  اسـتناد  بـا  نيبنابرا. دارد وجود معناداري  منف همبستگي همراه تلفن به  اول هيفرض ـ لي ـتحل ني

  .شود يم دييتا قيتحق

  همراه تلفن به ادياعت باي خانوادگ روابطي ها مولفه ساده همبستگي ضرايب - 2 جدول

 )اعتياد به تلفن همراه(متغير ملاك 
 

  جنس

 بين متغير پيش
 پسر

n =  100  
 دختر

n 100=  
 كل

n = 200 

 صميميت
r = 210/0-  

029/0 P = 
r = 27/0-  

04/0 P = 

 هماهنگي
r = 206/0 -  

005/0 P = 
r = 25/0-  

011/0 P = 

 مسئوليت پذيري
r = 301/0-  

0001/0 P = 
r = 267/0-  

0001/0 P = 

r = 437/0-  
000/0 P = 

                                                                                                                                    
1 Adjusted goodness of fit index 
2 Comparative Fit Index  
3 Root-Mean-Square-Error of Approximation 
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ي اهنگهم ـ ت،يميصم (آني  ها مولفه وي  خانوادگ روابط نيب دهدكه مي نشان 2 جدول مندرجات
 وجـود  معناداري  منف همبستگي همراه تلفن به ادياعت و پسر و دختري  ها يآزمودن) يريپذ تيمسئول و

  . شود يم دييتا قيتحق دوم هيفرض ليتحل نيا به استناد با نيبنابرا. دارد

   )يخانوادگ روابط وي روان سلامت (بين پيش متغيرهاي رگرسيون تحليل نتايج - 3 جدول
   گام به گامروش به همراه تلفن به ادياعت با

 MR RS  Fبين متغيرهاي پيش

P 
 سلامت رواني روابط خانوادگي

 روابط خانوادگي

437/0  191/0 68/46  
0001/0 

β= 357/0-  
b= 437/0-  
t= 83/6-  

p= 0001/0  

 

 سلامت رواني

460/0 211/0 4/26  
0001/0 

β= 283/0-  
B= 346/0-  
t= 62/4-  

p= 0001/0  

β= 094/0-  
B= 170/0-  
t= 27/2-  
p= 024/0  

 متغيرهـاي  بين دهد مي نشان  گام به گام روش با 3 جدول در رگرسيون تحليل از حاصل نتايج
 چندگانـه  همبـستگي  ضـريب  همـراه  تلفـن  به ادياعت با) يروان سلامت و يخانوادگ روابط( بين پيش

)460/0=MR( 0001/0 ســطح در داردكـه  وجــودP< ضــرايب از نيــز آن مقـدار  و اســت دار معنــي 
 متغيـر  دو اين مجموع در. است بيشتر همراه تلفن به ادياعت با متغيرها آن از يك هر ساده همبستگي

 به مربوط نتايج. كنند مي تبيين را همراه تلفن به ادياعت يعني ملاك متغير واريانس 211/0 بين، پيش
 يروان سلامت و يخانوادگ روابط متغير كه دهد مي نشان جدول آخر درسطر مندرج رگرسيون ضرايب

 جـدول  ايـن  بـه  اسـتناد  با بنابراين كنند مي تبيين را همراه تلفن به ادياعت واريانس معناداري طور به
  .شود مي تاييد نيز قيتحق 3 فرضيه

  گيري بحث و نتيجه
 قـرار ي  بررس ـ مورد همراه تلفن به ادياعت باي  خانوادگ روابط وي  روان سلامت ارتباط حاضر قيتحق در

 دادند ليتشك را حاضر قيتحقي  آمار جامعهي  دبيرستان سوم پسركلاس و دختر موزانآ دانش. گرفت
  . شدند انتخابي ا مرحله چندي تصادف صورت به) پسر 100 و دختر 100( نفر 200 آنها نيب از كه

ي منف ـي  همبـستگ  همـراه  تلفن به ادياعت باي  روان سلامت كه داد نشان حاضر قيتحقي  ها افتهي
 بطـور  همـراه  تلفـن  بـه  ادياعت كه داد نشاني  ا مطالعهي  ط) 2004 (چن يافته نيا از تيحما در. دارد
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ي هـا  يبررس ـ. است شتريب جامعه زنان در آن به ادياعت زانيم و است ارتباط دري  افسردگ باي  معنادار
 نـگ يل) 2003 (بالـك  دن وان) 2010 (همكـاران  و يانـگ ) 2008 (جاهـك  و سـنگهو  بامـسو،  ،يج
 و،ي ـبورتك جكوواسـكا، يز ،)2007 (روچـات  و نـدن يل لوكس،يب) 2006 (همكاران وي  كاوساك) 2005(
 ـتايك وي  زوم ـيا ،اوگاتا ،)2008 (كان) 2005( دابروسكا-كيماكوو و ماسكيز  و جنـارو  ؛)2006( كي

 ،يتــوم) 2009( چامــارو و كاربونــل ابرســت، ،يبرانــو) 2009( همكــاران و يــن ،)2007( همكــاران
  .كنند يم تيحما زين يافته نيا از) 2005 (نگيلي بررس و) 2011( هاگبرگ و هارنستام

ي منف ـي  همبـستگ  همـراه  تلفـن  به ادياعت باي  خانوادگ روابط كه داد نشان زين قيتحق يها افتهي
 معتقدنـد ) 2009 (الاس و زيكـول  ،لانـولا يو ز،يچول همچون ينظران صاحب افتهي نيچن دييتا در. دارد

 ـز اسـتفاده  اثر بر نيوالد با مشكل كردن دايپ باعث تلفن، از مفرط استفاده  بهـم  همـراه،  تلفـن  از ادي
 ـ تلفن مكالمه به ازين احساس وي  شخص ،مدرسهي  ها تيفعال خوردن  اثـر  در كوتـاه  امي ـپ ارسـال  اي ي
 ضـرر  كه دادند نشاني  بررس كي ي ط) 2005 (درنان و مزيج رابطه نيهم در. شود يم آن از ممانعت

 تلفـن  از مفرط استفاده يمنفي  امدهايپ از ،سواد آمدن نييپا و ارتباطات بيخرت ،يجانيه فشار ،يمال
 به توجه با. بگذاردي  منف راتيتاث خانواده روابط بر تواند يم همراه تلفن از استفادهسوء. باشد يم همراه

 و منـزل  از گـرفتن  فاصـله  علت به خانوادهي  اعضا ازي  اريبس لذا استي  نيماشي  كنوني  زندگ نكهيا
 ـا در. شـوند  يم ـ مرتبط هم باي  تلفني  ها تماس قيطر ازي  كاري  ها يريدرگ  پژوهـشگران  راسـتا  ني

 كـاتز  و چـن  ؛2003 وارنر ؛2003 كوپيل و 2003 جانسن ؛2003داونس وي  آك ؛2002ييتر و نگيل(
 استفاده همراه تلفن از خود اندوست و خانواده با ارتباطي برقرار جهت افراد معمولا معتقدندكه) 2007

 شـدت  بـه  هـا  نوجـوان  اني ـم در همـراه  تلفـن  به ادياعت كهيي آنجا ازي پژوهش شواهد به بنا. كنند يم
 از ديبا داردكه همراه به آنها يبرا ياريبس يروان و يروح مشكلات موضوع نيهم و كرده دايپ شيافزا

 آنهاي پرخاشگر باعث است ممكن ها نوجوان در همراه تلفن از حد از شيب استفاده لذا باشند آگاه آنها

   .شود منجر آنان يها خانوادهي ريدرگ به يپرخاشگر نيا و شده
هاي جديد در دو دهه اخير تاثيرات بسياري بر زندگي ما داشته و تا حد زيـادي سـبك                     تكنولوژي

از جمله آنها تلفن موبايل است كـه تقريبـا بـه همـه جـا راه يافتـه، انـواع                     . اند  زندگي ما را تغيير داده    
آن كـه سـمعي و      ) third Generation(“ نـسل سـوم   ”يافته و اينك بازار منتظر ورود نـوع         مختلف  

  . بصري بوده و ممكن است تاثير آن از ورود تلويزيون به زندگي ما هم بيشتر باشد
 كننده نيب شيپ ازي  خانوادگ روابط وي  روان سلامت كه بود نيا حاضر قيتحقي  ها يافته گريد از

وسـايل ارتبـاط     شـد  گفتـه  قـبلا  كـه  يهمانطور. روند يم شمار به آموزان دانش ههمرا تلفن به ادياعت
جمعي در دنياي امروز كاربردهاي فراواني دارند و ما به طور ناخوداگاه نوعي اجبار داريـم كـه از ايـن            

مـا بـه طـور غيـر ارادي بـا           ... در منزل، محيط كار، خيابان، ايستگاه اتوبوس و       . وسايل استفاده كنيم  
وسايل ارتباط جمعي قادرند كه در مدت زمان بسيار كوتـاهي           . ل ارتباط جمعي در تماس هستيم     وساي

اي تكثير و پخش كنند و آن را بدون محدوديت مكـاني و زمـاني    يك پيام را در سطح بسيار گسترده      
 در اختيار توده وسيعي از مردم قرار دهند و اين خصوصيت باعث مي شود كه پيام مورد نظر از لحاظ                   
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  .مكان، زمان و تعداد مخاطب از قيد و بند رها باشد
بر همه واضح است كه موبايل يا تلفن همـراه يـك وسـيله سـودمند بـراي ارتباطـات مطلـوب                      

توان از آن استفاده درست داشت هم نادرسـت بـه حـدي كـه بـه انـدازه                    شود و هم مي    محسوب مي 
شد، به هـر حـال، بـه همـراه داشـتن            تواند در سطح كلاس و مدرسه خطرناك با        هاي گرم مي   سلاح

موبايل در كلاس درس و مدرسه داراي ضررهايي بيشتر از فوايد آن است و حداقل در شرايط فعلـي                   
كه فرهنگ سازي لازم انجام نشده است ، براي مدارس و والدين به يك بحران تبديل شـده اسـت                    

و يا فيلمبرداري و گرفتن عكس      هاي غير اخلاقي     ها و تراك   ها و پيامك   الخصوص وجود بلوتوث   علي
هاي احتمالي   اموزان و انتشار آن در اينترنت يا از طريق سي دي و بلوتوث، سوء استفاده               از ساير دانش  

 معتبـر  آزمـون  كشور داخل در كهي  آنجاي از .ديگران از آنها، مشكلات زيادي را به وجود آورده است         
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