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  چكيده
 از وقايع است كه با ارزيابي شخص از خـود و            ياي از توصيفات و تعابيري شناخت       گرايي، شبكه   كمال

ي ارزش فـردي و اعمـال         اي از معيارهاي غيرواقعي و نامتمايز درباره         با مجموعه  ين همچن ديگران و 
 از انجـام    ب گرايشي غيرمنطقي در به تأخير انداختن و اجتنا        ي، سو تعلل ورز   يگراز د . در ارتباط است  

 ي و تعلـل ورز    يـي  رابطه كمال گرا   ي پژوهش بررس  ينهدف از ا  . وظايفي است كه بايد تكميل شوند     
  . بوديلان دختر و پسر دانشگاه گيان دانشجودر

 به  56/2 با انحراف استاندارد     85/23 يبا ميانگين سن  )  پسر 190 دختر و    135(  دانشجو 325 :روش
گرايي مثبت و منفـي        پژوهش شامل پرسشنامه كمال    ارابز.  انتخاب شدند  يا  خوشه يريگ روش نمونه 

  . بود) 2000 يهل،شوارز و د (يورز  تعللياسو مق) 1995 شورت و همكاران، تري(
 بـا هـر     ي منف يي كمال گرا  ي بالا ي پژوهش نشان از همبستگ    يرهاي متغ ي همبستگ يسماتر :نتايج

 ي برا ي كننده مناسب  ينيب يش پ ي منف يي كمال گرا  يون، رگرس يلدر تحل .  داشت يسه مولفه تعلل ورز   
مان بـر حـسب جـنس تفـاوت          نشان داد كه مؤلفه مديريت ز      يانس وار يل تحل يجنتا.  بود يتعلل ورز 

 تـوان   ي م ـ ي منف ـ يي پژوهش، با استفاده از كمال گرا      ين ا يجبر اساس نتا  . دهد  معناداري را نشان مي   
 ي ا يده كه پد  ي تعلل ورز  ي شناس يب در آس  ي كرد و آن را به عنوان شاخص       يني ب يش را پ  يتعلل ورز 

  . است به كار بستير فراگياربس
  .يت جنسي،ورز تعلل يي،كمال گرا :هاي كليدي واژه

                                                           
  mnikoogoftar@gmail.com گروه روانشناسي دانشگاه پيام نور،استاديار  1
  استاديار دانشگاه گيلان 2
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Prediction of procrastination by the perfectionism 
according to gender 

Nikougoftar, M. 
Hakim Javadi, M. 

Abstract 
Introduction: Perfectionism is a network of cognitions that include 
expressions and interpretations from realities and associates with self 
appraisals and unrealistic standards about self- values and actions. 
Procrastination is an irrational tendency in delay and avoidance tasks that 
must be accomplished. Purpose of this investigation was study of 
perfectionism and procrastination in male and female students of Guilan 
University. 
Method: Participants were 325 student (135female, 190 male) that 
answered to Terry-short & et.al perfectionism questioners (1995) and 
Schwarzer & Diehl procrastination scale (1999). 
Results: Findings show significant relationship between negative 
perfectionism and procrastination subscales. Regression analysis showed 
that perfectionism is a good anticipator for procrastination.  
Although results showed there were significant differences between male 
and female in the time management subscale. As the results we can use 
of perfectionism as an index for finding basis of widespread 
procrastination. 
Keywords: Perfectionism, Procrastination, Gender. 
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 مقدمه

اي است كه تعامل بين عوامل و فرايندهاي شناختي، هيجاني، انگيزشي و            سازه پيچيده ،  1ييگرا  كمال
اي   گرايي شبكه   كمالتوان گفت كه    از اين رو مي   ). 2007 ،2فليت و هويت  (كند  رفتاري را منعكس مي   

د و ديگران انجام    ها شامل توصيفات و تعابيري از وقايع است و با ارزيابي كه شخص از خو               از شناخت 
ي اعمـال ارزش فـردي و         اي از معيارهاي غيرواقعي و نامتمايز درباره        با مجموعه همچنين  دهد و     مي

گرايـي    بين اجزاي فردي و اجتماعي كمال     ) a1991(هويت و فليت    ). 1983،  3بارنز( شود  مشخص مي 
  .تماعگرايي مورد تأييد اج خودهدايتي، هدايت ديگران و كمال: تمايز قايل شدند

 نـوعي از     نيز 5گراني د هدايت. استگرايي متوجه هدايت خويشتن       ، كمال 4 خودهدايتي در الگوي 
گرايـي مـورد تأييـد       در كمـال  نهايتـا   . شـود    افراد با اهميت هدايت مي      گرايي است كه به وسيله      كمال
هويت و  ( تاسقرار گرفته   گرايانه ديگران      است كه موضوع تمايلات كمال     تصور، فرد بر اين     6اجتماع
 نيـاز بـراي      شكست باشد، نشانه   گرايي خودهدايتي بيش از آنكه ناشي از ترس         كمال). b1991فليت،  

 كـه   بـوده  تـرس از شكـست        گرايي مورد تأييد اجتماع در بردارنـده         در حالي كه كمال    .موفقيت است 
 درك ما از ايـن  اين تمايزات به ).1991 ،7فراري(همبسته با ارزيابي منفي و اضطراب اجتماعي است 

 . كند  كمك مي،هاي فردي و اجتماعي در ايجاد علايم منفي مشاركت دارند كه چگونه جنبه
چيـزي بـيش از يـك رفتـار         گرايي    دهد كه كمال    گرايي از نظر ساختاري نشان مي       بررسي كمال 
ل  در ايـن حـا     .شـود  ظاهر مي   دستيابي به كمال   به منظور  ميلي مخرب    گاه در قالب  وسواسي است و    

  گرايـي طبيعـي در بردارنـده        كمـال .  تفاوت مهمي وجود دارد    9روان آزرده و   8گرايي طبيعي   بين كمال 
،  نقـل از فراسـت     بـه  1978،  10هاماچـك ( تمايل در دستيابي به كمال اما با برانگيختگي مثبت است         

 دسـت   تلاش و تقلاي مزمني بـراي     روان آزرده،   گرايي    در كمال ). 1990 ،11مارتين، لاهر و روزنبالت   
 خـورد   ها در دستيابي به آن اهداف به چشم مـي           يافتن به اهداف والاي غيرواقعي و تمركز بر كاستي        

 نه تنهـا    ،  روان آزرده گرايي    كمال) 1990(بر اساس نظر فراست و همكاران       ). a1991هويت و فليت،    (
. ي مرتبط با رفتـار اسـت      هاي انتقاد    استانداردهاي بالا در انجام كارها بلكه شامل ارزيابي         در بردارنده 

نگرانـي از عـدم     خـورد شـامل        به چشم مي   روان آزرده گرايي    هاي مزمن ديگري كه در كمال       كاستي

                                                           
1 Perfectionism 
2 Flett & Heweitt 
3 Barenz 
4 Self-oriented perfectionism 
5 Other – oriented perfectionism 
6 Socially prescribed perfectionism 
7 Ferrari 
8 Normal 
9 Nourotic 
10 Hamachek 
11 Frost, Marten, Lahart, & Rosenblatt 
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در . جذابيت اجتماعي، ترس از ارزيابي منفي، خود ارزشي پايين يا احساس به تعويـق انـداختن اسـت                 
ها  ها و ضعف  كرده و بر كاستي در كمال گرايي روان آزرده، فرد موضعي كاملاً انتقادي اتخاذ مجموع،

  . تمركز دارد
اندازند الزامات غيرمنطقي     گزارش كردند كساني كه كارها را به تعويق مي        ) 1983( 1بوركا و يوآن  

، 2ورزي تعلل .گرايي است  خصايص شناختي كمال الزاماتي كه در بر دارنده، كنند را بر خود تحميل مي
اسـكرو، وادكينـز و     (  وظايفي اسـت كـه بايـد تكميـل شـوند           گرايشي غيرمنطقي در اجتناب از انجام     

 و در جوامع مـدرن بـه عنـوان يكـي از جـديترين مـشكلات زنـدگي روزمـره و                      )2007،  3اولافسون
 ).2007 ،4استيل(شود نظامهاي آموزشي در نظر گرفته مي

تـاثير  ) 1: از سـه منظـر مـورد توجـه قـرار داد           تـوان     مي را   تعلل ورزي گرايي و     ارتباط بين كمال  
بـر يكـديگر    متقابل اين دو    تاثير) 3و  گرايي     بر كمال  تعلل ورزي  تأثير   )2تعلل ورزي،   گرايي بر     كمال

دريافت كـساني كـه كارهـاي خـود را بـه تعويـق              ) 1992( فراري). 2004،  5لارا، سولومونو روتبلوم  (
 نحوه انجام كارهايشان     خصوص ي ارزيابي ديگران در     گرايي هستند زيرا درباره      كمال واجد ،اندازند  مي

 شخص به حدي انجـام كارهـا و وظـايفش را بـه تـأخير                تعلل ورزي، در  . كنند  احساس اضطراب مي  
 عواقـب   تعلـل ورزي  ). 1992 ، نقـل از فـراري      به   1977،  6اليس( شود  اندازد كه دچار ناراحتي مي      مي

 8ولومون و موراكـامي   ، س  روت بلوم  ؛1991 7وسلي( انشگاهي دارد  منفي مشهودي بر انجام تكاليف د     
 متوجـه بـه     تعلـل ورزي  شوند كه اكثر تحقيقات در مـورد          متذكر مي ) 1993( 9 سادلر و ساكز   ).1986

بـه تعويـق    ) 1986 (، سـولومون و موراكـامي     روت بلوم . تعويق انداختن وظايف دانشگاهي بوده است     
   وظـايف و تجربـه     انداختن وظايف دانشگاهي را تمايل بـه طفـره رفـتن تقريبـاً هميـشگي از انجـام                 

هاي خاصي چـون تـرس از     با اضطرابتعلل ورزي. دانند  ميتعلل ورزيهميشگي اضطراب همراه با    
فـراري،  ( ، اضطراب امتحان، اضطراب اجتماعي و مسئوليت شخصي مـرتبط اسـت            نما شدن  انگشت
ي از اضطراب   تواند ناش   اين رفتار اجتنابي مي   ). 1986؛ روت بلوم و همكاران،      1991،  10؛ ميلگرام 1991

  . فردي يا اضطراب اجتماعي باشد
به طور مثـال، سـادلر و       . اند   را كشف كرده   تعلل ورزي گرايي و     تحقيقات چندي ارتباط بين كمال    

، روت بلوم .  مرتبط است  تعلل ورزي گرايي مورد تأييد اجتماع با        دريافتند كه فقط كمال   ) 1993( ساكز
تعلـل  گرايـي و       به شواهدي در همبستگي بـين كمـال        در تحقيق خود  ) 1986( و موراكامي سولومون  

                                                           
1 Burka, yuen 
2 procrastination 
3 Schraw, Wadkins, & Olafson 
4 Steel 
5 Laura, Solomon, & Rothblum 
6 Elliss 
7 Wesley 
8 Rothblum, Solomon, & Murakami 
9 Saddler & Sacks 
10 Milgram 
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گرايي بـر عامـل تـرس از           نشان از اشباع مواد كمال      متغير،   امل اين دو  عتحليل  .  دست يافتند  ورزي
گرايي سازگارانه    حاكي از وجود همبستگي منفي بين كمال      ) 2008( 1نتايج پژوهش سيو  . شكست بود 

 را به طريقي غيرمستقيم     ورزي  تعللگرايي و     ط بين كمال  ارتبا) 1992( 2شوون برگ . ورزي بود   و تعلل 
 فـراري . را گـزارش نمـود  » تعلـل ورزي «و » تـرس از شكـست  «همبستگي ضعيفي بـين   د و   سنجي

 هـستند ممكـن اسـت بـا         تعلـل ورزي  گرايي براي كساني كه دچـار         دريافت كه رفتار كمال   ) 1992(
ي فليـت      به وسيله  ورزي  تعللگرايي و     كمالهمبستگي مثبت بين    . انتظارات اجتماعي برانگيخته شود   

جانسون  اين در حالي است كه       نيز گزارش شده است   ) 1990(و فراست و همكاران     ) 1990( و هويت 
انداختنـد و   كارهـا را بـه تعويـق مـي        گرايي كساني كه       كمال بيندر تحقيق خود    ) 1997( 3لانيسو ا 

هـدف از   بر اين اسـاس،     . فاوت معناداري نيافتند  دادند، ت افرادي كه وظايف خود را به موقع انجام مي        
دانـشجويان بـر حـسب     در  ورزي  تعلل و    مثبت و منفي   گرايي  حاضر بررسي ارتباط بين كمال    پژوهش  

  .  استجنس

  روش پژوهش
تمـامي دانـشجويان     ايـن پـژوهش را       جامعـه آمـاري   . طرح پژوهش حاضر از نوع همبـستگي اسـت        

 135(  نفـر  325 در برگرفته كـه از ايـن تعـداد،           89-90لي  دانشگاه گيلان در سال تحصي    كارشناسي  
اي، در دو   بـه روش نمونـه گيـري خوشـه         4با استفاده از جدول كرجسي و مورگان      )  پسر 190 و   دختر

بدين ترتيب كه ابتدا از مجموع هفت دانشكده وابسته به دانشگاه گـيلان، سـه               . مرحله انتخاب شدند  
گزيده شـده و در مرحلـه بعـد افـراد بـه صـورت تـصادفي                ) فنيعلوم انساني، علوم پايه و      (دانشكده  

 گـروه   ميانگين سـني  . انتخاب شدند ) متناسب با تعداد دختران و پسران     (اي و به تفكيك جنس        طبقه
   . بود56/2با انحراف استاندارد  85/23 نمونه

  :هاي پژوهش از دو ابزار استفاده شدبه منظور گردآوري داده
 مـاده   40داراي  ) 1995،  6، اويز، اسليد و ديـويي     شورت  تري (5ت و منفي  گرايي مثب   مقياس كمال 

. شود  تمايز قايل مي  )  سوال 20( يا منفي     روان آزرده و  )  سوال 20( يا مثبت    گرايي طبيعي   بين كمال است كه   
. اي از كاملاً موافق تا كاملاً مخالف پاسخ دهنـد           پرسش شوندگان بايد به هر ماده بر روي طيفي پنج درجه          

شود و كـسب نمـرات بـالاتر بـه            بندي مي    درجه 100 تا   20گرايي از     نمرات براي هر يك از دو گونه كمال       
شـواهدي  ) 1995( شـورت و همكـاران    -تري. گرايي مثبت يا منفي بيشتر است       معناي برخورداري از كمال   

راد دچـار اخـتلال      مـوارد اف ـ    درصـد  86كنند كه در      گرايي ارايه مي    ي پرسشنامه كمال    حاكي از اعتبار سازه   
                                                           

1 Seo 
2 Schouwenberg 
3 Johnson & Slaney 
4 Krejsie & Morgan 
5 Perfectionism Positive & Negative Scale (PANPS) 
6 Terry-short, Oweis, Slade, & Dewey 



 يت كننده جنسيلنقش تعد: ي در تعلل ورزيان دانشجوييسهم كمال گرا

20  

 325و    مـاده  40بـا    گرايي  براي همساني دروني مقياس كمال     در اين پژوهش     .كند  خوردن را مشخص مي   
  . به دست آمد كه قابل توجه است α = 85/0برابر با  آلفا ضريب نفرآزمودني

 10داراي  طراحي شـده اسـت    ) 2000 (1 اين مقياس كه توسط شوارز و ديهل       :مقياس تعلل ورزي  
شوارز و ديهل اعتبار مقياس تعلـل       . اي از كاملا نادرست تا كاملا درست است        درجه 4با طيف ليكرت    ماده  

آنان، پايايي اين   .  به دست آوردند   78/0ورزي را از طريق همبسته كردن آن با مقياس انتظار خودكارآمدي            
پـور و احمـد       تيـاري حـافظي، بخ  .  گـزارش كردنـد    84/0مقياس را نيز با استفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ            

  . به دست آوردند70/0پايايي اين مقياس را به روش آلفاي كرونباخ ) 1389(فخرالدين 

  هاي پژوهش يافته
 از روي   )گرايـي منفـي     گرايـي مثبـت و كمـال        كمـال (بيني تغييرات متغيرهاي پيش بـين         براي پيش 

گـام بهـره      بـه   مزمان و گام   از تحليل رگرسيون چندگانه با روش ه       )تعلل ورزي (تغييرات متغير ملاك    
گرايـي و     هـاي كمـال     قبل از گزارش نتايج تحليل رگرسيون، ماتريس همبـستگي مؤلفـه          . گرفته شد 

  .شود مي  گزارش1ي ي كل آن در جدول شماره  و نمرهورزي تعللهاي  مؤلفه

  بين و ملاك ماتريس همبستگي و ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي پيش - 1 جدول

  
دارد ) r=16/0(گرايي مثبت بيشترين رابطه را با مؤلفه تمركـز            دهد كه كمال    يملاحظه جدول نشان م   

گرايي منفي بـا هـر    اما كمال. و با دو مؤلفه مديريت زمان و نگراني رابطه نزديك به صفر و غيرمعنادار دارد           
  . دهد  نشان مي(P<0.01)ي كل آن روابط معناداري را در سطح  سه مؤلفه به تعويق انداختن و نمره

گرايـي    هـاي كمـال      بر حسب مولفـه    تعلل ورزي  تحليل رگرسيون همزمان     2ي    در جدول شماره  
  .گزارش شده است

                                                           
1 Schwarzer, & Diehl 
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  گرايي هاي كمال  بر حسب مؤلفهتعلل ورزيتحليل رگرسيون همزمان  - 2 جدول

  R  R2  Se  F  dF1,2  P  بين متغيرهاي پيش

 0001/0 2 و 321 2/61 2/11 27/0 52/0  گرايي مثبت و منفي كمال

 درصـد  27تـوان حـدود    گرايي مثبت و منفي مـي  ي كمال دهد كه با دو مؤلفه نشان مي  2جدول  
گرايـي حـاكي از        براي بررسي اثر مولفه هاي كمـال       Fآزمون  . بيني كرد    را پيش  تعلل ورزي تغييرات  

 ضـرايب رگرسـيون متغيرهـاي       3ي    در جدول شماره  . باشد   مي (P<0.0001)معناداري آنها در سطح     
  .شده استبين گزارش  پيش

  گرايي هاي كمال  بر حسب مؤلفهتعلل ورزيضرايب حاصل از تمايل رگرسيون همزمان  - 3 جدول

  tسطح معناداري   B  Seb  B  t  نام متغيرها
  گرايي مثبت كمال
  گرايي منفي كمال

06/0- 
76/0 

07/0 
07/0 

05/0 - 
53/0 

98/0 -  
74/10 

3270/0  
0001/0  

گرايي منفي ضريب معناداري  رايي فقط مؤلفه كمالگ دهد كه از ميان دو مؤلفه كمال  نشان مي3جدول 
)0001/0P< (   تعلـل  گرايي و     براي بررسي اثر جنس بر متغيرهاي كمال      . دهد   نشان مي  تعلل ورزي بر متغير

هـا    قبل از گزارش نتايج اين تحليـل      .  استفاده شد  (MANOVA) از دو تحليل واريانس چند متغيري        ورزي
  .شود  گزارش مي4 در جدول متغيرهاي پژوهش به تفكيك دو جنسهاي  در ابتدا ميانگين و انحراف

  گرايي و به تعويق انداختن هاي كمال ميانگين و انحراف معيار مؤلفه - 4 جدول

 تعداد افراد حداكثر نمرهحداقل نمره انحراف معيار ميانگين  گروه  متغيرها

 دخترگرايي مثبت كمال
  پسر

4/39  
2/42  

5/9  
3/9  

20  
26  

68  
83  

190  
135  

 دختر گرايي منفي كمال
  پسر

6/54  
0/54  

9/9  
4/8  

23  
31  

80  
85  

190  
135  

 دختر  تمركز
  پسر

9/42  
6/42  

5/5  
5/5  

24  
27  

59  
58  

190  
135  

 دختر  مديريت زمان
  پسر

6/21  
4/20  

7/3  
6/3  

13  
11  

33  
30  

190  
135  

 دختر  نگراني
  پسر

3/40  
7/38  

2/7  
7/7  

20  
17  

60  
57  

190  
135  
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گرايـي منفـي و تمركـز نمـرات دختـران و پـسران                هد كه در كمال   د  ها نشان مي    ملاحظه ميانگين 
 در برابـر  2/42(گرايي مثبت پسران ميانگين بـالاتر   نزديك و نسبتاً مشابه است در صورتي كه در كمال    

  . اند و در مديريت زمان و نگراني دختران ميانگين بالاتري را نسبت به پسران كسب كرده) 4/39
. اطمينـان حاصـل كـرد   هـاي آن      انس بايد نسبت به رعايـت مفروضـه       قبل از اجراي تحليل واري    

ي آن معنـادار اسـت،         مشاهده شده  Fگرايي منفي كه       به استثناي كمال   داداجراي آزمون لوين نشان     
توان نتيجـه گرفـت كـه فـرض همگنـي             رو مي اين  اند از     هاي مورد بررسي معنادار نشده      ساير مؤلفه 
ابتدا نتايج تحليل   .  گزارش كرد   با اطمينان  نتايج تحليل واريانس را   توان  ميها برقرار است و       واريانس

ينـگ در جـدول     لگرايـي بـر اسـاس آزمـون چنـد متغيـري رد هات               هاي كمال   اثرات جنسيت بر مؤلفه   
  .شود  گزارش مي5ي  شماره

  گرايي هاي كمال نتايج آزمون رد هاتلينگ براي بررسي اثر جنسيت بر مؤلفه - 5 جدول

  F  شارز نام آزمون
آزادي  درجه

  فرضيه
آزادي  درجه

  خطا
سطح 
 معناداري

پارامتر 
  توان غيرمركزي

  79/0  7/9  008/0  322  2 85/4  03/0 ردهاتلينگ

گرايـي مثبـت و       هاي كمـال    دهد كه اثر جنسيت براي تركيب مؤلفه        آزمون ردهاتلينگ نشان مي   
اً بالا و در خور توجه است همين طور توان مشاهده شده نسبت.  معنادار است >01/0Pمنفي در سطح 

  ).power=79/0( كند گرايي حكايت مي كه از اهميت عملي اثر جنسيت در زمينه كمال
گرايي يا احتمالاً هر      هاي كمال   براي بررسي اين موضوع كه معناداري اثر جنسيت از كداميك از مؤلفه           

  . آمده است6ي   شمارههاي تك متغيري اجرا شد كه نتايج آن در جدول دو حاصل شده است، آزمون

  گرايي هاي كمال هاي تك متغيري براي بررسي اثر جنسيت بر مؤلفه آزمون - 6 جدول

منابع 
مجموع  متغيرهاي وابسته تغييرات

  مجذورات
درجه 
  آزادي

ميانگين 
  F  مجذورات

سطح 
 معناداري

 گرايي مثبت كمال  جنسيت
  گرايي منفي كمال

2/640  
1/33  

1  
1  

3/640  
1/33  

2/7  
38/0 

008/0  
538/0  

 گرايي مثبت كمال  خطا
  گرايي منفي كمال

8/28701  
4/28150  

323  
323  

86/88  
15/87  

  ـــ
  ـــ

  ـــ
  ـــ

گرايي فقط حـاكي از اثـر معنـادار           هاي كمال    براي معناداري اثر جنسيت بر مؤلفه      Fنتايج آزمون   
ادار  معن ـ >01/0P كـه در سـطح       F=2/7 مشاهده شده برابر با      Fگرايي مثبت است،      جنسيت بر كمال  
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گرايـي مثبـت در پـسران         ي بالاتر كمال    هاي دو گروه دختر و پسر بيانگر نمره         بررسي ميانگين . است
  ).4/39 در برابر 2/42(نسبت به دختران است، 

 نتـايج آزمـون     7ي     در جدول شـماره    تعلل ورزي هاي    در ادامه براي بررسي اثر جنسيت بر مؤلفه       
  . شود ردهاتلينگ گزارش مي

  هاي به تعويق انداختن د هاتلينگ براي بررسي اثر جنسيت بر مؤلفهنتايج آزمون ر - 7 جدول

  F  ارزش نام آزمون
آزادي  درجه

  فرضيه
آزادي  درجه

  خطا
سطح 
 معناداري

پارامتر 
  توان غيرمركزي

  72/0  2/9  027/0  321  3 09/3 029/0 ردهاتلينگ

 مـشاهده شـده   F و تعلـل ورزي هـاي   آزمون هاتلينگ براي بررسي اثر جنسيت بر تركيب مؤلفه  
)09/3=F (        05/0حاكي از معناداري اثر جنسيت در سطحP< همين طور توان به دست آمده      . باشد   مي
)72/0=power (      در ادامه براي بررسي اين موضوع كه معناداري اثـر          . نسبتاً بالا و در خور توجه است

هره گرفته شـد و     هاي تك متغيري ب     جنسيت از كداميك يا هر سه مؤلفه حاصل شده است، از آزمون           
  .شود  گزارش مي8ي   جدول شمارهدرنتايج آن 

  تعلل ورزيهاي  هاي تك متغيري براي بررسي اثر جنسيت بر مؤلفه آزمون - 8 جدول

منابع 
  تغييرات

متغيرهاي 
  وابسته

مجموع 
  مجذورات

درجه 
  آزادي

ميانگين 
 سطح معناداري  F  مجذورات

  جنسيت
  تمركز

 مديريت زمان
  نگراني

53/4  
06/124  
95/198  

1  
1  
1  

53/4  
06/124  
95/198  

14/0 
96/8 
61/3 

700/0  
003/0  
058/0  

  خطا
  تمركز

 مديريت سازمان
  نگراني

11/9835 
94/4469 
81/17759 

323  
323  
323  

44/30  
83/13  
98/54  

  ـــ
  ـــ
  ـــ

  ـــ
  ـــ
  ـــ

هـاي     براي بررسي اثر معنادار جنسيت بـر مؤلفـه         Fدهد كه آزمون      بررسي نتايج جدول نشان مي    
بـه بيـان ديگـر دو       . معنادار شده اسـت   ) >01/0P( فقط در مؤلفه مديريت زمان در سطح         ل ورزي تعل

ها نشان    دهند، بررسي ميانگين    جنس دختر و پسر دانشجو در اين مؤلفه تفاوت معناداري را نشان مي            
ان بـه   در مقايسه با پـسر    ) 4/20 در برابر    6/21( دهد كه دختران در اين مؤلفه ميانگين بالاتري را          مي

  .اند دست آورده
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  گيري بحث و نتيجه
 باعث پيـشرفت و موفقيـت       ،اگر منطقي و طبيعي باشد     از يك سو  . گرايي شمشيري دولبه است     كمال
تـوان در وسـواس، اضـطراب و          ن را مـي   هـاي آ    نـشانه  باشـد     روان آزرده  و از سوي ديگـر اگـر         شده

 ـ      ؛هاي انتقادي مشاهده كرد     ارزيابي ل عمـل كـردن و انجـام بهينـه كارهـا             كه اصولاً سـدي در مقاب
ممكـن   كـه    سـت  مـؤثر ا   به قدري ، ارزيابي انتقادي     روان آزرده گرايي    جالب آن كه در كمال    . شود  مي

  .  گرفتار شودورزي تعللشخص در دام است 
به ابزاري بـراي   ،گرايي مرضي كمالكنار  اما در شود،گاهي گريبانگير همه مي ورزي، تعللگرچه  

؛ بوركـا و    1992فليـت و همكـاران،      (شـود   انجام وظايف فردي و اجتماعي تبديل مـي       طفره رفتن از    
  ).1992؛ فراري، 1983يوان، 

گرايي مثبـت و       ميان كمال  اگرچهابتدا  : هاي اين پژوهش از چند محور قابل بررسي هستند          يافته
گرايي منفي    ال اما ميان كم   ،شود  هاي آن همبستگي قابل توجهي ديده نمي         و زير مجموعه   ورزي  تعلل

هاي آن شامل تمركز، مديريت زمـان و نگرانـي در انجـام امـور روابـط                    و زير مجموعه   ورزي  تعللو  
 از  ).1991؛ هويت و فليـت،      1990؛ نقل از فراست و همكاران،       1978هاماچك،  ( معناداري وجود دارد  

ايجاد اختلال در تمركز،    طريق  تواند از     تا چه حد مي    گرايي منفي   توان دريافت كه كمال     اين يافته مي  
علاوه در   مديريت زمان و ايجاد نگراني نسبت به انجام كارهاي محوله در جريان زندگي روزمره و به               

 ايـن تـأثير     اگرچـه .  به جاي بگذارد   ي تأثير مخرب  ،ساز و معطوف به اهداف پيش رو        هاي آينده   انديشه
در ). 1986،ت بلـوم و همكـاران       رو( دانشگاهي نيز ديـده شـده اسـت       تحصيلي  منفي در موفقيتهاي    

 را  ورزي  تعلـل بينـي      موارد قابليت پـيش    27/0گرايي منفي بود كه در        تحليل رگرسيون نيز اين كمال    
 ورزي  تعلـل گرايـي منفـي در        كه حاكي از تأثير قابل توجه كمـال       ) 1990 ، و همكاران  فراست( داشت

ن كه خود شـخص بـر خـود فـرض     انجام امور و وظايفي است كه بر عهده شخص نهاده شده و يا آ          
  . نمايد  جدي ميورزي تعللگرايي براي مقابله با  از اين روست كه توجه به كمال. ددانمي

نتـايج تحقيـق    . گردد  گرايي مثبت و منفي بر مي       يافته ديگر تحقيق به تفاوت دو جنس در كمال        
گرايـي    ان داراي كمـال   گرايي مثبت اثر جنسيت معنادار شـده و پـسر           دهد كه تنها در كمال      نشان مي 

كمتـر  و  پسران  تر    تواند نشان از تفكر منطقي      اين يافته مي  . باشند   دختران مي  نسبت به مثبت بالاتري   
  يافتـه   در .داشته باشد انتقادي  هاي  ارزيابي خود هاي انتقادي ديگران و يا      به ارزيابي آنان  اهميت دادن   
ي تمركـز، مـديريت    اما از ميان سـه مؤلفـه  . آشكار شد تعلل ورزي تفاوت دو جنس در ،ديگر تحقيق 

 تنها تفاوت معنادار در مديريت زمـان        تعلل ورزي زمان و نگراني نسبت به انجام بهينه امور در متغير           
به اين معنا كه بين دختران و پسران در ايجاد تمركز در انجام كارها و نگرانـي نـسبت بـه                     . ديده شد 

پسران در مـديريت زمـان كـه نقـشي          رسد كه   به نظر مي  اما  . شود  انجام بهينه امور تفاوت ديده نمي     
توانـد در      و همين امـر مـي      اند دچار مشكل  داردرو    اساسي در انجام تكاليف و دستيابي به اهداف پيش        
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  و سولومون و روت بلوم     )2010( 1يونگ.  بيشتر كارهاي آنها نسبت به دختران اهميت يابد        ورزي  تعلل
در اين حال بايد توجه داشت كه با توجه به الزامات دنياي            . دست يافتند نيز به نتايج مشابهي     ) 2004(

هـاي   تواننـد نقـش   مـي  دختران   ،هاي اجتماعي  مدرن و نقش مديريت زمان در انجام بهينه مسئوليت        
هـاي آموزشـي و      ريـزي   برنامـه  كـه در  ضـروري اسـت      و   تـري را بـر عهـده گيرنـد        اجتماعي جـدي  

بـا   بررسـي تعلـل ورزي    . وه دختران در اين زمينه توجه بيشتري شود       ها به توانايي بالق    گزاري سياست
از متغيرهايي چون ابعاد شخصيت به عنوان خصايص پايدار شخصيت و اضطراب و نگرانـي               توجه به   

  .پيشنهادات اين پژوهش است
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