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  چكيده
 يي احـساس تنهـا    يـاس  مق ينـسنج  روا ي ها يژگي و و  ي ساختار عامل  يپژوهش حاضر با هدف بررس    

  . انجام شديراني نمونه بزرگسال ايك بزرگسالان در يجاني و هياجتماع
 تهـران بـه     يهـا   متأهـل دانـشگاه    يان نفر از دانشجو   565 مشتمل بر    يا  منظور نمونه  ينبد :روش

 بزرگـسالان بـر   يجـاني  و هي اجتمـاع يي انتخاب و پرسشنامه احساس تنها   يا  طبقه يصورت تصادف 
، UCLA يي احساس تنها  يها  نفر همراه با آن پرسشنامه     196 تعداد   يان م ينآنها اجرا شد، از ا     يرو

 يي روا يين تع يبرا.  نمودند يل تكم يز را ن  ين ارتباط زوج  يفيت و ك  ي ذهن يستي بهز كسفورد، آ يشادكام
  و بهييزي تميي همزمان و روايي رواييدي، تأي عامليل تحلي آماريها  از روشSELSA-S يعامل

  . كرونباخ استفاده شدي آلفايب از ضراي درونيمنظور همسان
 يها  شاخص يرمقاد. كند ي م ييد را تأ  SELSA-S وجود سه عامل در      ي عامل يل تحل يج نتا :ها يافته

 ـ   يهـا  يهمبـستگ .  قـرار داشـتند    ي در حد قابل قبـول     يزبرازش ن   ير و سـا   SELSA-S ين معنـادار ب
 يب ضرايجنتا.  برخوردار استييزي همزمان و تميي از رواياس مقيندهد كه ا ي نشان ميزها ن ياسمق
 و  73/0يك   رمانت يي، تنها 75/0ي   خانوادگ يي، تنها 66/0ي   اجتماع يي خرده تنها  ي كرونباخ برا  ايآلف

 مناسـب   يي وجود اعتبار و روا    يز و ن  ي ساختار سه عامل   ييدبا تأ  . به دست آمد   0/ 77يزكل پرسشنامه ن  
  . از توان لازم برخوردار استيي تنهايجاني و هيبعاد اجتماعدهد كه جهت سنجش ا ينشان م
   .ييدي تأي عامليل، تحلSELSA-S ياس مقيي،احساس تنها :يدي كليها واژه
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The Factor Structure and Psychometric Properties  
for Short form of the Social and Emotional Loneliness 

Scale for Adults (SELSA-S) 

Haghighat, F. 
Patoo, M. 
Hasanabadi, H. 

Abstract 
Introduction: The aim of this study was factor structure and 
psychometric properties of Social and Emotional Loneliness Scale for 
Adults (SELSA-S) in a sample of Iranian adults. 
Method: Participants were 565 married students of Tehran universities 
who were selected by stratified random sampling method. They answered 
the Short form of Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 
(SELSA-S). 196 students among them also completed the UCLA 
Loneliness Scale, Oxford Happiness Questionnaire, Subjective Well-
Being Questionnaire and Couple Relationship Quality Questionnaire. 
The confirmatory factor analysis and internal consistency were used to 
compute the SELSA-S’s factorial validity and reliability. 
Results: Factor analysis confirmed three factors SELSA-S. Values of the 
fitted parameters were in acceptable range. Significant correlations 
between SELSA-S and other measures indicated concurrent validity and 
discriminative. Cronbach's alpha results were for social loneliness 0/66, 
family loneliness 0/75, romantic loneliness 0/73 and total 0/77 
respectively. The results confirmed three-factor structure of the scale 
SELSA-S and also showed good reliability and validity of this scale for  
assessment of social and emotional loneliness. 
Keywords: Loneliness, Social and Emotional Loneliness Scale for 
Adults (SELSA-S), Confirmatory factor analysis. 
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 مقدمه

 شـده  يف تعريد،آ ي ناكارآمد به وجود مي كه از روابط اجتماعي ذهنيند به عنوان تجربه ناخوشا  ييتنها
احـساس ذهنـي خـاص ناشـي از        به عبارتي ديگر، منظـور از تنهـايي         . )1982،  2و پرلمن  1پپلو(است  

خـش   تجربـه ذهنـي فقـدان روابـط انـساني رضـايت ب              يـا  )2009،  4نيكلسون( 3فقدان تعلق پذيري  
پـژوهش دربـاره    . باشـد  مـي ) 8،2011 و اسپهاوگ  7، كرك ولد  6؛ به نقل از دراجست    1998،  5آندرسون(

، تنهـايي نقـش مهمـي در بررسـي           متـون   در و سال گذشـته پيـشرفت كـرده         30 در   9پديده تنهايي 
  . )2008 ،11 و يائو10وو(  استنموده احساسات و رفتارهاي انسان ايفا ،فرايندهاي روان شناختي

 و  12كاسـيوپو (دارد بـر سـلامت      ياند كه تنهايي تـأثير بـا نفـوذ          مطالعات مشخص كرده   بسياري
ها، تنهايي رابطه نزديكي با با افسردگي و اختلالات خلقي مشابه            بر اساس پژوهش  . )2002 ديگران،

؛ به نقـل از دي ماتـسو و         1982،  16 و آندرسون  15 فرنچ -، دي سالز  14؛ هوروويتز 1983،  13حجت( دارد
همچنين تنهايي با انواع ديگري از مشكلات رفتـاري و سـلامت روان مـرتبط مـي                  ).1997اسپينر،  
 و 18؛ لــسگارد1984 و همكــاران، 17راســل(هــا، تنهــايي بــا اضــطراب بيــشتر طبــق پــژوهش. باشــد

 ،)2011؛ لـسگارد و همكـاران،      22،1990 و راسل  21، رز 20جونز( 19اضطراب اجتماعي ،  )2011همكاران،
 سفلوسكي و ياكوليك،  ( ، عزت نفس پايين تر    )1،1989 و ياكوليك  23يسفلوسك( روانجور خويي بيشتر  
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رضـايت از   ) 1999 و كاسيوپو،    2ارنست(هاي جسمي    ، الكليسم، خودكشي و بيماري    )1989 ياكوليك،
و توان بالقوه براي خودكـشي در شـاخص بـاليني           ) 2001،  5 و يونگ  4، كوك 3گودوين(زندگي پايين   

. مـرتبط اسـت   ) 2001،  9مـودي (  رفتـار در اينترنـت     و حتـي   )1981،  8 و وينـدهولز   7ديامانت( 6زونگ
و سلامت  ) به عنوان مثال سر درد، بي اشتهايي، خستگي       ( هاي روان تني   همچنين با تعدادي از نشانه    
 و  13، به نقـل از دي توماسـو       1980،  12 و شيور  11؛ روبنستاين 1982،  10بام(جسمي ضعيف ارتباط دارد     

ي از مشكلات روانشناختي و جسماني همبـسته اسـت و از            بنابراين تنهايي با بسيار   ). 1997،  14اسپينر
   .اين رو بررسي مسئله تنهايي اهميت دارد

 را مورد بررسي فراواني تماس با خانواده و دوستان و تنهاييعه نيز ارتباط بين تنهايي و مطالچندين 
فراوانـي ديـدار    تباطي بـين    ار ات مطالع برخي. اند  ها در مورد اين ارتباط، متناقض بوده        يافته. اند قرار داده 

در ). 2006 و ديگـران،     17؛ روتاسـالو  1994،  16 و كيـوت   15دوگان( اند نيافته دوستان با تنهايي     اطرافيان و 
، 19 و اسكوگستد  18بوندويك(اندك اجتماعي با خانواده     هاي   مقابل بعضي از مطالعات دريافتند كه تماس      

  يـا فقـدان دوسـتان       و )1998 ،سكوگستدبوندويك و ا  (  همسايگان ،)1992ان  همكار و   20؛ هلمن 1998
بـا تنهـايي ارتبـاط      ) 2005 و ديگران،    22؛ ساويكو 2009 وگ،ا و اشب  21وگا؛ اشب 1994دوگان و كيوت،    (

، نيز افرادي كه دلبستگي ايمن دارند، در مقايسه با كساني كـه  )2011( از نظر برناردن و همكاران .دارد
 سال پژوهش گذشته، دو مفهوم 20در طي  .كنند  تجربه ميدلبستگي ناايمن دارند، كمتر انواع تنهايي را
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يك ديدگاه، تنهايي را به عنوان يك حالت توحيد يافته مـورد            . سازي عمده از تنهايي توسعه يافته است      
دهد كه فقط در شدت تغيير كرده و نتيجه نقص و كمبودهـايي در گـستره روابـط اسـت                     توجه قرار مي  

، 2وايـس (بينـد     اي چندبعـدي مـي      مفهوم سازي ديگر، تنهايي را تجربه     ). 1980،  1راسل، پپلو و كاترونا   (
كند كه انـواع     گرچه اين ديدگاه بيان مي    ). 2004،  4 و بست  3، به نقل از دي توماسو، برانن      1998؛  1973

كند كه كمبودهـا در روابـط گونـاگون و            متفاوت تنهايي يك هسته مشترك دارند، همچنين مطرح مي        
دي توماسو و   (تواند به طور كيفي متفاوت باشد          تنها شدن در حيطه روابط خاص مي       پيامدهاي مرتبط با  

، بـين   )1973( با در نظر گرفتن تجربه تنهايي، وايـس       ). 1984؛ راسل و همكاران،     1993،1997اسپينر،  
بـر اسـاس نظـر وايـس،     . شده اسـت  ، تفاوت قايل6 و انزواي عاطفي5تنهايي ناشي از انزواي اجتماعي

ناشي از انزواي اجتماعي، نتايج حاصل از فقدان يك شبكه اجتماعي جذاب است كه فقـط مـي                  تنهايي  
 در مقابـل، تنهـايي ناشـي از انـزواي           .تواند با دسترسي به يك شبكه اجتماعي رضايت بخش رفع شود          

كند ايـن     وايس فرض مي  . شود  عاطفي از فقدان يا از دست دادن يك رابطه دلبستگي نزديك ايجاد مي            
تواند با شروع يك رابطه دلبستگي رضايت بخش كه وجود ندارد يا بازگـشت و يـا                   تنهايي فقط مي  نوع  

   .جايگزيني آن كه از دست رفته، كاهش يابد
را هاي يـك بعـدي يـا چنـد بعـدي از تنهـايي                اند كه مفهوم سازي    ياس طراحي شده  چندين مق 

بـراي  . انـد   طراحـي شـده    شابهيها به صورت م ـ    ها براي سنجش اين جنبه       مقياس .كنند منعكس مي 
 10و سـرمات   9توسـط اشـميت    8، تنهايي افتراقـي   )1987 (7 جيرولد -نمونه، مقياس تنهايي دي جونگ    

، تنهـايي اجتمـاعي و      )1984(  توسط اسـكاليس و همكـاران      11 ، مقياس درجه بندي تنهايي    )1983(
بر تنهايي اجتمـاعي    ، مقياس تنهايي هيجاني در برا     )1984(  توسط راسل و همكاران    12هيجاني راسل 

 اسـت كـه     UCLAيكي از شناخته شده تـرين آنهـا مقيـاس           . ساخته شده است  ) 1986( 13ويتنبرگ
. ساخته شده و دو بار نيز مورد تجديد نظر قرار گرفتـه اسـت             ) 1978( 14توسط راسل، پپلو و فرگوسن    

  .هنجاريابي شده است) 1388( اين پرسشنامه در ايران توسط دهشيري و همكاران
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، كـه بـين تجربـه انـزواي         )1973( ، براساس نظريه وايـس    )1997،  1993( وماسو و اسپينر  دي ت 
اي   گويه 37تمايز قايل شده، مقياسي   ) تنهايي اجتماعي (انزواي اجتماعي    و) تنهايي هيجاني (هيجاني  

سـنجد كـه تنهـايي       ي هيجـاني و تنهـايي اجتمـاعي را مـي          اين مقياس دو بعد تنهاي    . را توسعه دادند  
و واسـپينر و    دي توماس ـ .  داراي دو خرده مقياس تنهايي رمانتيك و تنهايي خـانوادگي اسـت            هيجاني
هـايي نـسبتاً مـستقل و يـك بعـدي            كنند كه اين سه نوع تنهايي، كه سازه        فرض مي ) 1997( اسپينر
، )1973وايـس،   ( شـود  ملال و در حاشيه بودن ظاهر مي      تنهايي اجتماعي به صورت احساس      . هستند

وايـس،  ( باشـد  مـي  با احساس عدم راهنمايي و مشاوره از اعـضاي خـانواده همـراه    وادگيايي خان تنه
و عوامل مؤثر درتنهايي رمانتيك نيز فراواني ميزان قرار و درگيـري عاشـقانه و سـازگاري دو             ) 1973

، در پـژوهش خـود يكپـارچگي        )1999 (2و بـري   1كرامـر ). 1993دي توماسو و اسـپينر،      ( طرفه است 
كـاربرد   هـاي آنهـا   ي را بـا هـم مقايـسه كردنـد و يافتـه     ندين مقياس تنهايي چند بعدسنجي چ روان

SELSA        سه بعد  به گفته آنها جهت ارزيابي جامع از        . ، براي سنجش تنهايي را مورد حمايت قرار داد
را به عنوان ابزاري برتر براي بررسي SELSA  اعتبار و بارهاي عاملي بسيار بالا،تنهايي، برآوردهاي 

 و  3؛ كرامـر، اوفوسـيو    1999كرامر و بـري،     ( دهد اجتماعي و هيجاني تنهايي نشان مي     ارزيابي ابعاد   و  
هـاي   همچنين تحليل عاملي تأييدي، مدل سـه عـاملي را شناسـايي كـرد و همـساني                ). 2000بري،  

كرامـر،  (  نـشان داد   SELSAهـاي    هاي بسيار بالا را براي تمـام خـرده مقيـاس           دروني و همبستگي  
  ).2000و و بري، اوفوسي

ساخته شـده   ) 2004(، توسط دي ماتسو، برانن و بست        )S- SELSA(نسخه كوتاه اين پرسشنامه     
هاي باليني و پژوهشي، بـه لحـاظ روان سـنجي يـك              اين نسخه كوتاه به دليل اين كه در زمينه        . است

ه ماننـد   هـاي بـه كـار بـرده شـد          تر است و با بيشتر سـنجش       سنجش چند بعدي كوتاه، دقيق و درست      
UCLA-3  كنـد كـه      باشد، بنابراين كارآمدي بيشتري داشته و پژوهـشگران را تـشويق مـي               مشابه مي

اين پژوهشگران اعتبار و روايي اين      . رويكردي چندگانه را براي سنجش تنهايي مورد استفاده قرار دهند         
ر سـنجش تجربـه     د) S- SELSA(هاي    پرسشنامه را مورد بررسي قرار داده و گزارش نمودند كه نمره          

همچنـين در   . چند بعدي تنهايي سودمند بوده و اين مقياس از اعتبار و روايي مناسـبي برخـوردار اسـت                 
 . ها دست يافتند نتايج تحليل عاملي، به راه حل سه عاملي به عنوان بهترين برازش براي داده

نسخه اصلي، پـژوهش    بنابراين با توجه به تعداد كم سؤالات، روايي و اعتبار خوب پرسشنامه در              
حاضر با هدف بررسي ويژگي هاي روان سنجي اين پرسشنامه در يك نمونه ايرانـي اجـرا گرديـد و                    
پژوهش به دنبال پاسخ به اين سؤال است كه آيا اين مقياس در ايران نيز ار روايـي و اعتبـار خـوبي                       

انـد بـرازش خـوبي بـا         مـي تو   برخوردار است؟ همچنين آيا مدل سه عاملي ارائه شده در نسخه اوليه           
  هاي به دست آمده از نمونه مورد بررسي داشته باشد؟ داده
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  روش
جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه دانـشجويان        . باشد  پژوهش حاضر توصيفي از نوع هبستگي مي      

  .اي تصادفي انتخاب شدند  نفر به روش طبقه565هاي تهران است كه از ميان آنها  متأهل دانشگاه

  ابزارها

 توسـط دي توماسـو و       1مقياس تنهايي اجتماعي و هيجاني بزرگـسالان      : S-SELSAسشنامه  پر
 37نسخه كامل ايـن پرسـشنامه       . ساخته شد ) 1973( بر اساس نظريه وايس   ) 1997،  1993(  اسپينر
. تنظيم شده است  ) بسيار مخالف  (7تا  ) بسيار موافق  (1 اي از   درجه 7 در يك مقياس ليكرت      اي گويه

بين دو حيطه تنهايي اجتماعي، تنهايي هيجاني خانوادگي و تنهـايي هيجـاني رمانتيـك               اين مقياس   
تيـك و تنهـايي خـانوادگي       تنهايي هيجاني توسط دو خرده مقياس تنهـايي رمان        . شود تمايز قايل مي  

. گـردد  ه خرده مقياس اجتمـاعي ارزيـابي مـي        شود در حالي كه تنهايي اجتماعي به وسيل        سنجيده مي 
 SELSA (SELSA-S)، در پژوهشي روايي و اعتبار نسخه كوتاه         )2004(برانن و بست    توماسو،   دي

 اصـلي انتخـاب     هـا نـسخه    خـرده آزمـون    كـه از     است گويه   15نسخه كوتاه داراي    . را بررسي كردند  
دو : آوري و ارزيـابي گرديـد      ، از چهار نمونـه، جمـع      )2004( هاي دي توماسو و همكاران     داده. اند شده

هـا ارزيـابي    ز اين نمونههدف استفاده ا  . بالينيدانشجويي و يك گروه     ي، يك گروه غير   گروه دانشجوي 
از نيـز   براي سنجش تنهايي    . هاي سني گوناگون بود    ها و گروه     در جمعيت  S- SELSAهاي   ويژگي

 .  استفاده شدUCLA-3 و پرسشنامه احساس تنهايي S- SELSA، نسخه SELSAنسخه كامل 

براي سنجش احساس تنهايي از نسخه تجديد نظر شـده           :UCLA2مقياس احساس تنهايي    
اعتبـار يـابي شـده، اسـتفاده        ) 1386( كه توسط دهشيري و همكاران       UCLAمقياس احساس تنهايي    

 سوال با مقياس ليكرت پنج درجه اي از خيلي زياد تا خيلي كم اسـت  38اين پرسشنامه داراي   . شود  مي
 -2 احساس تنهايي ناشي از ارتبـاط بـا خـانواده،            -1: ه عبارتند از  كند ك   و سه بعد تنهايي را ارزيابي مي      

اعتبار آزمـون بـا اسـتفاده از    . هاي عاطفي تنهايي  نشانه -3احساس تنهايي ناشي از ارتباط با دوستان و         
 و 88/0، 91/0 گزارش شده و آلفاي كرونباخ براي ابعاد سه گانه بـه ترتيـب     92/0روش آلفاي كرونباخ    

همچنين روايي همگرا و واگراي مقياس از طريق محاسـبه همبـستگي آن بـا               . شده است  برآورد   79/0
 گـزارش   68/0 و   60/0 و مقياس شادكامي آكسفورد به ترتيب        UCLAنمرات مقياس احساس تنهايي     

، نيز در پژوهش خـود اعتبـار كـل          )1388(همتي و همكاران    ). 1387دهشيري و همكاران،    (شده است   
در پژوهش حاضر ضرايب آلفاي كرونباخ بـراي        .  گزارش كردند  94/0فاي كرونباخ   آزمون را از طريق آل    

، خرده مقياس تنهايي ناشـي از ارتبـاط بـا دوسـتان             83/0از ارتباط باخانواده      خرده مقياس تنهايي ناشي   
  . به دست آمد90/0  و براي كل مقياس،79/0هاي عاطفي تنهايي ، نشانه90/0

                                                           
1 Social and Emotional Loneliness Scale for Adults 
2 UCLA Loneliness Scale 
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 3 و لـو   2 توسط آرجيـل   1990اين ابزار در سال     : OHQ(1(پرسشنامه شادكامي آكسفورد    
، جملات مقياس افسردگي او را معكوس كرد و بدين ترتيب           4تهيه است، آرجيل پس از رايزني با بك       

. گيـرد هاي شادكامي را در بر      جنبه ماده شده تهيه شد و يازده ماده ديگر نيز به آنها افزود، تا ساير                21
ها  ادي از دانشجويان اجرا نمودند و با توجه به روايي صوري پرسش           سپس اين مقياس را در مورد تعد      

  .  سوالي پرسشنامه آماده گرديد29و حذف چند ماده، در نهايت، فرم نهايي 
به فارسي ترجمه شـده و درسـتي        ) 1378(پور و نوربالا    پرسشنامه شادكامي آكسفورد توسط علي    

سـپس بـه صـورت      .  تأييـد گرديـده اسـت      )روانشناس و روانپزشك  ( متخصص   8برگردان آن توسط    
  . مقدماتي در مورد تعدادي دانشجو اجرا و اصلاحاتي بر روي آن انجام گرفته است

هاي آماري از جمله همـساني درونـي و آلفـاي كرونبـاخ آن           با اجراي فرم نهايي آزمون، شاخص     
يرمن بـراون مقـدار     با روش دو نيمه كردن بـه روش اسـپ         . باشد  مي 93/0محاسبه گرديده كه برابر با      

 10بـراي بررسـي روايـي صـوري پرسـشنامه، از            .  گزارش شده است   91/0 و به روش گوتمن      92/0
بـه منظـور    . انـد  نظرخواهي شده كه همگـي، آن را تأييـد كـرده          ) روانشناس و روانپزشك  (متخصص  

بررسي روايي عاملي، از روش تحليـل عوامـل اسـتفاده شـده و بـا بهـره گيـري از روش اسـتخراج                        
 عامل خشنودي از زندگي، خلق مثبت، سلامتي، كارآمدي و          5هاي اصلي و چرخش واريماكس       مولفه

آلفاي .  واريانس كل را تبيين كنند     57/0عوامل پنجگانه توانستند    . عزت نفس مشخص گرديده است    
و پور  علي (58/0 و   68/0،  81/0،  84/0،  89/0: كرونباخ گزارش شده براي عوامل پنجگانه عبارتند از       

  . به دست آمد92/0ضريب آلفاي كرونباخ براي اين پرسشنامه در پژوهش حاضر، ). 1378نوربالا، 
  سؤال است كه خود به دو قسمت آزمون        17 ي پرسشنامه دارا  نيا: 5پرسشنامه بهزيستي ذهني  

T1   و T2 شود ي م مي تقس .T1   و  نـر يدا(است   ي از زندگ  تي رضا اسي مق قي سؤال اول و ترجمه دق     5شامل 
 . اسـت  يشـناخت   سـلامت روان   اسي ـ از مق  ي كـه اقتباس ـ   ي سـؤال بعـد    12شامل   T2 و) 1985 كاران،هم
 شـده و    مي از كاملاً مخالف تـا كـاملاً موافـق تنظ ـ          يا  درجه 7 كرتي ل ورت پرسشنامه به ص   ني ا يها نهيگز

نباخ محاسبه  اعتبار اين مقياس با استفاده از روش آلفاي كرو        . شود ي م ي انتخاب، نمره گذار   نهيمطابق با گز  
 ضرايب آلفاي كرونباخ در اين پژوهش براي قـسمت رضـايت از             ).1385پور،   عباس(  به دست آمد   88/0و  

  . برآورد گرديد88/0 و كل پرسشنامه، 84/0، براي سلامت روان شناختي، 85/0زندگي، 
بـا اسـتفاده از     ) 1385(اين پرسشنامه توسط خوشـكام      : 6پرسشنامه كيفيت ارتباط زوجين   

ايـن   .طراحـي شـده اسـت     ) 1975برنامـه ارتبـاط زوجـين،        (2و واكمن  1، نانالي 7وب نظري ميلر  چارچ
                                                           

1 Oxford Happiness Questionnaire 
2 Argyle 
3 Luo 
4 Beck 
5 Subjective Well-Being Questionnaire  
6 Couple Relationship Quality Questionnaire 
7 Miller 
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 5حيطه اول با نام توجـه كـردن بـه خـود داراي       . باشد سوال در چهار حيطه مي     33پرسشنامه شامل   
 گزاره، حيطه سوم برنامه ريزي براي حل مـشكلات          7گزاره، حيطه دوم توجه كردن به همسر داراي         

نمره فرد در اين پرسـشنامه      .  گزاره است  15هاي ارتباطي شامل     گزاره و حيطه چهارم سبك     6شامل  
، 23،  22،  21،  20،  19،  17،  16،  15،  14هـاي   آيد و گزينـه   ها بدست مي  از طريق جمع نمرات گزينه    

حداقل نمره در ايـن آزمـون صـفر و    . شود گذاري مي به طور معكوس نمره  29،  28،  27،  26،  25،  24
 تـا   - كـم  - بـسياركم  -اصـلاً (اي   گزينـه  6پاسخ به سوالات به صـورت       . باشد مي 165ر نمره   حداكث
ي بيشتر فرد در اين آزمون نشانگر كيفيت ارتباط زناشوئي          نمره. باشدمي)  بسيار زياد  - زياد -اي اندازه

در ). 1385خوشـكام،   (  گـزارش شـده اسـت      90/0ضريب اعتبـار پرسـشنامه      . باشدبالاتري در او مي   
  .  براي اين پرسشنامه به دست آمد92/0پژوهش حاضر، ضريب آلفاي كرونباخ، 

  ها  دادهيل و تحليهروش تجز
 ي عـامل  يـل  تحل ي آمـار  ي از روش ها   SELSA-S ي عامل يي روا يدر پژوهش حاضر به منظور بررس     

 ـ      يرسون پ ي كه با استفاده از روش همبستگ      ييزي تم يي همزمان و روا   يي روا ييدي،تأ ه  انجـام شـد و ب
  . كرونباخ استفاده شدي آلفايب از ضراي درونيمنظور همسان

  ها يافته
  اطلاعات توصيفي

 نفر 3و )  درصد2/38(  مرد216، ) درصد2/61(  زن346(  نفر آزمودني565نمونه مورد بررسي شامل 
 و  1حداقل مدت زمان ازدواج كمتر از       .  سال قرار داشتند   50 تا 18بودند كه در دامنه سني      ) نامشخص

 نفـر   172 ،)درصـد 9(  نفر دانشجوي فوق ديپلم    51از نظر تحصيلات،    .  سال برآورد گرديد   25حداكثر  
 نفر دانشجوي   148،  )درصد8/33( نفر دانشجوي كارشناسي ارشد      191،  )4/30( دانشجوي كارشناسي 

)  درصـد  1/47( نفـر    266از نظر وضعيت اشتغال نيـز       .  نفر نامشخص بودند   3و  ) درصد2/26(دكتري  
  . نفر نامشخص بودند4بيكار و )  درصد2/52(  نفر295ها شاغل،  دنيآزمو

  هاي پژوهش تحليل فرضيه
اعتبار اين پرسشنامه از طريق محاسبه آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس تنهـايي             : اعتبار) الف
 آلفاي كل پرسشنامه نيز  .  به دست آمد   73/0 و تنهايي رمانتيك  75/0، تنهايي خانوادگي  66/0اجتماعي

  . محاسبه گرديد 77/0
به منظور بررسي روايي مقياس از تحليل عـاملي تأييـدي، روايـي درونـي، روايـي                 : روايي) ب

                                                                                                                                    
1 Nanaly 
2 Vakman 
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  . شود كه در ادامه به آنها پرداخته مي. همزمان و روايي تمييزي استفاده شد
  تحليل عاملي تأييدي -

  . دهد  مي را نشانSELSA-Sشكل زير مدل ارائه شده در نسخه اوليه احساس تنهايي 

  
Chi-Square: 395.84,  df: 87,  P-Value: 0.00000,  RMSEA: 0.079 

  .  ارائه شده است1هاي مربوط به برازش مدل سه عاملي در جدول  داده

  هاي برازش تحليل عاملي تأييدي آماره - 1 جدول

X2 df  X2/df RMSEA SRMR IFI  AGFI GFI  CFINFI  مدل

 89/0 91/0 85/0  79/0 91/0  08/0  07/0  55/4 87 84/395سه عاملي

امـا  .  هـستند  9/0هاي بـرازش تقريبـاً نزديـك         شود شاخص  طور كه در جدول مشاهده مي      همان
 همچنـين زمـاني كـه       . اسـت  08/0 تا   05/0به خطا نيز بين     هاي مربوط     و شاخص  بالاتر از آن نبوده   

اين بنـابر .  اسـت  5قـدار بدسـت آمـده تقريبـاً كمتـر از            كنيم م   آن تقسيم مي   dfمقدار كااسكور را بر     
  . ها دارد توان نتيجه گرفت به طور كلي مدل برازش متوسطي با داده مي

  ييزي تميي همزمان و روايي رواي، درونيي روا-
هاي خودش، مقيـاس     خرده مقياس همبستگي مقياس تنهايي اجتماعي و هيجاني بزرگسالان با         

بهزيستي ذهني و كيفيت روابط زوجين محاسبه شـده كـه نتـايج آن بـه                احساس تنهايي، شادكامي،    
  هـاي   هـاي درونـي ميـان خـرده مقيـاس           همبـستگي  2جـدول   . تفكيك در جداول زير آمـده اسـت       

S- SELSAدهد  را نشان مي.  

 5سوال
 7سوال
 9سوال

 اجتماعي

 12سوال

 10سوال

 3سوال
 6سوال

 13سوال
 1سوال
 4سوال
 8سوال
 11سوال

 14سوال

 2سوال 

 15سوال

خانوادگي

 رمانتيك
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  هاي تنهايي اجتماعي و هيجاني بزرگسالان با يكديگر همبستگي خرده مقياس - 2 جدول

  تنهايي رمانتيك  تنهايي خانواده  تنهايي اجتماعي  

  210/0**  252/0**  1  تنهايي اجتماعي

  504/0**  1  252/0**  تنهايي خانواده

  1  504/0**  210/0**  تنهايي رمانتيك

)P< 0/01(        **  

 نـسبتاً   S- SELSAهـاي    هاي دروني زيـر مقيـاس      شود همبستگي  همان گونه كه ملاحظه مي    
 3در جدول. ها نسبتاً مستقل از يكديگر هستند   مقياس اين زير كه  توان نتيجه گرفت     پايين است و مي   

 UCLAهاي احساس تنهـايي      و خرده مقياس   S- SELSAهاي   هاي ميان خرده مقياس     همبستگي
  .نشان داده شده است

  هاي تنهايي اجتماعي و هيجاني بزرگسالان  همبستگي خرده مقياس - 3 جدول
  هاي احساس تنهايي با خرده مقياس

تنهايي ناشي از   
  ا خانوادهارتباط ب

تنهايي ناشي از 
  ارتباط با دوستان

هاي  نشانه
  عاطفي تنهايي

  410/0**  599/0**  393/0**  تنهايي اجتماعي

  361/0**  085/0  625/0**  تنهايي خانواده

  269/0**  045/0  404/0**  تنهايي رمانتيك

)P< 0/01(        **  

شود خرده مقياس تنهايي اجتمـاعي بـا تنهـايي ناشـي از ارتبـاط بـا                  همان گونه كه مشاهده مي    
، تنهايي خانواده با تنهايي ناشي از ارتباط با خانواده و تنهايي رمانتيك با              UCLAدوستان پرسشنامه   

هاي عاطفي تنهـايي همبـستگي معنـاداري دارد كـه نـشان دهنـده روايـي همزمـان مقيـاس                      نشانه
SELSA-S    با مقياس UCLA به منظـور بررسـي روايـي تمييـزي         . يابي شده در ايران است     هنجار
،  شـادماني آكـسفورد    هـاي   و پرسـشنامه   S-SELSAهاي    همبستگي ميان خرده مقياس    پرسشنامه،

 قابل مـشاهده    6 و   5،  4نتايج در جداول    كه  بهزيستي ذهني و كيفيت ارتباط زوجين محاسبه گرديد،         
  .است
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  اعي و هيجاني بزرگسالان با پرسشنامه شادكامي آكسفوردهاي تنهايي اجتم همبستگي خرده مقياس -4 جدول

  شادكامي  
  -308/0**  تنهايي اجتماعي

  -372/0**  تنهايي خانواده

  -380/0**  تنهايي رمانتيك
         *(P<0/05)  و )P< 0/01( **        

 هـاي   در واقـع يافتـه    . ر منفي معنادارند  شود اين ضرايب همگي به طو      گونه كه ملاحظه مي     همان
هـاي   كند كه نمرات بالا در پرسشنامه شادكامي با نمرات پايين در خرده مقيـاس              اين جدول بيان مي   

S-SELSAارتباط دارد  .  

هاي  هاي تنهايي اجتماعي و هيجاني بزرگسالان با خرده مقياس همبستگي خرده مقياس - 5 جدول
  پرسشنامه بهزيستي ذهني

رضايت از   
  زندگي

سلامت 
  روانشناختي

بهزيستي 
  ذهني

  -348/0**  -410/0**  -169/0*  نهايي اجتماعيت
  -376/0**  -324/0**  -352/0**  تنهايي خانواده
  425/0**  331/0**  -447/0**  تنهايي رمانتيك

*(P<0/05) و )P< 0/01( **    

 و  S- SELSA هـاي   هـاي خـرده مقيـاس        كه تمام همبـستگي    دهد نتايج جدول فوق نشان مي    
نـي بـا نمـرات      هاي بالا در بهزيـستي ذه      بنابراين نمره .  هستند بهزيستي ذهني به طور منفي معنادار     

  . مرتبط استS- SELSAهاي  پايين در خرده مقياس

  هاي تنهايي اجتماعي و هيجاني بزرگسالان با پرسشنامه كيفيت ارتباط زوجين همبستگي خرده مقياس -6 جدول

  كيفيت ارتباط زوجين  
  -283/0**  تنهايي اجتماعي
  -415/0**  تنهايي خانواده
  -519/0**  تنهايي رمانتيك

                 **(P<0.01) و *(P<0.05) 
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طبـق ايـن    . ها به طور منفي معنادار هستند      شود تمام اين همبستگي    همان گونه كه مشاهده مي    
 S- SELSAهاي   هاي پايين در خرده مقياس      هاي بالا در كبفيت ارتباط زوجين با نمره        ها نمره   يافته

  .همراه است

  گيري  نتيجهبحث و
كنـد،    مي بيگانه بودن آيد كه فرد احساس       زماني به وجود مي    و عاطفي است    يك حالت پايدار   تنهايي

شـركاي اجتمـاعي مناسـب بـراي        و يـا فاقـد      گردد  شود يا توسط ديگران طرد مي        درست درك نمي  
 و  ساختهراهم  را ف 1 كه احساسي از يكپارچگي اجتماعي      است هايي  به ويژه فعاليت   ،هاي دلخواه  فعاليت
بـسياري  ). 5،1996 و واتسون  4؛ دونالدسون 3،1984روك( دهستن 2هايي براي صميميت عاطفي    فرصت

روان شـناختي و    مـشكلات    يي از  تنهايي با سطوح بالا    بالايد كه سطوح    نكن  مطرح مي  ها از پژوهش 
اران، ؛ گـودوين و همك ـ    2010چـاليس، (  دارد ارتبـاط  روان شناختي    سلامت و بهزيستي  سطوح پايين   

لذا توجـه   . )11،2010و بويلو 10؛ هيزر 2005،  9نيناو هايك  8تيكاينن ؛   2008  ، 7و لاولر  6 لونايگ  ؛ 2001
رغم اهميت   همچنين علي  .سازد ابزارهاي مرتبط را نيز برجسته مي     به اين موضوع، اهميت پرداختن به       

.  شـده اسـت   هاي اندكي براي سنجش تنهايي سـاخته       روان شناختي احساس تنهايي، مقياس    بررسي  
هاي روان سنجي نسخه كوتاه مقياس تنهـايي         بنابراين هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسي ويژگي       

  . باشد مي) S)- SELSAاجتماعي و هيجاني بزرگسالان 
نتـايج نـشان داد كـه مقـادير         . اعتبار اين مقياس با استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه شـد           

 و تنهايي رمانتيك    75/0، تنهايي خانوادگي    66/0 تنهايي اجتماعي    آلفاي كرونباخ براي خرده مقياس    
هـاي    بـستگي نتايج مربوط به هم   . بنابراين مقياس از اعتبار نسبتاً مناسبي برخوردار است       .  است 73/0

هـاي نـسبتاً مـستقلي        سـازه  هـا،   كه اين زير مقياس    ها نيز حاكي از آن است      دروني پايين زير مقياس   
هـاي   اين نتـايج بـا يافتـه      . باشد  مي  نتايج به دست آمده از نسخه اصلي مقياس        هستند كه متناسب با   

 ي اصـلي و دي ماتـسو و همكـاران          از نـسخه  ) 2000 (كرامر، اوفوسيو و بري   و) 1999 (كرامر و بري  
 .از نسخه كوتاه هماهنگ است) 2007( و سسن )2004(

                                                           
1 Social integration 
2 Emotional intimacy 
3 Rook 
4 Donaldson 
5 Watson 
6 Luanaigh 
7 Lawlor 
8 Tiikkainen 
9 Heikkinen 
10 Hazer 
11 Boylu 
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س احـساس تنهـايي     ، از مقيـا   S- SELSAبه منظور بررسي روايـي همزمـان نـسخه فارسـي            
UCLA  نتايج نشان داد كه خـرده مقيـاس تنهـايي اجتمـاعي             .  استفاده شدA- SELSA     بـا خـرده 

، تنهايي خانوادگي با تنهـايي ناشـي از ارتبـاط بـا             UCLAمقياس تنهايي ناشي از ارتباط با دوستان        
همچنين به  . رندهاي عاطفي تنهايي همبستگي مثبت معناداري دا       نواده و تنهايي رمانتيك با نشانه     خا

هاي شادكامي، بهزيستي ذهني و كيفيـت ارتبـاط زوجـين            منظور بررسي روايي تمييزي از پرسشنامه     
، بيانگر روايي مناسـب     A-SELSAها با مقياس     هاي منفي اين پرسشنامه    همبستگي. استفاده گرديد 

 در زمينـه اعتبـار و       ،)2004(ماتسو، برانن و بست      ديها با نتايج پژوهش      اين يافته . اين مقياس است  
، بـر روي    )2000( و كرامـر، اوفوسـيو و بـري       ) 1999(  و نيزكرامر و بري    S-SELSAروايي مقياس   

  . نسخه اصلي مطابقت دارد
 ،:RMSEA، 85/0:GFI، 79/0:AGFI، 91/0IFI:، 89/0NFI:07/0( هـاي  توجه به شاخص  با  

91/0(CFI: توان نتيجه گرفت  ه دست آمد، ميهايي كه از تحليل عاملي تأييدي ب خصو نيز ساير شا
، )2004( ها با نتايج پژوهش دي ماتسو، برانن و بست،         اين يافته . ها دارد   با داده  مدل برازش متوسطي  

هـاي   ه عاملي بهترين برازش را با داده      تا حدودي هماهنگ است؛ هر چند در پژوهش آنان ساختار س          
در مـدل دي توماسـو و   . هاي فرهنگي اشاره كـرد    تبيين اين بايد به مسئله تفاوت      براي. نمونه داشت 

خانوادگي و تنهايي رمانتيك است و بين اين         تنهايي   ، تنهايي هيجاني شامل دو حيطه     )1993( اسپينر
هاي متفاوت، اين مسئله نيز متفـاوت        هنگاحتمال دارد كه در فر    . شود ل مي دو تنهايي نيز تفاوت قاي    

شود كه   هاي اخلاقي موجب مي    ا جمع گرايي و نيز ارزش     د گرايي ي  بدين صورت كه گرايش فر    . باشد
بنابراين در جامعه ايراني، احساس تنهايي هيجاني به        . تنهايي هيجاني به صورت متفاوتي ادراك شود      

از ايـن جهـت، ابعـاد تنهـايي رمانتيـك و خـانوادگي را               . صورتي متفاوت از جوامع غربي درك گردد      
يرا اين دو بعد يعني روابط عاشقانه و خـانوادگي، فقـط در درون              توان كاملاً از هم تفكيك كرد ز       نمي

به . هاي پژوهشي مرتبط باشد    تواند به تفاوت در نمونه     تبيين مكمل ديگر مي   . شود خانواده محقق مي  
 هـاي سـني مختلـف و       ، از گـروه   )2004(اين صـورت كـه در پـژوهش دي ماتـسو، بـرانن و بـست                 

، اسـتفاده شـده اسـت ولـي         )اعم از ازدواج كرده و غيـر آن       ( دانشجوييهاي دانشجويي و غير     جمعيت
تواند در نتايج بـه دسـت    پژوهش حاضر فقط از نمونه دانشجويي متأهل تشكيل شده، كه اين نيز مي            

 .آمده، مؤثر باشد
  هـاي   نمايـد كـه نمـره       حاضـر مـشخص مـي      هاي به دسـت آمـده از پـژوهش         در مجموع يافته  

S-SELSA     مـان و   هـا از روايـي همز       تنهايي سـودمند اسـت و يافتـه         در سنجش چند بعدي تجربه
 سنجي اين مقياس با نسخه اصلي آن       هاي روان  همچنين ويژگي . كند تمييزي اين مقياس حمايت مي    

 يـك مقيـاس     S- SELSAرسـد    بنابراين به نظـر مـي     . مشابه است ) 2004دي ماتسو و همكاران،     (
ر زمـان و منـابع را فـراهم         جـويي د   صـرفه سنجي دقيق از سنجش چند بعدي تنهـايي اسـت و             روان
طلبـد، بنـابراين پيـشنهاد        هاي نظري و تجربي بيشتري را مي        مسلماً مفهوم تنهايي، بررسي   . آورد مي
هاي سني نيز تكـرار و بـا نتـايج ايـن             هاي غيردانشجويي و ساير گروه      گردد اين تحقيق در نمونه      مي
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تباط احساس تنهايي بـا سـاير متغيرهـاي روان          شودكه ار  همچنين پيشنهاد مي  . ه شود پژوهش مقايس 
  . شناختي بيشتر مورد بررسي قرار گيرد
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