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  ١قمري محمد

  چكيده
.  نوجوان منجـر شـود   -تواند به تعارض در روابط والد      بسياري از تغييرات دوران نوجواني مي      :مقدمه

  .  نوجوان بود-عيين رابطه سرمايه اجتماعي با تعارض والدبنابراين، هدف تحقيق حاضر ت
آمـوز دوره راهنمـايي بـه روش     دانـش 309منظـور،  بـدين .  تحقيق از نـوع همبـستگي بـود     :روش
هاي سرمايه اجتماعي و نگرش ها به پرسشنامه آزمودني. اي انتخاب شدندگيري تصادفي خوشه نمونه

ها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسـون و رگرسـيون            داده .فرزند نسبت به پدر و مادر پاسخ دادند       
  . چندمتغيره مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند

 نوجوان رابطه منفي    -هاي پژوهش نشان داد كه بين سرمايه اجتماعي و تعارض والد           يافته :هايافته
آمـوزان توسـط    انـش  نوجـوان در د    - درصد از واريانس تعارض والـد      19دار وجود دارد و تقريباً      معني
  . شودهاي اعتماد شخصي، رابطه با خانواده و دوستان و خودباوري تبيين ميمؤلفه
توانـد گـامي در    مطالعه ارتباط متغيرهاي مورد بررسي و كشف نوع ارتبـاط آنهـا مـي            :گيري نتيجه

و نوجوانان مندي از مزاياي سرمايه اجتماعي در اين حوزه و تأمين بهداشت رواني خانواده جهت بهره
  .باشد
  . نوجوان- سرمايه اجتماعي، تعارض والد:هاي كليدي واژه

                                                           
  counselor_ghamari@yahoo.com،  واحد ابهر دانشگاه آزادياراستاد  1
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The relationship between social capital dimensions and 
parent- adolescent conflicts among adolescence 

Ghamari, M. 

Abstract 
Introduction: Many of changes that define adolescence can lead to 
conflict in parent – adolescent relationship. The aim of this study was to 
determine the relationship between social capital and parent- adolescent 
conflicts. 
Method: Method of research was correlation. Using random cluster 
sampling, 309 guidance school students were selected. Then selected 
sample completed Social Capital and Child Attitude toward Father and 
Mother Questionnaire.  
Collected data were analyzed using Pearson correlation coefficient, 
regression analyses.  
Results: The results showed that there is significant and reverse 
relationship between social capital and parent- adolescent conflicts. Also 
the results of regression analysis showed that about 0.19 of parent- 
adolescent conflicts were explained by personal trust, relationship with 
family and friends, and self- belief. 
Keywords: Social capital, Conflict, Parent- adolescent conflict. 
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 مقدمه

شـود كـه از بيولـوژي شـروع و بـه اجتمـاع خـتم                اي از زندگي توصيف مي     به عنوان دوره   ١نوجواني
اي در فـضاي زنـدگي تعريـف شـود كـه بـسياري از               نوجواني ممكن است به عنـوان دوره      . گردد مي

شد شناختي، شناختي، رواني و اجتماعي از آنچه معمولاً كودكانه در نظر گرفته مي            هاي زيست  ويژگي
، 2؛ به نقـل از بـايوقلو و اوزمتـي         1998لِرنِر و همكاران،    (كند  هاي شبيه بزرگسالي تغيير مي     به ويژگي 

2009.( 
تغييرات آغاز نوجواني، ادراكات و احساسات نوجوانان درباره خود و روابطشان با ديگران از جملـه                

 سـالگي، بـا ظهـور و        10-15ه  سالهاي ابتدايي نوجـواني، بـه ويـژ       . دهدتأثير قرار مي  والدين را تحت  
هـاي  تعارضات در خانواده  ). 2000،  3آليسون(افزايش تعارض ميان نوجوانان و والدينشان ارتباط دارد         

كند، حتـي   فردي را براي نوجوانان و والدين آنها ايجاد مي        هاي منحصربه  داراي فرزند نوجوان، چالش   
بسياري از تغييـرات دوره     . طشان برخورد كنند  كنند با ماهيت در حال تغيير رواب      كه تلاش مي  هنگامي

در اين دوره توانايي نوجوانان بـراي  .  نوجوان شوند-توانند منجر به تعارض در روابط والدنوجواني مي 
شود آنها براي چيزهـايي كـه قـبلاً بـدون     يابد كه به نوبه خود سبب مياستدلال منطقي افزايش مي 

  ).1984، 4كوبيمك(حث و جدل كنند پذيرفتند دليل بخواهند و بترديد مي
ها تعارض ممكن است درباره لباس پوشيدن، موسيقي، اوقـات فراغـت و سـپس               در اكثر خانواده  

تعـارض خـانواده بـه نـدرت دربـاره          . تر نظير مذهب و ارزشهاي اساسي باشد      درباره موضوعات جدي  
تـرين شـكل آن، محـيط       جديدر  . مصرف مواد و بزهكاري نوجوانان است     اي مانند سوء  مسائل عمده 

زا با تعدادي پيامدهاي منفي از جمله بزهكاري نوجوان، فرار از خانه، افزايش افـت               خانوادگي استرس 
). 2001،  5اسـتينبرگ و مـوريس    (مصرف مواد است    تحصيلي، حاملگي بدون برنامه در دختران و سوء       

به بالاترين حد   )  سالگي 14-16(اني  يابد، در ميانه نوجو   در كل، تعارض در اوايل نوجواني افزايش مي       
  .يابدكاهش مي)  سالگي17-18(رسد و در اواخر نوجواني مي

. هاي جديدي ايجـاد كنـد   هاي نوجوانان در خارج از خانه نيز ممكن است استرس        تغيير در محيط  
افراد . شدزا با تواند استرس انتقال از مدرسه ابتدايي به راهنمايي و سپس از راهنمايي به دبيرستان مي            

تـر هـستند بـه محيطـي كـه از نظـر جـسماني               جوان از محيط اجتماعي كه در آن بزرگتر و شايسته         
آنهـا  . شـوند هاي كمتـري هـستند منتقـل مـي         تر و مزيت  تر، داراي موقعيت پايين   تجربهكوچكتر، كم 

فـزايش  اهميـت رو بـه ا     . هاي اجتماعي جديد مسلط شـوند     مجبورند بر انتظارات آموزشگاهي و آرايه     
كنـد  همسالان و ظهور دلبستگيهاي رمانتيك مجموعه جديدي از فـشارزاهاي بـالقوه را ايجـاد مـي                

  ).2001استينبرگ و موريس، (
                                                           

1 Adolescence 
2 Bayoglue & Ozmete 
3 Allison 
4 Maccoby 
5 Steinberg & Morris 
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شناسان در نيمه نخست قرن بيستم به تعارض در نوجوان به عنوان عنـصر ضـروريِ رشـد                  روان
در واقع، بـه  ). 2006، 1 شوالم-لنب(گفتند مي» طوفان و فشار نوجواني «كردند و به آن     سالم نگاه مي  

كننـد از رشـد مناسـب       رسيد نوجواناني كه سطوح بالاي تعارض با والدينشان را تجربه نمـي           نظر مي 
اي متفـاوت   حال، شواهد نشان داد كه سطوح تعارض به طـور قابـل ملاحظـه             بااين. برخوردار نيستند 

اگر چـه تعـارض هنـوز بـه         ). 2006والم،   ش -نبل(آيند  است و سطوح بالا ضرورتاً بهينه به شمار نمي        
شود، اما شـدت بـالاتر تعـارض بـا خـصومت و            عنوان بخش طبيعي روابط نوجوان در نظر گرفته مي        

  .توانايي بالقوه محدود براي تعاملات مثبت آينده همراه است
) 2002 (2پاتنـام .  نوجوان تأثيرگـذار باشـند     -توانند در شدت و نوع تعارض والد      عوامل زيادي مي  

بـستان اجتمـاعي و     سرمايه اجتماعي را به عنوان روابط بين افراد، شبكه اجتمـاعي، هنجارهـاي بـده              
سـرمايه اجتمـاعي داراي دو جنبـه    ) 2002 (3از نظر پكـستون . دانداعتماد موجود در عرصه روابط مي    

وزانه به  هايي است كه مردم را در زندگي ر        يكي پيوند عيني ميان مردم كه شامل گروه       : اساسي است 
هاي اجتماعي بـين     بستان دهد و ديگري پيوندي ذهني است كه شامل اعتماد و بده          يكديگر پيوند مي  

دهد كه سرمايه اجتمـاعي بـا شـادماني رابطـه           نشان مي ) 2006 (4پژوهش چان و رانس   . مردم است 
اشـته و   هـاي اجتمـاعي اثـر گذ       تر بـر نحـوه ادراك فـرد از موقعيـت          وجود روابط گسترده  . مثبت دارد 

سـرمايه اجتمـاعي بـا فـراهم نمـودن          . كنـد بدينوسيله سلامت جـسماني و روانـي او را تـأمين مـي            
زاده و مـرادي،    لهـسايي (هاي عاطفي و رواني نقش مؤثري در ارتقاء سلامت روان افـراد دارد               حمايت
ت، شاخصهاي سرمايه اجتماعي مواردي نظير اعتماد ميان مردم، اعتماد نـسبت بـه مؤسـسا              ). 1386

، 5بـارتوليني، بيلانـسيني و ساراسـينو      (تعاملات اجتماعي شهروندي و مـشاركت در انتخابـات اسـت            
هـاي   هاي اجتماعي، منابع اساسي در پيـشگيري از بيمـاري         اند كه شبكه  تحقيقات نشان داده  ). 2009

  ). 2010، 6گلي و هرسلف(جسماني و رواني هستند 
هاي رفاه اجتماعي در سلامت اجتمـاعي مـورد          برنامه سرمايه اجتماعي به عنوان عامل موفقيت در      

افراد و اجتماعات در سرمايه اجتماعي در قالب ). 1390رحيمي، اسماعيلي، نوري و مهدوي، (بحث است 
هاي خود    آيند، قابليت ها، هنجارها و پيوندهاي اجتماعي در جريان تعاملات اجتماعي به وجود مي             ارزش

هاي اجتماعي حاصـل از        به دست آوردن كنترل بر زندگي خود، از حمايت         دهند و در عين   را افزايش مي  
، بـه نقـل از بهـزاد،        1999(در بررسي لِـدمن     ). 1380شريفيان،  (شوند  هاي ارتباطي برخوردار مي   شبكه
توانند سـطح خـشونت در      ها و هنجارهاي مشترك ناشي از سرمايه اجتماعي مي          آمده كه ارزش  ) 1381

  .ه يا پايين نگاه دارند و در نتيجه از وقوع جرم و خشونت پيشگيري نمايندجامعه را كاهش داد

                                                           
1 Nebel-Schwalm 
2 Putnam 
3 Paxton 
4 Chan & Rance 
5 Bartolini, Bilancini & Sarracino 
6 Gele & Herselef 
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دهند كه پيوندهاي اجتماعي نـه تنهـا        تعداد زيادي از تحقيقات درباره سرمايه اجتماعي نشان مي        
مطالعـات  ). 2010،  1لونهـارت (دهنـد   تأثير قرار مـي   سلامت شخصي، بلكه سلامت اجتماعي را تحت      

 ـ )2006 (2ول  هلي  4، بچتـي، پلـوني و روزتـي     )2008 (3، برونـي و اسـتانكا     )2004(ول و پاتنـام     ي، هل
 5نتـايج تحقيـق بـابكوك     . انـد رابطه مثبت بين سرمايه اجتماعي و شادماني را گزارش كرده         ) 2008(
 پدر و عملكـرد اجتمـاعي نوجـوان نـشان داد كـه              -در خصوص ارتباط بين تعارض نوجوان     ) 2008(

عـارض مـشاهده شـده بـا رفتـار غيراجتمـاعي نوجـوان و افـزايش رفتـار                   گزارش پدر از تعـارض و ت      
دريافتنـد  ) 2008، بـه نقـل از بـابكوك،         1991 (6بورگ و فـاريس   . پرخاشگرانه و مخرب همراه است    

سـازي  كنند، احتمالاً مشكلات بيروني   نوجوانان پسري كه سطوح بالاي تعارض خانواده را تجربه مي         
  .بيشتري نسبت به دختران دارند

 كودك و   -هاي نوجوانان از روابط متعارض والد      اي را بين گزارش   رابطه) 2007 (7آدامز و لارسن  
 8پالي، كـانگر و هارولـد     . گيري اجتماعي يافتند  بزهكاري خودگزارشي، نمرات تحصيلي پايين و كناره      

رها از  هـاي معلمـان و همـشي       توانـد گـزارش    نوجوان مي  -هاي منفي والد   دريافتند كه تعامل  ) 2000(
. بيني كنـد  رفتارهاي اجتماعي منفي نوجوان و كاهش صلاحيت اجتماعي او را طي دو سال بعد پيش              

 مادر با رفتار غيراجتماعي، پرخاشگرانه و مخرب نوجوان همراه اسـت            -تعارض مشاهده شده نوجوان   
  ). 2006، 9اينگولدسباي و همكاران(

 مرحله نوجواني قرار دارند و تحولات دوران بلوغ    آموزان دوره راهنمايي در   با توجه به اينكه دانش    
دهنـد و   تـأثير قـرار مـي     جانبه رابطه با والدين را تحـت      كنند و اين تغيير و تحولات همه      را سپري مي  
يابد، لذا شناسايي متغيرهاي مـرتبط       نوجوان در اين مرحله از چرخه زندگي افزايش مي         -تعارض والد 

رو هدف اصـلي تحقيـق حاضـر        كاربردي داراي اهميت است و ازاين     با اين تعارض از جنبه بنيادي و        
 . نوجوان است-تعيين رابطه سرمايه اجتماعي و تعارض والد

  روش
آموزان مقطع راهنمـايي  جامعه مورد مطالعه كليه دانش روش تحقيق حاضر از نوع همبستگي و

آمـوز مقطـع     دانش 309نمونه مورد مطالعه    .  است 90- 91مدارس دولتي ابهر در سال تحصيلي       
لازم بـه ذكـر اسـت كـه         . اي انتخـاب شـدند    گيـري خوشـه   راهنمايي بودند كه به روش نمونـه      

                                                           
1 Leonhardt 
2 Helliwell 
3 Bruni & Stanca 
4 Becchetti, Pelloni & Rossetti 
5 Babcock 
6 Bourg & Faris 
7 Laursen 
8 Paley, Conger & Harold 
9 Ingoldsby etal. 
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 پرسـشنامه   309 نفر اجرا شدند كه به علت اُفت آزمودني تعداد آنهـا بـه               321ها روي   پرسشنامه
  . تقليل يافت

  ابزار پژوهش

هـا    اين مقيـاس  : )ن ف م  (و مادر   ) ن ف پ  (هاي نگرش فرزند نسبت به پدر         مقياس
گيـري  هـا انـدازه     هدف اين مقيـاس   . تهيه شده است  ) 1387به نقل از ثنايي،     (توسط والتر هودسن    

گيـري  اند كه براي اندازه    سؤالي 25ها ابزارهاي     اين مقياس . مشكلات فرزندان با والدين خود است     
هـا هماننـد هـستند و        مقيـاس . انـد دامنه، ميزان يا شدت مشكلات فرزند با پدر و مادر تدوين شده           

آلفاي كرونباخ براي مقياس نگرش فرزند نـسبت بـه          . شودعوض مي » پدر«و  » مادر«صرفاً كلمه   
هر دو مقيـاس از     .  به دست آمده است    94/0 و براي مقياس نگرش فرزند نسبت به مادر          95/0پدر  

ري كودكان مدعي   داهاي شناخته شده برخوردارند، زيرا هر دو به طور معني           روايي عالي براي گروه   
در تحقيق حاضـر، آلفـاي كرونبـاخ        . كنندمشكلات رابطه با والدين را از گروه فاقد آن تفكيك مي          

 93/0 و براي مقياس نگرش فرزند نسبت بـه مـادر            89/0براي مقياس نگرش فرزند نسبت به پدر        
  .به دست آمد

 از گـزارش    جهت بررسي سرمايه اجتماعي در ايـن پـژوهش        : پرسشنامه سرمايه اجتماعي  
از اين گـزارش در تحقيـق       ) 1383(مباركي  . استفاده شده است  ) WVS (١هاي جهاني  پيمايش ارزش 

پايـايي  ) 1383(در پـژوهش مبـاركي      . خود استفاده كرده و برخـي سـؤالات آن را تغييـر داده اسـت              
 از  انـد هايي كه موجب كاهش آلفاي كرونباخ مقيـاس شـده           مقياسها مورد سنجش قرار گرفته و گويه      

مـشاركت اجتمـاعي    : مقياسها به اين صورت است    آلفاي كرونباخ براي خرده   . اندمقياس حذف گرديده  
، روابـط  )88/0(، روابـط همـسايگي   )77/0(، اعتماد اجتماعي )80/0(، علاقه فراوان به جامعه  )77/0(

 ـ   )42/0(، گرايش نسبت به ديگـران       )81/0(، خودباوري   )68/0(خانوادگي و دوستان     ا ايثـار   ، كمـك ي
در تحقيـق حاضـر، آلفـاي كرونبـاخ بـراي           ). 63/0(و كنتـرل اجتمـاعي      ) 75/0(هـا   نسبت به غريبه  

، علاقـه فـراوان بـه جامعـه     )83/0(مـشاركت اجتمـاعي   : ها به اين صورت به دست آمد   مقياس خرده
، )72/0(، روابـط خـانوادگي و دوسـتان         )78/0(، روابـط همـسايگي      )82/0(، اعتماد اجتماعي    )79/0(

و ) 70/0(هـا   ، كمك يا ايثار نـسبت بـه غريبـه         )63/0(، گرايش نسبت به ديگران      )85/0(خودباوري  
  ).75/0(كنترل اجتماعي 

  هاي پژوهش يافته
  . ارائه شده است1متغيرهاي پژوهش در جدول ) ميانگين و انحراف استاندارد(هاي توصيفي  شاخص

                                                           
1 World Values Survey 
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  هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش شاخص - 1 جدول

  شاخص
  متغير

  انحراف استاندارد  گينميان

 91/91 5/34  نوجوان-تعارض والد

 48/240 77/17 سرمايه اجتماعي

  21/4  13/19  مشاركت اجتماعي
  45/5  63/21  علاقه به جامعه

  31/9  65/34  اعتماد غيرشخصي
  02/3  58/18  اعتماد شخصي
  84/7  07/32  روابط همسايگي

  05/5  07/36  روابط خانوادگي و دوستان
  69/8  47/31  يخودباور

  25/2  94/12  گرايش به ديگران
  2/3  7/19  هاكمك به غريبه

  8/3  21/14  كنترل اجتماعي

 نوجوان به -شود، ميانگين و انحراف استاندارد تعارض والد مشاهده مي1طور كه در جدول همان
تمـاعي بـه ترتيـب برابـر بـا           و ميانگين و انحراف استاندارد سرمايه اج       91/91 و   5/34ترتيب برابر با    

روابـط خـانوادگي و     «هـاي سـرمايه اجتمـاعي       همچنين، از ميان مؤلفـه    . باشد مي 48/240 و   77/17
اعتمـاد  «ميـانگين و    ) 94/12(و كمترين   ) 07/36(داراي بيشترين   » گرايش به ديگران  «و  » دوستان

انحـراف اسـتاندارد    ) 25/2(و كمتـرين    ) 31/9(داراي بيشترين   » گرايش به ديگران  «و  » غيرشخصي
  . هستند

 نوجـوان در    -هـاي آن بـا تعـارض والـد        جهت بررسي رابطـه بـين سـرمايه اجتمـاعي و مؤلفـه            
 2هاي پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد كه خلاصـه نتـايج آن در جـدول                   آزمودني

  .ارائه شده است
ماد شخصي، روابط همسايگي،    هاي سرمايه اجتماعي، اعت   ، از ميان مؤلفه   2بر اساس نتايج جدول     

ها و كنتـرل اجتمـاعي بـا        روابط خانوادگي و دوستان، خودباوري، گرايش به ديگران، كمك به غريبه          
همچنين، بين سـرمايه اجتمـاعي و       ). >01/0p(دار دارد    نوجوان همبستگي منفي معني    -تعارض والد 
  .)>01/0p(دار وجود دارد  نوجوان همبستگي منفي معني-تعارض والد
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 نوجوان در - هاي آن با تعارض والد ضرايب همبستگي سرمايه اجتماعي و مؤلفه - 2 جدول
   )=309N(هاي پژوهش  آزمودني

  متغير
  متغير 

   نوجوان-تعارض والد

 -255/0** سرمايه اجتماعي

 036/0  مشاركت اجتماعي

 028/0  علاقه به جامعه

 097/0  اعتماد غيرشخصي

 -338/0**  اعتماد شخصي

 -166/0**  يروابط همسايگ

 -309/0**  روابط خانوادگي و دوستان

 - 28/0**  خودباوري

 -166/0**  گرايش به ديگران

 -112/0**  ها كمك به غريبه

  -195/0**  كنترل اجتماعي
  )دو دامنه(دار است   معني01/0 همبستگي در سطح **

وابط همـسايگي،   هاي سرمايه اجتماعي، اعتماد شخصي، ر     ، از ميان مؤلفه   2براساس نتايج جدول    
ها و كنتـرل اجتمـاعي بـا        روابط خانوادگي و دوستان، خودباوري، گرايش به ديگران، كمك به غريبه          

همچنين، بين سـرمايه اجتمـاعي و       ). >01/0p(دار دارد     نوجوان همبستگي منفي معني    -تعارض والد 
  ).>01/0p(دار وجود دارد   نوجوان همبستگي منفي معني-تعارض والد

 -هاي سرمايه اجتمـاعي در تعـارض والـد         كنندگي مؤلفه  بيني هت بررسي نقش پيش   همچنين، ج 
  . استآمده 3نوجوان از همبستگي چندگانه استفاده شد كه خلاصه نتايج آن در جدول 

هاي سرمايه اجتماعي به طـور همزمـان         شود، مؤلفه   مشاهده مي  3طور كه در جدول      همان
علاوه بر  . كنند  نوجوان را تبيين مي    - ريانس تعارض والد   از وا  19٪وارد تحليل شدند كه تقريباً      

دهد كه هـر سـه مؤلفـه اعتمـاد شخـصي، رابطـه بـا                 آن، ستون ضريب استاندارد بتا نشان مي      
 نوجـوان   - بينـي تعـارض والـد      داري قادر به پـيش     خانواده و دوستان و خودباوري به طور معني       

  .باشند مي
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 نوجوان در - اي سرمايه اجتماعي و تعارض والده خلاصه نتايج همبستگي چندگانه مؤلفه - 3 جدول
  هاي پژوهش آزمودني

 T بتا B  بين متغير پيش
سطح 

 داري معني
 R Fمربع

سطح 
داري معني

 0001/0- 283/6- 338/0- 852/3 اعتماد شخصي

رابطه با خانواده و 
 دوستان

69/1-247/0 -646/4 -0001/0 

 005/0- 971/1- 114/0-45/0 خودباوري

189/0872/190001/0 

  گيري بحث و نتيجه
يافته تحقيق نـشان    .  نوجوان بود  -هدف پژوهش حاضر تعيين رابطه سرمايه اجتماعي با تعارض والد         

ايـن يافتـه بـا      . دار وجود دارد   نوجوان رابطه منفي معني    -داد كه بين سرمايه اجتماعي و تعارض والد       
، آدامـز و    )2000(شور و پـالي، كـانگر و هارولـد          در داخل ك ـ  ) 1387(نتايج پژوهش موسوي بفروئي     

  .در خارج از كشور همخوان است) 2008(و بابكوك ) 2007(لارسن 
هـاي   كننـده  بينـي  دهد كه سرمايه اجتمـاعي يكـي از بزرگتـرين پـيش           نتايج مطالعات نشان مي   

اند كـه   ردهتشريح ك ) 2004(ول و پاتنام     هلي). 2010لونهارت،  (سلامتي، شادماني و طول عمر است       
ها، درگيري در جامعـه و      هاي سرمايه اجتماعي مانند تماس با دوستان و همسايه         دامنه وسيع شاخص  

تر بر نحوه ادراك فرد      وجود روابط گسترده   .ها همراه بوده است    اعتماد با افزايش رفاه در ميان جعميت      
از . كنـد ي فرد را تأمين مـي     هاي اجتماعي اثر گذاشته و بدينوسيله سلامت جسماني و روان          از موقعيت 

هـايي را جهـت      هـا و زمينـه     طرف ديگر، زندگي به صورت جمعي و احساس تعلق به جمـع، فرصـت             
  .آوردتقويت سرمايه اجتماعي فراهم مي

امروزه ارتباط بين سرمايه اجتماعي و ميزان آن در يك جامعه با مقولاتي از جملـه پيـشگيري و                   
هـاي خـانگي،     مصرف مواد مخدر، خودكشي، خشونت     عه، سوء كاهش جرايم، خشونت و تضاد در جام      

آزاري، بزهكاري و حتي ترك تحصيل نوجوانان بررسي و بر نقش خانواده به عنـوان يكـي از                   كودك
هاي اقتـصادي و توسـعه       در گزارش اخير سازمان همكاري    . منابع بسيار حائز اهميت تأييد شده است      

آزاري و   دهد پيوندهاي اجتماعي مادران، خطر كـودك        مي به نتايج تحقيقي اشاره شده است كه نشان       
سرمايه اجتماعي در خانواده بـراي اعـضاء        . دهدمشكلات اجتماعي كودكان و نوجوانان را كاهش مي       

توانـد مـصرف مـواد مخـدر و خـشونت خـانگي را              اين حمايت مي  . كندآن شبكه حمايتي فراهم مي    
هاي اجتماعي و     ر درون خانواده شامل هنجارها، شبكه     سرمايه اجتماعي د   ).1381بهزاد،  (كاهش دهد   
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پـذيري بـسيار      روابط بين والدين و فرزندانشان است كـه بـراي فرزنـدان خـصوصاً در دوران جامعـه                 
گذاري در كنش متقابل بـين افـراد خـانواده و بـا               اين سرمايه اجتماعي از طريق سرمايه     . گرانبهاست

خودبـاوري  . شـود   راواني و مدت زمان كنش ظاهر مي      هاي بين شخصي و ف     ايجاد فرصت براي كنش   
هاي خود، مشاركت اجتماعي از طريق درگير شدن، يـاري دادن،            يعني ثبات نظر درباره خود و ويژگي      

معتقد است كه اعتماد يكي از ) 2002(تنام اپ. شوندپذيري نيز سرمايه اجتماعي محسوب مي مسئوليت
كنـد و هـر چـه سـطح            همكاري را تسهيل مـي      و ه اعتماد  چرا ك  ، اصلي سرمايه اجتماعي است    ءاجزا

خـود   نوبـه  بـه  احتمال همكاري هم بيشتر خواهد بود و همكاري نيـز            ،اي بالاتر باشد    اعتماد در جامعه  
  .دشو اعتماد ايجاد ميسبب افزايش 

 كودك با انواع پيامدهاي اجتماعي منفي از جمله پرخاشگري نـسبت            -سطوح بالاي تعارض والد   
روابـط  . هاي همتايان منحرف پيونـد دارد      يان، كاهش صلاحيت اجتماعي و درگيري در گروه       به همتا 

 فرزند با پيامدهاي خوب از جمله سطوح پايين اضـطراب، افـسردگي، عـزت نفـس بـالا،            -خوب والد 
سطوح بـالاي تعـارض بـين والـد و          . مصرف كمتر مواد و كاهش مشكلات رفتاري مرتبط است        سوء

برد و آنهـا را از رسـيدن بـه كمـال و             اده براي رشد و تكامل اعضاء را تحليل مي        نوجوان انرژي خانو  
تواند گامي  لذا با توجه به نتيجه تحقيق حاضر تقويت سرمايه اجتماعي مي          . دارداهداف مطلوب بازمي  

 نوجوان بوده و تأثير مثبتي بر سـلامت جامعـه، خـانواده و اعـضاء آن                 -در جهت كاهش تعارض والد    
هايي را دارد كه داراي فرزند نوجوان       نتيجه پژوهش حاضر قابليت تعميم به كليه خانواده       . شدداشته با 

هاي سـرمايه اجتمـاعي در      هستند تا از طريق تقويت اعتماد، همكاري، روابط صميمانه و ديگر مؤلفه           
اي مطالعـه ارتبـاط متغيره ـ    . جهت كاهش تعارض و تأمين بهداشت روان اعضاء خانواده اقدام نمايند          

مندي از مزاياي سرمايه اجتمـاعي      تواند گامي در جهت بهره    مورد بررسي و كشف نوع ارتباط آنها مي       
  .در اين حوزه و تأمين بهداشت رواني خانواده و نوجوانان باشد

  منابع
، 6،  فصلنامه رفاه اجتماعي  . سرمايه اجتماعي بستري براي ارتقاء سلامت روان      ). 1381. (بهزاد، د 

53-41. 
 .انتشارات بعثت: تهران. هاي سنجش خانواده و ازدواج مقياس). 1387. (، ب ثنايي

بررسي سرمايه اجتماعي بـا تأكيـد       ). 1390. (ر.و مهدوي، ع  . ، نوري، ا  .، اسماعيلي، م  .رحيمي، ف 
-62،  4،  شناسـي اجتمـاعي    هاي روان  پژوهش. نهاد در پيشگيري از اعتياد    هاي مردم  بر نقش سازمان  

45. 
  .32-40، 2، فصلنامه رفاه اجتماعي. سرمايه اجتماعي). 1380. (ي، مشريفيان ثان

. رابطه سـرمايه اجتمـاعي و سـلامت روان در مهـاجران           ). 1386. (و مرادي، گ  . زاده، ع  لهسايي
  .16-26، 180، فصلنامه رفاه اجتماعي
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رشـد  نامـه كارشناسـي ا    پايـان . بررسي رابطه بين سرمايه اجتمـاعي و جـرم         ).1383. (مباركي، م 
  .دانشگاه شهيد بهشتي

شناختي عوامل مؤثر بر شادماني در سطوح خرد و         بررسي جامعه ). 1387. (م.، س  بفروئي موسوي
  .نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شهيد بهشتيپايان. كلان
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