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Marital adjustment and its dimensions in family life cycle 
of employed women 

Nemati, E. 
Khoshkonesh, A. 
Zadehmohammadi, A. 
Fathabadi, J. 

Abstract 
Introduction: One of the most important points in marital relationship is 
the amount of satisfaction and adjustment in couple's marriage life. So 
the aim of this study was to investigate the marital adjustment and its 
dimensions in family life cycle. 
Method: 211 employed women were selected according to convenience 
sampling. The instrument used for data collection was Spanier Marital 
Adjustment. For statistical analysis, one-way analysis of variance was 
used and to identify differences between groups, Scheffe's test was 
employed.  
Results: The findings showed significant differences among working 
women in four life cycles.  
Conclusion: Employed women play multiple roles, and it can influence 
their marital function and adaptability. 
Keywords: Marital adjustment, Life cycle, Working women. 
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 مقدمه

شـود و عـلاوه بـر       اي است كه به واسطه ازدواج برقرار مي       يكي از مهمترين روابط بين زن و مرد رابطه        
سـابقه  ). 2007،  1هاشـمي، خورشـيد و حـسن      (گـردد   تعهد قانوني به برقراري رابطه عاطفي منجر مـي        

ان پذيرفتـه   هاي زنـدگي انـس      دهد كه ازدواج به عنوان يكي از مهمترين قسمت        تاريخي بشر نشان مي   
شده و در واقع جزئي از فرهنگ است كه اغلب توسط عرف و قانون و حتي مذهب پذيرفته شـده، چـرا           
كه از طريق آن نيازهاي فيزيولوژيكي، تداوم نسل، نيازهاي عاطفي، اجتماعي و نياز به امنيـت بـرآورده                  

دو   رضـايت از زنـدگي در هـر   كه كيفيت ازدواج با احـساس از آنجا ). 2008، 2 اوكاه-نوواايبي(شود مي
و بر اساس نظر دنيل و      ) 1390؛ نقل از كجباف، مقدس و آقايي،        2005،  3شكِ( مثبت دارد    جنس رابطه 

ها براي تعيين و نشان دادن ميزان شادي و پايداري رابطه،             ترين ملاك   ، يكي از متداول   )1999 (4بالارد
زگاري در ارتباط زوجين و خانواده سـالم حـائز          رضايت و سازگاري زناشويي است، بنابراين رضايت و سا        

شوند كه در سازش و عـشق بـا    كنند، براي هميشه متعهد مي    كه افراد ازدواج مي   زماني. باشداهميت مي 
كه زن و شوهر در ابعاد مختلف زندگي زناشويي هماهنگ و هنگامي) 2008 اوكاه، -نوواايبي(هم بمانند 

  ). 2011، 5الهوراني و حسن(گيرد ل ميعمل كنند، سازگاري با موفقيت شك
زناشويي، توافق كلي، ميزان مـصاحبت و همراهـي بـا            زناشويي عبارت است از رضايت     سازگاري

باشد يكديگر و رضايتبخش بودن ارتباط جنسي زوجين كه دو ويژگي تداوم و خشنودي را نيز دارا مي                
سـازگاري زناشـويي را بـه عنـوان         ) 2010 (6اخيـراً ديمكپـا   ). 1384زاده، مظاهري و حيدري،     مؤمن(

توانايي زوجـين در كـسب رضـايت، خـشنودي و كاميـابي در يـك سـري از وظـايف در ارتبـاط بـا                          
بنابراين، دستيابي به سـازگاري، رضـايت و خـشنودي زناشـويي عملكـرد              . كندازدواجشان مطرح مي  

شويي فرآيندي است كه در طول      و سازگاري زنا  ) 2010 اوكاه،   -نوواايبي(طلبد  زوجي پرمشقتي را مي   
ها، شـناخت صـفات شخـصي، ايجـاد قواعـد           آيد، چرا كه لازمه آن انطباق سليقه      زندگي به وجود مي   

بنابراين، سازگاري زناشـويي فرآينـدي تكـاملي بـين          . اي است گيري الگوهاي مراوده  رفتاري و شكل  
عواملي از  ). 1390زاده و بهرامي،    ؛ به نقل از اولياء، فاتحي     1982ول،  وِل و لاس  لاس(همسران است   

هيجاني در   اقتصادي، سازگاري جنسي، ارتباط، ثبات       -قبيل انتظارات نقش همسران، زمينه اجتماعي     
هـا، اظهـارات هيجـاني، جريـان ارتباطـات،           ازدواج، پايبندي به تعهدات شغلي و تغيير در نظام ارزش         

، ويژگي و خصوصيات    )2010 اوكاه،   -نووابياي(مديريت مالي و رضايت شغلي، درگيري در محل كار          
، وضـع   )2007،  7پينتيهالفورد، ليزيو، ويلسون و اوكچي    (فردي، عوامل موقعيتي و رويدادهاي زندگي       

                                                           
1 Hashemi, Khurshid & Hassan 
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3 Shek 
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در ايجاد سازگاري بين زوجين ) 1990، 1سينها و مكرجي(مالي، سن زوجين، موقعيت شغلي و مذهب        
  .دهندر قرار ميتأثي زناشويي را تحتباشند و سازگاريمهم مي

 يكـي از    .شـود مـي  تغييـر  دسـتخوش  زمـان  طي  زناشويي سازگاري كه دهدمي نشان تحقيقات
شـود،  زناشويي به آن پرداختـه مـي      عواملي كه براي تبيين نقش زمان در تحول رضايت و سازگاري            

واقـع گـذر از     در  ). 1387؛ بهاورنيا،   1998،  2كرايدر( است   هاي تحول آن  چرخه زندگي خانواده و دوره    
رو شدن با تغييرات خوشايند و گاه بحرانـي بـر روابـط زوجـين و سـطح                  مراحل چرخه زندگي و روبه    

چرخه زندگي خانواده اصطلاحي است كه بـه توصـيف فرآينـد تحـول              . گذارد آنها تأثير مي   سازگاري
اسـي و همكـاران،     عب(پردازد و با تولد فرزندان در خانواده و رشد آنها گـره خـورده اسـت                 خانواده مي 

رود كه ممكن است و تحول افراد خانواده پيش مي ها در رشدو از طريق يك رشته دگرگوني) 1389
كـردن فرزنـدان و     سازي و روانـه   شامل ترك خانه، تشكيل زندگي، تولد فرزندان، فرزندپروري، آماده        

 همـين رابطـه     در). ، ترجمـه بهـاري    1389برگـر،   گلـدريك، گرسـن و شِـلن      مـگ (بازنشستگي باشد   
بـر اسـاس ديـدگاه      . انـد  زنـدگي خـانواده ارائـه داده       درمانگران تقـسيمات متنـوعي از چرخـه        خانواده
شش مرحله براي زندگي خانوادگي مطـرح شـده اسـت           ) 2006،  4؛ ترنر 2003 (3گلدريك و كارتر   مك

، خـانواده   )6 جوان زوج(، پيوستن دو خانواده از طريق ازدواج        5بزرگسال جوان : كه به ترتيب عبارتند از    
جداشـدن فرزنـدان از     (زنـدگي   ، خـانواده در ميانـه     8 ، خانواده بـا فرزنـد نوجـوان        7با فرزندان خردسال  

  . 10 و خانواده در مراحل پاياني9)خانواده
زناشويي ارتباط تنگاتنگي دارد، انتقال به دوره والديني است كه          يكي از تغييراتي كه با سازگاري       

انتقال بـه   ). 2009،  11لي(آيد  زا در ارتباطات زناشويي به شمار مي      هاي تنش  به عنوان يكي از محرك    
شود و بعد از آمدن      والدگري موجب تغييراتي در سيستم زندگي دونفري زوجين و روابط آنها مي            دوره

ها ممكن است به طور ناگهاني      گاهي خانواده . شوداولين فرزند، سيستم خانواده دوباره سازماندهي مي      
هـا  رو شوند كه انكار، سرزنش و غمگيني از علائم اصلي واكنش اين نوع خانواده             رزند معلول روبه  با ف 

نها بر عملكرد زوجـين و سـطح        مواجهه خانواده با اين بحرا    ). 2013،  12الهوراني، حسن و باتينه   (است  
يرات مـورد نيـاز   به منظور سازگار شدن با عضو جديد خانواده، تغي. گذاردسازگاري آنها تأثير منفي مي  

عواطف كه در ابتدا متمركز بر نيازهاي فردي بود         . گذاردهاي روابط زناشويي تأثير مي    بر تمامي جنبه  
                                                           

1 Sinha, & Mackerjee 
2 Cryder 
3 Mc Goldrick & Carter 
4 Turner 
5 Young adulthood 
6 The young couple 
7 Families with young children 
8 Families with adolescents 
9 Families midlife (launching children and moving on) 
10 The family in later life 
11 Lee 
12 AlHorany, Hassan & Bataineh 
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دارايـي خـانواده دوبـاره تقـسيم        . كندگرفت، با ورود بچه تغيير مي     ها صورت مي   و در ارتباط بين زوج    
ر تنظيم شده و منابع و ذخاير جـسمي         شوند، روابط خانوادگي بار ديگ    شود، اوقات فراغت كوتاه مي    مي

بـه طـور كلـي ايـن        ). ، ترجمه احمدي، اخوي و رحيمي     1388،  1هاروي(يابند  و عاطفي گسترش مي   
، بـه  )1387بهاورنيـا،  (گـذارد  تغييرات همراه با استرس زيادي هستند كه بر كيفيت تعامل تـأثير مـي    

 والـديني كـاهش     ه با انتقال به دوره     زناشويي و كارايي خانواد    طوري كه ممكن است سطح سازگاري     
در دو گروه   ) 2008 (2نتايج بررسي تجربي لاورنس و همكاران     ). 2013الهوراني، حسن و باتينه،     (يابد  

زوجين بدون فرزند نشان داد كه انتقال به دوره والدگري با تجربه كاهش شديدتر رضايت زناشـويي                 
  . در مقايسه با گروه بدون فرزند همراه است

ها و رويارويي با اين تغييرات، نقش جنسيت به عنوان يكي           دهد در گذر از چرخه    لعات نشان مي  مطا
؛ بـرگ،   2010،  3اوزمِـن و آتيـك    (از متغيرهاي مهم در رضايت و سازگاري زناشويي حائز اهميت است            

ايت و معتقد است در زندگي زناشويي مردان از رض) 2004 (5بلاين). 2001، 4تروست، اشنايدر و آليسون  
همچنين، والد شدن تأثير منفي شـديدتري روي        .  زناشويي بيشتري نسبت به زنان برخوردارند      سازگاري

با توجه به اينكه شاغل يا بيكار بـودن  ). 2003 ، 6سانگ، هاروي، دانكن و سومرتي(زنان دارد تا مردان 
فر، سالاري(اعي افراد است رواني، فرهنگي، اقتصادي و اجتمبين در وضعيتاز مهمترين متغيرهاي پيش

اعتقاد دارد كه خانواده و كار دو جنبه مهم زندگي هستند و تجربيات هر يك بر                ) 1993 (7، برك )1389
تنش و شرايط دشوار در برخي مشاغل اثرات منفي جدي بر كارآمدي جـسماني              . گذاردديگري تأثير مي  
كار علاوه بر اثـرات  . كندا به شدت مختل ميگذارد و روابط خانوادگي و اجتماعي وي ر       و رواني فرد مي   

بنـابراين بـا    ). 1389قمـي،   حسيني(تواند منبع اصلي بروز استرس نيز باشد        مثبت در زندگي روزمره، مي    
داري و والدگري براي زنان و احتمال تضاد و عدم همـاهنگي             مثل شغل، خانه   هاي چندگانه   وجود نقش 

انند زمينـه ايجـاد تـنش در زنـدگي افـراد و تـضعيف سـازگاري                 توها، اين تعارضات مي     ميان اين نقش  
كـوك و   (روانـي شـوند     زناشويي، عملكرد نامناسب در نقش، نارضايتي از شـغل و زنـدگي و فـشارهاي              

به همين دليل، توجه به تأثير عامل مهمي مثل شغل در دنيـاي امـروز بـر سـازگاري                   ). 1984،  8ريوسيو
هايي در اين زمينـه صـورت        هر چند در ايران پژوهش    . رسدميخصوص زنان ضروري به نظر      زوجين به 

 زنـدگي  گرفته، اما پژوهشي به طور اختصاصي به بررسي سـازگاري زناشـويي زنـان شـاغل در چرخـه                  
باشد كه آيا سازگاري    رو، اين پژوهش درصدد پاسخگويي به اين سؤال مي        اين از. خانواده نپرداخته است  

   زندگي خانواده زنان شاغل متفاوت است؟ رخهزناشويي و ابعاد آن در طول چ

                                                           
1 Harway 
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  روش 
 زن شـاغل در دو دانـشگاه        211اي و نمونه آمـاري متـشكل از          مقايسه -پژوهش حاضر از نوع علّي    

وجـود يـا عـدم      . شدند انتخاب دردسترس گيرينمونه روش شهيد بهشتي و صنعتي شريف بود كه با       
زندگي خانواده در نظر گرفتـه      عيين مرحله چرخه    فرزند و سن كوچكترين فرزند به عنوان ملاكهاي ت        

هاي تهران، مطلقه يا بيوه نبودن، عـدم         به طور كلي معيارهاي تأهل، اشتغال در يكي از دانشگاه         . شد
در ايـن   . هاي موردنظر مورد توجه قرار گرفتـه شـد        ابتلا به بيماري خاص و لاعلاج در انتخاب نمونه        

) 2003(گلدريك و كـارتر     ي خانواده با استفاده از نظريه مك      بندي مراحل چرخه زندگ   پژوهش تقسيم 
، )ازدواج(بزرگسال جـوان، زوج جـوان       : نظريه مراحل به ترتيب عبارتند از      اين اساس بر .انجام گرفت 

خانواده با فرزندان خردسال، خانواده با فرزندان نوجوان، خانواده در ميانه زندگي و خانواده در مراحـل                 
و  گرفـت  قـرار  بررسـي  گانه اين ديدگاه چهار مرحلـه مـورد       حاضر از مراحل شش    شپژوه در. پاياني
 زنـدگي  اجتمـاعي  پـذيرش  با توجه به وضعيت فرهنگي كـشور و عـدم         ) بزرگسال جوان ( اول   چرخه

بـه  ) خانواده در مراحل پايـاني    ( ششم   و چرخه  ازدواج از قبل  پسران و دختران بين زناشويي مشترك
  . و به عبارتي شاغل نبودن اين زنان در حال حاضر حذف گرديد ازنشستگيب سن به دليل رسيدن

  ابزار پژوهش 

 و شـده  تهيـه ) 1976( اسپانير توسط مقياس اين: )DAS1( پرسشنامه سازگاري زن و شوهر    
 قـرار  اسـتفاده   زناشويي از نظر زن و شوهر موردكه براي ارزيابي كيفيت رابطه   است سؤال 32 داراي
دست آوردن كـل نمـرات از آن بـراي          توان با به   ابزار براي چند هدف ساخته شده و مي        اين. گيردمي

دهـد كـه ايـن      تحليل عاملي نشان مي   . گيري رضايت كلي در يك رابطه صميمانه استفاده كرد        اندازه
رضـايت  : مقياس عبارتنـد از   اين چهار خرده  . سنجدرا مي ) مقياسچهار خرده (مقياس چهار بعد رابطه     

انجـام فعاليتهـاي    ( 3، همبستگي دونفري  )ميزان خشنودي و همچنين تعارضات تجربه شده       (2ريدونف
و ) ميزان توافق زوجين در رابطه با مسائل مهم زنـدگي          (4، توافق دونفري  )مشترك زوجين با يكديگر   

  سؤال 10 سؤال پرسشنامه،    32از  ). ميزان ابراز علاقه و عشق زوجين نسبت به يكديگر        ( 5ابراز محبت 
 13مقيـاس همبـستگي زوجـين،        سؤال مربوط به خرده    5مقياس رضايت زوجين،    آن مربوط به خرده   

مقيـاس ابـراز محبـت زوجـين         سؤال مربوط به خرده    4مقياس توافق زوجين و     سؤال مربوط به خرده   
 151 شده در اين آزمون صـفر و حـداكثر آن            حداقل نمره كسب  ). 1387ثنايي و همكاران،    (باشد  مي

 96/0آلفـاي كرونبـاخ   . شـود گذاري سؤالات اين پرسشنامه در مقياس ليكرت انجـام مـي      نمره. است
                                                           

1 Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
2 Dyadic satisfaction (DS) 
3 Dyadic cohesion (DCoh) 
4 Dyadic consensus (DCon) 
5 Affectional expression (AE) 
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ها بـين خـوب تـا        مقياسهمساني دروني خرده  . دهنده همساني دروني قابل توجه مقياس است      نشان
 و ابـراز محبـت      90/0، توافـق دونفـري      81/0، همبستگي دونفـري     94/0رضايت دروني   : عالي است 

 را بـراي ايـن پرسـشنامه    92/0 كرونبـاخ  آلفـاي   و96/0تنصيف  ضريب )1387 (شاهيحسن. 73/0
در پـژوهش حاضـر   ). 1390به نقل از يارمحمديان، بنكدارهاشـمي و عـسگري،   (است  كرده گزارش

، 78/0رضـايت زوجـين     (مقياسـها    و آلفـاي كرونبـاخ خـرده       94/0آلفاي كرونباخ كل مقياس برابر با       
اين مقياس  . به دست آمد  ) 68/0 و ابراز محبت زوجين      93/0 زوجين   ، توافق 84/0همبستگي زوجين   

هاي متأهل و مطلقـه در       هاي منطقي روايي محتوا چك شده و با قدرت تميز دادن زوج            ابتدا با روش  
اين ابزار بـا مقيـاس رضـايت        . هاي شناخته شده نشان داده است      هر سؤال، روايي خود را براي گروه      

همچنين، درويـزه   ). 1387ثنايي و همكاران،    (ستگي روايي همزمان دارد      والاس همب  -زناشويي لاكه 
 ملاكـي،   بـا اسـتفاده از روش روايـي       ) 1390، به نقل از يارمحمديان و همكـاران،         1387(و كهكهي   

  . را محاسبه كردند94/0ضريب روايي 

  هاي پژوهشيافته
  .  ارائه شده است1 در جدول )ميانگين و انحراف استاندارد(هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش  شاخص

   آن در چهار چرخه زندگي خانواده ابعاد سازگاري زناشويي وهاي توصيفي شاخص - 1 جدول

  ميانه زندگي  نوجوان فرزند خردسال فرزند  بدون فرزند زندگي چرخه متغير
 ميانگين سازگاري كل

 استاندارد نحرافا
33/121   82/1540/103   52/2207/100   45/18 19/112   92/29 

 رضايت زوجين
 ميانگين انحراف

 استاندارد
56/38   43/6  60/34   18/7  82/31   96/5  27/35   79/7  

 همبستگي زوجين
ميانگين انحراف 

 استاندارد
09/19   29/4  47/14   57/5  03/13   85/4  49/16   44/7  

توافق زوجين ميانگين
 انحراف استاندارد

01/51   46/7  56/44   53/10 30/46   39/9  86/46   79/13  

ابراز محبت زوجين 
ميانگين انحراف 

 استاندارد
73/12   58/2  76/9   99/2  09/9   40/3  50/13   87/5  
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 زناشـويي مربـوط بـه چرخـه     سـازگاري بالاترين ميانگين دهد،   نشان مي 1طور كه جدول    همان
از . است خانواده فرزند نوجوان     زندگي به چرخه مربوط  زندگي خانواده بدون فرزند و كمترين ميانگين        

رضـايت، همبـستگي و توافـق زوجـين     بـه  به ترتيب بالاترين ميانگين   زناشويي    سازگاري ميان ابعاد 
در دو بعد رضايت و همبستگي زوجين مربوط        ميانگين  خانواده بدون فرزند اختصاص دارد و كمترين        

 بيشترين ميانگين مربوط به خـانواده       ،بتمح در بعد ابراز  . استبه چرخه خانواده داراي فرزند نوجوان       
  .زندگي خانواده فرزند نوجوان است چرخهمربوط به زندگي و كمترين آن  ميانه

زناشويي، همبستگي زوجين، توافق زوجـين       رضايت( و ابعاد آن  زناشويي   جهت بررسي سازگاري  
 ـ            )و ابراز محبت زوجين    متغيـره   انس تـك   بر حسب چرخه زندگي خانواده زنان شـاغل از تحليـل واري

  .ارائه شده است 2استفاده شد كه نتايج آن در جدول 

   آن در چهار چرخه زندگي خانواده و ابعادزناشويي  متغيره سازگاري تحليل واريانس تك - 2 جدول

داري سطح معني F) 3وSS MS  )207  منبع  متغير

 گروهي بينسازگاري زناشويي
 گروهي درون

58/14446 
81/10256 

52/4815  
46/495  71/9  001/0  

 گروهي بين  رضايت زوجين
 گروهي درون

96/1208  
81/9787 

99/402  
28/47  52/8  001/0  

همبستگي 
  زوجين

 گروهي بين
 گروهي درون

71/1092  
90/6614  

23/364  
95/31  39/11  001/0  

 گروهي بين  توافق زوجين
 گروهي درون

86/1202  
33/22900  

95/400  
63/110  62/3  01/0  

ابراز محبت 
  زوجين

 گروهي بين
 گروهي درون

19/740  
49/3147  

73/246  
20/15  22/16  001/0  

  .دار است  معني05/0 تفاوت ميانگين در سطح *

شاغل  زندگي خانواده زنان   توان گفت بين سازگاري زناشويي چرخه     ، مي 2بر اساس نتايج جدول     
 خـانواده زنـان     زنـدگي  بين ابعاد سازگاري زناشويي و چرخـه      همچنين،  . داري وجود دارد  تفاوت معني 

  . )p>001/0 (داري وجود داردشاغل نيز تفاوت معني
زندگي خانواده از     ميزان سازگاري زناشويي و چهار بعد آن در چرخه         از نظر ها   جهت مقايسه گروه  

  .  شده استارائه 3آزمون تعقيبي شفه استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
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داري سازگاري  انگين و سطح معني بررسي تفاوت مينتايج آزمون تعقيبي شفه براي - 3 جدول
  زندگي خانواده زناشويي و ابعادآن در چرخه

  
 متغير

 زندگي چرخه
ميانه   فرزند نوجوان فرزند خردسال  بدون فرزند

  زندگي

 سازگاري كل

  فرزند خردسال 
)001/0 P=) (93/17 - MD=( 

  فرزند نوجوان 
)001/0 P =) (26/21 - MD=(

  ميانه زندگي  -
)05/0 P = (  

)11/12MD =(  

-  

رضايت 
  زوجين

  فرزند خردسال 
)032/0=  P) (96/3 - MD= (

  فرزند نوجوان 
)001/0 P =) (73/6- MD =( 

-  -  -  

همبستگي 
  زوجين

  فرزند خردسال 
)001/0= P) (62/4 - MD =( 

  فرزند نوجوان 
)001/0 P =) (05/6- MD =( 

  ميانه زندگي  -
)024/0= P(  
)45/3 MD =(  

-  

 توافق زوجين

   خردسال فرزند
)019/0<  P ) (45/6 - MD =(

  
  

-  -  -  

ابراز محبت 
  زوجين

  فرزند خردسال 
)002/0P = ) (97/2 - MD =( 

  فرزند نوجوان 
)001/0 P =) (63/3 - MD =( 

  ميانه زندگي
)001/0 P =(  
)74/3 MD =(  

  ميانه زندگي
)001/0 P =(  
)41/4 MD =(  

-  

  .دار است  معني05/0تفاوت ميانگين در سطح * 

هـاي زنـدگي خـانواده بـدون        زناشويي بين چرخه    سازگاري حاكي از آن است كه     3نتايج جدول   
 بـين خـانواده فرزنـد نوجـوان و           فرزند نوجـوان و    بين خانواده بدون فرزند و     فرزند خردسال،    فرزند و 
هـاي زنـدگي خـانواده بـدون         رضايت زوجين، بين چرخـه      بعد در. داري دارد زندگي تفاوت معني  ميانه
در . داري وجـود دارد    تفاوت معنـي    فرزند نوجوان   بين خانواده بدون فرزند و      و زند و فرزند خردسال   فر
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 بـين خـانواده      فرزنـد خردسـال،    هاي زندگي خانواده بدون فرزند و      چرخه ميان همبستگي زوجين    بعد
. وجـود دارد  دار  معنـي بدون فرزند و فرزند نوجوان و بين خانواده فرزند نوجوان و ميانه زندگي تفاوت               

بـين  ،  هاي زندگي خانواده بـدون فرزنـد و فرزنـد خردسـال           بين چرخه در بعد ابراز محبت      ،در نهايت 
هـاي  بـين چرخـه   واده فرزند خردسال و ميانـه زنـدگي،          بين خان  نواده بدون فرزند و فرزند نوجوان،     خا

ها تفاوت   بين ساير گروه  دار مشاهده شد، اما     تفاوت معني زندگي خانواده فرزند نوجوان و ميانه زندگي        
   .وجود نداشتداري معني

  گيري بحث و نتيجه
 زناشويي و ابعاد آن در طول چرخه زندگي خانواده زنان شاغل            پژوهش حاضر نشان داد كه سازگاري     

متفاوت است، به عبارتي زنان شاغل در چرخه بدون فرزند از بيـشترين ميـزان سـازگاري زناشـويي                   
هاي زندگي خانواده داراي فرزند خردسال و       در مراحل دوم و سوم يعني چرخه      كه  برخوردارند، درحالي 

كند و در مرحله چهارم يعني چرخه       زناشويي كاهش پيدا مي   خانواده با فرزند نوجوان، ميزان سازگاري     
زناشـويي مجـدداً    شوند، ميـزان سـازگاري      ميانه زندگي كه فرزندان بزرگ شده و احتمالاً مستقل مي         

در ) رضايت، همبستگي، توافق، ابراز محبـت     ( زناشويي   همچنين، ابعاد سازگاري  . كنددا مي افزايش پي 
صورت كه دو بعد رضايت همـسران       طول چهار چرخه زندگي خانوده زنان شاغل متفاوت است، بدين         

 زندگي خانواده بدون فرزند، ميانـه زنـدگي، فرزنـد خردسـال و            از يكديگر و همبستگي آنها در چرخه        
زندگي بـدون فرزنـد، ميانـه زنـدگي، فرزنـد           زوجين نيز در چرخه     ميزان توافق   . يابدفرزند كاهش مي  

  .كندنوجوان، و فرزند خردسال كاهش پيدا مي
سازگاري زناشويي و ابعاد آن در طول چرخه زندگي زنان شاغل به شكل منحني قابل مشاهده اسـت                  

) 1384(و سليمي و همكاران     ) 1387(، بهاورنيا   )1389(اران   عباسي و همك   كه يافته حاضر با نتايج پژوهش     
؛ به نقـل از بـادن،       1986 (2، اسچام و بوگايغيز   )2007 (1هاي پژوهش جاس و آلفونز    در داخل كشور و يافته    

، )1999 (6، والـش  )1970 (5، رولينـز و فلـدمن     )1989 (4گلـدريك ، كارتر و مك   )2010(،  3فيشر و نيهويس  
  .در خارج از كشور همسو است) 2012 (8و كار) 1974 (7، رولينز و كانون)1980(اسپانير و لوئيس 

توانـد ناشـي   اند كه ميها نتايج متفاوت از رابطه منحني رابطه زناشويي نشان داده          برخي پژوهش 
هـاي فـردي افـراد و        ها، ويژگي هاي فرهنگي و بافتي خانواده     از متفاوت بودن جامعه آماري و تفاوت      

 توسـط همـسر و ديگـر اعـضاء خـانواده             در نوع حمايتي كه از زنان شاغل در خانواده         زوجين، تفاوت 
                                                           

1 Jose & Alfons 
2 Schumm & Bugaighis 
3 Boden, Fischer & Niehuis 
4 Carter & McGoldrick 
5 Rollins & Feldman 
6 Walsh 
7 Rollins & Cannon 
8 Carr 
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هاي پژوهش سيدان و    يافته. ها و اعتقادات و نوع مذهب افراد باشد       گيرد، روش تحليل داده   انجام مي 
نشان داد كه زنان شاغل در چرخه فعال زندگي يعني زماني كه خـانواده داراي فرزنـد      ) 1389(باقري  
نتيجـه پـژوهش اسـپانير،      . هاي شغلي، والديني و زناشويي تعادل ايجاد كننـد         ، قادرند بين نقش   است

دار، رابطـه   روي سه نمونه جمعيتي به سه نتيجه متفاوت رابطه منحني معني          ) 1975 (1لوئيس و كول  
گـزارش دادنـد كـه      ) 1980 (3، هادسون و مـورفي    )1998 (2گلن. خطي منفي و عدم رابطه منجر شد      

زناشويي بالاتري برخوردارنـد و     هاي مياني از رضايت      هاي اوليه ازدواج نسبت به سال      ن در سال  زوجي
اِسونـسن، اِسـكيو و   . انـد  زناشويي طي مراحل بعـدي زنـدگي اشـاره كـرده    به الگوي كاهش رضايت 

 زنـدگي بررسـي كـرده و        هاي ارتباطي زوجين را در مراحـل مختلـف چرخـه           تفاوت) 1981 (4كُلهپِ
هـايي كـه     تري از ازدواجشان سپري شده است در مقايسه با زوج         هايي كه مدت طولاني    افتند زوج دري

در مراحل اوليه چرخه زندگي هستند از مشكلات كمتري برخوردارند و در مراحل اوليه چرخه زندگي                
  .شوندسازگاري كمتر و به مرور زمان و مراحل بعد از سازگاري بيشتري برخوردار مي

توان گفت اضافه شدن فرزندان به اعضاء دو نفره خانواده           با توجه به نتيجه پژوهش مي      بنابراين،
كه والـدگري   از آنجا   . در كنار شاغل بودن مادر، كاهش كيفيت و سازگاري زناشويي را به همراه دارد             

والـدگري  فرسا، پراسترس و همراه با تنيدگي است، نقش اسـترس           بدون شك دوران سخت و طاقت     
 تـأثير تولـد فرزنـدان بـر         در زمينـه  ) 1989( 5لاكـي و بـين    . باشدزگاري زوجين قابل توجه مي    در سا 

يابـد و   زناشويي با تولد فرزندان روندي نزولـي مـي        اند كه رضايت    رضايتمندي زناشويي بر اين عقيده    
آورد مـي كنند، به طوري كه ورود فرزندان توقعاتي را به دنبال           زنان بيش از مردان آن را احساس مي       

در واقع يكي از عوامل كاهش سازگاري زوجين       . تواند به تعميق شكاف بين زوجين منجر شود       كه مي 
اي كـه   تواند به خاطر تعارض ميان نقش والدگري و همسري مادران با شغل آنان باشد، به گونـه                مي

هـاي   قـش نشان داد نيمي از زنان شاغل ايراني دچار تعـارض بـين ن            ) 1388(نتايج پژوهش موسوي    
زنان داراي فرزند نسبت به زنان بدون فرزند به احتمال بيشتري به        . خانوادگي و شغلي خويش هستند    

وضـعيت اشـتغال افـراد در       ). 2003ميلـر و همكـاران،      (عدم توجه كـافي شوهرانـشان اشـاره دارنـد           
 بـا   سـزايي دارد؛ درآمـد كـم، نـاامني و تـنش شـغلي             رضايتمندي آنها از زندگي زناشـويي نقـش بـه         

  ). 1389زاده، منصوري و مهرابي(رضايتمندي زناشويي پايين همراه است 
سـاروي،  ، كرمـان  )1388(مجـد   ها از جمله متولي، ازگلي، بختياري و علوي        نتايج برخي پژوهش  

دار و بهتـر    حاكي از عدم تفاوت بين زنان شاغل و خانـه         ) 1385(و موسوي   ) 1390(منتظري و بيات    
تواند حكايت از تـأثير عوامـل ديگـري مثـل           ل دارد كه اين نتايج متفاوت مي      بودن شرايط زنان شاغ   

خصوص اعضاء خانواده، منزلت و جايگاه شغل، درآمد، شـرايط          سطح تحصيلات، حمايت اطرافيان به    
                                                           

1 Spanier, Lewis & Cole 
2 Glenn 
3 Hudson & Murphy 
4 Swensen, Eskew & Kohlhepp 
5 Lucky & Bain 
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در كنار شاغل بودن زنان در سازگاري و به طور كلي ارتباط زوجين داشته باشد كـه                 ... محيطي كار و  
از علـل ديگـر پـايين بـودن سـازگاري           . باشـد جانبه بيش از پيش اين مسئله مي      هنيازمند بررسي هم  

تـوان بـه حـضور      كه مادران فرزند نوجوان دارند، مـي      زوجين در دو چرخه مياني به خصوص هنگامي       
انـد  عنوان كرده ) 1987 (1برگ و سيلوربرگ  استين. فرزند نوجوان و ماهيت خاص اين دوره اشاره كرد        

كنـد و تـأثير منفـي        شناختي و اجتمـاعي نوجـوان سيـستم خـانواده را ناپايـدار مـي               تغييرات زيستي، 
. باشدزايي براي والدين به خصوص زنان مي      گذارد و دوره استرس   غيرمستقيمي بر رابطه زناشويي مي    

تواند عامل مؤثري بـر     ها در برخي مراحل چرخه زندگي مي      همچنين مسئله اقتصادي و مالي خانواده     
رسـد كـه    بنـابراين منطقـي بـه نظـر مـي         ). 2،1990وايدانوف(ط و سازگاري زوجين باشد      كاهش رواب 

  .ترين حد باشدسازگاري و رضايت زنان از فرزندان و ازدواج در مرحله دوم و سوم در پايين
 داشـتن بنيـان     بنابراين، براي جلوگيري از كاهش روابط و سازگاري زوجـين و مـستحكم نگـاه              

ريزي قبلـي داشـته باشـند و        ها براي اضافه كردن عضو جديد برنامه      ود خانواده شخانواده پيشنهاد مي  
جا خودداري نوع فعاليت بيروني زنان را با وضعيت و شرايط خانوده هماهنگ كرده و از تصميمات نابه   

تواننـد  توانـد حيـاتي باشـد و مـي    در اين ميان نقش مردان در كنار شاغل بودن همـسران مـي           . كنند
هاي پژوهش حاضر كه به بررسي تغييـرات سـازگاري          يافته. ي براي همسران خود باشند    حاميان خوب 

توانـد بـه متخصـصان و       زناشويي و ابعاد آن در طول چرخه زندگي خانواده زنان شاغل انجاميد، مـي             
ها كمـك كنـد و بـه عـلاوه          هاي درماني و آموزشي خانواده     گيريدرمانگران حوزه خانواده در تصميم    

توان گفـت   مي. ها را در جهت ايجاد رابطه زوجين و تربيت فرزندان ارتقاء بخشد            خانواده سطح آگاهي 
هاي لازم   داري و والدگري در زنان شاغل و نيز عدم حمايت         هاي چندگانه مثل شغل، خانه     وجود نقش 

متفـاوت  با توجه به نتايج     . گذارداز طرف جامعه و خانواده بر عملكرد زناشويي و سازگاري آنها اثر مي            
دار بـه   شود علاوه بر مقايسه دو گروه زنان شاغل و خانـه          ها در مورد زنان شاغل پيشنهاد مي       پژوهش

خصوص اعضاء خانواده، منزلـت و جايگـاه        عوامل ديگري مثل سطح تحصيلات، حمايت اطرافيان به       
لـي ارتبـاط    در كنار شاغل بودن زنان در سازگاري و به طـور ك           ... شغل، درآمد، شرايط محيطي كار و     
  .  و مشكلات دو گروه پرداخته شودبعدي به مسائلجانبه و نه تكزوجين توجه و با يك بررسي همه
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