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Predicting of happiness based on meaning in life, altruism 
and forgiveness 

Yagoobi, A. 
 Hoseiny asl nazarloo, M. 

 
Abstract  
 Introduction: Welfare has been always one of the human’s concerns. 
Happiness is a component of it. The purpose of current study was to 
predicting of happiness based on meaning in life, forgiveness and 
altruism. 
Method: Paticipans were 170 of Students of the Faculty of Agriculture, 
Tarbiat Modarres University who were selected by available sampling 
metod. They answered the Oxford Happiness Questionnaire, Meaning in 
Life Questionnaire, Interpersonal Forgiveness Inventory and Adapted 
Self – Report Altruism Scales. Data were analyzed by simultaneous 
regression method. 
Results: The results of Pearson correlation coefficients showed a 
significant positive relationship between happiness and the meaning in 
life. Moreover, there are significant positive relationships between 
forgiveness and happiness. Furthermore, regression analysis showed that 
Meaning in life and forgiveness can predict happines. 
Key words: Altruism, Forgiveness, Happiness, Meaning in Life. 
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  مقدمه
اي است كه از ديرباز مشغله فكري فلاسفه، انديشمندان مذهبي، نويسندگان، شـاعران              مقوله 1شادي

جـستجوي   .انسان ذاتاً گرايش به شادي دارد و از غم و اندوه گريزان است. و تمام انسانها بوده است
علم «خير دانشمندان به مطرح كردن      شادي يكي از فرضهاي اساسي رفتار انسان بوده و در سالهاي ا           

مطالعه عوامل دخيل در شادي انسان همواره پويا و مستلزم مطالعـات چندبعـدي              . اندپرداخته» شادي
امروزه امكانات رفاهي و اميد به زندگي افراد افزايش يافته، اما مـردم نـسبت بـه پنجـاه سـال                     . است

 رفاه ذهني منجر به ايجاد علاقـه جديـد جهـت            عدم ارتباط بين رفاه اقتصادي و     . پيش شادتر نيستند  
، 2لـي و آنـو  (كه چرا بعضي از افراد نسبت به ديگران شادتر هـستند؟   بررسي اين موضوع شده است

2008.(  
هـاي سـن، درآمـد، سـلامتي،        اجماع كلي در پژوهشهاي انجام شده اين است كه اگر چه مؤلفه           

اي درونـي، همـراه بـا احـساسات         ، اما شـادي پديـده     ازدواج و غيره بر ادراكات افراد از شادي مؤثرند        
). 2010،  3اليـوت (دروني، افكار، ادراكات و ارزيابي از موفقيت اسـت كـه از خـود موفقيـت مهمترنـد                   

بهزيستي لذتي، عبارت است از     . شوند تمايز قائل مي   5 و اخلاقي  4محققان بين دو نوع بهزيستي لذتي     
ه بررسي توازن بين عاطفه مثبت و منفي، حصول لـذت و دوري             ارزيابي موقتي از وقايع روزانه بر پاي      

شناختي طولاني مدت است كه ماحصل رشـد فـردي،          بهزيستي اخلاقي نوعي بهزيستي روان    . از درد 
). 2002،  7؛ كيز، اشموتكين و ريـف     2001،  6رايان و دسي  (چالشهاي زندگي، معنا و بازتاب خود است        

عتقدند كه بهزيستي اخلاقي در ايجاد شادي طولاني مـدت          م) 2005 (8لوبومرسكي، شلدون و اشكيد   
  . نسبت به رويدادهاي زندگي نقش بيشتري دارند

پردازان رسيدن به شادكامي را از طريق توجه به ارزشها و اهداف معنـوي، نيازهـاي                برخي نظريه 
 پرسش كه آيا     با طرح اين   9مالهرب. دانندپذير مي اساسي، معنادار بودن زندگي و عشق به خدا امكان        

آيد، شادكامي معنوي   راهي وجود دارد كه بفهميم چگونه بهترين و پايدارترين شادكامي به دست مي            
از نظـر وي ايـن احـساس        . ناپـذير اسـت   داند كه در همه شرايط پابرجا و زوال       را يگانه شادكامي مي   

با گرايش دينـي و ايـن       افراد  . شادكامي با سختيها و فشارهاي رواني زندگي، همزيستي مطلوبي دارد         
صـحرائيان،  ( توانند شادكامي خود را ارتقـاء بخـشند  عقيده كه در جهان مقصد والايي وجود دارد مي

                                                           
1 - happiness 
2 - Lee & Ono 
3 - Elliott 
4 - hedonic  well-being 
5 - eudaimomic well-being 
6 - Ryan & Deci 
7 - Keyes, Shmotkin & Ryff 
8 - Lubomersky, Sheldon & Schkade 
9 - Malherbe 
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گرايش به شادي ذهني در مقابل شادي بيروني زيربناي تحقيقـاتي اسـت    ).1389غلامي و اميدوار، 
  . اندكه به بررسي عوامل مؤثر بر شادي دروني پرداخته

سلامي بودن جامعه ما و لزوم رعايت اصول اخلاقي به ويژه در روابط با ديگران كـه                 با توجه به ا   
. شودمورد تأكيد آيات قرآن مجيد است، اهميت بخشش در زندگي شخصي و اجتماعي مشخص مي              

عقيده ) 2001 (1ورثينگتون. بررسي آيات قرآني نشان دهنده تأكيد بر بخشش خطاهاي ديگران است          
توزانه از طريق تجربه هيجانات مثبـت مبتنـي بـر           ر يا ممانعت از هيجانات كينه     دارد كه بخشش، مها   

 راهبرد يك بخشش رواني، شناسيآسيب زمينه در. محبت هنگام يادآوري خطاي شخص ديگر است

-آسـيب  و رواني فشار با بخشش عدم و دارد رابطه شناختيبهزيستي روان با و است انطباقي مقابله

  ).2005، 2ورثينگتون، بري و پاروت (دارد مثبت رابطه رواني شناسي
فردي و هم به عنوان يك صفت شخـصيتي،          هم به عنوان پاسخي به خطاهاي بين       3بخشودگي

). 2004،  4پترسـون و سـليگمن    (دهـد   اي است كه احتمالاً سلامتي و بهزيستي را افـزايش مـي           سازه
هـاي  يافتـه  .است) 1993، 5مايرز (محققان معتقدند كه بخشش متمركز بر احساساتي نظير شادكامي

رابطه مثبـت و    ) 2005ورثينگتون و همكاران،    (دهد كه بخشش با سلامت رواني       پژوهشي نشان مي  
؛ بـراون و    2003،  8براون(و افسردگي   ) 2006،  7؛ اوركات 1999،  6اكسلاين، يالي، و لوبل   (با اضطراب   

    .بطه منفي داردرا) 2006؛ اوركات، 2006، 10؛ لاولر و پيفري2005، 9فيليپس
هايي كه در سالهاي اخير توسعه پيدا كرده و به عنوان شاخص بهزيستي تلقي شده،               يكي از سازه  

هاي مختلف متفاوت است، به اين دليل كـه         تعريف معناي زندگي در حوزه    . است» 11معناي زندگي «
 بايـد خـودش در      تعريف جهاني از معنا كه بتواند مناسب زندگي هر كس باشد وجود ندارد و هر كس               

) 1392اي و مـصيري،     ، به نقل از غلامعلي لواساني، اژه      1991 (12باميستر. زندگي معنايي داشته باشد   
بيان كرد احساس معنا از طريق برآورده شدن نيازهاي اوليه هدفمندي، كارآمـدي و خودارزشـمندي                

گيري روزانه  ي و تصميم  يابد و پژوهشگران ديگر اشاره كردند كه تحقق معنا با اهميت عمل           تحقق مي 
او بيان كرد   . بر معناجويي افراد در زندگي باور داشت      ) ، ترجمه محمدپور  1385 (13فرانكل. ارتباط دارد 

گرايي نظريه فرويد و نه بر پايه نظريه قدرت طلبي آدلر اسـت، بلكـه               كه رفتار انسانها نه بر پايه لذت      
                                                           
1 - Worthington 
2 - Worthington, Berry & Parrott 
3 - forgiveness 
4 - Peterson & Seligman 
5 - Myers 
6 - Exline, Yali & Lobel 
7 - Orcutt 
8 - Brown 
9 - Philips 
10 - Lowler & Piferi 
11 - meaning of life 
12 - Baumeister  
13 - Frankel 
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اگر فـردي نتوانـد معنـايي در        . باشنددگي خود مي  انسانها در زندگي به دنبال معنا و مفهومي براي زن         
شـود و ملامـت و      دهد و از زندگي نااميـد مـي       زندگي خويش بيابد، احساس پوچي به او به دست مي         

شـود،  الزاماً اين حس منجر به بيمـاري روانـي نمـي          . گيردخستگي از زندگي تمام وجودش را فرا مي       
بنـابراين، فرانكـل بهزيـستي را در يـافتن معنـا و             . استآگهي بدي براي ابتلا به اختلالها       بلكه پيش 

  .داندمفهوم زندگي مي
اند كه معناي زندگي يا جستجوي آن با سلامت رواني، رضـايت            پژوهشگران متعددي نشان داده   

هاي مختلـف اعـم از جـوان، بزرگـسال و سـالمند رابطـه               از زندگي، بهزيستي ذهني و اميد در نمونه       
- با افزايش معناي زندگي شاهد افزايش سلامت رواني و اميد و كاهش نـشانه              داري دارد، يعني  معني

؛ بـه نقـل از غلامعلـي لواسـاني و           2005،  1ماسكارا و روزن  (هاي مرضي و اختلالهاي رواني هستيم       
داري در زندگي دارند و درگيـر در فعاليتهـاي ايجـاد معنـا              افرادي كه اهداف معني   ). 1392همكاران،  

). يعني شناختن و با علاقه انجام دادن اين فعاليتها        (كنند  گي بيشتري را تجربه مي    هستند، خودهماهن 
هر چه افراد بيشتر در اين فعاليتها يا دستيابي به اهداف درگير باشند، انتظارات مثبت بيشتري خواهند                 

ت مثبت  در نهايت و شايد مهمتر از همه اينكه هر چه افراد انتظارا           ). تر هستند بينيعني خوش (داشت  
رسد كه انتظـارات مثبـت      به نظر مي  . بيشتري داشته باشند از بهزيستي بيشتري برخوردار خواهند بود        

يهـو  (كنند  اي ميان اهداف معنادار و پيامدهاي مرتبط با آن را ايفا مي           نقش واسطه ) بينييعني خوش (
 ). 2010، 2و چونگ

رفاه ديگران و نوعي فضيلت سـنتي در         يا ازخودگذشتگي اصل يا رفتار نگراني براي         3دوستينوع
» ديگـران «بسياري از فرهنگها و عنصر مركزي سنتهاي مذهبي گوناگون است، هر چند كه مفهـوم             

دوستي يا ازخودگذشتگي در مقابل خودخواهي      نوع. تواند بسيار متفاوت باشد   در فرهنگها و مذاهب مي    
به واسطه تمايل به كمـك و نـه بـه خـاطر             دوستي يعني انجان دادن كارهايي كه       نوع. گيردقرار مي 

شناسـي اجتمـاعي    دوستي در روان  نوع. پذيرداحساس وظيفه، وفاداري و يا دلايل مذهبي صورت مي        
رفتار اجتماعي اشاره به هر نوع رفتاري دارد كـه سـواي توجـه بـه           . يكي از ابعاد رفتار اجتماعي است     

-كليـه اعمـال نـوع   . افراد ديگر سودمند اسـت  انگيزه عمل و كيفيت سودآوري آن براي عامل، براي          

بـه  . دوستانه نيـستند  با وجود اين، تمامي رفتارهاي اجتماعي نوع      . دوستانه، رفتارهاي اجتماعي هستند   
عنوان مثال، احتمالاً ما به دلايل مختلفي از قبيل احساس گناه، تعهد، وظيفه يا حتي دريافت پاداش                 

اند، از  دوستي ارائه كرده   توضيحات مختلفي براي چرايي نوع     شناسانروان. كنيمبه ديگران كمك مي   
  :جمله

                                                           
1 - Mascara & Rosen 
2 - Yee hoo  & Cheung 
3 - altruism  
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تـر  دوسـتانه ما احتمالاً نسبت به كساني كه با ما خويشاوند هـستند، نـوع            : دلايل بيولوژيكي ) الف
-كنيم، زيرا در صورتي كه آنها زنده بمانند شانس انتقال ژنهاي ما به نسل آينده افزايش مي رفتار مي 

  .يابد
شناسان به اين مسئله    عصب. كنددوستي در مغز مراكز پاداش را فعال مي       نوع: ل عصبي دلاي) ب
  .شوندشود در مغز مراكز لذت فعال ميدوستانه انجام مياند كه زماني كه عمل نوعپي برده
دوستي عبارت اسـت از كمـك بـه ديگـران بـدون             با وجود اينكه تعريف نوع    : دلايل شناختي ) ج

براي مثال، ممكن است بـه ديگـران   . هاي شناختي آن آشكار نيستند وز هم انگيزه  دريافت پاداش، هن  
كمك كنيم تا پريشاني خود را تسكين دهيم يا به دليل اينكه ديگران ما را به عنوان انسان خيرخواه                   

  .)2005، 1چري(دوست تلقي كنند و نوع
اجتمـاعي هـستند كـه       كليدهاي ارتباطـات     - شامل مهرباني، بخشندگي و سخاوت     -دوستينوع

 به ويژه آنهايي كـه  -دوستانهدهند كه اعمال نوعتحقيقات نشان مي. هستند براي شادي بسيار مهم
دوسـتي  ارتباط بين نوع  . گردندخودانگيخته و غيرمتداول هستند، باعث افزايش ميزان شادي افراد مي         

گيرشناسـي و   شناسي، همه يشناسي، پير هاي روانپزشكي، روان  و تندرستي موجبات تحقيق در حيطه     
دهند كه افراد غيرخودخواه    بسياري از اين تحقيقات نشان مي     . بهداشت عمومي را فراهم نموده است     

همچنـين، برخـي از ايـن       . بينند و همواره از همتايان خودخواه خـود، شـادترند         زندگي را معنادارتر مي   
ر كمتـري دارنـد و از سـلامت روانـي     دهند كه افراد ديگرخواه، ميزان مرگ و مي ـ    تحقيقات نشان مي  
كند تا توضيح دهيم كه چرا شخصي كـه         مدلهاي تكاملي و بيولوژيكي كمك مي     . بهتري برخوردارند 

با اين وجود، آنهايي كه غـرق در        . تر، شادتر و سالمتري دارد    كند زندگي فعال  سخاوتمدانه برخورد مي  
هـا  اين يافته.  مراقبت ديگران رنج خواهند برد  مراقبت از ديگران هستند، اغلب از بار استرس ناشي از         

هاي بر اساس يافته  . كشدهاي منفي دارد را به چالش مي      دوستي پيامد اعتقاد رايج مبتني بر اينكه نوع     
اي داشته باشد، بدون اينكه انتظار مقابله بـه مثـل يـا             تواند زندگي سخاوتمندانه  تجربي، يك فرد مي   

تر، شادي، تندرستي و حتي طول عمـر بيـشتري پيـدا كنـد               عميق كسب شهرت داشته باشد و روابط     
، 3فلـپس (كنند  دوست متأهل نسبت به ديگران خود را شادتر توصيف مي         افراد نوع ). 2007،  2استفان(

آشكارسازي ارتباط اين دو و رابطه آنهـا        : دوستيدينداري و نوع  « در تحقيقي با عنوان      4پسي). 2001
. دوستي محوري براي رسيدن به شادي اسـت       ارتباط بين دينداري و نوع    دهد كه   نشان مي » با شادي 

دوستانه سـبب   دهد كه مشاركت سالمندان در فعاليتهاي نوع      نشان مي ) 2013 (5نتايج تحقيق هابرمن  
با توجه به مطالب مطرح شده، پژوهش حاضر در صـدد بررسـي رابطـه               . گرددافزايش شادي آنها مي   

 .ي زندگي با شادكامي استدوستي و معنابخشودگي، نوع

                                                           
1 - Cherry 
2 - Stephen  
3- Phelps  
4 - Pessi 
5 - Haberman 
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  روش پژوهش
دانـشگاه   پژوهش از نوع همبستگي و جامعه آماري آن شامل كليه دانشجويان دانـشكده كـشاورزي  

  .گيري دردسترس انتخاب شدند نفر با روش نمونه170تربيت مدرس  بود كه 
 

  ابزار پژوهش
و همكـاران تهيـه شـده       اي توسط آرگايل     ماده 29اين مقياس   :  پرسشنامه شادكامي آكسفورد   -

 و  90/0آرگايل و همكاران پايايي اين پرسـشنامه را بـا اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ،                   . است
پـور و نوربـالا     اين پرسشنامه در ايـران توسـط علـي        . اند گزارش كرده  43/0روايي همزمان آن را     

 110در  پايـايي آن    . ترجمه شده و درستي ترجمه آن به تأييـد هـشت متخـصص رسـيده اسـت                
دانشجوي كارشناسي دانشگاههاي شاهد و علامه طباطبايي با اسـتفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ                

اين پرسشنامه توسط عابـدي و همكـاران        .  به دست آمده است    92/0 و پايايي تنصيفي آن      98/0
 بـوده و  73/0 نفـري  727هنجاريابي شد و مشخص گرديد كه روايي همزمان آن در يك نمونـه         

در پـژوهش   ). 1389صـحرائيان، غلامـي و اميـدوار،        ( دانشجويان بسيار مفيد است      براي سنجش 
  . به دست آمد87/0حاضر ضريب آلفاي كرونباخ آن 

زاده، احدي، عنايتي، مظاهري و حيدري      احتشام )IFI-25( 1فرديمقياس بخشودگي بين   -
-مقيـاس و خـرده    پايـايي بـا روش بازآزمـايي بـراي كـل            .  گويه دارد  25اين مقايس   ): 1389(

پايايي با روش آلفاي كرونبـاخ      .  به دست آمد   58/0 و   68/0،  70/0،  71/0مقياسهاي آن به ترتيب     
 براون به   -همچنين، پايايي با روش اسپيرمن    .  به دست آمد   68/0 و   68/0،  84/0،  86/0به ترتيب   
ــا روش گــاتمن بــه ترتيــب 67/0 و 72/0، 82/0، 77/0ترتيــب   66/0 و 71/0، 81/0، 77/0 و ب

زاده و  احتـشام (همچنين، روايي سازه اين مقياس در حد مطلوبي گزارش شده اسـت             . گزارش شد 
  . به دست آمد88/0در اين پژوهش پايايي مقياس با روش آلفاي كرونباخ ). 1389همكاران، 

مقياس وجـود   اين مقياس داراي دو خرده     ):2006( مقياس معناي زندگي استيگر و همكاران        -
استيگر و همكاران اعتبار دروني مطلوبي را براي مقياسـهاي فرعـي            . جوي معنا است  معنا و جست  
همچنـين، مـصرآبادي، اسـتوار و       . انـد گزارش كـرده  ) 87/0(و جستجوي معنا    ) 86/0(وجود معنا   
در ايـن تحقيـق پايـايي    . روايي سازه و تشخيصي پرسشنامه معنا را تأييد كردند    ) 1392(جعفريان  

  . به دست آمد66/0رونباخ آن با روش آلفاي ك
 ايـن مقيـاس از طـرح        ):1981(دوستي راشتون، ويـت و بـولمن         مقياس اقتباس شده نوع    -

ايـن  .  اقتبـاس شـده اسـت   A & Mمهارتهاي زندگي، رشد ابتكار جوانان، تگزاس و دانـشگاه  
اران راشتون و همك ـ  . سنجددوستانه را مي  اي ميزان گرايش به رفتارهاي نوع     مقياس چهارده گويه  

                                                           
1Interpersonal Forgiveness Inventory 
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در پژوهش حاضر پايايي آن با روشهاي آلفاي كرونباخ         . روايي همزمان آن را تأييد كردند     ) 1981(
 .  به دست آمد6/0 و 87/0 براون به ترتيب برابر با -و اسپيرمن

 
  ي پژوهشهايافته

 .  نشان داده شده است1شاخصهاي توصيفي متغيرهاي پژوهش در جدول 

 
 رهاي پژوهششاخصهاي توصيفي متغي: 1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

 57/31 98/82 شادي

 23/7 86/68 بخشودگي

 17/8 71/46 دوستينوع

 77/8 72/56 معنا در زندگي

  
دوسـتي بـه ترتيـب داراي بيـشترين و كمتـرين ميـانگين       ، شادي و نوع   1بر اساس نتايج جدول     

  ).71/46 و 98/82(هستند 
 . آمده است2 پژوهش در جدول ضرايب همبستگي متغيرهاي

  
  ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش: 2جدول 

 معنا در زندگي دوستينوع بخشودگي شادي متغيرها

    - شادي
   - 259/0** بخشودگي

  - 144/0** 017/0 دوستينوع
 - 202/0** 212/0** 272/0** معنا در زندگي

  
دار وجـود    مثبت معني  خشودگي و شادي رابطه   شود، بين ب   مشاهده مي  2طور كه در جدول     همان

دار وجـود   دوستي رابطـه مثبـت معنـي      همچنين، بين معنا در زندگي و شادي، بخشودگي و نوع         . دارد
  .دار وجود ندارد معنيدوستي رابطهدارد، اما  بين شادي و نوع

ز كننـدگي بخـشودگي و معنـا در زنـدگي در شـادي ا             بينـي همچنين، جهت بررسي نقش پـيش     
  .  ارائه شده است3همبستگي چندگانه استفاده شد كه خلاصه نتايج آن در جدول 
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 خلاصه نتايج همبستگي چندگانه بخشودگي و معنا در زندگي در شادي: 3جدول 

 متغير

 پيش بين
B بتا T 

 سطح

 داريمعني
R 

  مربع
R 

F 
 سطح

 داريمعني

 02/0 44/2 22/0 95/0 بخشودگي

معنا در 
 زندگي

85/0  24/0  64/2  0001/0  

  
347/0 

  
12/0 328/5 002/0 

  
شود، بخشودگي و معنا در زندگي به طـور همزمـان وارد              مشاهده مي   3طور كه در جدول     همان

علاوه بر آن، ستون ضريب استاندارد      . كنند درصد از واريانس شادي را تبيين مي       12تحليل شدند كه    
-بينـي شـادي مـي     داري قادر به پيش   ي به طور معني   دهد كه بخشودگي و معنا در زندگ      بتا نشان مي  

 .باشند

 
  گيريبحث و نتيجه

دوسـتي و معنـا در      بيني شادي بر اساس متغيرهـاي بخـشودگي، نـوع         هدف اصلي اين پژوهش پيش    
دار وجـود    مثبـت معنـي    بر اين اساس، نتايج نشان داد كه بين بخشودگي و شادي رابطه           . زندگي بود 

زاده و  و احتـشام  ) 2005(، ورثينگتـون و همكـاران       )1998(ايج تحقيق پارگامنـت     اين يافته با نت   . دارد
اين پژوهشگران نشان دادند كـه بخـشودگي از طريـق مقابلـه بـا               . هماهنگ است ) 1389(همكاران  

-هيجانهاي منفي و ايجاد چهارچوب شناختي و رفتاري مطلوب در زمان كدورتها و رنجـشهاي بـين                

تأثيرات مثبت بخشودگي بـر بهزيـستي       . ق بهتر و بهزيستي افراد كمك كند      تواند به انطبا  فردي، مي 
كنـد و چهـارچوب     ممكن است به اين دليل باشد كه با آثار استرس و هيجانهاي منفـي مقابلـه مـي                 

ورثينگتـون و   (كنـد   دهد و فنون انطباقي جديدي را ايجاد مي       شناختي و رفتاري افراد را گسترش مي      
معتقد است كـه در بخـشش تـلاش عمـدي بـراي غلبـه بـر        ) 1998 (1منتپارگا ).2005همكاران، 

در تبيـين ايـن يافتـه       . گيرد تا شادكامي فرد تسهيل شود     احساسات و افكار ناراحت كننده صورت مي      
پوشي از خطاها و بديهاي ديگران را دارنـد الزامـاً           توان گفت انسانهايي كه توانايي گذشت و چشم       مي

. توزي و انتقام مستلزم تحمل فشار رواني و آسيبهاي جـدي اسـت            كه كينه داراي اين آگاهي هستند     
  .انديشند و از قدرت همدلي بالايي برخوردارنداين افراد بيش از هر چيز به سلامت روان خود مي

ايـن  . دار بين شادي و معنـا در زنـدگي بـود          ها حاكي از وجود ارتباط مثبت معني      همچنين، يافته 
، بـه نقـل از      2005(، ماسـكارا و روزن      )1392(ش غلامعلي لواسـاني و همكـاران        يافته با نتايج پژوه   

معنـا در زنـدگي يكـي از        . همسو است ) 2010(و يهو و چونگ     ) 1392غلامعلي لواساني و همكاران،     
ويكتور . هايي است كه در سالهاي اخير به عنوان شاخص بهزيستي مورد توجه قرار گرفته است              سازه

                                                           
1 - Pargament 



 دوستي و معنا در زندگيبيني شادي بر اساس بخشودگي، نوعپيش

 

24 

 

او بيـان كـرد كـه رفتـار         . بر معناجويي افراد در زندگي باور داشـت       ) مه محمدپور ، ترج 1385(فرانكل  
گرايي نظريه فرويد و نه بر پايه نظريه قدرت طلبي آدلر است، بلكه انـسانها در                انسانها نه بر پايه لذت    

اگـر فـردي نتوانـد معنـايي در زنـدگي           . باشـند زندگي به دنبال معنا و مفهومي براي زندگي خود مي         
شود و ملامت و خـستگي از زنـدگي تمـام    كند و از زندگي نااميد مي   ش بيابد، احساس پوچي مي    خوي

آگهي بدي بـراي    شود، بلكه پيش  الزاماً اين حس منجر به بيماري رواني نمي       . گيردوجودش را فرا مي   
معناجويي . ددانبنابراين فرانكل بهزيستي را در يافتن معنا و مفهوم زندگي مي          . ابتلا به اختلالها است   

انـسان هدفمنـد مـسير      . گزينـي و هدفمنـدي محـرك تكـاپوي اوسـت          ويژگي ذاتي انسان و هـدف     
. يابـد كند و مجالي براي سستي و رخوت نمـي    مشخصي دارد كه براي رسيدن به اهدافش تلاش مي        

 هدفي بستر مناسبي براي بروزبي. هستند» هر آنچه پيش آيد، خوش آيد«هدف مصداق بارز   افراد بي 
  .بيماريهاي رواني از جمله افسردگي است

ايـن يافتـه بـا نتـايج     . دوستي و شادي ارتباطي وجود ندارد     به علاوه، نتايج نشان داد كه بين نوع       
دوسـتي  نوع. ناهمسو است ) 2013(و هابرمن   ) 2011(، پسي   )2001(، فلپس   )2007(پژوهش استفان   

 افزايش ميـزان تبـادل عـاطفي و بـرآورده           از يك سو كمك به ديگران باعث      . فرآيندي دوگانه است  
گردد و از طرف ديگر افراط در اين زمينه مستلزم تحمل فشار رواني             شدن نيازهاي طرفين ارتباط مي    

لـذا ايـن بـار اضـافي باعـث          . ناشي از بار مسئوليت انجام كارهايي است كه خارج تـوان فـرد اسـت              
اي كه صرفاً بر اساس اجبـار يـا         دوستانهاهر نوع احتمالاً انجام كارهاي به ظ    . گرددناخشنودي فرد مي  

  .كننده رضايت و شادي دروني فرد نيستگيرد، فراهمآداب اجتماعي دروني نشده صورت مي
توان به جوان و دانشجو بودن افراد نمونه اشاره كـرد كـه از قـدرت                از محدوديتهاي پژوهش مي   

هاي ع موردنظر در مطالعات بعدي در دامنه      شود كه موضو  پيشنهاد مي . كاهدتعميم نتايج پژوهش مي   
شود كه افـراد    با توجه به نتايج تحقيق براي افزايش شادي پيشنهاد مي         . تري تكرار گردد  سني متنوع 

همچنـين، بـا گذشـت و       . براي زندگي خود هدفي را برگزينند و در راستاي تحقـق آن تـلاش كننـد               
تعامل و تعـالي بيـشتري را بـراي خـود           پوشي از خطاهاي عمدي و غيرعمدي ديگران فرصت         چشم

 .فراهم كنند
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