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  1يبيمهوش رق
  2يناخانيغلامرضا م

  چكيده
  .  استي و اجتماعي فرديت بدن با هويريت مدين ارتباط بيهدف از پژوهش حاضر بررس :مقدمه
 بـه   ياناز دانـشجو  )  نفـر پـسر    190 نفر دختـر و      195 (ير نف 385 يا  منظور نمونه  ين ا يبرا :روش

 و بلوچستان انتخاب شده، مورد      يستان دانشگاه س  يان از تمام دانشجو   يا  چند مرحله  يا صورت خوشه 
 بـدن،   يريت پـژوهش، پرسـشنامه مـد      يـن  مورد اسـتفاده در ا     يابزارها.  گرفتند ر قرا يآزمون و بررس  
  . باشد ي ميبرزونسك) ISI-6G (يت هويها  و پرسشنامه سبكي اجتماعيتپرسشنامه هو

 بدن با   يريت نشان داد كه مد    يرسون پ يها با استفاده از آزمون همبستگ       داده يل تحل يهتجز :ها  يافته
دارد ) >05/0p( ارتباط مثبت معنادار     ي فرد يت هو هاي ك، از سب  )r=119/0 (ي اطلاعات يتسبك هو 
.  نـدارد يارتباط معنـادار  ) r=048/0 (ياجتناب /و سردرگم ) r=082/0 (ي هنجار يت هو يها و با سبك  

 ي ارتباط منف ـ  ي، اجتماع يت هو يها از مؤلفه ) r =-116/0 (ي مل يت بدن تنها با هو    يريت مد ينهمچن
 ي قـوم  يـت ، هو )r=069/0 (ي جنس يت، هو )r =-071/0 (يني د يتدارد و با هو   ) >05/0p (يمعنادار

)009/0=r (ي گروهيتو هو) 074/0=r (ندارديرارتباط معنادا  .  
 بـدن   يريت مد ي در رفتارها  ي و اجتماع  ي فرد يت پژوهش به نقش هو    ين ا هاي يافته :گيري  نتيجه
  . دارديد تاكياندانشجو
  .ي اجتماعيت هوي، فرديت بدن، هويريتمد :هاي كليدي واژه
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Body Management and its Relation with Personal and 
Social Identity 

Mahvash Raghibi, Gholamreza Minakhany 

Abstract 
Introduction: The present study is aimed to explore the correlation 
between body management, personal identity and social identity.  
Method: Statistical population of this research was all students of Sistan 
and Baluchestan University. 385 students, 190 female and 195 male who 
were selected through a multi-stage cluster, completed the Body 
Management, Berzonsky's Identity Styles (ISI-6G), and Social Identity 
questionnaires.  
Results: Results of analyzed the data, using Pearson correlation test, 
revealed a significant positive relationship (p<0.05) between body 
management and personal identity and its dimension; informational style 
(r=0.119). There were no significant relationship between body 
management and normative style (r=0.082) and diffuse-avoidant style 
(r=0.048). Additionally, there was a significant negative correlation 
(p<0.05) between body management and social identity and its 
dimension; national identity (r=-0.116). However, there were no 
significant relationships between body management and religious identity  
(r=-0.071), gender identity (r=0.069), ethnic identity (r=0.009), and 
group identity (r=0.074). 
Conclusion: Findings of this research indicate the role of personal and 
social identity in body management behaviors of individuals. 
Keywords: Body Management, Personal Identity, Social Identity.  
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 مقدمه

 وي  دسـتكار  بـه ي  ا ژهيو توجه بشر خيتاري  ط در كه است بودهي  داريپا ميمفاه ازي  يك همواره بدن؛
 شيافـزا  ،يجمع ـي  هـا  رسـانه  دري  جـوان  ويي  بـا يز به توجه زين امروزه. است داشته وجود آن ساخت
ي هـا  كي ـتكن گـسترش  و) يجوان ريغي  ها سال در (آن تداوم و حفظي  برا تلاش وي  جوان به علاقه
 نياي  همگ...) و كيروبيا ،يساز بدن (ورزش ،ييبايزي  ها يجراح ،ييغذا متعددي  ها ميرژ مانند بدن
  ). 1386 پشكه،ي حقگو (شوند يم دهيد توسعه به رو و مدرن جوامع در كه هستنديي ها يژگيو موارد
 خاصي  تياهم 1يبدني  كردارها و بدني  ظاهري  نماها انواع ازي  بعض د،يجد عصر دنيرس فرا با
 ـجد ماقبـل ي  فرهنگي  ها عرصه ازي  اريبس در. يافتند  ـ طـور  بـه  بـدن ي  ظـاهر ي  نمـا  د،ي  تـابع ي  كل

ي ا انـدازه  تـا  شهي ـهم لباس انتخاب و چهره شيآرا طرز. بودي  سنتي  ارهايمع بري  مبتني  استانداردها
 يـا  آمـد  ينم اهمفري  آسان به معمولاً لهيوس نيا از استفاده امكاني  ول. است بوده 2تيفرد ابراز لهيوس

 دارنـد،  شيخـو  بـدن  تيريمـد  دري  شتري ـب عمـل ي  آزاد افراد ما، روزگار در اما. نبود مطلوب اصولاً
 شتري ـب كهي  اقتصاد وي  اجتماع امكانات ،4يتجاري  ها يآگه ،3فشاري  ها گروه ريتاث توان ينم هرچند

 ـآرا بـر  نـده يفزا ديتاك رگيد عبارت به. گرفت دهيناد را دارند يم بر قدمي  ساز استاندارد جهت در  ش،ي
  .دانست مدرني ايدن انكار قابل ريغي اجزا از توان يم را... و 5ييغذا ميرژ صورت، و بدني جراح

 بـه  افـراد  كـه  است درآمدهي  طرحي  مركز عناصر ازي  يك صورت به ظاهري  نما امروزي  ايدن در
ي اقتـضا  به را خود كردار وي  هرظاي  نما تا كوشند يم افراد. دهند يم ارائه »خود «ازي  بازتاب صورت
 را پژوهـشگران  و مولفـان  يبعـض  كه است امر نيهم و. سازند هماهنگ طيمح نوع هر حال و وضع

ي هـا  »خـود  «ضـرورت  حـسب  بـر  افـراد  و شده خرُد قتيحق در فرد »خودِ «كه است ساخته متقاعد
 ـهوي  اصل ي هسته زاي  اثر آنها از كي چيه در كه دهند يم پرورش شتنيخو وجود در راي  متعدد  تي
. ستي ـن نيچن ـ واقعـاً  وضـع  كه دهند يم نشان ها پژوهش گريد ازي  اريبسي  ول. ندارد وجودي  شخص
 متقابـل ي  هـا  كـنش  در نيهمچن و گوناگون مجامع و ها طيمح دري  شخص كردارِ ثابت عناصر حفظ

ي شخص تيوهي  يكپارچگ و انسجام معمول طور به كه استيي  ها لهيوس نيمهمتر ازي  كي ي اجتماع
  ).1387 دنز،يگ (كند يم نيتام را

 چنـان  هـستند،  تقابـل  و تعامل در اجتماعي هويت با شخصي هويت هاي سبك امروز جامعه در
 و شـود  مي» 6زدايي شخصيت «خود پردازد، مي نقش ايفاي به اجتماعي هويت يك در فرد وقتي كه
 را خودشـان  توانند مي مردم فرضيه، اينبنابر. شود مي بندي طبقه تغيير قابل گروه عضو يك عنوان به
 اعـضاي  عنوان به را خودشان يا كنند بندي طبقه) فردي هويت (ديگران با تقابل در افرادي عنوان به

                                                           
1 Bodily actions 
2 Individuality 
3 Pressure groups 
4 Commercial notice 
5 Diet 
6 Depersonalize 
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 و رزياسـپ  المـرز،  (كننـد  بنـدي  طبقـه ) اجتمـاعي  هويـت  (ديگـر  هاي گروه اعضاي با تقابل در گروه
  .)2002 ،1دوسجه
. دهنـد  يم پاسخ آن به »ستم؟يك من «سوال با مواجهه در افراد كه استي  فيتعر ،2يفرد تيهو
 ـهو اسـت،  شـده  گرفتـه  بـر ) 1968 (كـسون ياري  اجتماعي  روان هينظر از كه دگاهيد نيا طبق  بـه  تي
ي  درباره گفتگو وي  شخص تجارب ريتفس منظور به فرد كه كند يم عمل مرجع چارچوب كي ي  مثابه
 ويي  غنـا  دانشورپور، ،يلياسماع ،يشكر (كند يم تفادهاس آن از خودي  زندگي  ريگ جهت و هدف معنا،

  ). 1386 ،يدستجرد
، برزونسكي سـه نـوع سـبك        3بندي هويت  هاي فردي در صورت    براي مطالعه همساني و تفاوت    

 5كار حل مسئله يـا مكانيـسم انطبـاق          نمايانگر يك راه   4سبك هويت . متمايز هويتي را شناسايي كرد    
هـاي حـل مـسئله،       هايي است كه افراد بـا فراينـد        به معني روش  هاي هويت برزونسكي     سبك. است

شان دارنـد،    شان و در مسير زندگي     هاي شخصي  هايي كه تاثير مهمي در هويت      خاصه در باب تصميم   
ي افـراد داراي سـلامت     به طور ضمني اعـلام كـرد كـه همـه          ) 1990 (6برزونسكي. كنند برخورد مي 

. شـان باشـند    اي از زنـدگي    ز هر كدام از اين سه سـبك در دوره         روانشناختي بايستي قادر به استفاده ا     
شوند نسبتاً ثابت است و در برابر تغيير مقـاوم اسـت، چراكـه               سبك هويتي كه افراد با آن سازگار مي       

  ).2001، 7شوارتز(سبك هويت نوعي منش و خصوصيت است تا يك مهارت 
، سه سبك هويتي بودنـد كـه        10ياجتناب/  و هويت سردرگم     9، هويت هنجاري  8هويت اطلاعاتي 

. ترين سـبك هويـت، سـبك اطلاعـاتي اسـت           ظاهراً انطباقي . به آنها اشاره كرد   ) 1990(برزونسكي  
، تعهد انعطاف مدار، كاوش فعال اطلاعات و سبك مقابله مسئله   سبك اطلاعاتي تركيبي از جستجوي      

  ).2005برزونسكي، (ود ش پذير و نياز براي شناخت، و سطوح بالايي از عزت نفس را شامل مي
اين سبك شامل رويكـرد     . شود سبك هنجاري به صورت تقليد و همرنگي با جماعت نمايان مي          

. شـود  فكرانه، تصور از خود ايستا و ثابت، و بازداري از كاوش مي            ذهن بسته، تعهد سختگيرانه و كوته     
نبع قدرت مـشاوره بگيرنـد،      شوند تمايل دارند كه با يك م       وقتي اين افراد با تصميم مهمي روبرو مي       

پذيرند و ادراك خويشتن اين افـراد مربـوط          همانطور كه استانداردهاي اين منابع قدرت را هميشه مي        
تواننـد از    برنـد مـي    در اين روش، افرادي كه سبك هنجاري را به كار مي          . شود به اين استانداردها مي   

گونه در برابر تغييـر هـر چـه          نند و بدين  شان متناقض باشد اجتناب ك     اطلاعاتي كه با ادراك خويشتن    
                                                           

1 Ellemers, Spears, Doosje 
2 Personal Identity 
3 Identity formation 
4 Identity style 
5 Coping mechanism 
6 Berzonsky 
7 Schwartz 
8 Informational identity 
9 Normative identity 
10 Diffuse-avoidant 
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  ).2006، شوارتز(بيشتر مقاومت كنند 
روي و فـرار از مـسئوليت مـشخص          انگاري و طفـره    سردرگم با سهل   -در نهايت، سبك اجتنابي   

اين سبك به بهترين وجه به صورت رويكرد حالي بـه حـالي نـسبت بـه زنـدگي شناسـايي                     . شود مي
 - اجتنـابي  سـبك هويـت   . شـود  مدار نسبت به مشكل مـي       هيجان ابلهكار مق  شود و شامل يك راه     مي

افـراد  . ، سطوح پايين عزت نفس و ادراك از خويشتن مـرتبط اسـت            سردرگم با سطوح پايين از تعهد     
آنها به  . هايشان دارند   سردرگم عموماً توجه كمي به آينده و پيامدهاي طولاني مدت انتخاب           -اجتنابي

 ندارند و به شدت به چيزهايي گرايش دارند كه اوضاع بيروني بـه آنهـا                هاي ديگر رويدادها توجه    شق
اي از كـاوش را بـه كـار     سردرگم شـكل سـاده    -افراد اجتنابي . ديكته كرده است كه بايد انجام دهند      

  .)2005برزونسكي، (گيرند ولي اين شكل بسيار در هم ريخته و تصادفي است  مي
ترين بيان، تعريفي است كه افراد بر مبناي عضويت در           ، به ساده  1از طرف ديگر، هويت اجتماعي    

هـا   ها و رفتارهـايي كـه تمـايزي ميـان مـا و آن              تمامي ويژگي . هاي اجتماعي از خويشتن دارند     گروه
 يا نـژاد، آداب     4، قوم 3، دين 2روند، مثل زبان   هاي مفهوم هويت اجتماعي به شمار مي       گذارند، مؤلفه  مي

تلاش براي شناسايي هويـت  . اي و گروهي و غيره هاي فرقه  عضويتو رسوم، طبقه اجتماعي، شغل،   
ارمكـي،   (يهـاي گروه ـ   هـا و نگـرش     اجتماعي تلاشي است براي تحليل الگوهاي تكرارپذير كـنش        

  ).1381چاوشيان، 
 برقـرار  ارتبـاط ي  اجتمـاع ي  هـا  طبقـه  و هـا  گـروه  گـر يد با مردم كهي  فراواني  ها وهيش حسب بر

 تيهو: شاملي  اجتماع تيهو اشكال نيا. دارد وجودي  اجتماع تيهو ازي  اريبسي  ها شكل كنند، يم
 ـهو ،...)و بلوچ كرد، فارس، ترك، ،يسن عه،يش ،يحيمس مسلمان، مانند (5يقوم وي  نيد  6يجنـس  تي
 تيهو ،)ها گروه گريد بهي  اجتماع گروه يك حيترج مانند (7يگروه تيهو ،)يمردانگ وي  زنانگ مانند(
 ـهو ،)خود كشور بهي  ستيوناليناسي  ها احساس و داشتن اطرخ تعلق مانند (8يمل  ماننـد  (9ياس ـيس تي
 كـادر  ورزشكار، هنرمند، روانشناس، مانند (10يشغل تيهو ، ...)و طلبان اصلاح ها، ستينيفم ها، براليل

 فـراد ا مانند (دار ماركي  ها گروه و ،...)و وهيب نوجوان، والد، مادر، مانند (11يفرد ارتباطات ،...)وي  نظام
 اتيخـصوص ي  اجتمـاع ي  هـا  تيهو نيا از كدام هر...). و ها يالكل چاق، افراد خانمان، يب افراد ،يدزيا

  ).2001 ،12دئوكس (است زيمتما گريد انواع از كه دارندي مشترك
                                                           

1 Social identity 
2 Language 
3 Religion 
4 Ethnic 
5 Religious and ethnic identity 
6 Gender identity 
7 Group identity 
8 National identity 
9 Politic identity 
10 Vocational identity 
11 Individual relations 
12 Deaux 
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 ـهو بـه ي  ابيدسـت ي  بـرا  امـروز  انـسان  مهـم ي  كارها راه ازي  يك قتيحق در مصرف  زيتمـا  و تي
ي مـصرف ي  غـذاها  نوع از امروزي  اجتماعي  زندگ مختلف ابعاد در آني  ها جلوه كه گردد يم محسوب
  .است انينماي زندگ وهيشي كل طور به و فراغت اوقات گذران نحوه تا گرفته
 شگرينما و حامل تواند يم كهي  قرارگاه نيتر دسترس در و نيتر ميمستق منزله به بدن سان، نيبد
 اصـل  يـك  بـه  جـسم  و ابـد ي يم ـي  اساس تيهما باشد، تيهوي  ها شكل وي  زندگ وهيشي  ها تفاوت

 به تيهوي  ها شكل كنترل و تهيمدرن رياخ دوره در تيهو بودني  بازتاب نيبنابرا .شود يم بدلي  تيهو
ي هـا  وهيش ـ انيمي  ها تفاوت صيتشخي  ها روش عنوان به ندهيفزا صورت به بدن تيريمد وي  راحت
 ـا به خود/ بدن انضباط يا ميتنظ پس. ابندي يم تيمركز و تياهمي  زندگ  و مـسائل  كـه  معناسـت  ني

 ـطر از ،يحـد  تا حداقل شتن،يخوي  نيبازآفر به مربوط تر يكل موضوعات  و دخـل  وي  كـار  دسـت  قي
 حـد  بهي  جمع وي  فرد تيهو لذا و ،يزندگ وهيش قيعلا لهيوس يا انتقال ابزار مثابه به بدن در تصرف
 وي  فرهنگ ـي  ا برسـاخته  و ريپـذ  عطـاف اني  امـر ي  اجتمـاع  وي  فرد تيهو جه،ينت در .رسد يم ظهور
 بـه  كـه  آن نـه  شود، يم ساخته كنشگراني  رهايتفس و ها نشيگز اساس بر شتريب كه استي  اجتماع
 .)1386 ،احمدي (شود نييتعي ساختاري ها تيموقع واسطه

 تي ـاهم از خـود، ي  هـا  يژگ ـيو حامـل  نيبارزتر عنوان به بدن ،»خود «به تياهم شيافزا نيا با
 يـاد  نكـه ياي بـرا . داردي جـا  مـا  بدن در »خود «كه ستيني  ديترد چراكه شود يم خورداربري  ا ژهيو
 بـا ي  مـساو  طـور  بـه  ميبتـوان  نكهياي  برا گر،يد عبارت به اي- ميباش دار تيصلاح عامل يك ميريبگ
 تي ـموفق و مـداوم ي  نظارت ميباش قادر ديبا -ميشو كيشري  اجتماع روابط ديبازتول و ديتول در گرانيد
 كـه  اسـت ي  زي ـچي   جنبـه  نيتـر  ياساس ـ بـدن  كنتـرل . ميكن ـ اعمـال  شيخو بدن و چهره بر زيآم
 مييبگـو  ميتوان يم كه استي  زيچي  برا لازم چارچوب چون »ميكن انيب كلمات با را آن ميتوان ينم«
  ).2008 ،1يجر و كارن) (مييبگو معنادار طرز به يا(

ي مرئ وي  ظاهري  ها يژگيو مستمري  ركا دست و نظارتي  معنا به 2بدن تيريمد اساس، نيا بر
 ـطر از (وزن كنتـرل ي  هـا  معـرف  كمك به مفهوم نيا. است بدن  ـرژ ورزش، قي  ،)دارو ويي  غـذا  مي
 وي بهداشـت ي هـا  مراقبـت  بـه  دادن تي ـاهم زانيم و) كيپلاست وي نيبي جراح(ي پزشكي  كار دست

 دئودورانت، و ادوكلن و عطر از استفاده صورت، اصلاح يا شيآرا مو، شيآرا روزانه، استحمام(ي  شيآرا
 ان،يچاوش ـ ،يارمك (است شده ليتبدي  تجمع شاخص يك به ،)ها خانمي  براي  رنگ لنز و ناخن شيآرا

 ـروا آن لهيبوس شخص كه استي  ا ياساسي  ابزارها ازي  يك بدن منظم كنترل ).1381  ازي  ن ـيمع تي
 نيهمي ورا ازي ثابت شيب و كم طور به زين »خود «حال نيع در و دارد يم محفوظ راي شخص تيهو
 عنـوان  بـه  تواند يم بدن تيريمد نيهمچن و رديگ يم قرار گرانيدي  ابيارز و تماشا معرض در تيروا

 بـه  بـدن  بـه  توجـه  امـروزه  .ردي ـگ قرار استفاده مورد زيتماي  برايي  راهبردهايي  شناساي  براي  محمل
 ـ هدف نيبنابرا .است شده ليتبد تيهو شينماي  براي  ا رسانه و ابزار ي مثابه ي بررس ـ ق،ي ـتحقي  كل

                                                           
1 Karen, Jarry 
2 Body management 
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  .باشد يمي اجتماع وي فرد تيهو و بدن تيريمد
ي هـا  شكل شدن گسسته هيفرضي  تجربي  بررس بهي  پژوهش در ،)1381 (انيچاوش وي  ارمك آزاد

 آن انگريب آنهاي  ها يافته. پرداختندي  فرهنگ اتيخصوص با آن ونديپ وي  ساختاري  ها تيموقع از تيهو
ي فرهنگ ـ دلالـت  آشكارا كه دارديي  رهايمتغ باي  معنادار رابطه بدن تيريمد ناگونگو سطوح كه بود

 خانواده بهي  سنت نگرش و انتيد ،يفرهنگ هيسرما لات،يتحص سن، جنس، شامل رهايمتغ نيا دارند،
 وي  بـدن  ريتصو با بدن تيريمد نيب ارتباطي  بررس بهي  پژوهش در ،)1390(ي  ناخانيم وي  بيرق. شد يم

 ـارز ؛يبـدن  ريتـصو ي  هـا  مؤلفه با بدن تيريمد نيب كه داد نشان آنها جينتا. پرداختند هخودپندار ي ابي
 از تيرضـا  بـا  وي  منف ـ ارتبـاط  تناسـب  به شيگرا و تناسبي  ابيارز ظاهر، به شيگرا ،يظاهر وضع
 تمثب خودپنداره با بدن تيريمد كه داد نشان آنهاي  ها يافته نيچن هم. دارد مثبت ارتباط بدني  نواح

 بـر  مـوثر ي  اجتماع عواملي  بررس به ،)1389(ي  فكر و نانلويا ،ييرضاي  پژوهش در .دارد مثبت ارتباط
 مـصرف  همچـون ي  عـوامل  كـه  بـود  آن ازي  حاك آنها جينتا. پرداختند دختر انيدانشجو بدن تيريمد
ي فاتح .دارند بدن تيريمدي  رفتارها بر ميمستق ريتاث ،يا رسانه مصرف وي  اجتماعي  فشارها ،ييگرا
 كـه  يافتند دستي  رازيش زنان در بدن تيريمدي  بالا زانيم به خود پژوهش در ،)1387(ي  اخلاص و

. باشـد  يم ـ... و مراقبـت  ،يشيآرا از اعم آن وجوه ي همه در بدن به زنان توجهي  بالا زانيم ازي  حاك
 گـاه يپا و بـدن ي  اجتمـاع  رشيپـذ  ،يا رسـانه  مـصرف ي  رهـا يمتغ نيب كه دادند نشان آنها نيهمچن
 تيريمـد  وي  نداريدي  رهايمتغ نيب و معنادار و ميمستق ي رابطه بدن تيريمد باي  اجتماع -ياقتصاد
 منظـور  بـه  راي  پژوهش ،)1390(ي  كرمان و چرودهي  دريح .دارد وجود معنادار و معكوس ي رابطه بدن
 بدنشان از شانياي  ذهن ريتصو تيماه بر آن ريتاث و جواناني  باشناختيزي  باورها ازي  درك بهي  ابيدست
 به جواناني  باشناختيزي  باورها كه داد نشان آنها جينتا. دادند انجام ها آن در ظاهر تيريمدي   نحوه و
ي سـنت  صـورت  از جواناني  باشناختيزي  باورها در تحول با و است ريپذ ميتقس نو وي  سنتي   دسته دو
 ـتما شانيا و ابدي يم شيافزا بدن موجود ريتصو از جواناني  تينارضا د،يجد وضع به  بـه ي  شتري ـب لي

 نشانگر) 1386(ي  ذكائ جينتا. دهند يم نشان آن، ازي  آرمان ريتصو تحقق منظور به بدن، دري  دستكار
 و بـدن  بر انضباط و كنترل به جوانان تيحساس در رانيا ي جامعه در يافته بروزيي  نوگرا كه است آن
 دهد يم نشان پژوهش نيا جينتا نيهمچن. است بوده موثر مطلوب ريتصو ي ارائهي  برا تيحساس زين

 هـا  زهينگا بر بدن خصوص در ديجدي  ها رسانه قيطر از شده منتقلي  غربي  هنجارها و ها آل دهيا كه
 ك،ي ـتاج ،يشـكر  .اسـت  داشـته ي  ا كننده نييتع ريتاث دختران ژهيو به جواناني  ها آل دهيا و رفتارها و

 اسـتقلال،  تعهـد،  بـر ي اطلاعات تيهو سبك كه ندددا شانن ،)1386(ي دستجرد ويي  غنا دانشورپور،
 تيهو سبك معنادار؛ مثبت اثري  زندگ در هدف و گرانيد با مثبت روابط ،يفرد رشد ،يطيمح تسلط
 ـهو سـبك  و معنـادار؛  وي  منف ـ اثـر  استقلال بر و معنادار و مثبت اثر تعهد بري  هنجار  سـردرگم  تي

 نيهمچن ـ. دارد معنـادار  وي  منف ـ اثـر ي  زنـدگ  هـدف  وي  فـرد  رشـد  اسـتقلال،  تعهـد،  بـر ي  اجتناب/
 وي  ارمك ـ آزاد (بـدن  بـر ي  دگيرس ـ و تيريمداند كه هويت فردي با       هاي مختلف نشان داده    پژوهش
ي اجتماعي  رواني  دگيبال كسب هويت فردي با      و ،)1389 انپور،يژ وي  ربان آرا، وانيك ؛1381 ان،يچاوش
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 ـي  ريپذ بيآس برابر در مقاومت ،)2005 ،1كوك وي  برزونسك (بالاي  ليتحص عملكرد و  ونـگ، ي(ي  روان
 سـوئننز،  (سازگارانهي  ا مقابلهي  كارها راه ،)2007 همكارانش، و 3كسيلوئ ؛2007 ،2دزورثيو و هچت

 و 6تزياسـم (ي  نيوالد تيحما ،)2008 ،5گوسنز و تزياسم ز،يورايد(ي  نداريد ،)2005 ،4گوسنز و زيورايد
 در هـدف  و گـران يد با مثبت روابط ،يفرد رشد ،يطيمح تسلط ل،استقلا تعهد، ،)2008 همكارانش،

  .ارتباط دارد) 1386 ،يدستجرد ويي غنا دانشورپور، ك،يتاج ،يشكر(ي زندگ
ي اجتماع تيهو بري  ميمستق اثراتي  فرهنگ ي هيسرما كه ندددا نشان ،)1386 (كاركنان وي  ازين

 كنند يم اشاره آنها. شود يم ديتشد زيني  تماعاج تيهو ،يفرهنگ ي هيسرما شيافزا با و داشته جوانان
 را خـود ي  اجتماع طيمح و خود تر، مناسبي  ا گونه به افراد كه شود يم موجبي  فرهنگ ي هيسرما كه

 بـه  را زنـان  كـه ي  عـوامل ي  پژوهش در ،)1383 (جاه رفعت وي  ساروخان. باشند بنديپا آن به و شناخته
 ـهو فيبازتعر وي  تيجنسي  ها شهيكل برابر در مقاومت ،يسنتي  ها تيهو در تامل  قـادر ي  اجتمـاع  تي

 لاتيتحص كه داد نشان آنها جينتا. دادند قرار مطالعه موردي  ساختار وي  فرد سطح دو در را سازد يم
 سـبك  هـا،  نگـرش  و هـا  ارزش آن از پس داشته، زناني  اجتماع تيهو فيبازتعر در را ريتاث نيشتريب

ي زلفعل. دارند زناني  اجتماع تيهو فيبازتعر دري  شتريب ريتاث بيترت به مسلطي  نقش تيهو وي  زندگ
 ـهو مراجـع  به اتكاء با دارندي  سع ما جامعه دختران كه كنند يم اشاره ،)1388(ي  غفار و فام  سـاز  تي
 ي خـانواده  توسـط  كهي  سنتي  اجتماع تيهو ازي  مال استقلال كسب شغل، ل،يتحص چوني  سنت ريغ

 صـورت  بـه  خودشـان  و كنند گذري  سنتي  اجتماع تيهو ،ييعن است هشد فيتعر آنهاي  برا سالار پدر
ها  همچنين پژوهش . ندينما فيتعر جامعه در شتنيخوي  برا راي  سنت ريغي  اجتماع تيهو شانه،يبازاند

 نانلويا ،ييرضا ؛1389 انپور،يژ وي  ربان آرا، وانيك(دهند كه هويت اجتماعي با مديريت بدن         نشان مي 
 حاضـر  پـژوهش ي  ها سؤالبر اين اساس    . ارتباط دارد ) 1387 ،ياخلاص وي  تحفا و ؛1389 ،يفكر و
  :قرارند نيبد

  آيا بين هويت فردي دانشجويان و ميزان اهميت مديريت بدن آنها ارتباط معناداري وجود دارد؟ -1
بين هويت اجتماعي دانشجويان و ميزان اهميت به مديريت بدن آنهـا ارتبـاط معنـاداري                آيا   -2

  رد؟وجود دا

  روش 
 ي و ابزار پرسشنامه بسته، بـه بررس ـ       ي از نوع همبستگ   يفيدر پژوهش حاضر با استفاده از روش توص       

 و  يرسـون  پ ي همبـستگ  ي آمـار  هـاي  يـك  پرداخته و از تكن    يرها متغ ين معنادار ب  ي  عدم رابطه  ياوجود  
                                                           

1 Berzonsky & Kuk 
2 Jung, Hecht & Wadsworth 
3 Luyckx 
4 Soenens, Duriez & Goossens 
5 Duriez, Smits & Goossens 
6 Smits 
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 يشدر پ  ي و اجتماع  ي فرد يت هو ي از مؤلفه ها   يك بدست آوردن سهم هر      ي همزمان، برا  يونرگرس
  . استيده بدن استفاده گرديريت مدينيب

 كه در سال    باشد ي و بلوچستان م   يستان دانشگاه س  يان پژوهش حاضر تمام دانشجو    يجامعه آمار 
 پژوهش از روش    يندر ا . باشند ي نفر م  21000 بوده كه در حدود      يل مشغول به تحص   1390 يليتحص
 يهـا   را از گـروه    ها ي صورت كه آزمودن   ين بد  استفاده شده است،   يا  چند مرحله  يا  خوشه يريگ نمونه
 كرده، سـپس    يريگ نمونه) ي و هنر و معمار    يه علوم پا  ي، مهندس ي فن ي،علوم انسان ( مختلف   يآموزش

هـا    انتخاب شده و پرسـشنامه   ي مختلف به صورت تصادف    يها  از گروه  ييها  كلاس ي بعد ي در مرحله 
  .در كلاس پخش و مورد آزمون قرار گرفتند

 نفر برآورد شد كه به خـاطر كـاهش          377اطلاعات فوق و فرمول كوكران تعداد نمونه         اساس   بر
 يتـاً  نفر افزايش داده شد كـه نها       400هاي غيرمعتبر نمونه تا        خطا و به منظور حذف پرسشنامه      يزانم

  .بدست آمد)  نفر پسر190 نفر دختر و 195( معتبر ي  پرسشنامه385

  ابزار پژوهش
 صـورت   ين بالا بردن پايايي ابزار سنجش، آزمون مقدماتي  انجام شـد، بـد             در اين پژوهش به منظور    

 توسط  ي، اجتماع يت بدن و هو   يريت مد ي  محقق ساخته  يها  پرسشنامه ي محتوا يي روا يكه ابتدا برا  
 حوزه مـورد    ين صاحب نظر در ا    يشناس  و جامعه  يشناس  روان يد و اسات  ي علم يئت ه ي از اعضا  يتعداد
 پرسش  ينسپس ا .  شد يل تبد ي موجود، به فرم واحد    هاي ي از رفع ناهمسان    قرار گرفت و پس    يبررس
 و بلوچـستان    يـستان هاي مختلف دانـشگاه س       نفر از دانشجويان دختر و پسر دانشكده       52ها بين    نامه

 ماتيهاي مقد   تحليل عاملي و سنجش پايايي به بررسي گويه         توزيع گرديد، سپس با استفاده از آزمون      
 بـا اسـتفاده از      يتـاً نها.  شـد  يني نهايي تدو   ها پرسش نامه    يت با جرح و تعديل گويه     پرداخته و در نها   

 769/0 بـدن؛    يريت مد ي  براون، اعتبار پرسشنامه   -يرمن كردن و استفاده از فرمول اسپ      يمهروش دو ن  
 ي قـوم  يـت  هو ،611/0 ي جنـست  يـت ، هو 854/0 يني د يتهو (ي اجتماع يت هو ي  و اعتبار پرسشنامه  

  .بدست آمد) 790/0 ي مليت، و هو647/0 ي گروهيت، هو815/0
 بـدن، توسـط محقـق       يريت سـنجش مـد    ي پرسش نامه برا   ين ا : بدن يريتپرسشنامه مد 

 ـ ي  نمره يكبود كه     سوال   11 پرسشنامه شامل    ينا. ساخته شده بود    هـر فـرد بدسـت      ي را بـرا   ي كل
 يهـا  زش و مراقبـت    ور يـق  دربـاره كنتـرل وزن از طر       ييهـا   پرسش نامه توسـط سـوال      ينا. داد يم

 صورت، استفاده از عطر و      يش مو، اصلاح و آرا    يشاستحمام روزانه، اصلاح و آرا     (يشي و آرا  يبهداشت
 يف از تعـار   هـا  يه گو ينا. شد ي م يدهسنج)  ناخن  آرايش -ها  فقط در مورد خانم   -ادكلن و دئودورانت و     

 يـن در ا .  موجـود اسـتخراج شـدند      يهـا  ها و كتـاب     ظاهر در مقاله   يريت بدن و مد   يريتمربوط به مد  
 را در   يشي آرا ي بهداشت يها  از مراقبت  يك به هر    يت اهم يزان تا م  شد ي خواسته م  دپرسش نامه از افرا   

 يكرت ل يف كنند، كه بر اساس ط     يگذار  علامت ياد ز يار تا بس  اهميت ي از ب  اي ينه چهار گز  ياس مق يك
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 713/0 برابـر بـا      يي نهـا  يش نامه پس از اجـرا      پرس ين كرونباخ ا  يآلفا. شد ي م يگذار  نمره 4 تا   1از  
 صـورت   يـش  بـه آرا   يـت  اهم يـزان  شرح است؛ م   ين نمونه از سؤالات پرسشنامه به ا      يك. آمدبدست  

  ). يان آقايبرا(  به استفاده از ژل بعد از اصلاحيت اهميزانو م) ها  خانميبرا(
، سـه   )1989 (يبرزونـسك ) ISI-6G (يـت  هو يها  پرسشنامه سبك  يت؛ هو يها  سبك پرسشنامه

برزونـسكي  . دهد ي قرار م  يابي را مورد ارز   ياجتناب / سردرگم ي، هنجار ي، شامل اطلاعات  يتيسبك هو 
)b1992 (   پايايي دروني) آلفـا و   =66/0آلفا، مقايس هنجاري    =62/0مقياس اطلاعاتي را    ) ضريب آلفا

 پرسـشنامه   يـايي پا) 1387 (يغـضنفر . آلفا گزارش كرده اسـت    =73/0 سردرگم يا اجتنابي را      سمقيا
 يا سردرگم   يت و سبك هو   ي، هنجار يت سبك هو  ي، اطلاعات يت سبك هو  ي را برا  يت هو يها سبك
 ي پرسشنامه براياييدر پژوهش حاضر پا.  بدست آورد62/0، و 52/0، 67/0 برابر با يب به ترتياجتناب

 برابر بـا    يب به ترت  ي اجتناب يا سردرگم   يت و سبك هو   ي، هنجار يت سبك هو  ي، اطلاعات ويتسبك ه 
  .باشند ي مي قابل قبوليب بدست آمد كه ضرا57/0، و 59/0، 64/0

 افـراد اعـم از    ي اجتمـاع  يـت  سـنجش هو   ي پرسشنامه برا  ين ا :ي اجتماع يت هو پرسشنامه
 ينا.  توسط محقق ساخته شدي، مليت و هوي گروهيت هوي، قوميت هوي، جنسيت هويني، ديتهو

 مقياس ير ز ي سوال برا  6 شامل؛   ها مقياس ير از ز  يك هر    كه سهم  باشد ي سوال م  19پرسشنامه شامل   
 سوال  4 ي، قوم يت هو مقياس ير ز ي سوال برا  4 ي، جنس يت هو يرمقياس ز ي سوال برا  5 يني، د يتهو
 يـف  كه به صورت ط    باشد ي م ي مل يت هو مقياس ير ز ي سوال برا  5 و   ي، گروه يت هو مقياس ير ز يبرا
 كرونباخ آزمـون پـس از       يآلفا. شد ي م يگذار  موافق نمره   از كاملاً مخالف تا كاملاً     يا  نمره 5 يكرتل

 يـت ، هو 659/0 ي قـوم  يـت ، هو 579/0 يتي جنـس  يـت ، هو 748/0 يني د يت با؛ هو  بر برا يي نها ياجرا
چنـد  . باشند ي آزمون م  ي برا ي قابل قبول  يب بدست آمد كه ضرا    837/0 ي مل يت، و هو  612/0 يگروه

 در مـورد تمـام مـسائل        ينـي  دستورات د  يني؛ د يتهو:  شرح است  يننمونه از سوالات پرسشنامه به ا     
 يبرا( درك كند    ي زن را به خوب    يكتواند   ي مرد نم  يك ي؛ جنس يت هو ت، شدن اس  ياده قابل پ  يزندگ
 ي اگر فرزند  ي؛ قوم يت، هو )يان آقا يبرا( درك كند    ي مرد را به خوب    يكتواند   ي زن نم  يكو  ) ها خانم

 دارم بـا    يل تما يشتر من ب  ي؛ گروه يتم خود ازدواج كند، هو    دهم كه با هم قو     ي م يحداشته باشم، ترج  
 بكـشد، بهتـر از      ي آدم در كشور خودش هر چقدر هم سخت        ي؛ مل يتام، و هو    خانواده ادوستانم باشم ت  

  .رفتن به خارج است
هاي پژوهش پس از توزيع و ارائه توضيحات لازم، به صورت            پرسشنامه روش اجرا و تحليل؛   

 و  1ي ضـريب همبـستگي پيرسـون       ها از طريـق محاسـبه      داده. اده شدند دهي پاسخ د   خودگزارش
 بررسي 16 3ي ي آماري براي علوم اجتماعي نسخه ، با استفاده از بسته2تحليل رگرسيون همزمان

  .گرديد

                                                           
1 Pearson's correlation coefficient 
2 Enter regression analysis 
3 Statistical Package for Social Sciences-Version16 (SPSS16) 
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  ها يافته
  ها ي آزمودنيك دموگرافيرهاي متغيبررس

  ها يمودن آزيلي تحصيها  مقاطع و گروهي، سني  دامنهيت، و درصد جنسيفراوان - 1 جدول

 درصد يفراوان  

 6/50 195 زن ها يآزمودن تيجنس

  4/49 190 مرد 
 5/54 210 سال 21 تا 18 ها يآزمودن سن

 6/29 114 سال 25 تا 22 

 9/15 61 شتريب و سال 26 

 2/5 20 يكاردان ها يآزمودني ليتحص مقاطع

 9/70 273 يكارشناس 

 5/19 75 ارشدي كارشناس 

 4/4 17 يتخصصي دكترا 

 3/34 132 يانسان علوم ها يآزمودني ليتحصي ها گروه

 1/29 112 هيپا علوم 

 27 104 يمهندس وي فن 

 6/9 37 يمعمار و هنر 

 100 385  كل

 بدن در آنها ارتباط معنـادار       يريت مد يت اهم يزان و م  يان دانشجو ي فرد يت هو ين ب ياآ: سؤال اول 
  وجود دارد؟
 با اسـتفاده    ي، فرد يت بدن و هو   يريت مد يرهاي در متغ  ياندانشجو آزمون سؤال اول نمرات      براي

 داده شـده    يش نما 2 در جدول    يج قرار گرفت كه نتا    ي مورد بررس  يرسون پ ي همبستگ ياز آزمون آمار  
  .است

  )n =385(هاي هويت فردي  همبستگي پيرسون بين مديريت بدن و سبك - 2 جدول

 يهمبستگ بدن تيريمداستاندارد انحراف نيانگيم مؤلفه

 *119/0 36376/5 6494/38 ياطلاعات سبك

 082/0 41399/4 2000/29 يهنجار سبك

 048/0 12899/5 3195/24 سردرگم/ ي اجتناب سبك

     * p<0.05 
 سطح دري  اطلاعات تيهو سبك با تنها بدن تيريمد گردد يم مشاهده 2جدول   در كه همانگونه

ي هنجــار تيــهوي هــا ســبك بــا و دارد ارمعنــاد مثبــت )r=119/0 (ارتبــاط درصــد 05/0 نــانياطم
)082/0=r (ي اجتناب /سردرگم و)048/0=r (نداردي معنادار ارتباط .  
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آيا بين هويت اجتماعي دانشجويان و ميزان اهميت به مديريت بدن در آنهـا ارتبـاط                : سؤال دوم 
  معنادار وجود دارد؟

 ـهوي  هـا  لفـه ؤم و بـدن  تيريمـد ي  رهـا يمتغ در انيدانـشجو  نمرات دوم سؤال آزموني  برا  تي
 3 جـدول  در جينتـا  كـه  گرفـت  قـرار ي  بررس مورد رسونيپي  همبستگ آزمون از استفاده با ،ياجتماع

  .است شده داده شينما

  )n=385 (ي اجتماعيت هويها  بدن و مؤلفهيريت مدين مربوط به ارتباط بيرسون پيهمبستگ -3 جدول

 يهمبستگ بدن تيريمد استاندارد انحراف نيانگيم  مؤلفه

 -044/0 81978/9 0390/74 )يكل(ي اجتماع تيهو

 -071/0 61974/4 0416/23 ينيد تيهو

 069/0 42549/3 0545/16 يجنس تيهو

 009/0 91570/2 9377/7 يقوم تيهو

 074/0 78622/2 1974/9 يگروه تيهو

 *-116/0 90476/4 8078/17 يمل تيهو

       * p<0.05 
 ـهو بـا  تنهـا  بـدن  تيريمد ،ددگر يم مشاهده 3 جدول در كه همانطور  ـ تي  يمنف ـ ارتبـاط  يمل

)116/0-= r (ي  نيد تيهو با و دارد، معنادار)071/0-= r(، ي  جنس تيهو)069/0=r(، ي قـوم  تيهو
)009/0=r (ي گروه تيهو و)074/0=r (نداردي معنادار ارتباط.  

 بدن تيريمدي نيب شيپ دري اجتماع وي فرد تيهوي ها مؤلفه از يك هر سهم آوردن بدستي برا
   كـه  داد نـشان ي  معنـادار  سـطح  بـه  توجـه  بـا  جينتـا . شـد  استفاده همزمان ونيرگرسي  آمار آزمون از
 هي ـتوج را انسيوار از درصد 5/3 مدل نيا) F =748/2 و >005/0P و شده ميتنظ R مجذور= 035/0(
  .دهد يم ارائه ار اند شده وارد مدل در كهي نيب شيپي رهايمتغ مورد در راي اطلاعات 4 جدول. كند يم

  ضرايب رگرسيون استاندارد و غير استاندارد براي متغيرهاي موجود در مدل - 4 جدول

 B SE B β ريمتغ مدل

 *-146/0 07/0 -162/0 يمل تيهو 1

 *123/0 06/0 125/0 ياطلاعات سبك  2

 121/0 06/0 016/0 يهنجار سبك 3

 074/0 09/0 117/0 يجنس تيهو 4

 -064/0 08/0 -076/0 ينيد تيهو 5

 043/0 10/0 085/0 يگروه تيهو 6

 020/0 10/0 037/0 يقوم تيهو 7

 015/0 06/0 016/0 ياجتناب سبك 8

   * p<0.05 
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 كـه  همـانطور . دهـد  يم ـ نـشان  بدن تيريمدي  نيب شيپ در را رهايمتغ از يك هر سهم 4 جدول
 ـ شيپ نيبهتر) β = 123/0(ي  اطلاعات سبك و) β = -146/0(ي  مل تيهو شود يم مشاهده ي هـا  نيب

  .باشند يم بدن تيريمد

  گيري يجهبحث و نت
 و  ي فـرد  يـت  هو يبنـد   بدن و صـورت    يرين مد ين ب ياآ«پردازد كه    ي موضوع م  ينپژوهش حاضر به ا   

 پـژوهش كـه بـا آزمـون         يـن  حاصـل از ا    يها يافتهبر اساس   »  وجود دارد؟  ي ارتباط معنادار  ياجتماع
 بـدن،  يريت و مـد ي فـرد يـت  هويها  سبكينرفت؛ ب قرار گي مورد بررسيرسون پي همبستگ يآمار

 بـا   ي درصـد  95 ينـان در سطح اطم  ) r= 119/0 (ي ارتباط مثبت معنادار   يت اطلاعات يتنها سبك هو  
 يش و گـرا   يـل  افـراد تما   ي، اطلاعـات  يـت  معنا كه با بالا رفـتن و كـسب هو          ين بدن دارد، بد   يريتمد
 بـدن   يريت افراد با مـد    ينبنابرا.  و بالعكس  دهند ي بدن از خود نشان م     يريت مد ي به رفتارها  يشتريب

 از  يبـي  سـبك، ترك   ين كه ا  كنند ي استفاده م  ي سبك اطلاعات  يعني يت، سبك هو  ترين اقيبالا از انطب  
 شناخت، و   ي برا ياز و ن  يرپذ مدار، كاوش فعال، تعهد انعطاف      اطلاعات و سبك مقابله مسئله     يجستجو

  . شود ي از عزت نفس را شامل مييسطوح بالا
 يـانپور  و ژ  ي آرا، ربـان   يـوان ، و ك  )1381 (يان و چاوش ـ  ي آزاد ارمك ـ  يج نتـا  ين همسو با ا   يج نتا اين

 افراد ارتبـاط دارد و سـطوح        ي فرد يت بر بدن با هو    يدگي و رس  يريتاست كه نشان دادند مد    ) 1389(
 ـ دارنـد، ا   ي دارد كـه آشـكارا دلالـت فرهنگ ـ        يرهايي با متغ  ي بدن رابطه معنادار   يريتگوناگون مد  ن ي

. شـد  ي به خـانواده م ـ    ي و نگرش سنت   يانت د ي، فرهنگ يه سرما يلات، شامل جنس، سن، تحص    يرهامتغ
 يـدگي  بـا بال   ي اطلاعـات  يـت  است كه سـبك هو     يج نتا ين پژوهش همسو با ا    ين ا هاي يافته ينهمچن
 پـذيري  يب، مقاومت در برابر آس ـ)2005 و كوك،    يبرزونسك( بالا   يلي و عملكرد تحص   ي اجتماع يروان
 يا  مقابلـه  يكارهـا  ، راه )2007 و همكـارانش،     يكس؛ لـوئ  2007 يـدزورث،  هچـت و و    يونـگ،  (يروان

 يـت ، حما )2008 و گوسـنز،     يتز اسـم  يـورايز، د (ينداري، د )2005 و گوسنز،    يورايزسوئننز، د (سازگارانه  
 چـروده و    يـدري ح (ي بـدن  ير و تـصو   يباشـناختي  ز ي، باورهـا  )2008 و همكـارانش،     يتزاسم (ينيوالد

 و هـدف در     يگـران  روابط مثبت بـا د     ي، رشد فرد  يطي،، و تعهد، استقلال، تسلط مح     )1390 ي،كرمان
 ي احتمـال  يـين تب. ارتباط معنادار دارد  ) 1386 ي، و دستجرد  يي دانشورپور، غنا  يك، تاج ي،شكر (يزندگ

 يهـا  يژگـي  و ي كه به طور مستمر بـه نظـارت و دسـتكار           ي است كه افراد   ينها ا  يافته يندر مورد ا  
 هـستند   ي به شناخت و حفظ تعاملات اجتمـاع       ياز ن ي نوع ي دارا پردازند ي بدن خود م   ي مرئ  و يظاهر

 هـاي  يوه از ش ـ  يكـي  ظـاهر،    ينكهبا توجه به ا   . پردازند ي اطراف خود م   ي ارتباط يكه به كاوش الگوها   
 زمـان،   ي اگر كه فـرد    يست، ن يل دل ي ب ينرو خودپنداره است، از ا    يت و تقو  يش نما ي برجسته برا  ياربس
  .  به ظاهر خود صرف كنديدگي رسي را براي و منابع گسترده و وافررژيان

 بـدن، تنهـا     يريت و مـد   ي اجتمـاع  يـت  هو يها  مؤلفه ين پژوهش حاضر نشان داد كه ب      همچنين
 بـدن دارد،    يريت با  مد   ي درصد 95 ينان معنادار در سطح اطم    يارتباط منف ) r =-116/0 (ي مل يتهو
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 و نظارت بر بدن     يكار  بدن اعم از دست    يريت مد يافراد، رفتارها  ي مل يت معنا كه با كاهش هو     ينبد
 ي مل يت دارند به طور خاص با هو      يي بدن بالا  يريت كه مد  ي افراد ينبنابرا.  و بالعكس  يابد ي م يشافزا

 فرد از اجتمـاع     يي به جدا  تواند ي عدم ارتباط م   ين ا ي يجه ارتباط برقرار كنند، چنانكه نت     توانند يخود نم 
 يـن ا. دهـد  ي م قرار و كشور خود     يت و گاهاً انزجار از مل     تفاوتي ي حالت ب  يكه فرد را در     منجر شود ك  

 را يي احـساس جـدا    يـن  كـه ا   ي باشد، به طـور    رسان يب فرد و جامعه آس    ي برا تواند ي م ييتفرد و جدا  
 فـرد از آغـوش مـادر و بـه طبـع آن              يي جـدا  ي نوع ي روانكاو يد و با د   يارانه به صورت ناهش   توان يم

 يازهايي ن ي ارضا ي طرف از به عنوان منشاء تولد و       يتش كشور و مل   جا ين كه فرد از مادر و در ا       يتعارض
 كـه  دهـد  ي قرار ميتي در نظر گرفت كه فرد را در موقعشود، ي منشاء لذت برطرف نمينكه از طرف ا 

 هـا   يافتـه .  خواهد كـرد   ي نوروز روانشناخت  ي فرد را دچار نوع    ين بوده و بنابرا   يه شب ييبه اضطراب جدا  
 ي جنــسيــت، هو)r =-071/0 (ينــي ديــت بــدن بــا هويريت از آن اســت كــه مــدي حــاكينهمچنــ

)069/0=r( ي قوم يت، هو) 009/0=r ( ي گروه يتو هو) 074/0=r ( ينهمچن ـ.  ندارد يارتباط معنادار 
 ـ يت همزمان نشان داد كه هو     يون رگرس يجنتا ) β=123/0 (يو سـبك اطلاعـات    ) β = -146/0 (ي مل

 يانپور و ژ  يوان آرا، ربان  ي ك هاي يافته همسو با    يج نتا ينا. باشند ي بدن م  يريت مد يها ينب يش پ ينبهتر
 و رفعـت جـاه      يو سـاروخان  ) 1387 (ي و اخلاص ـ  ي، فـاتح  )1389 (ي و فكـر   ينانلو ا يي،، رضا )1389(
 يجنتـا .  افـراد ارتبـاط دارد     ي اجتماع يت بدن با هو   يكار است كه نشان دادند نظارت و دست      ) 1383(

 يـي، گرا  مـصرف  همچـون  ي اجتمـاع  ي از آن بـود كـه عـوامل        يحاك) 1389 (ي و فكر  ينانلو ا يي،رضا
 و  يفـاتح .  بـدن دارنـد    يريت مـد  ي بر رفتارهـا   يم مستق ير تاث ي،ا  و مصرف رسانه   ي اجتماع يفشارها
 يگـاه  بـدن و پا    ي اجتمـاع  يرش پذ ي،ا  مصرف رسانه  يرهاي متغ يننشان دادند كه ب   ) 1387 (ياخلاص
 يريت و مـد   دينداري يرهاي متغ ين و معنادار و ب    يم مستق ي  بدن رابطه  يريت با مد  ماعياجت -ياقتصاد

 يلاتنشان داد كه تحـص    ) 1383( و رفعت جاه     يساروخان.  معكوس و معنادار وجود دارد     ي بدن رابطه 
هـا، سـبك     هـا و نگـرش      زنان داشته، پس از آن ارزش      ي اجتماع يت هو يف را در بازتعر   ير تاث يشترينب

آنهـا  .  زنان دارنـد   عي اجتما يت هو يف در بازتعر  يشتري ب ير تاث يب مسلط به ترت   ي نقش يتهو و   يزندگ
 يف بر بازتعريشتري بير تاثي شخصيت با هو يسه در مقا  ي ساختار يت كه موقع  كنند ي اشاره م  ينهمچن

 كه زنان را به منـابع       يلات تحص يلات، دو عامل اشتغال و تحص     يان زنان داشته و از م     ي اجتماع يتهو
 يـت  هو ي و منابع ماد   استقلال ي  كننده ين از اشتغال كه تام    يشتر ب كند ي ساز مجهز م   يت هو يهنگفر
 بـر  ي مبتن ـ اي يشه كل يها در برابر باورها     زنان و مقاومت آن    ي اجتماع يت هو يف است بر بازتعر   يساز
 يريتبـا مـد    باشد كه افراد     يتواند احساس عدم تعلق    ي م يافته ين ا ي احتمال يينتب.  دارند ير تاث يتجنس

 كـه فـرد را در       يرنـد گ يگردد، قرار م ـ   ي م ميل رفتار تح  ين اجتماع بر ا   ي كه از سو   يبدن بالا و فشار   
  .داند ي خود ميتدهد كه منشاء آن را گاهاً مل ي قرار ميحالت انزجار

 يش خـو  يهـا   بـدن  ي مـسئول طراح ـ   يش از پ  يش امروز، ما ب   ياي دن رسد ي به نظر م   ي طور كل  به
 فاصله گرفتـه باشـند، فـشار        يشتر ب ي ما از جامعه سنت    ي اجتماع هاي يت فعال يطمح و هر چه     شويم يم
 بـدن   يريت بـر مـد    ينده فزا يد است كه تاك   ين مهم ا  ي نكته. كنيم ي احساس م  يشتر را ب  يت مسئول ينا
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 يـز و ن )  صورت و بـدن    ي و جراح  يش و تناسب اندام، آرا    ي ورزش در حفظ شاداب    يت اهم غذايي، يمرژ(
 يهـا   نشانگر شكل  ير تصو يك ي  بدن به مثابه   ياندن در قبال حفاظت از بدن و نما       ي اخلاق يتمسئول

 توان ي بدن را م   يق دق يل و تعد  يم نظارت و تنظ   ينكه ا يگرو د .  است ي اجتماع يص و تشخ  يزمدرن تما 
 نقل ي جمعي متفاوت زندگيها  خود در چارچوبيستن زي دانست كه فرد از چگونگ يتي روا يا انداست

  .كند يم
 ين اشاره كرد و بنـابرا     يي آن در جامعه دانشجو    ي به اجرا  توان ي پژوهش م  ين ا هاي يتمحدود از
. يـرد  صـورت گ   يـد  لازم با  ياط احت ي، دانشگاه ير و غ  يگر پژوهش به جوامع د    ين ا يج نتا دهي يمدر تعم 
 از  يـد  با باشـند،  ي بـر سـنجش ارتبـاط م ـ       ي پـژوهش مبتن ـ   يـن  ا هاي يافته ينكه با توجه به ا    ينهمچن

 پژوهش حاضر در جامعـه      ينكهبا توجه به ا   .  نمود ياط احت يا و   يز از آن پره   ي علت و معلول   گيري يجهنت
 يي دانـشجو  يـر  در جوامـع غ    ي مـشابه  يها  پژوهش شود ي م يشنهاد صورت گرفته است، پ    ييدانشجو

 مختلـف   هـاي  يت و قوم  ي با دامنه سن   ييها  پژوهش ينهمچن.  باشد يم قابل تعم  يج تا نتا  يردصورت گ 
  . در بر داشته باشديدي مفيجند نتاتوا يم
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