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 ي و با سازگاريروني و بي دروني مذهبهاي  يريگ  جهتينارتباط ب
  يانعزت نفس دانشجو

  2/10/91: تاريخ پذيرش مقاله   3/12/91: تاريخ دريافت مقاله

  1ي رحمانيمهر
  2ي رحمانيعل

  چكيده
 ي، به حـام    خود ي بشر از همان آغاز زندگ     يراز.  دارد يخ به عمر تار   ي قدمت ين انسان به د   يازن :مقدمه

 يـشگامي ، مورد بحث محققان پ    ينموضوع د . كرده است  ي م ياز احساس ن  يرومند ن يگاه يهقتدر و تك  م
 يـين  آلپورت بـه تب    ير نظ يشمنداني بوده است و پس از آن اند       يگران و د  يونگ،  يد، فرو يمزهمچون ج 

 ـ ي مذهب يريگ  جهت ين ارتباط ب  ي پژوهش حاضر با هدف بررس     ين، بنابرا .اند مذهب پرداخته   و  ي درون
  . شهر اراك انجام گرفتيان و عزت نفس دانشجوي با سازگاريرونيب

 آزاد و   ي، دولت ـ يهـا   دانشگاه ي دانشجو 380 شامل   ي و نمونه آمار   ي از نوع همبستگ   يقتحق :روش
 انتخاب  يا يه و سپس با روش سهم     يا  خوشه ي تصادف يريگ  نور اراك بود كه ابتدا با روش نمونه        يامپ

 و  يت آلپورت، عـزت نفـس كوپراسـم       ي مذهب يري جهت گ  يها سشنامهابزار پژوهش شامل پر   . شدند
 يكطرفـه  يـانس  وار يـل  و آزمـون تحل    يرسـون  پ ي همبستگ يب ضر يقها از طر   داده. بود بل   يسازگار

)ANOVA (قرار گرفتنديل و تحليهمورد تجز .  
 و يگار با سازي دروني مذهبيريگ  جهتين بيدار ي پژوهش نشان داد كه رابطه معن   يجنتا :ها  يافته
 ـ ين،همچن). p>05/0( وجود دارد    ياننفس دانشجو  عزت  ي، مـذهب هـاي  يـري گ  جهـت يـانگين  مين ب

 مـشاهده   يدار ينـور تفـاوت معن ـ     يام آزاد و پ   ي، دولت يها  دانشگاه يان و عزت نفس دانشجو    يسازگار
  .نشد
 ـ   ي م ـ يان، دانـشجو  ي اعتقاد ي و باورها  ي درون ي مذهب يريگ  جهت يتبا تقو  :گيري  هنتيج ه تـوان ب
  . نمودياني و عزت نفس آنها كمك شاي سازگاريشافزا
  . عزت نفسي،، سازگاريروني و بي دروني مذهبيريگ جهت :هاي كليدي واژه
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Relationship between internal and external religious 
orientation with adjustment and self-esteem 

Mehri Rahmani, Ali Rahmani 

Abstract 
Introduction: The human need for religion has a history as old as human 
life. Because since the very beginning he has needed a powerful 
supporter and strong backrest. Religious was discussed by pioneer 
researchers such as James, Freud, Yong and then by thinkers like Alport. 
This study examines the relationship between internal and external 
religious orientation with adjustment and self-esteem among students in 
Arak.  
Method: 380 students from public, Azad, and Payamenoor universities 
were selected through cluster sampling and participated in the study. All 
participants answered Alport's Religious Orientation, Coopersmith's Self 
Esteem, and Bell's Adjustment questionnaires Data was analyzed through 
correlation coefficient and ANOVA. 
Results: Results showed a significant relationship between internal 
religious orientation with adjustment and self-esteem in students 
(p<0/05). 
Conclusion: Strengthening internal religious orientation and religious 
beliefs of Students can be Helpful in increasing students' self-esteem and 
coping styles. 
Keywords: Internal and external religious orientation, Adjustment and 
Self-esteem. 
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 مقدمه

هاي اخير، تحقيقات زيادي پيرامون مذهب و نقـش آن در زنـدگي صـورت گرفتـه و اقبـال                     در سال 
. ت مذهب در فرآيندهاي رواني است     روزافزون نسبت به اين موضوع در سطح دنيا نشان دهنده اهمي          

شناسي مذهب، شواهد روزافزونـي از رابطـه بـين سـلامت روانـي و                هاي اخير در حوزه روان     پژوهش
  ).1997، 1پارگامنت(شناختي با مذهب را آشكار ساخته است  بهزيستي روان

ذهب م ـ. داننـد  مذهب را يكي از عوامل بالقوه مهم سـلامت روان مـي           ) 1967 (2آلپورت و رايس  
. تواند به عنوان اصل وحدت بخش و نيروي عظيم براي سلامت روان، مفيد و كمك كننده باشـد       مي

در . گيـري مـذهبي بـه دو صـورت درونـي و بيرونـي اسـت                جهت) 1967(از ديدگاه آلپورت و رايس      
گيري مذهبي دروني، ايمان به خودي خود به عنوان يك ارزش متعالي، نه به خاطر چيزي و به                   جهت

شود، در حالي كه  اي براي دستيابي به اهداف در نظر گرفته مي      وان تعهد انگيزش فراگير، نه وسيله     عن
گيري مذهبي بيروني، مذهب امري خارجي و ابزاري براي ارضـاء نيازهـاي فـردي از قبيـل                   در جهت 

افرادي به عبارت ديگر، دينداري براي كسب امنيت و پايگاه اجتماعي است و             . باشد مقام و امنيت مي   
  .كنند اي براي رسيدن به حاجات خود استفاده مي گيري دارند از دين به عنوان وسيله كه چنين جهت

هـاي اطلاعـاتي     آگاهي در مورد مذهب به اندازه ساير ضمايم پايگاه        ) 1998 (3به عقيده گورساچ  
 .روان شناختي ارزشـمند اسـت و نيـازي بـه نـشان دادن اهميـت مـذهب در زنـدگي افـراد نيـست                        

تواند به طور موجه و      شناسي يك علم است و هر موضوعي كه در محدوده كلي آن قرار دارد مي               روان
با توجه به اينكه انسان از طريق سـازش يـافتگي بـا شـرايط جديـد،              . منطقي مورد بررسي قرار گيرد    

ينه كند و زم   دهد، سلامت رواني خود را حفظ مي       اضطراب، تنيدگي و افسردگي را در خود كاهش مي        
گيـري مـذهبي و سـازگاري        رسد كه بـين جهـت      آورد، لذا به نظر مي     را براي موفقيت خود فراهم مي     

  .  داشته باشددارتباط وجو
ها  يكي از اين ويژگي   . هاي شخصيتي و الگوهاي رفتاري گوناگون است       هر انساني داراي ويژگي   

انسان با كمك اين توانايي     . ستا» 4سازگاري«اي در بقا و سلامت رواني انسان دارد،          كه نقش عمده  
تواند با شرايط متغير محيطي و دروني خود كنار آيد و موجوديت و سلامت روان خود را حفظ كند                    مي

  ).2001، 5اشتروبه و هيوستون(
توان گفت سازگاري عبارت است از ايجاد تعادل و هماهنگي رفتار فرد با محيط               به طور كلي، مي   

هاي محيط خـويش بـه تطـابق         دل رواني بتواند با تغييرات و دگرگوني      اي كه ضمن حفظ تعا     به گونه 
سازگاري را ارتباط موزون و هماهنگ بـا        ) 2000 (6يانگ). 1381عابديني،  (مفيد و سازنده دست يابد      

                                                           
1 Pargament, K. I. 
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داند كه توانايي برآورده كردن اكثر نيازهاي فرد و انطبـاق بـا مقتـضيات محـيط را در بـر                      محيط مي 
  .گيرد مي

توانايي انطباق فرد با جامعه و برآورده ساختن نيازهاي خود را سـازگاري             ) 1999 (1ففرنچ و جوز  
معتقدند كه سازگاري بـه دسـتيابي بـه درك          ) 2003 (2همچنين، مكينتاش، سيلور و ورتمن    . نامند مي

ها و احساسات خود و ديگران اشاره دارد كه به نحو مطلوبي امكان بـروز و       مناسبي از رفتارها، انديشه   
 .كند ظاهر شدن راهبردهاي كنارآمدن با انتظارات جامعه و مشكلات را فراهم مي

دهنده اثر مثبت مذهب بر سازگاري و بهداشت رواني و اثر مـذهب               مختلف نشان نتايج تحقيقات   
ترنـد    كه حس معنوي دروني بـالايي دارنـد، سـالم         ، يعني آنهايي    م بيماري بوده است   ئعلاكاهش  بر  

 ، از طرفي بـا افـزايش نگـرش مـذهبي          .)1384خداپناهي،  نقل از   به  ؛  1998 ،ران و همكا  3مك برايد (
در تحقيقـي  ) 1999 (5اشـبي و هـافمن  ). 2002، 4فرانسيس و كاتز(يابد   سلامت روان نيز افزايش مي    

آمـوزان   ارتباط بين دينداري و كمال گرايي چندبعدي را مورد بررسي قرار دادند و دريافتند كه دانـش                
  عد سازگاري كمال گراتر هستند، در حالي كه اين امر براي افـراد كمتـر مـذهبي صـادق                   مذهبي در ب

  .نيست
حمايت معنوي ناشي از ارتباط با خداوند را عاملي مهـم در كـاهش افـسردگي،                ) 1989 (6ميتون

با توجه به اينكه افراد مـذهبي       . آورد افزايش ميزان سازگاري و نهايتاً بهبود حرمت خود به حساب مي          
تواننـد در سـازگاري افـراد مـؤثر باشـند و             ها مـي   هاي مذهبي هستند و اين روان بنه       اراي روان بنه  د

گيري مذهبي دروني هستند، تنيدگي كمتري را در زندگي احـساس            همچنين افرادي كه داراي جهت    
 هـاي مختلـف، سـازش      كنند، بنابراين در موقعيـت     هاي متمركز بر مسئله استفاده مي      كرده و از شيوه   

در بررسـي تـأثير     ) 1386(سـهرابيان   ). 1990،  7پارك، كوهن و هـرب    (دهند   بهتري از خود نشان مي    
آموزان نـشان داد كـه بـين اعتقـادات مـذهبي و              اجتماعي دانش / نگرش مذهبي بر سازگاري فردي    

 . داري وجود دارد آموزان رابطه مثبت معني اجتماعي دانش/ سازگاري فردي

به منزله بيان تأييد يا عدم تأييد فرد نسبت به خويشتن           ) رمت نفس ح (8به طور كلي، عزت نفس    
در واقع، عزت   . داند دهد كه تا چه اندازه يك فرد خود را توانا، ارزنده و پراهميت مي              است و نشان مي   

نفس به قضاوتي كه افراد صرف نظر از اوضاع و احوال نسبت به خود دارند، اشاره دارد و در اين معنا                     
فتحـي  (جه اطمينان فرد به ظرفيت موفقيت و به ارزش اجتماعي و شخصي خـويش اسـت                 مبين در 

 ).1388آشتياني، 

                                                           
1 French, D., & Joseph, S. 
2 Mcintosh, D. N., Silver, R. C., & Wortman, C. B. 
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معتقد است كه نياز به عزت نفـس فقـط از آنِ انـسان              ) 1376، به نقل از بيابانگرد،      1984 (1بكر
نيـاز  كند كه ايـن      وي اضافه مي  . است، به اين دليل كه انسان داراي استعداد نمادسازي و تفكر است           

در انسان از ابتداي طفوليت تا هنگام مرگ وجود دارد و عمدتاً احساس ارزشمندي است كـه حاصـل                   
باشد و والدين نيز به واسطه وجـود فرزندانـشان در خـود              عشق و محبت والدين نسبت به كودك مي       

  .كنند احساس جاودانگي و ابديت مي
برخي معتقدند كه مهمتـرين      .شوند مي ي دچار اضطراب زياد   ، دارند پايينيافرادي كه عزت نفس     

ترجمـه  ،  2ليندن فيلد (فايده عزت نفس زياد اين است كه از خود در برابر اضطراب محافظت مي كند                
 لوينسون و همكارانش نشان مي دهد افـرادي كـه            نتايج پژوهش  ).1382اصغري پور و اصغري پور،      
 و  3پـوپ (ر برخورد با موقعيتها دارند      د )عزت نفس (مدي خود   آ كار نسبت به افسرده هستند ديد منفي     

  ). 1374ترجمه تجلّي، ، همكاران
تـوان بـه معنويـات و        گذارند كـه از مهمتـرين آنهـا مـي           بر عزت نفس تأثير مي     متعدديعوامل  

 ودر فرهنگ و معارف اسلامي نيز تأكيد شده كـه ايمـان، عـزت نفـس                 . باورهاي مذهبي اشاره كرد   
قرآن كريم در سوره مباركه انعـام آيـه         . دهد اي زندگي افزايش مي   ه قدرت انسان را در تحمل سختي     

 امنيت براي آنهاست و     ،آري آنها كه ايمان آوردند و ايمان خود را با شرك نياميختند            «:فرمايد  مي 82
نظر  گيرد و همواره به او      باايمان براي خشنودي خداوند انجام مي      كردار فردِ . »آنها هدايت يافته گانند   

 احساس امنيت و    ،بنابراين. كند كند كه خداوند با اوست و به او كمك مي           احساس مي  ، اين رو   از ؛دارد
  .)1380واعظي، (شود  آرامش نموده و هرگز دچار ترس و اضطراب نمي

هاي انجام شده نشان دهنده تأثير باورهاي مذهبي و ايمان ديني بر افزايش عزت نفس                پژوهش
ارتباط مثبت معنـي داري ميـان باورهـاي          )1997 (4ميلر و شاو   گ،در بررسي فهرين  . افراد بوده است  

نيـز   )1993 (5كـامرفورد . لق ديـده شـد    هاي مثبت خُ   مذهبي و سلامت رواني، اميدواري و ساير جنبه       
جكينـز و   . شـود  گزارش كرد كه باورهاي مذهبي موجب تقويت عزت نفس و كاهش افـسردگي مـي              

 دانـسته و    بسيار مؤثر هاي مذهبي را بر سلامت رواني افراد         نيز شركت در فعاليت    )1995 (6پارگامنت
  . كند هاي مذهبي اميد به زندگي را تقويت مي  كه فعاليتندبر اين باور

 كشور اروپـايي انجـام      14 نفر از    160000 روي   كه بر اي   در مطالعه گسترده   )2008 (7اينگلهارت
 77 بسيار بيـشتر از      ،روند ار به كليسا مي   اي يك ب    درصد از افرادي كه حداقل هفته      85نشان داد    شد،

  .اند روند، از زندگي خود راضي درصد از افرادي كه هرگز به كليسا نمي
نـشان داد كـه مـذهب        )1990 (هن و هرب  وك پارك،نتايج پژوهش انجام شده توسط       ،همچنين

                                                           
1 Beker 
2 Lindenfild 
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كه اند   گزارش كرده  آنها.  داشته باشد  فشارزاهاي   تواند نقشي تعديل كننده در اثرگذاري بر موقعيت        مي
گيري مذهبي دروني اثرات رويدادهاي غيرقابل مهار را كاهش داده و نتايج خـود را در كـاهش                   جهت

در گزارش پژوهشي خود نشان     ) 1989 ( ميتون ،همچنين. سازد  افسردگي آشكار مي    و مقدار اضطراب 
ي ضربه آميـز اساسـي      ها داده است كه حمايت معنوي ناشي از احساس ارتباط با خدا، اثرات موقعيت            

عزت نفس به عنوان احساس عميق      .  دارد  مثبتي بر عزت نفس    اثرمثل مرگ فرزند را كاهش داده و        
 از آن به عنـوان يـك خصيـصه           تحولي است و معمولاً    يندآي محصول فر  ،و زيربنايي نسبت به خود    

 حكايـت  ،ه مـذهبي تغييرات عزت نفس در كنار جهت گيري سازمان يافت   . شود مي ديرپا و ماندگار ياد   
 تحقـق  گيري مـذهبي كـه عمـلاً    افزايش جهت. داردهاي شخصيتي  تر بين ويژگي از تعاملات عميق  

تواند اين فـرض اساسـي را مطـرح سـازد كـه ايجـاد رابطـه                  دهد، مي  خود را در بزرگسالي نشان مي     
 متفاوتي از   صميمانه با مذهب و خداوند، قادر است تغييرات عميق شخصيتي را پديدار ساخته و شكل              

خـودگرايي  (رابطه ميان ابعاد مـذهب       )2003( 1و آستين  بال، آرميستيد . شخصيت را سازماندهي كند   
هاي جنـسي    را با عزت نفس، فعاليت     ) حضور در مراسم كليسا    ميزانمذهبي، مذهب گرايي خانواده و      

 مورد بررسي قرار    فريقايي به دقت   آ -نث شهري آمريكايي  ؤشناختي در بين نوجوانان م     و كاركرد روان  
شـناختي نوجوانـان در سـطوح مختلـف          عـزت نفـس و عملكـرد روان        و دريافتند كـه ميـزان        دادند

هاي مذهب گـرا از       نوجوانان خانواده  ،به عبارت ديگر  . داردداري    معني تفاوتگرايي در خانواده     مذهب
نـشان دادنـد    ) 1390( در پژوهشي علي اكبري دهكردي و همكاران      . عزت نفس بالاتري برخوردارند   

  .كه جهت گيري مذهبي دروني بر كاهش اضطراب مرگ و احساس از خود بيگانگي مؤثر است
توانـد نقـش مهـم و مـؤثري در افـزايش سـازگاري و عـزت نفـس                    با توجه به اينكه مذهب مي     

دانشجويان داشته باشد، هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي رابطه بين جهت گيري مذهبي درونـي و                
  .هاي سازگاري و عزت نفس دانشجويان است مؤلفهبيروني با 

  روش
 248 مرد و    132( مرد و زن     دانشجوي 380نمونه پژوهش شامل    . همبستگي بود اين پژوهش از نوع     

پيام نـور   و   آزاد   ،دولتيهاي    دانشگاه در 89-90بود كه در سال تحصيلي      ) 50 تا   18زن با دامنه سني     
گيـري    روش نمونـه   گيري به اين صورت بود كه ابتدا با        مونهروش ن . اند هبود مشغول به تحصيل     اراك

 انتخـاب و  نـور  پيامو  آزاد ، دولتيهاي شهر اراك سه دانشگاه از ميان كليه دانشگاه  اي   خوشهتصادفي  
سـپس  .  نفر اقدام شد   380 اوليه به تعداد     نمونه  به انتخاب  )1970 (2براساس جدول كرجي و مورگان    

 237 دانشجوي دانشگاه دولتـي،      5969 دانشجو از ميان     63اي   گيري سهميه  با استفاده از روش نمونه    
 دانـشجوي دانـشگاه     7579 دانـشجو از ميـان       80 دانشجوي دانشگاه آزاد و      22452دانشجو از ميان    

  .گيري دردسترس انتخاب شدند نور به صورت نمونه پيام
                                                           

1 Ball, J., Armistead, L., & Austin, B. J. 
2 Kereji & Morgan 
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  ابزار پژوهش
   :هاي زير است شامل پرسشنامه ابزار پژوهش

اين  :(Alport's Religious Orientation) جهت گيري مذهبي آلپورت پرسشنامه
 گويه بـه    9گيري مذهبي بيروني و        گويه آن به جهت    11 گويه است كه     20پرسشنامه مذهبي شامل    

 اين مقياس را براي سنجش 1967آلپورت و راس در سال . گيري مذهبي دروني اختصاص دارد  جهت
در مطالعات اوليه اي كه بـر ايـن مبنـا صـورت             . ب تهيه كردند  جهت گيريهاي دروني و بيروني مذه     

مـون در سـال     زايـن آ   . اسـت  21/0گرفت، مشاهده شد كه همبستگي جهت گيري بيروني با دروني           
همساني دروني آن بـا اسـتفاده از ضـريب          . ترجمه و هنجاريابي شده است    توسط جان بزرگي     1378
  . استبه دست آمده  73/0يي آن زما و پايايي بازآ71/0رونباخ كآلفاي 

پرسشنامه عـزت   :(Coopersmith's Self Esteem) 1آزمون عزت نفس كوپر اسميت
 كه احساسات،   باشد مي ماده   58شامل  طراحي شده است،    ) 1967(كه توسط كوپراسميت      كوپراسميت نفس

به «اري در چهار خانه      اين مواد با علامت گذ     هد و آزمودني بايد ب    نكن هاي فرد را توصيف مي     عقايد يا واكنش  
: هـا عبارتنـد از   مواد هر يك از زيرمقيـاس .  پاسخ دهد»)خير( به من شبيه نيست « يا» )بلي( من شبيه است  

 مـاده و    8ماده، مقياس آموزشگاهي     8 ماده، مقياس خانوادگي   8  ماده، مقياس اجتماعي   26مقياس عمومي   
اي را كه افراد      كلي، امكان مشخص كردن زمينه     ها و همچنين نمره    نمرات زيرمقياس .  ماده 8مقياس دروغ   

  .)1967كوپر اسميت، (سازند  واجد تصوير مثبتي از خود هستند، فراهم ميدر آن 
 و روايـي    پاياييبيانگر آن است كه اين آزمون از        ي گوناگون در داخل و خارج از كشور         ها يبررس

را بـراي نمـره كلـي آزمـون      88/0 ضريب آلفـاي  ) 1999( 2نوهرز و گول  . قابل قبولي برخوردار است   
نمـره كـل آزمـون بـا خـرده مقيـاس            همزمـان    سـنجش روايـي      نتـايج  ،همچنـين . اند گزارش كرده 

آن با  دار  ي  منفي معن نشان دهنده رابطه    ،  3در آزمون شخصيت آيسنك   گرايي   و برون گرايي   آزرده روان
 4ادموندسـون و همكـاران    . اسـت بـوده   گرايـي    بـرون گرايي و رابطه مثبت معني دار آن با          روان آزرده 

 را براي آزمون عـزت نفـس كوپراسـميت گـزارش            90/0 تا 86/0نيز ضريب همساني دروني     ) 2006(
 70/0 و بعـد از سـه سـال          88/0ضرايب بازآزمايي را بعد از پنج هفتـه         ) 1990(كوپراسميت  . اند كرده

ار هفته و دوازده روز به ترتيـب        با فاصله چه   در ايران پايايي بازآزمايي اين آزمون     . ستگزارش كرده ا  
 در  89/0 تـا    83/0ضـريب همـساني درونـي گـزارش شـده بـين             .  گزارش شده است   80/0 و   77/0

را گـزارش    87/0با روش دونيمه كردن ضريب      ) 1370(پورشافعي  . مطالعات مختلف متغير بوده است    
 همزمـان روايـي   ) 1382(و نايبي فرد    ) 1375(در بررسي روايي آزمون كوپراسميت، ثابت       . كرده است 

اين ميـزان در پـژوهش      .  بين آزمون كوپراسميت و آزمون عزت نفس آيسنك به دست آوردند           يمثبت
                                                           

1 Coopersmith, S. 
2 Herz, L., & Gullone, E. 
3 Eysenck 
4 Edmondson etal. 
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 آزمون با روش بازآزمـايي      پايايي اين  ،همچنين.  بوده است  78/0 و در پژوهش نايبي فرد       80/0ثابت  
   . گزارش شده است92/0 و 90/0براي دختران و پسران به ترتيب 

اين پرسـشنامه در سـال    :(Bell's Adjustment Inventory) 1ازگاري بلپرسشنامه س
سـازگاري در  : باشد كه عبارتنـد از     بعد سازگاري مي   5 سؤال و    160 توسط بل تدوين گرديد و شامل        1961

  . تحصيلي/خانه، سازگاري بهداشتي، سازگاري اجتماعي، سازگاري عاطفي و سازگاري شغلي
 نفـر بـه     200بعـد از ترجمـه و ويـرايش بـر روي            ) 1381( احسان   اين پرسشنامه توسط بهرامي   

  . صورت تصادفي اجرا شد
هـاي    سوال كه تأمين كننده تمـام بخـش        80اعتبار اين آزمون با روش آلفاي كرونباخ بر اساس          

قابل محاسبه از قبيل سازگاري كل، سازگاري در خانـه، سـازگاري بهداشـتي، سـازگاري اجتمـاعي،                  
 89/0 سازگاري شغلي يا تحصيلي بود، محاسبه گرديد و ضريب آلفاي آن معـادل       سازگاري عاطفي و  

هـاي هـر يـك از        اول اينكه، سـوال   : روايي پرسشنامه از دو طريق به دست آمده است        . به دست آمد  
بـالايي و پـاييني در   % 50اي انتخاب شدند كه اخـتلاف آنهـا بـين     هاي پرسشنامه در محدوده   بخش

اند كه تمـايز     لذا، در اين فرم پرسشنامه تنها مواردي ذكر شده        . ن مشهود باشد  توزيع نمرات بزرگسالا  
هـاي   دوم اينكـه، پرسـشنامه در نتيجـه تـلاش         . دهد صريح بين دو گروه كاملاً متفاوت را نشان مي        

هايي از افراد به دست آمـده اسـت كـه در محـدوده       متخصصين با بزرگسالان، مبني بر انتخاب گروه      
  ).1388فتحي آشتياني، ( اند سازگاري قرار داشته» بسيار ضعيفبسيار خوب و «

  ها يافته
 استفاده شد كه    يرسون پ ي همبستگ يب از ضر  ي و سازگار  ي مذهب يريگ  جهت ين رابطه ب  ي بررس يبرا
  . ارائه شده است1 آن در جدول يجنتا

  ي سازگاريها  و مؤلفهيروني و بي دروني مذهبيريگ  جهتين بيهمبستگ - 1 جدول
متغير

  تحصيلي/ سازگاري شغلي  سازگاري اجتماعي  متغير

  -196/0  -218/0  جهت گيري مذهبي بيروني
  55/0*   65/0*   جهت گيري مذهبي دروني

دهد كه بين جهت گيري مذهبي درونـي بـا سـازگاري           نشان مي  1نتايج به دست آمده از جدول       
 دارد، در حالي كه بـين       دار وجود  رابطه مثبت معني  ) p=55/0(تحصيلي  / و شغلي ) p=65/0(اجتماعي  

  .دار وجود ندارد هاي سازگاري رابطه معني جهت گيري مذهبي بيروني و مؤلفه
گيـري مـذهبي و عـزت نفـس از ضـريب همبـستگي               همچنين، براي بررسي رابطه بين جهـت      

  . ارائه شده است2پيرسون استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
                                                           

1 Bell, H. M. 
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  هاي عزت نفس روني و بيروني و مؤلفهگيري مذهبي د همبستگي بين جهت - 2 جدول

  تحصيلي/ شغلي عزت نفس  عزت نفس اجتماعي متغير                      متغير
  36/0  -103/0  جهت گيري مذهبي بيروني
  35/0*   49/0*   جهت گيري مذهبي دروني

گيري مذهبي دروني با عـزت نفـس         دهد كه بين جهت     نشان مي  2نتايج به دست آمده از جدول       
دار وجود دارد، در حالي كه بـين         رابطه مثبت معني  ) p=35/0(تحصيلي  / و شغلي ) p=49/0(جتماعي  ا

 .دار وجود ندارد هاي عزت نفس رابطه معني گيري مذهبي بيروني و مؤلفه جهت

گيري مذهبي در سه دانشگاه       هاي سازگاري، عزت نفس و جهت       براي بررسي و مقايسه ميانگين مقياس     
  . نشان داده شده است3 استفاده شد كه نتايج آن در جدول (ANOVA)واريانس يكطرفه از آزمون تحليل 

  تحليل واريانس يكطرفه - 3 جدول

 منابع تغيير
مجموع 
 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي
 مجذورات

F  سطح معني داري

 0/984 0/016 0/921 2 1/841 بين گروهها

064/21559  درون گروهها  377 57/186   
سازگاري 
    379 21560/905 جمع كل اجتماعي

 0/881 0/127 3/628 2 7/256 بين گروهها

   28/583 377 10775/741  درون گروهها
سازگاري 

    379 10782/997  جمع كل  تحصيلي/شغلي
 0/984 0/016 7/473 2 14/945 بين گروهها

 سازگاري كل   458/260 377 172764/136  درون گروهها

    379 172779/082 جمع كل
 0/977 0/023 0/058 2 0/117 بين گروهها

   2/513 377 947/409 درون گروهها
عزت نفس 

    379 947/526 جمع كل اجتماعي
 0/921 0/082 0/163 2 0/326 بين گروهها

   1/984 377 747/808  درون گروهها
عزت نفس 

    379 748/134 جمع كل تحصيلي/شغلي
 0/852 0/152 9/853 2 19/706 هابين گروه

 كل عزت نفس   65/019 377 24512/125  درون گروهها

    379 24531/832 جمع كل
 0/971 0/030 1/266 2 2/531 بين گروهها

   42/547 377 16040/045  درون گروهها
جهت گيري 
    379 16042/576 جمع كل  مذهبي دروني

 0/992 0/008 0/335 2 0/669 بين گروهها

   42/720 377 16105/320  درون گروهها
جهت گيري 

    379 16105/989 جمع كل مذهبي بيروني
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هاي سازگاري، عـزت نفـس و        شود، بين ميانگين شاخص     مشاهده مي  3طور كه در جدول      همان
  .داري وجود ندارد گيري مذهبي در دانشجويان سه دانشگاه دولتي، آزاد و پيام نور تفاوت معني جهت

  گيري نتيجهبحث و 
نتايج به دسـت آمـده نـشان داد كـه بـين جهـت گيـري مـذهبي درونـي و سـازگاري اجتمـاعي و                           

گيـري مـذهبي بيرونـي و     دار وجود دارد، در حالي كـه بـين جهـت    تحصيلي رابطه مثبت معني  /شغلي
  .دار وجود ندارد هاي سازگاري رابطه معني مؤلفه

، بـه نقـل   1998(هاي مك برايد و همكاران     هشنتايج اين پژوهش با نتايج به دست آمده از پژو         
، مكينتاش و   )1989(، ميتون   )1999(، اشبي و هافمن     )2002(، فرانسيس و كاتز     )1384از خداپناهي،   

. باشـد  همـسو مـي   ) 1389(و نـوري    ) 1386(، سهرابيان   )1990(، پارك و همكاران     )2003(همكاران  
ثر مثبت مذهب بر سازگاري و بهداشـت روانـي و           دهنده ا    نشان مك برايد و همكاران   نتايج تحقيقات   

كه حـس معنـوي درونـي بـالايي          آنهايي نشان داد    بيماري بوده است و   كاهش علائم   اثر مذهب بر    
بـا  نـشان داد كـه      ) 2002(تحقيـق فرانـسيس و كـاتز        ). 1384به نقل از خداپناهي،      (ترند  دارند، سالم 

در تحقيقي ارتباط   ) 1999(اشبي و هافمن    . ابدي   سلامت روان نيز افزايش مي     ،افزايش نگرش مذهبي  
بين دينداري و كمال گرايي چندبعدي را مورد بررسي قرار دادند و دريافتند دانش آموزان مـذهبي در                  
. بعد سازگاري، كمال گراتر هستند، در حالي كه اين امر دربـاره افـراد كمتـر مـذهبي صـادق نيـست                     

اط با خداوند را عاملي مهم در كاهش افسردگي، افـزايش           حمايت معنوي ناشي از ارتب    ) 1989(ميتون  
نتايج تحقيقات مكينتـاش و همكـاران       . آورد ميزان سازگاري و نهايتاً بهبود حرمت خود به حساب مي         

توانند در   ها مي  هاي مذهبي هستند و اين روان بنه       نشان داد كه افراد مذهبي داراي روان بنه       ) 2003(
در پژوهـشي دريافتنـد افـرادي كـه     ) 1990( همچنين، پارك و همكـاران  .سازگاري افراد مؤثر باشند  

هـاي   گيري مذهبي دروني هستند، تنيدگي كمتري را در زندگي احساس كرده و از شيوه              داراي جهت 
. دهنـد  هاي مختلف سازش بهتري از خود نشان مـي         كنند و در موقعيت    متمركز بر مسئله استفاده مي    

آمـوزان    اجتمـاعي دانـش    -سي تأثير نگرش مذهبي بر سازگاري فـردي       نيز در برر  ) 1386(سهرابيان  
داري  آموزان رابطه مثبت معني     اجتماعي دانش  -نشان داد كه بين اعتقادات مذهبي و سازگاري فردي        

گيـري مـذهبي درونـي و        در پژوهش خود دريافت كه بين جهت      ) 1389(همچنين، نوري   . وجود دارد 
  .دار وجود دارد تحصيلي رابطه معني/ سازگاري اجتماعي و سازگاري شغلي

گيـري مـذهبي درونـي بـا عـزت نفـس             همچنين، نتايج به دست آمده نشان داد كه بين جهـت          
گيـري مـذهبي     دار وجود دارد، در حالي كه بين جهـت         تحصيلي رابطه مثبت معني   / اجتماعي و شغلي  
  .دار وجود ندارد هاي عزت نفس رابطه معني بيروني و مؤلفه
، كامرفورد  )1997(هاي فهرينگ و همكاران       پژوهش با نتايج به دست آمده از پژوهش        نتايج اين 

، )1989( ، ميتون )1990(، پارك و همكاران     )2008(، اينگلهارت   )1995(، جكينز و پارگامنت     )1993(
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، علي اكبري دهكردي و همكـاران  )1381(، بهرامي احسان )1380(، واعظي )2003(بال و همكاران    
  .باشد همسو مي) 1389(اخوتيان مؤخر و ) 1390(

داري ميان باورهاي مذهبي و سلامت     ارتباط مثبت معني  ) 1997( و همكاران    در بررسي فهرينگ  
نيـز گـزارش كـرد كـه     ) 1993(كـامرفورد  . لق ديـده شـد  هاي مثبت خُ  رواني، اميدواري و ساير جنبه    

) 1995(جكينـز و پارگامنـت      . شود باورهاي مذهبي موجب تقويت عزت نفس و كاهش افسردگي مي         
 كـه  نـد  دانسته و بـر ايـن باور       بسيار مؤثر بر سلامت رواني افراد     را  هاي مذهبي    نيز شركت در فعاليت   

 در مطالعـه  ) 2008(اينگلهـارت   . دكن ـ  اميـد بـه زنـدگي را در آنهـا تقويـت مـي              ،هاي مذهبي  فعاليت
 درصد از افـرادي     85 كه    دريافت ، كشور اروپايي انجام شد    14 نفر از    160000 روي   كه بر اي   گسترده

 درصد از افرادي كه هرگز به كليـسا         77 بسيار بيشتر از     ،روند اي يك بار به كليسا مي      كه حداقل هفته  
نـشان  ) 1990(و همكاران   ها نظير پارك      برخي پژوهش  ،همچنين .اند روند، از زندگي خود راضي     نمي
 و داشـته باشـد      فـشارزا هـاي    ثرگذاري بر موقعيت  تواند نقشي تعديل كننده در ا      اند كه مذهب مي    داده

 خـود را در كـاهش       اثـر گيري مذهبي دروني اثرات رويدادهاي غيرقابل مهار را كـاهش داده و              جهت
در گزارش پژوهشي خود نشان     ) 1989( ميتون   ،همچنين. سازد  افسردگي آشكار مي   ومقدار اضطراب   

هاي ضربه آميـز اساسـي       ا خدا، اثرات موقعيت   داده است كه حمايت معنوي ناشي از احساس ارتباط ب         
رابطـه  ) 2003( و همكـاران     بال. گذارد ميمثبتي   عزت نفس اثر     برمثل مرگ فرزند را كاهش داده و        

را بـا    ) حضور در مراسـم كليـسا      ميزانخودگرايي مذهبي، مذهب گرايي خانواده و       (ميان ابعاد مذهب    
 -نـث شـهري آمريكـايي   ؤختي در بين نوجوانان مشنا هاي جنسي و كاركرد روان   عزت نفس، فعاليت  

شـناختي    عزت نفـس و عملكـرد روان        و دريافتند كه ميزان    فريقايي به دقت مورد بررسي قرار دادند      آ
 نوجوانان ،به عبارت ديگردارد؛ داري   معنيتفاوتگرايي در خانواده  نوجوانان در سطوح مختلف مذهب 

در پژوهش خـود دريافـت      ) 1380(واعظي  . ي برخوردارند گرا از عزت نفس بالاتر     هاي مذهب  خانواده
در ) 1381(بهرامي احسان   . داري وجود دارد   ها رابطه معني   كه بين ايمان، عزت نفس و تحمل سختي       

گيـري مـذهبي، اضـطراب و        دار مثبتـي بـين جهـت       پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه رابطه معني        
نـشان دادنـد كـه      ) 1390( هكـردي و همكـاران    در پژوهشي علـي اكبـري د      . حرمت خود وجود دارد   

اخوتيـان   .گيري مذهبي دروني بر كاهش اضطراب مرگ و احساس از خود بيگانگي مؤثر است              جهت
تحـصيلي  / گيري مذهبي دروني و عزت نفس اجتماعي و شغلي         دريافت كه بين جهت   ) 1389(مؤخر  

  .دار وجود دارد رابطه مثبت معني
گيري مذهبي   ژوهش بين ميانگين سازگاري، عزت نفس و جهت       هاي پ  همچنين، بر اساس يافته   

در ايـن زمينـه هـيچ        .دار وجـود نداشـت     دانشجويان سه دانشگاه دولتي، آزاد و پيام نور تفاوت معنـي          
  .تحقيق همسو يا غيرهمسويي يافت نشد

هـايي   گيرد، با محدوديت   هايي كه در علوم رفتاري صورت مي       پژوهش حاضر مانند اكثر پژوهش    
توانـد راهگـشاي     نتايج اين پژوهش مواردي را روشن ساخت كه توجه به آنها مـي            . راه بوده است  هم

هايي كه محقق بـا آن رو بـه رو           از جمله مهمترين محدوديت   . هاي جديد و سازنده آتي باشد      پژوهش
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بوده است، جلـب همكـاري و مـشاركت دانـشجويان بـود و همـين موضـوع باعـث شـد كـه روش                         
از طرف ديگر، در پژوهش حاضر سـاير متغيرهـاي          . ترس براي پژوهش به كار رود     گيري دردس  نمونه

بـه دليـل نقـش عوامـل متنـوع در       . تأثيرگذار در سازگاري و عزت نفس مورد بررسي قـرار نگرفتنـد           
هاي آتي نقش ساير عوامل مطمـح نظـر قـرار            سازگاري و عزت نفس، ضروري است كه در پژوهش        

تـر كـردن موضـوع تحقيـق مـثلاً       هاي آينـده جزئـي   گر براي پژوهش  از جمله پيشنهادهاي دي   . گيرد
هـاي عـزت نفـس و        سنجش متغيرهايي مانند سازگاري عاطفي، فرهنگي، آموزشـي و سـاير مؤلفـه            

گيري مذهبي و همچنين توجه به ترويج مـذهب بـا گـرايش درونـي بـه                  بررسي ارتباط آنها با جهت    
  .بين تمامي اقشار جامعه استعنوان عامل افزاينده سازگاري و عزت نفس در 

  منابع
گيري مذهبي دروني و بيروني با عزت نفس         بررسي رابطه جهت  ). 1389. (اخوتيان مؤخر، سكينه  
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