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های اجتماعی فرزندان: با مهارت والدين سرمايه اجتماعی و فرهنگی طهراب

 1*های والدين در برخورد با هیجانات منفی کودکانای سبکهنقش واسط

 25/12/1400تاریخ پذیرش:  18/8/1400تاریخ دریافت :
 3*فرهاد خرمائی ، 2علیرضا شریفی اردانی

 مقاله پژوهشی

 چکیده

هد   رو نیا ازی مهارت اجتماعی فرزندان نقش بسیار مهمی دارند، ریگشکل: والدین در مق مه 
والدین با های اجتماعی فرزندان بر اساس سرمایه اجتماعی و فرهنگی ، تبیین مهارتپژوهش حاضر

 .بودبرخورد با هیجانات منفی فرزندان والدین در های ای سبکتوجه به نقش واسطه
مقططع  آموزاندانشجامعه آماری والدین  وهمبستگی  –روش پژوهش از نوع توصیفی  :ر ش

-بطا روش نمونطه ونفر  500حجم نمونه . بود 1400-1399لی ابتدایی شهر یزد در سال تحصی

 لیطها را تکمنفطر پرسشطنامه 419 تیطنها درای انتخاب شدند که ای چندمرحلهگیری خوشه
های برخورد والطدین بطا های اجتماعی، سبکمهارت هایپرسشنامه ابزار پژوهش شامل کردند.

افططزار . از نرمبططودنواده و سططرمایه فرهنگططی ، سططرمایه اجتمططاعی خططاهیجانططات منفططی فرزنططدان
SmartPls3 سازی معادلات ساختاری استفاده شد.وتحلیل مدلنیز جهت تجزیه 

( و p ،26/0=β <001/0) میطور مسطتقها نشان داد که سرمایه اجتماعی هم بطهیافته: هایافته
، p <013/0) یتیحمططا ریطط( و غp ،044/0=β <009/0) یتیهای حمططاواسطططه سططبکهططم به
033/0=β )هطای اجتمطاعی فرزنطدان بینطی مهارتبرخورد با هیجانات فرزنطدان، منجطر پطیش
( p ،11/0=β <043/0) یتیهای حمطاطور مسطتقیم بطا سطبکگردد. سرمایه فرهنگطی بطهمی

( p ،22/0=β <001/0) یاجتمطاعبرخورد با هیجانات فرزندان ارتباط دارد و همچنین سرمایه 
 یها. شطاخ داشطتتوجهی در تبیین نحوه برخورد والدین با هیجانات فرزندان نقش قابلنیز 

نشطان داد کطه مطدل مطذکور  زین (NFI=61/0و  SRMR=089/0)بعد از اصلاح  برازش مدل
 دارد. یبرازش مناسب

فرهنگطی موجطب تغییطرات و های اجتمطاعی طورکلی برخطورداری از سطرمایهبه :یریگاهینت
شطود و ایطن تغییطرات خطود را در ذهنی و رفتاری کنشگران اجتماعی )والدین و فرزنطدان( می

 دهد.برخورد با هیجانات و همچنین مهارت اجتماعی فرزندان نشان میهای والدین در سبک
: سرمایه اجتمطاعی، سطرمایه فرهنگطی، مهطارت اجتمطاعی، اجتمطاعی سطازی کلی ی کلما 

 نیجانی، سبک برخورد والدهی
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Abstract 
Introduction: Parents have a very important role in the 
formation of social skills in their children, hence The purpose of 
this study is to explain the social skills of children based on the 
Parent's Social Capital and Cultural Capitalof parents concerning 
the mediating role of coping styles with children's negative 
emotions (CCNE). 
Methods: The research method is a descriptive correlation. The 
statistical population was the parents of primary school students 
in Yazd in the academic year 2020-2021. The sample size was 
500 people who were selected with the multi-stage cluster 
sampling method and 419 people completed the questionnaires. 
Research measurement included  the Social skills rating system, 
CCNES, Family Social Capital, and cultural Capital Scale. 
SmartPls3 software was also used to analyze the data by 
structural equation modeling. 
Result: The results showed that social capital, both directly (β= 
0.26, P=0.002) and in a process due to supportive (β= 0.044, 
P=0.009) and non-supportive CCNE (β= 0.033, P=0.013) can 
predict children's social skills. Cultural capital is directly (β= 
0.11, P=0.043) related to supportive CCNE. Social capital can 
play a significant role in explaining how parents deal with their 
children's emotions (β= 0.22, P=0.001) and in some way affect 
their children's emotional socialization. Model fitness indices 
(NFI = 0.61, SRMR =0.089) also showed that the model has an 
acceptable fitness.  
Conclusion: In general, having more of these social and cultural 
capitals causes mental and behavioral changes in social actors 
(parents and children) and these changes are reflected in parents' 
styles in dealing with emotions as well as children's social skills. 
Keywords: Social Capital, cultural capital, social skills, 
emotional socialization, parents coping styles  
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 مقدمه
گتران و ازجمله موضوعاتي استت کته از دیربتاز در کتانون توجته پتژوهش 1های اجتماعيمهار 
عنوان رفتارهتای های اجتماعي بهریزان تعلیم و تربیت بوده است. در متون پژوهشي، مهار برنامه

شتود به ارتباط با دیگران و بهبتود کیفیتت زنتدگي ميشود که منجر موردقبول اجتماع تعری  مي
های (. افرادی که فرصتت2014، 3آدبیسي، آیروهام و آمویو  2،2020)کینگری، اردلي و اسکار پلو

هتای اجتمتاعي کمتتری در برختورد کننتد، مهار اجتماعي شدن با دیگران را کمتتر تجربته متي
شود منجر به اجتناب از تعاملا  اجتماعي مياجتماعي دارند و از سویي شکست در اجتماعي شدن 

کنند و ا لتب در توجهي از اضطراب اجتماعي را تجربه مي(. این افراد سطو  قابج2016، 4)هنریکه
های تزم را برای نشان دادن علائتم برقراری ارتباط با دیگران مشکج دارند و ممکن است توانایي

کودکان با ضتع  در  (.5،2013لیکو، کریپا، جوز و لوریروو رفتار مناسب نداشته باشند )آنج اجتماعي
های اجتماعي پرخاشگر، تندخو و منزوی هستند و متورد تنفتر دیگتران قرارگرفتته و تتوان مهار 

شتد  در معترض خطترا  جستمي، روحتي، اختراا از ها بههمکاری مؤثر با دیگران را ندارند، آن
ستازد از های اجتماعي افراد را قتادر مي(. مهار 6،0202کایونگلي و سانجومدرسه و  یره هستند )

های مناسب برطر  سازند، در کنار دیگران به سر دیگران کم  بخواهند، نیازهای خود را با روش
طورکلي بتواننتد بتا یابي کنند، روابط سالمي را ایجاد کنند، از خود حفاظت کرده و بهببرند و دوست

و  7،2020مت–درمارکو، شانکمن، فاری، ترنسو شوارتز -کمپر) جامعه ارتباط هماهنگ برقرار کنند
و  ترین وظای  خانواده، اجتمتاعي کتردن کودکتان استتیکي از مهم(. 8،2016تیرني، دود و گرین
 .(2006 ،9کند )برونفن برونر و موریسی اجتماعي را برای کودکان فراهم ميخانواده اولین زمینه

-های بتومشدن فرزنتدان ناریته سیستتم يواده در اجتماعخان ياتیجهت نشان دادن نقش ح

، کتودک را در درون دوایتری متحتدالمرکز (2006) سیرشد انساني برونفن برونر و مور 10شناختي
دهتد کته در ایتن بستتر کتودک های مختل  اجتمتاعي شتدن را نشتان ميدهد که زمینهقرار مي
ناریه تجدیدنار شده ختود بتا عنتوان برنر در کند. برونفن های اجتماعي را نیز دریافت ميمهار 

 12ای بر فراینتدهای مجتاوری( تثکید ویژه2006برونفن برنر و موریس، ) 11شناختيبوممدل زیست
به پیروی از نگاه سیستمي برونفن برونر و  پژوهش حاضر نیز روفرزند دارد، ازاین –چون تعامج والد

                                                           
1. social skills 

2. Kingery, Erdley & Scarpulla 
3. Adebisi, Iroham & Amwe 

4. Henriques 

5 Angélico, Paulo, Alexandre & Louriero 
6. Kyung Lee & Sun Joo 

7. Kamper-DeMarco, Shankman, Fearey, Lawrence, & Schwartz-Mette 

8 . Tierney, Dowd &Green 
9 . Bronfenbrenner & Morris 

10. ecological systems 

11. bioecological model 
12. proximal processes 



 ... های والدینای سبکهای اجتماعی فرزندان: نقش واسطهبا مهارت والدین جتماعی و فرهنگیسرمایه ا طهراب

124 

 
 

هتای کتودک در موقعیتت-وری چون تعامج والدهای مجا(، سعي در بررسي فرایند2006موریس )
کته کودکتان در ایتن طوریبههای اجتماعي کودکان دارد عنوان عوامج مؤثر در مهار هیجاني به

-هتای هیجتانيگیرنتد و بته تمترین بترای رشتد مهار محیط در مورد تعامج و هیجانا  یاد مي
ز از موضوعاتي است که اخیراً توجه اجتماعي شدن کودک به لحاظ هیجاني نی پردازند.اجتماعي مي

منجتر بته  1بسیاری از محققان را به خود جلب نموده است و تحت عنوان اجتماعي سازی هیجاني
؛ گودلستکي، عیتدن، 3،2020؛ آیزنبتر 2021، 2های زیادی گشته است )م  نیج و زمتنپژوهش

، 6اسون، دتی، فراسر و پارکروالنته، سو و 5،2020دنهام، فریر، باست؛ 2020، 4شیزلر و لیوینگستون
2020.) 
والدین با شناسایي و شناخت هیجانا  کودکتان، بحتث در متورد در اجتماعي سازی هیجاني  

سازی رفتارهای هیجاني، ازجمله بیتان و تناتیم هیجتان و تناتیم فاتای ها، الگواهمیت هیجان
ي کمت  کننتد )آیزنبتر ، توانند به اجتماعي شدن فرزندان به لحتاظ هیجتانهیجاني خانواده مي

(. اجتماعي شتدن هیجتاني بترای بستیاری از نتتایی 2020و آیزنبر ، 1998، 7اسپینارد کامبرلند و
رشدی فرزندان مهم است، چراکه هیجانا  بخشي از بافت روابتط روزمتره بتین فتردی و زنتدگي 

ستاتن، اجتماعي است و اجتماعي سازی هیجاني، شرایط مناسب را بترای تعامتج مناستب بتا هم
های اجتمتاعي پویتا و در حتال تغییتر و تحتول، ایجتاد تنایم هیجانا ، ابراز هیجانا  در موقعیت

؛ 2020شتود )آیزنبتر ،نوعي منجر به شایستگي اجتمتاعي و هیجتاني در کتودک ميکند و بهمي
آیزنبتر ، و  1999، 9گتارنر ؛1999، 8ستارني؛ 2020کتوآی و همکتاران،؛ 2020والنته و همکاران، 
 (.1998کامبرلند و اسپینارد، 

، 10کته فتابزطوریهای گوناگوني دارنتد بهوالدین در واکنش به هیجانا  منفي فرزندان سب 
( شش سب  واکنش والدین به هیجانا  منفي فرزنتدان را معرفتي 1990) 11آیزنبر  و برنزوویگ
بته کتودکم کمت  »ل، مثاعنوان( بهPFR) 12واکنش متمرکز بر مسئله ها شامج:کردند، این سب 

 )EF(13و واکنش متمرکز بر احساستا  « که دوچرخه را که خراب شده، درست کند.کنم تا اینمي
چیز را در مورد تصادفش فرامتوش کنم که همهکنم و تلاش ميکودکم را آرام مي»مثال، عنوانبه
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کنم کته در متورد کودکم را تشویق متي»مثال، عنوان( بهEE) 1واکنش تشویق ابراز هیجاني« کند
مثال، عنوان( بتهMR) 2سازی(های به حداقج رساندن )کمینهواکنش«. های خود صحبت کندترس
( DRپاستخ همتراه بتا پریشتاني )«. دهتدازحد واکنش نشتان ميگویم که او بیشبه فرزندم مي»
هتای نش؛ واک«کنمهای فرزندم احستاس نتاراحتي و آزردگتي متيبه دلیج واکنش»مثال، عنوانبه

گویم که گریه کردن را بس کند وگرنه تا مدتي اجازه به فرزندم مي»مثال، عنوان( بهPR) 3تنبیهي
 «.دهمسواری به او نميدوچرخه

اظهار داشت، فرزند پروری به شکلي چندبعدی  5( در مدل فرآیند فرزند پروری1984) 4بلسکي
والدین . و بافت اجتماعي خانواده قرار داردوالدین، کودک  هایویژگيشود و تحت تثثیر مي 6تعیین

-طور پیوسته از منابع فرهنگي و اجتماعي بازخورد اطلاعاتي و اصلاحي دریافتت متيدر اجتماع به

در استت کته  7سرمایه اجتماعيیکي از این منابع  ها مؤثر است.کنند که در نحوه فرزند پروری آن
دانتد کته ها مياهیم مانند اعتماد، هنجارها و شتبکهای از مف( آن را مجموعه2000) 8پتنامتعریفي 

شود. ازنار وی اعتماد و ارتباط متقابج موجب ایجاد ارتباط و مشارکت بهینه اعاای ی  جامعه مي
 9کلمتن های اعاای جامعته موجتود استت.عنوان منافعي هستند که در کنشها بهاعاا در شبکه

دهنده ی  گروه، شبکه اجتماعي و روابط بتین افتراد نشان( سرمایه اجتماعي خانواده را که 1990)
کودک در حال رشد بسیار مهم است. وی دو نتوع بالغ و کودکان است موردتوجه قرار داد که برای 

ختانواده و سترمایه سرمایه اجتماعي خانواده را از هم تفکی  نموده است، سرمایه اجتمتاعي درون 
تماعي درون خانواده شامج زماني است که والدین با یکتدیگر و اجتماعي بیرون خانواده. سرمایه اج

گذرانند )ارتباطا  درون خانواده(. سرمایه اجتماعي برون خانواده به روابط ختارا از ميبا فرزندشان 
برای کم  به اعاتای تری های قویشود که هنجارتر، اطلاق ميخانواده و در درون اجتماع کلي

ها با گروه و تعامج تواند شامج ارتباطآورد که ميی  یر خانواده به وجود ميخانواده نسبت به اعاا
باشتد نهادهایي همچون خویشاوندان، همسایگان، ارتباط با اولیا  و مربیان و مستئوتن مدرسته و 

 (.1990)کلمن،

ي ای بتر پیامتدهای اجتمتاعفزاینتدهطور ها اجتمتاعي بتهپژوهشگران نشان دادند که سترمایه
کته طوری(. به2001دوفتر،پارستج و و  10،2010گذارنتد )پارستج، دوفتر و زیتتوکودکان تتثثیر مي

تواند منجر بته و ميهای اجتماعي است های اجتماعي خانواده دارای اثراتي قوی بر مهار سرمایه
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(. در پتژوهش حاضتر سترمایه 2010سازگاری اجتماعي بیشتر کودکان شود )پارسج، دوفر و زیتتو،
های والتدین در واکتنش بته هیجانتا  منفتي آیندی بترای ستب عنوان پیشاجتماعي خانواده به

 شود.های اجتماعي آنان در نار گرفته ميفرزندان و نیز برای مهار 
های ( در بحث از عوامج مؤثر بتر زنتدگي اجتمتاعي فترد، عتلاوه بتر سترمایه1984) 1بوردیو

کند. وی تصتریح کترد کته بترخلا  نیز توجه مي 2نگياقتصادی و اجتماعي به نقش سرمایه فره
ایفا کرده مهم اما لطی  در وضعیت اجتماعي هر فرد  يسرمایه اقتصادی، سرمایه فرهنگي نیز نقش

و واتستون  دانستت )بتوگرا،سرمایه فرهنگي را آشنایي با فرهنگ مشتروع در جامعته مي وی است
 5، درونتي شتده4سرمایه فرهنگي عینیت یافته (. سه منبع سرمایه فرهنگي شامج32020ونتریگلیو،

هتا، آثتار هنتری، بین منابع عینیت یافتته شتامج کتاب این است. در 6شده)ذهنیت یافته( و نهادینه
ها و که منابع ذهنیت یافته شتامج زبتان، شتیوهموسیقي و کاتهای فرهنگي و  یره است، درحالي

مدارا تحصیلي، مدارک تحصیلي و آموزشي هستند شده نیز شامج ترجیحا  هستند. منابع نهادینه
عنوان یکتي از (. در پتژوهش حاضتر سترمایه فرهنگتي نیتز بته2020واتسون و نتریگلیو،  )بوگرا،

آیندی برای عنوان پیششود و در کنار سرمایه اجتماعي بهزا مدل در نار گرفته ميمتغیرهای برون
های اجتماعي آنتان در زندان و همچنین مهار های والدین در واکنش به هیجانا  منفي فرسب 

شود؛ بنابراین پژوهش حاضر به دنبال فهم این است که آیا سرمایه اجتماعي خانواده نار گرفته مي
های والدیني در واکتنش سب  یواسطه هطور مستقیم و یا بتواند بهميو سرمایه فرهنگي والدین 

 های اجتماعي فرزندان داشته باشند؟رای مهار آیند ببه هیجانا  منفي کودکان، نقش پیش
های و سترمایه های فرهنگتيدهد که سترمایهاین قرار مي بنابراین پژوهش حاضر فرض را بر

کننتده توانتد تبیینهتای فرزنتدان ميهای برخورد والدین بتا هیجتانای سب اجتماعي به واسطه
 شود.( مشاهده مي1کج شماره )در ش مدل مفهومي پژوهش .مهار  اجتماعي فرزندان باشد

                                                           
1. Bourdieu 

2. cultural capital 
3. Bhugra, Watson & Ventriglio 

4. objective 

5. embodied 
6. institutionalized 
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 .مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 روش
های پژوهش از روش تحلیتج همبستگي است. برای بررسي فرضیه–این پژوهش از نوع توصیفي 
مقطتع  آمتوزاندانششد. جامعه آماری این پژوهش شامج کلیه والدین معادت  ساختاری استفاده 

مشغول به تحصتیج بودنتد. تعتداد کتج  1400-1399یلي که در سال تحص ندي شهر یزد بودیابتدا
 39961دارای  1نفر بودند که ناحیه  84314مقطع ابتدایي در نواحي دوگانه شهر یزد  آموزاندانش
، دختتتر؛ 21166آمتتوز )دانش 44353دارای  2پستتر( و ناحیتته  19999دختتتر؛  19962آمتتوز )دانش
( مبني بر انتخاب حجم نمونه بر اساس 2015) 1لاینبنا برنار ک از این جامعهپسر( بودند.  23187
گیتری کننده بته روش نمونتهمشتارکت 500 ای بته حجتمنفر در ازای هر پارامتر، نمونه 20تا  10

ای( انتخاب است، بدین مناور فهرستتي از متدارس تهیته شتد و بتا ای )چندمرحلهتصادفي خوشه
متدارس انتختاب شتد و بعتد از انتختاب  رعایت نسبت جنسیت، پایه تحصیلي جمعیت هر منطقه،

ها جهت شترکت ، والدین آنآموزاندانششده و از طریق ها انتخابطور تصادفي کلاسمدارس به
ها را تکمیج نمودند. تزم به ذکر است با نفر پرسشنامه 419در پژوهش انتخاب شدند. از این تعداد 

  آنلاین طراحتي و در اختیتار والتدین قترار صورها بهگیری بیماری کرونا پرسشنامههمه به توجه

                                                           
1. Kline 
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هتای تزم کته در مناور رعایت ضوابط اخلاقي پژوهش عتلاوه بتر راهنمایيگرفت و همچنین به
کنندگان اطمینتان داده شتد کته اطلاعتا  فقتط در ها ارائه شد، به شترکتدستورالعمج پرسشنامه

ده واقتتع خواهتتد شتتد، راستتتای اهتتدا  مطالعتته و بتتدون ذکتتر مشخصتتا  هتتویتي مورداستتتفا
کنندگان فرم رضایت آگاهانه بترای شترکت در پتژوهش را نیتز تکمیتج کردنتد. در ایتن مشارکت

های والتدین در زا، ستب عنوان متغیتر بترونهای فرهنگي و سرمایه اجتماعي بتهپژوهش سرمایه
عنوان متغیتر ههای اجتماعي فرزندان بای و مهار عنوان متغیر واسطهبرخورد با هیجانا  منفي به

و همچنین  23نسخه  spssافزار ها از نرموتحلیج دادهزا موردبررسي قرار گرفت. جهت تجزیهدرون
 استفاده شد. SmartPLS 3 افزارجهت انجام معادت  ساختاری از نرم

 

 پژوهش هایابزار

در  :(CCNES) 1های برخورد والدین با هیجانات منفی فرزندانمقیاس شیوهالف( 
های برخورد با هیجانا  منفي کودکتان از مقیتاس شتیوه هایسب پژوهش حاضر جهت سنجش 

( استتفاده شتد. 1990( )فابز، آیزنبر  و برنزوویتگ، CCNESبرخورد با هیجانا  منفي فرزندان )
هتای اجتمتاعي از موقعیتسناریوی فرضتي  12گزارشي است که از این مقیاس ی  مقیاس خود 

ستب   6ستناریو  12. ایتن شونده فرزندان دچار هیجانا  منفي و پریشاني ميشده است کتشکیج
دهد که شامج روش مسئله محتور، گیری قرار ميواکنش به هیجانا  منفي فرزندان را مورد اندازه

  یط  یدر  اسیمق نیهیجان محور، تشویق ابراز هیجان، کمینه ساز، تنبیهي و پریشاني است. ا
، آیزنبتر  و 2فابز پتولین. شوديم یگذارنمره( بسیار محتمج 7بعید تا  اریبس 1) یادرجه 7 کر یل

محاستبه  85/0تتا  69/0سب  برخورد را بتین  6(، آلفای کرونبا  برای این 2002) 3دردیو-مادن
هتای ازلحاظ ناری با سایر مقیاس CCNESي محتوایي یروا آنان اند و همچنین در پژوهشکرده

این مقیاس هنوز در جامعته ایتران هنجاریتابي  کهنیا. با توجه به و همگرا بود مشابه دیگر سازگار
پس از ترجمه و بررسي روایتي صتوری و ابزار  نیجهت استفاده از انشده است، در پژوهش حاضر 

برازش مدل در  یهاصور  گرفت که شاخص PLS-SEMبه روش یدییعامج تث جیتحلمحتوایي 
آلفتای کرونبتا   و پایایي به روش( NFI= 68/0و SRMR=089/0شت )قرار دا يسطح قابج قبول

؛ روش تشتویق ابتراز هیجتان 67/0؛ روش متمرکز هیجانا  72/0برای روش مقابله مسئله محور 
و بترای واکتنش  66/0هتای تنبیهتي ؛ واکنش62/0سازی( ؛ روش به حداقج رساندن )کمینه63/0

برابتر بتا  CCNESن میزان آلفای کرونبا  بترای نمتره کتج محاسبه شد و همچنی 62/0پریشاني 
 بود. 77/0

                                                           
1. Coping With Children’s Negative Emotions Scale -Fabes, Eisenberg & Bernzweig (1990) 

2. Poulin 
3. Madden-Derdich 
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 :1()نسخه والدین (SSRS) های اجتماعی گرشام و الیوتپرسشنامه مهارتب( 

رشتد کفایتت ( تهیه شد و فراواني رفتارهای مؤثر بتر 1990این پرسشنامه توسط گرشام و الیو  )
و  هیگو 36 یدارا اسیمق نیکند. اگیری ميا اندازهآموز در خانه و مدرسه راجتماعي و انطباق دانش

)رفتارهایي مانند کم  بته دیگتران و  یشامج مؤلفه همکار اسیمق نیا هایمؤلفه .مؤلفه است 4
اطلاعتا  از دیگتران، مندی )رفتارهایي مانند درخواستت پیروی از قوانین و مقررا (؛ مؤلفه جرئت
های بحراني مؤلفه خودکنترلي )رفتارهایي که در موقعیت معرفي خود و واکنش نسبت به دیگران(؛

پذیری )رفتارهتایي کته کنند، مانند پاستخ مناستب بته خشتم دیگتران(؛ و مستئولیتميبروز پیدا 
 کتر یل  یط  یدر  . این مقیاسها( استپذیری در قبال وظای  و موقعیتدهنده مسئولیتنشان
(، پایایي ایتن 1989. گرشام و الیو  )شودمي یگذارمرهنا لب(  2و  يگاه 1هرگز،  0) یادرجه 3

. در پژوهشتي دیگتر گرشتام، گزارش کردنتد 95/0تا  70/0مقیاس را به روش آلفای کرونبا  بین 
و  در پژوهشي به بررسي روایي واگرا و همگرا این مقیاس پرداختنتد (2011) 2الیو ، ونس و کوک
 3بتا شتاخص مشتکلا  رفتتاریی آن هتااسیمقرده و خ مهار  اجتماعي اسیمقنشان دادند که 

 همبستتگي 4با مقیاس مشکلا  دروني سازی شده (،r=-74/0تا  -45/0) همبستگي منفيدارای 
( r=-84/0تتا  -36/0) همبستتگي 5ی شدهسازيبرون( و با مقیاس مشکلا  r=-72/0تا  -26/0)

ی هااسیمق ی مثبت باارابطه شیهااسیمقروایي واگرا و این مقیاس و خرده  دهندهنشاناست که 
نشان  ( راr=57/0تا  32/0) 8همدلي ( وr=71/0تا  28/0) 7، اشتیاق6(r=69/0تا  41/0) يخودکنترل

 عباسي استفجیر. این پرسشنامه در پژوهش داخلي کنديم دیتائاین مقیاس را داد که روایي همگرا 
قترار  يموردبررس یدییتث يعامل جیتحل ابزار به روش نیا یيرواهنجاریابي شد،  (1395) خطیبيو 

 =X2/df=،92/0GFI 79/2)در ستطح مطلتوبي قترار داشتتند برازش مدل  یهاگرفت و شاخص

،95/0= AGFI، 88/0=IFI،88/0= CFI  93/0و=RMSEA).  کتج نمتره بترای در این پژوهش
ورزی ، جرئتت94/0ای همکتاریهبترای مؤلفتهگتزارش گردیتد و  91/0پرسشنامه آلفای کرونبا  

 یهاشاخص زیدر پژوهش حاضر ن. محاسبه گردید 80/0 يو خودکنترل92/0پذیریمسئولیت، 91/0
آلفتای مقتدار و ( NFI= 61/0و SRMR=084/0قترار داشتت ) يبرازش مدل در سطح قابج قبتول
، 83/0های همکتاریلفتهمحاسبه شد و این شتاخص بترای مؤ 90/0کرونبا  برای کج پرسشنامه 

 .محاسبه گردید 80/0 يو خودکنترل71/0 پذیریمسئولیت، 75/0جرئت ورزی 

                                                           
1. social skills rating system (SSRS) 
2  . Gresham, Elliott, Vance & Cook 

3 . Problem behaviors 

4 . Internalizing 
5. Externalizing 

6 . Self-control 

7. Engagement 
8 . Empathy 
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بترای : 1(1396) یو اساکندر انیشاربت های فرهنگایپرسشنامه سرمایه -ج

 (1396) یو استکندر انیشتربت يفرهنگت یهاهیپرسشتنامه سترمای فرهنگتي از سنجش سرمایه
را متورد  شتدهنهینهادیافتته و  تیتنیع، افتتهی تیتذهنرمایه فرهنگي های ساستفاده شد که مؤلفه
ای از گزینته 5 صور بهاست که  و سه مؤلفه سؤال 21ین پرسشنامه دارای دهد. اارزیابي قرار مي

در  استت. 105و حتداکثر نمتره  21 حتداقج نمتره در ایتن پرسشتنامه .هست« زیاد 5تا  اصلاً 1»
کرونبتا   یآلفتا بیضر پرسشنامه نیا یيایپاجهت بررسي ( 1396) یو اسکندر انیپژوهش شربت

مؤلفته  ی؛ بترا71/0 افتتهی تیمؤلفه ذهن یمحاسبه و برا يفرهنگ هیکج سرمانمره  یرا برا 72/0
، روایي نیز از طریق تحلیج عامج کردندمحاسبه 45/0 شدهنهیمؤلفه نهاد یو برا 61/0 افتهی تینیع

های برازش مدل در ستطح قابتج قبتولي قترار وهش حاضر نیز شاخصمطلوب گزارش شد. در پژ
را  88/0کرونبتا   یآلفتا بیضترا یایتپا جیتتحل یینتا و (NFI= 65/0و SRMR=090/0)داشت 
 افتهی تینیعبرای مؤلفه  ؛85/0افته ی تیذهنبرای مؤلفه  فرهنگي محاسبه و هیکج سرمانمره  یبرا
 محاسبه شد.70/0 شدهنهینهادبرای مؤلفه  و 88/0

این پرسشتنامه توستط  : )FSCQ(2پرسشنامه سرمایه اجتماعی خانواده اکبری -د

گویه و  33دارای و  شده است( تهیه1990( بر اساس ناریه سرمایه اجتماعي کلمن )1393اکبری )
در  اسایتن مقیت مؤلفه سرمایه اجتماعي دروني خانواده و سرمایه اجتماعي بیروني خانواده است. 2
ستفیری، کمتالي و . شودگذاری مينمره( ي زیادلیخ 5 تا کم يلیخ1) یادرجه 5 کر یل  یط  ی

و  93/0( در پژوهش خود برای سرمایه اجتماعي درون خانواده آلفای کرونبا  1395خاتون مصلح )
ایتن استت کته در  ذکرقابتجگزارش کردند و را  91/0برای سرمایه اجتماعي بیرون خانواده آلفای 

در پژوهش حاضر نیز  نیبنابرای نشده است، دییتثهای تحلیج عامج ی به شاخصااشاره هاپژوهش
های برازش مدل در سطح قابج قبولي قرار داشتت ی صور  گرفت که شاخصدییتثتحلیج عامج 

(09/0=SRMR 70/0و=NFI)  مؤلفته و بترای  89/0نمتره کتج  آلفای کرونبا  بترایو همچنین

 محاسبه شد. 87/0و برای مؤلفه درون خانواده 90/0جتماعي بیرون خانوادهسرمایه ا

 

                                                           
1. Questionnaire of cultural assets of Sharbatian and Eskandari (2017) 
2. Family social capital questionnaire (FSCQ)  
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 هایافته

نفر بودند کته از  419کننده در پژوهش حاضر شامج والدین شرکت: توصیف جمعیت شناختی

 25/35 درصد( پدر تشکیج شدند. میتانگین ستني متادران 11نفر ) 46درصد( مادر و  89نفر ) 373
 بود. 12/9سال بود. میانگین سني فرزندان نیز برابر با  69/37ي پدران سال و میانگین سن

های تمایتج در پژوهش حاضر اطلاعا  آمار توصیفي شتامج شتاخص: هاتوصیف شاخص

 میانگین و انحرا  معیار متغیرها پژوهش آمده است. 1مرکزی و پراکندگي است. در جدول 
 

 ژوهشپ متغیرهای معیار انحراف و میانگین .1 جدول

انحاااراف  میانگین بیشترین کمترین هامؤلفه متغیر

 استاندارد

 67/3 50/20 27 12 همکاری مهارت اجتماعی

 23/3 08/20 30 16 جرئت ورزی

 51/2 16/16 21 9 پذیریمسئولیت

 29/3 47/20 27 11 خودکنترلي

 40/9 66/76 98 52 کج

های ساااااابک

برخورد والدین با 

هیجاناااااااات 

 فرزندان

 36/3 42/17 26 7 تنبیهي ر حمایتي ی

 65/3 02/27 35 17 سازیکمینه

 93/3 13/25 35 14 پریشاني

 35/8 58/69 92 47 کج

 16/3 26/21 28 13 تشویق ابراز حمایتي

 05/4 78/17 27 8 مسئله محور

 03/3 69/20 28 10 هیجان محور

 75/5 40/46 63 31 کج

 46/4 55/33 44 18 درون خانواده ادهسرمایه اجتماعی خانو

 35/6 21/28 46 12 بیرون خانواده

 64/8 76/61 86 40 کج

 55/4 84/16 30 9 عینیت یافته سرمایه فرهنگی

 28/4 70/13 25 7 ذهنیت یافته

 46/2 58/6 13 3 شدهنهادینه

 01/9 50/34 58 18 کج

 

رسي متدل بیرونتي پتژوهش ابتتدا بتار در بر :گیری( سنجش مدل بیرونی )اندازه ج(

گیرد. سپس پایایي و به دنبال آن روایي های( پژوهش موردبررسي قرار ميعاملي سؤات  )شاخص
 شود.مدل دروني بررسي مي
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آمده است بر اساس نار محققان  2ها: بارهای عاملي که نتایی آن در جدول بار عاملي شاخص
بتار عتاملي  (.2016، 1)هتایر، هولتت، رینگتج و سارستتتشود  40/0باید برابر و یا بیشتر از مقدار 

برختورد   یتر حمتایتيهای های تحقیق قبج از اصلا  مدل نشان داد که تنها در سازه سب سازه
استت کته از  40/0دارای بار عاملي کمتر از  سازیکمینهمؤلفه سب   فرزندان با هیجانا  والدین 

داری و ها تمام بارهای عاملي در وضعیت مناسب و با سطح معنتيتحلیج حذ  شد و در سایر سازه
 قابج قبولي قرار دارد.

 
 پژوهش متغیرهای ی روایی و پایاییهاشاخصو  بارهای عاملی.2 جدول

بااااار  هامؤلفه متغیر

 عاملی

T P ی روایی و پایاییهاشاخص 

آلفتتتای 
 کرونبا 

rho_A CR AVE 

 60/0 86/0 78/0 78/0 0001/0 20/33 78/0 همکاری مهارت اجتماعی
 0001/0 39/19 69/0 جرئت ورزی
 0001/0 74/54 86/0 پذیریمسئولیت
 0001/0 48/25 77/0 خودکنترلي

های سااابک

برخاااااورد 

والاادین بااا 

هیجاناااات 

 فرزندان

 یتتتتتتتر 
 حمایتي

 66/0 80/0 51/0 50/0 0001/0 04/13 79/0 تنبیهي
 621/0 50/0 -09/0 سازیکمینه
 0001/0 91/11 82/0 پریشاني

 67/0 86/0 78/0 76/0 0001/0 79/18 74/0 تشویق ابراز حمایتي
 0001/0 73/48 88/0 مسئله محور
 0001/0 86/34 83/0 هیجان محور

 61/0 75/0 86/0 47/0 0001/0 79/42 96/0 درون خانواده سرمایه اجتماعی
 0001/0 90/5 56/0 انوادهبیرون خ

 69/0 87/0 80/0 78/0 0001/0 35/25 86/0 عینیت یافته سرمایه فرهنگی
 0001/0 77/10 78/0 ذهنیت یافته
 0001/0 61/20 84/0 شدهنهادینه

 

 گولداشتتین-پایایي مدل: برای بررسي پایایي مدل از معیتار ضتریب آلفتای کرونبتا  ضتریب دایلتون

rho_A ( و پایایي ترکیبيCR)2  شده است. نتایی نشتان داد بعتد از اصتلا  ارائه 2استفاده شد که در جدول
های  یر حمتایتي برختورد بتا هیجتان و گیری شاخص آلفای کرونبا  برای سب بارهای عاملي مدل اندازه

هد، اما این متغیرهتا بته داست که پایایي ضعیفي را نشان مي 7/0همچنین سرمایه اجتماعي خانواده کمتر از 
( 2016استت کته همتان مقتدار آستتانه استت کته توستط هتایر و همکتاران ) 70/0بتاتتر از  CRلحاظ 

 CRو  rho_A گولداشتتین-پیشنهادشده است. سایر متغیرها به لحاظ ضریب آلفای کرونبا ، ضریب دایلتون

                                                           
1. Hair, Hult, Ringle, & Sarstedt 
2. composite reliability (CR) 
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شتده ستتفاده از میتانگین واریتانس استخراادر وضعیت مناسبي قرار دارند. علاوه بر این، اعتبار همگترا بتا ا
(AVE)1  توسط هر سازه موردبررسي قترار گرفتت کته ایتن شتاخص بایتد از واریتانس ناشتي از خطتای

شتده ارائه 2طور کته در جتدول تجاوز کند(. همتان 50/0باید از  AVEگیری برای آن سازه فراتر رود )اندازه
و سازگاری درونتي  2قرار دارد؛ بنابراین، نتایی روایي همگرا ها در سطح مناسبيبرای تمام سازه AVEاست، 
 کند.ها را تائید ميسازه

های ارزیابي روایي افتراقي از طریق بارهای متقاطع بته روش : یکي از شاخص3روایي افتراقي
ها ی  سازه نسبت سایر ستازه ( هر آیتم2016فورنج و ترکر است. بر طبق نار هایر و همکاران )

، مجتذور روایتي هتایافتهتری بر روی سازه مربوط به خود داشته باشد. مطابق بار عاملي قویباید 
ناتر  تر است، لذا مدل تحقیق، ازهای دیگر بزر همگرای هر سازه از مقادیر همبستگي بین سازه

 مورد تائید است. 4روایي واگرا مطابق روش فورنج و ترکر
 اشتراک شاخص PLSدر معادت  ساختاری به روش گیری کیفیت مدل های اندازهاز شاخص

 متدل ها توانتایيشتاخص این ( است.CV Redافزونگي ) ( و شاخصCvComمتقاطع ) روایي با

 ستنجد.متي پنهان متناظرشتان متغیر مقادیر طریق از پذیرمشاهده متغیرهای بینيپیش در را مسیر

میانگین ایتن  چنانچه و شودمحاسبه ميها شاخص این میانگین گیریاندازه مدل کج بررسي برای
مقتدار  سه همچنین .است برخوردار مناسبي کیفیت از گیریاندازه مدل کج باشد، دو شاخص مثبت

 کیفیتت کتم، میزان ترتیب به CV Redو شاخص  CvComبرای شاخص  35/0و  15/0، 02/0

 4بته ایتن شتاخص در جتدول دهند. نتایی مربوط مي ارائه گیریمدل اندازه برای را زیاد و متوسط
 06/0افزونگتي  و میانگین شتاخص 24/0اشتراک  مشاهده است. با توجه به میانگین شاخصقابج
 توان کیفیت مطلوب را مدل ارزیابي نمود.مي

 

 نتایج آزمون مدل ساختاری. 4جدول 

 R2ضریب تعیین  متغیرها
 

CV Com CV Red 
1-SSE/SSO 1-SSE/SSO 

 04/0 35/0 06/0 های حمایتيسب 

 03/0 09/0 05/0 های  یر حمایتيسب 

   08/0  سرمایه اجتماعي

   36/0  سرمایه فرهنگي

 12/0 34/0 20/0 مهار  اجتماعي

 06/0 24/0 10/0 میانگین

                                                           
1. average variance extracted (AVE) 

2. covergent validity 

3. discriminant validity 
4. fornell-larcker 
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گیری و بختش ستاختاری معیاری است که برای متصج کردن بخش اندازه R2ضریب تعیین 
شده برای متغیرهای مدل برابر بتا تعدیج R2رود میانگین يسازی معادت  ساختاری به کار ممدل
های برازش توجه بودن اثر متغیرها در مدل هستند. شاخصدهنده قابجبه دست آمد که نشان 10/0

= 089/0( و بعتد از اصتلا  متدل )NFI= 58/0 و SRMR= 094/0مدل قبتج از اصتلا  متدل )
SRMR 61/0 و =NFIها بعد از اصلا  مدل است.دهنده بهبود شاخصان( است که نش 

، قدر  توضتیحي یت  متدل ستاختاری PLSمدل ساختاری: در معادت  ساختاری به روش 
های مربتوط بته اثترا  شود. یافتتهمتغیرهای وابسته بررسي مي R2توسط مسیرهای ساختاری و 

 شده است.خلاصه 5مستقیم و  یرمستقیم و اثرا  کج در جدول 
 

 (میرمستقیو اثرات کل )مستقیم و غ میرمستقیاثرات مستقیم، غ .5دول ج

 مسیرهای مستقیم

 اثرات کل اثرات مستقیم

β T  مقادیر
P 

β T  مقادیر
P 

 مهار  اجتماعي <-های حمایتي برخورد با هیجان سب 

20/0
 

36/4
 

00
01

/0
 

20/0
 

36/4
 

00
01

/0
 

 ر  اجتماعيمها <-های  یر حمایتي برخورد با هیجان سب 

15/0
 

96/2
 

00
3

/0
 

15/0
 

96/2
 

00
3

/0
 

 های حمایتي برخورد با هیجانسب  <-سرمایه اجتماعي 

22/0
 

05/4
 

00
01

/0
 

22/0
 

05/4
 

00
01

/0
 

 برخورد با هیجان يتیحما ریهای  سب  <-سرمایه اجتماعي 

23/0
 

82/4
 

00
01

/0
 

21/0
 

82/4
 

00
01

/0
 

 مهار  اجتماعي <-سرمایه اجتماعي 

26/0
 

39/5
 

00
01

/0
 

34/0
 

46/7
 

00
01

/0
 

 های حمایتي برخورد با هیجانسب  <-سرمایه فرهنگي 

11/0
 

03/2
 

04
3

/0
 

10/0
 

03/2
 

04
3

/0
 

 های  یر حمایتي برخورد با هیجانسب  <-سرمایه فرهنگي 

03
3

/0
 

57/0
 

56
6

/0
 

03
3

/0
 

57/0
 

56
6

/0
 

 مهار  اجتماعي <-سرمایه فرهنگي 

07
2

/0
 

53/1
 

12
6

/0
 

09
8

/0
 

12/2
 

03
4

/0
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 مسیرهای مستقیم

 اثرات کل اثرات مستقیم

β T  مقادیر
P 

β T  مقادیر
P 

 ویژه میرمستقیمسیرهای  

 میرمستقیاثرا   
   

β  T  مقادیرP 

 مهار  اجتماعي <-های حمایتي سب  <-سرمایه اجتماعي 

04
4

/0 

64/2 

00
9

/0 

   

 مهار  اجتماعي <-های حمایتي سب  <-سرمایه فرهنگي 

02
2

/0 

80/1 

07
2

/0 

   

 جتماعيمهار  ا <-های  یر حمایتي سب  <-سرمایه اجتماعي 

03
3

/0 

50/2 

01
3

/0 

   

 مهار  اجتماعي <-های  یر حمایتي سب  <-سرمایه فرهنگي 

00
5

/0 

55
1

/0 

58
2

/0 

   

n.s  داريمعن یر=* p= <05/0** p= <01/0 

 

های حمایتي برخورد با هیجتان بته مهتار  اجتمتاعي نتایی نشان داد که مسیر مستقیم سب 
های حمتایتي برختورد بتا (، یعني با افزایش سب t= 36/4 ؛ p<0001/0؛β =20/0)دار است معني

های  یتر یابد. مستیر مستتقیم ستب هیجان در والدین، مهار  اجتماعي فرزندان نیز افزایش مي
 96/2 ؛p<003/0؛ β=15/0)استت دار مهار  اجتماعي فرزندان معني به حمایتي برخورد با هیجان

=t های  یر حمایتي برخورد با هیجان در والدین مهار  اجتماعي فرزنتدان افزایش سب (، یعني با
های حمایتي برختورد بتا هیجتان یابد. مسیر مستقیم سرمایه اجتماعي خانواده به سب افزایش مي

در والتدین،  (، به عبارتي سرمایه اجتمتاعي ختانواده t=05/4 ؛p<0001/0؛β=22/0)دار است معني
دهد. مسیر مستقیم سرمایه اجتماعي خانواده به های حمایتي برخورد با هیجان را افزایش ميسب 
(، یعنتي t=82/4 ؛p <0001/0؛ β=23/0)دار استت های  یر حمایتي برخورد با هیجان معنيسب 

 دهد.را افزایش مي های  یر حمایتي برخورد با هیجان در والدین سب  سرمایه اجتماعي خانواده 
دار استتت مستتیر مستتتقیم ستترمایه اجتمتتاعي ختتانواده بتته مهتتار  اجتمتتاعي معنتتي

(26/0=β0001/0؛>p39/5 ؛=t یعني سترمایه اجتمتاعي ختانواده ،)  در والتدین مهتار  اجتمتاعي
های حمایتي برخورد با هیجان دهد. مسیر مستقیم سرمایه فرهنگي به سب فرزندان را افزایش مي
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های در والدین ستب  (، به عبارتي سرمایه فرهنگيt=03/2 ؛p<0001/0؛ β=11/0)ت دار اسمعني
های  یتر دهد. مسیر مستقیم سرمایه فرهنگي بته ستب را افزایش مي حمایتي برخورد با هیجان 

(، یعنتي رابطته بتین t= 57/0 ؛p<56/0؛ β=033/0)دار نیستت حمایتي برخورد با هیجتان معنتي
مستیر مستتقیم  های  یر حمایتي برخورد با هیجان فرزندان وجود نتدارد.رمایه فرهنگي و سب س

(، یعنتي رابطته t= 53/1 ؛p <12/0؛β=08/0)دار نیست سرمایه فرهنگي به مهار  اجتماعي معني
 و مهار  اجتماعي فرزندان وجود ندارد. بین سرمایه فرهنگي 

هتای اجتمتاعي بتا به مهار   یرمستقیم سرمایه اجتماعي خانواده ها نشان داد که مسیر یافته
( t= 64/2 ؛p <009/0 ؛β=044/0های حمایتي برخورد با هیجتان )ای سب توجه به نقش واسطه

 ؛p <013/0 ؛β=033/0)حمتایتي برختورد بتا هیجتان   یر هایای سب و همچنین نقش واسطه
50/2 =t) های حمایتي برخورد با ای سب واسطهه بیعني سرمایه اجتماعي خانواده  .دار استعنيم

توان گفت سرمایه اجتماعي های اجتماعي فرزندان است و به نحوی ميکننده مهار هیجان، تبیین
های حمایتي برخورد با هیجتان در والتدین ایجتاد با توجه به تغییری که در افزایش سب  خانواده 

( نتتایی 2های اجتمتاعي در فرزنتدان گتردد. در شتکج )تواند منجر به رشد بهتر مهار کند مييم
 مشاهده است.دار قابج یرمعني یهانهایي مدل بعد از حذ  مسیر

 

 
 نتایج معادلات ساختاری  .2شکل 

 

 



  1401چهل و پنجم، بهار  شناسی اجتماعی، شمارههای روانپژوهش

137 

 
 

 گیریبحث و نتیجه
با هیجانتا  منفتي در  های والدین در برخوردای سب پژوهش حاضر باهد  بررسي نقش واسطه

های اجتماعي فرزندان بر اساس سرمایه اجتمتاعي ختانواده و سترمایه فرهنگتي بیني مهار پیش
طور مستتقیم و هتم ها نشان داد که سرمایه اجتمتاعي ختانواده هتم بتهوالدین انجام گرفت. یافته

اعي فرزنتدان استت. های اجتمآیند مهار های والدین در برخورد با هیجانا ، پیشباواسطه سب 
؛ 2018تارابتان و شتاو، ؛ 2020آیزنبتر ،)هتای های پژوهش همسو بتا پژوهشاین بخش از یافته

بلستکي و ؛ 2006؛ بلستکي و جتافي، 2007بورشتتاین و همکتاران، ؛ 2011بورشتاین و همکاران، 
از استتت و حتتتي برختتي ( 1984بلستتکي،  و 1998 نارد،یکامبرلنتتد و استتپ زنبتتر ،یآ؛ 2002بارنتتد، 

ای بر پیامدهای اجتماعي کودکتان فزایندهطور ها اجتماعي بهکنند که سرمایهپژوهشگران بیان مي
های سترمایه کتهیطور( به2001 دوفتر،و پارستج و  2010گذارند )پارسج، دوفتر و زیتتو،تثثیر مي

وامتج منجتر بته های اجتماعي و در تعامج با سایر عاجتماعي خانواده دارای اثراتي قوی بر مهار 
 (.2010 شود )پارسج، دوفر و زیتو،سازگاری اجتماعي بیشتر کودکان مي

توانتد از طریتق تتثثیراتي کته روی در تبیین این یافته باید گفت سرمایه اجتماعي والدین مي 
ویژه در شیوه برخورد والدین با هیجانا  در موقعیت اجتماعي دارد، منجر بته شیوه فرزند پروری به

دهنده شتبکه اعي شدن کودک به لحتاظ هیجتاني گتردد. سترمایه اجتمتاعي ختانواده نشتاناجتم
کودک در حال رشتد بستیار مهتم استت اجتماعي و روابط بین افراد بالغ و کودکان است که برای 

(. در پژوهش حاضر سرمایه اجتماعي ختانواده بته دو نتوع سترمایه اجتمتاعي درون 1990)کلمن، 
گیری نواده موردتوجه قرار گرفت که با توجه به بارهای عتاملي در متدل انتدازهخانواده و بیرون خا

توان گفت سرمایه اجتماعي درون خانواده نقش بیشتری نستبت بته سترمایه اجتمتاعي بیترون مي
خانواده در تبیین سرمایه اجتماعي خانواده داشته و در مدل حاضر سرمایه اجتمتاعي درون ختانواده 

های که دارای تعاملا  بیشتری با کودک خود هستند بیشتری داشت. خانواده کنندگيقدر  تبیین
طور که تر داشته باشند و همانتوانند فرزنداني اجتماعيبا ایجاد جوی حمایتي به لحاظ هیجاني مي

های واسطه ستب طور مستقیم و هم به( مشاهده شد، سرمایه اجتماعي خانواده هم به1در شکج )
شتوند. البتته در پتژوهش حاضتر منجر به افزایش مهتار  اجتمتاعي فرزنتدان مي برخورد حمایتي

ای در تبیین مهار  اجتماعي فرزندان بتر استاس سترمایه های  یر حمایتي نیز نقش واسطهسب 
اجتماعي خانواده دارد. در تبیین چرایي این یافته باید گفت برخي از پژوهشگران بر این باورند کته 

گردد بلکه کیفیت سرمایه اجتماعي استت ماعي منجر به پیامدهای مطلوب نميهمیشه سرمایه اجت
مثال شتاید ختانواده بته لحتاظ عنوان(. بته2010که پیامدهای مثبت به همراه دارد )پارسج و دوفر،

کمیت در سرمایه اجتماعي درون خانواده و بترون ختانواده در وضتعیت مناستبي باشتند، امتا ایتن 
تنها سازنده نبوده بلکه ت در سطح پاییني قرار داشته باشد و این تعاملا  نهتعاملا  به لحاظ کیفی

های  یر حمتایتي تواند حتي منجر به ایجاد سب اثرا  نامطلوبي نیز به همراه داشته باشد که مي
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های پریشاني و حتي تنبیهي والدین گردد. نتتایی پتژوهش حاضتر نشتان داد کته همچون واکنش
ای کننده مهار  اجتماعي در فرزندان باشتد کته نتیجتهتوانند تبییني نیز ميهای  یر حمایتسب 
-های پریشاني و تنبیهي پیشهای  یر حمایتي همچون واکنشکه سب طوریتوجه است بهقابج

های  یر حمایتي برخورد با هیجان نیتز مهار  اجتماعي فرزندان بوده و والدین با سب کننده بیني
 اند.زندان را گزارش دادهمهار  اجتماعي فر

کننتده طور مستتقیم تبیینتوانتد بتهد که سترمایه فرهنگتي ميهای پژوهش همچنین نشان دایافته
های برخورد حمایتي والدین باشد، اما این رابطه نسبت به تتثثیر سترمایه اجتمتاعي بتر متغیرهتای سب 
هستند. این یافتته همستو بتا برختي از  دارزای مدل بسیار ضعی  است و صرفاً روابط مستقیم معنيدرون
های فرزند پروری است که به نقش ویژگي بافتت )اجتمتاعي و فرهنگتي( ختانواده در ها و مدلپژوهش
؛ 2020وستیله والتدین اشتاره داشتتند )کتوآی و همکتاران،های فرزندپروری مترتبط بتا هیجتان بهشیوه

های دیرپایي استت کته در فراینتد و عاد  ی فرهنگي گرایشسرمایه(. 1984بلسکي، و  2020آیزنبر ،
های تحصیلي و فرهیختگتي شوند و اهدا  فرهنگي ارزشمند، مانند صلاحیتاجتماعي شدن حاصج مي

رستد بتوانتد نقتش (. این شکج از سرمایه به ناتر مي1993شود )انهیرو، جورجین و فران ،را شامج مي
گونته کته در نتتایی پتژوهش ند داشته باشتد و همانمؤثری در نحوه تعامج والدین با هیجانا  منفي فرز

داری بین سرمایه فرهنگي و شیوه برخورد حمایتي والدین وجتود دارد، شود رابطه معنيحاضر نیز دیده مي
ها و عادا  فرهنگتي طبقته حتاکم زمینته را بترای تواند با ایجاد منشچراکه وجود سرمایه فرهنگي مي
ی فرهنگتي ( داشتتن سترمایه1986راهم سازد. بنا بتر ناتر بوردیتو )اجتماعي سازی هیجاني، حمایتي ف

توانتد در چرایتي بیشتر به معنای داشتن توانایي و گرایش به فرهنگ و هنر متعتالي استت کته ختود مي
گتر باشتد. در کنتار سترمایه هتا تبیینهای حمایتي برخورد بتا هیجانارتباط بین سرمایه فرهنگي و شیوه

های اجتمتاعي و در فرضیه قبج موردتوجه قرار گرفت نباید نقتش ستایر سترمایه طور کهفرهنگي همان
( افترادی کته در ستطح اجتمتاعي و 1986ی بوردیتو )اقتصادی را در این فرایند نادیده گرفت به عقیتده

هتا الگوهتای متفتاوتي هتا و منشی روشاقتصادی باتتری قرار دارند، در مصر  کاتی فرهنگي، ارائه
یابنتد. برختورداری ی فرهنگي دست ميازنار تحصیلي نیز فرزندان طبقا  بات بیشتر به سرمایهدارند و 

شتود و ها موجب تغییرا  ذهني و رفتاری کنشگران اجتماعي )والدین و فرزندان( ميبیشتر از این سرمایه
اعي فرزنتدان های والدین در برخورد با هیجانا  و همچنتین مهتار  اجتمتاین تغییرا  خود را در سب 

بتر  داریدهند که سترمایه فرهنگتي تتثثیر مستتقیم و  یرمستتقیم معنتينتایی نشان مي دهد.نشان مي
های فرزنتد پتروری استت ها و مدلمهار  اجتماعي فرزندان ندارد که نا همسو با نتایی برخي از پژوهش

ایه فرهنگي ختانواده خلاصته آن را در سرم توانيمکه  خانواده فرهنگيبافت  يژگیودهند، که نشان مي
استت و از ایتن مستیر بستتر  ی اجتمتاعيزااستترسی هتاتیموقعشرایط حمتایتي در  کنندهفراهمکرد، 

و  یو کتتوآ 2020والنتتته و همکتتاران، ؛ 2020زنبتتر ،یستتازد )آيماجتمتتاعي شتتدن فرزنتتد را فتتراهم 
 ویتبورده فرهنگتي کته بته ناتر رستد سترمایدر تبیین این یافته باید گفت به نار مي(. 2020همکاران،

بتا فرهنتگ  یيآشتنا ينوعبتهکند و مي فایهر فرد ا ياجتماعزندگي در   یمهم اما لط ينقش زین (1984)
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فرزنتد در حتوزه  ژهیوبتهشترایط مناستب،  کننتدهفراهمتواند ایران نمي در جامعهاست، مشروع در جامعه 
یر سرمایه فرهنگي بتر اجتمتاعي شتدن فرزنتدان ی برای اجتماعي شدن فرزندان گردد. این عدم تثثپرو
سترمایه فرهنگتي  مؤلفتهدر  مثالعنوانبتهتواند ناشي از کیفیت سترمایه فرهنگتي در جامعته باشتد مي
که بیانگر میزان تحصیلا  و مدارا علمي است، در جامعه ایران بات رفتن سطح تحصتیلا   شدهنهینهاد
 توانتديمی در والتدین نشتده استت، ایتن موضتوع نتد پترورفرزافزایش دانش و مهتار   منجر بهافراد 
 عدم توازن کمیت و کیفیت در سرمایه فرهنگي والدین باشد. دهندهنشان

توجهي در تبیین نحوه برختورد والتدین تواند نقش قابجمي اجتماعي خانواده نتایی نشان داد، سرمایه 
فرزندان را تحت تثثیر خود قرار دهد. این تماعي سازی هیجاني و به نحوی اجبا هیجانا  فرزندان داشته 

بته فتراهم کنند منجتر های برخورد با فرزندان ایجاد ميشیوهتواند با تغییری که در سرمایه اجتماعي مي
پذیری، ختودکنترلي و همکاری، مستئولیتهای اجتماعي چون شدن شرایط مناسب برای پرورش مهار 

هرچنتد ضتعی  امتا  توان گفت سترمایه فرهنگتي های پژوهش ميبا توجه به یافتهجرئت ورزی شوند. 
نحتوی اجتمتاعي ستازی هیجتاني برخورد والدین با هیجانا  فرزندان بوده و به کننده بینيدار پیشمعني

و های اجتمتاعي طورکلي برختورداری بیشتتر از ایتن سترمایهدهد. بهفرزندان را تحت تثثیر خود قرار مي
شود و ایتن تغییترا  تغییرا  ذهني و رفتاری کنشگران اجتماعي )والدین و فرزندان( ميفرهنگي موجب 
 دهد.برخورد با هیجانا  و همچنین مهار  اجتماعي فرزندان نشان ميدر های والدین خود را در سب 

که در ادامته بته  دارد هایييمچنان کاستها، پژوهش حاضر هتیعلار م، تلاش جهت رفع محدود
 ژهیوپژوهش بته ییدر نتاکننده تثثیر مداخله توانديکرونا م یریگهمه طیوجود شرا شود.مواردی اشاره مي

ا ر يخاصت ياجتمتاع طیکرونا شترا یماریب وعیداشته باشد چراکه ش ياجتماع هیچون سرما یيرهایدر متغ
ختانواده را تحتت تتثثیر  ياجتماع هیتبع آن سرماو به يعاملا  اجتماعت توانديبه همراه آورده است که م

پرسشتنامه نمتود کته  نیتکرونا محقق را مجبور بته استتفاده از نستخه آنلا یریگهمه طیقرار دهد. شرا
بتر  يمبتن یهاکه در پژوهش يشناختروش یهاتیکند. ازجمله محدود جادیرا ا یيهاتیمحدود توانديم

 یمعادت  ستاختار یسازکه در پژوهش حاضر مدلآن ر میاست و عل يعلّ نییارد، تبوجود د يهمبستگ
 شتود. تیترعا اطیتجانب احت يدر استنباط علّ دیمورداستفاده قرارگرفته است، با تیمحدود نیجهت رفع ا
ت بتا مشتارک باشند ومشارکت پدران داشته  بر ژهیو دیتثکی آینده هاپژوهشمحققان در  شوديمپیشنهاد 

سازی هیجاني فرزندان بپردازنتد. پدران به مقایسه نتایی بپردازند و بررسي نقش جنسیت والد در اجتماعي
شتود محققتان در همبستگي در کنترل متغیرهای متزاحم پیشتنهاد متي های روشبا توجه به محدودیت

 کنترل شود. زاحمی پژوهشي استفاده کنند که بتوان برخي از متغیرهای مهاطر های آینده از پژوهش

 
 تقدیر و تشکر

و  رازیدانشتگاه شت يعلمئتیاعاای ه ،يگرام دیاز تمامي اسات دندانيپژوهش بر خود تزم م سندگانینو
 نیهمچنت و نارا  ارزنده خود باعث بهبود کیفیت ایتن پتژوهش گردیدنتدنقد و از تمامي کساني که با 
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کردنتد، نهایتت ستپاس و  یجام این پژوهش همکارکه صمیمانه در ان زدیدر شهر محترم ساکن  نیوالد
 آورند.قدرداني را به عمج
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