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 پژوهشی مقاله

 چکیده
ت در زنردگی دچرار افرزایش    تاکنون، سررعت تحرولا   های اجتماعیشبکهمقدمه: از زمان معرفی 

جریان زندگی انسان را دستخوش  ،تواندمی های اجتماعیشبکهتصاعدی گردیده است. وابستگی به 
 یادیر بن یازهرا یو ن زنردگی سربک  ۀرابطر  یپژوهش برا هردب بررسر    نیاتغییرات اساسی نماید. 

 .رفتیم پذانجا هیجانیهوش یگریانجیبا م های اجتماعیشبکهبه  یبا وابستگ یروانشناخت
 ،یجامعره آمرار   برود.  یمعرادلات سراختار   یاز نرو  مدلسراز   یطرح پژوهش همبستگ :روش
 یتصرادف  یریر گنفرر بره روش نمونره    070کره   دبودن 7099استان تهران در سال  انیدانشجو

درصرد کمترر از    61/73 در خصرو  تحصریلات،  قررار گرفتنرد.    یمورد بررسر ای چندمرحله
درصررد  99/73ارشررد و  یدرصررد کارشناسرر 91/90 ،یاسرردرصررد کارشن 10/01 ،یکارشناسرر

اینترنت به  یپژوهش از پرسشنامه وابستگ یرهایمتغ یریگاندازه یبرا شرکت داشتند. یدکتر
(، 7367)لعلری و عابردی    زنردگی سربک (، پرسشرنامه  7661)یانرگ  هرای اجتمراعی   و شبکه

 هیجانیهوشو پرسشنامه  (9999) گواردیا و همکاران یروانشناخت یادیبن یازهایپرسشنامه ن
 ( استفاده شد.7661اسکات )

و  نیازهای بنیادی روانشرناختی  ،زندگیسبکهای لفهؤ: نتایج پژوهش نشان داد که بین مهایافته
با توجه به  (.P<0.01رابطه معناداری وجود دارد ) های اجتماعیشبکهبا وابستگی به  هیجانیهوش

 تأئیدمدل  برازش 691/9و  606/9، 901/9 با مقادیر بیترت به CFI, GFI, RMSEA یهااخصش
و نیازهرای بنیرادی    زنردگی سربک در ارتبرا    هیجرانی هروش ای همچنین، نقش واسرطه  .گردید

 مشخص گردید. های اجتماعیشبکهروانشناختی با وابستگی به 
 ،انترو و نیازهای بنیرادی روانشرناختی مری    زندگیسبک: بنابراین از طریق بهبود گیرینتیجه

 اقدام نمود. های اجتماعیشبکهنسبت به اصلاح وابستگی به 
 ،یروانشرناخت  یادیبن یازهاین ،زندگیسبک ،های اجتماعیشبکهبه  یوابستگ: کلمات کلیدی
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Abstract 
Introduction: Since the introduction of social networks, the 
pace of change in life has increased exponentially. Dependence 
on social networks can fundamentally change the course of 
human life. The aim of this study was to investigate the 
relationship between lifestyle and basic psychological needs 
with dependence on social networks mediated by emotional 
intelligence. 
Method: The correlation research design was structural 
equation modeling. The statistical population is students of 
Tehran province in 1400, of which 515 people were studied by 
multi-stage random sampling. Regarding education, 13.98% 
less than bachelor, 48.74% bachelor, 24.08% master and 
13.20% doctorate participated. To measure the research 
variables, internet and social network addiction questionnaire 
(Young, 1998), lifestyle questionnaire (Lali & Abedi, 2012), the 
basic needs satisfaction in general scale (Guardia et al., 2000) 
and emotional intelligence questionnaire (Scott, 1998) were 
used. 
Findings: The results showed that there is a significant 
relationship between lifestyle components, basic psychological 
needs and emotional intelligence with dependence on social 
networks (P <0.01). According to RMSEA, GFI and CFI 
indices, the fit of the model was approved with values of 0.057, 
0.994 and 0.967, respectively. Also, the mediating role of 
emotional intelligence in the relationship between lifestyle and 
basic psychological needs with dependence on social networks 
was identified. 
Conclusion: Therefore, by improving lifestyle and basic 
psychological needs, it is possible to correct dependence on 
social networks. 
Keywords: dependence on social networks, lifestyle, basic 
psychological needs, emotional intelligence, students. 
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 مقدمه

 ،هوای اجتمواعي  بوه شوبکه   يوابسوتگ  راموون یصورت گرفته تا کنون، پ قاتیحجم رو به رشد تحق
آن تحمو،،   یهوا است و از مشخصه ياجتماع-ياختلال روانشناخت يدهنده آن است که نوعنشان
( کوه  2111، 1سیاست )فر يروابط اجتماع يختگیگسو ازهم ياختلالات عاطف ،یریگکناره میعلا

( در 2121) 2ابیو . پژوهش اوزلم و الکادیتوجه محققان و درمانگران را به خود جلب نماسبب شده 
تلفون   یهوا ی( در حوزه باز2121) 3نیآتک، هابرلین و کرونا يپاندم طیدر شرا اینترنتبه  يوابستگ

، وو و زو(، 2121) 4، چوي و کووا  بوو  قوات یدر کنوار تحق  ،های اجتمواعي به شبکه يهمراه و وابستگ
روزبوودن  هو بو  تیو مشوابه، اهم  یهاپژوهش ریو سا اینترنتبه  يوابستگ نهی( در زم2121) 5جنگ

بشور   ياز زنودگ  ينفکیبه جزء لا های اجتماعيشبکه، استفاده از در واقع. کنديم تیمسئله را حکا
 یفنواور  گر،ید یو از سو دهیسو، افراط در استفاده از آن، انسان را به چالش کش کیاز  شده؛،یتبد

، سویب، و  )موو   گوردد يم يتلق دیقرن جد یهایگذارهیسرما نیتريو ارتباطات از اصل اتطلاعا
نداشوته   يآثار و علائم جسومان  ،اینترنتبه  يممکن است وابستگنکته اینجاست که (. 2115، 6یلیز

 (. 1331 ،ی)غفار دهديقرار م يموارد وابستگ گریآن را در زمره د ،ياجتماع عوارضباشد اما 
را برای اشاره به شخصیت اصلي فورد بکوار    زندگيسبکواژه  1112آدلر در سال  رستین بانخ

، یوسفي و علیزاده) شوديمحسوب م زیاو ن تیشخص هیآدلر، نظر زندگيسبک هینظرو در واقع برد 
 و برديبه اهداف خود به کار م دنیای نسبتاً ثابت است که فرد برای رسوهیش زندگيسبک. (1331
افوراد   تیشخص ریپذتیو کم ينیبعد ع زندگيسبک گر،یست؛ به عبارت دوا يدوران کودک حاص،
 يهای عادتطرحها و نمونه د،یعقا ۀمجموع زندگيسبکاساس،  نی. بر ا(1331آبادی،  عی)شف است

 نیوی واکونش فورد را تع   صاست که نووع خوا   يشخص ای ياجتماع طیشرا نییهای تبوهیرفتار و ش
 (.2115، 3)کوکرهام نماید يابیرا ارز تیموفق دنتوايمو کند يم

سورانجام توسوط    و آغاز شد 1113در سال  انسان توسط مک دوگال ازهاییمورد ن در قیتحق
از  يهوای مختلفو  دگاهیو (. تواکنون د 2111، 3شود )تورکودوگان   ياتیعمل يروانشناس طهیمازلو در ح

عبارتند از  يروانشناخت يذات ازیسه ن ،هیظرن نیبر اساس ا و شده است هیانسانها ارا ياساس ازهایین
فورد بوه    ازیو خودمختاری بوه ن  (.2111و بشارت،  ی)زاهد ارتباط یيو تواناي ستگی، شایخودمختار

 ازیعبارت است از ن يستگیاشاره دارد. شا فیاحساس انتخاب و خودآغازگری در انجام اعمال و تکال
هنگام داشتن رابطوه   نانیبرای احساس اطم ازیط، به نبه ارتبا ازین، طیبه موثربودن در تعام، با مح
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 اشاره دارد گرانیعشق و احترام توسط د ستهیشا شخصيبه عنوان  فرد رشیبه پذ ازیو ن گرانیبا د
  (.2112 ،1ي)تال

 افوراد . است یاز هوشمند یگریوع دن در واقعاستفاده بهتر از هوشبهر و  وهیش ،2هیجانيهوش
را  دیو جد یهوا و مواجهه بوا چوالش   تیریمتفاوت مد یهاوهیش یریکارگبهلازم جهت  یيتوانا دیبا

داد را در خود پورورش   هیجانيهوش یهامؤلفه دیها باچالش نیشدن بر افائق یاداشته باشند. بر
 (.1331)پارسوا،  ياجتمواع  هوای ي، خودتنظیمي، انگیزش، همدلي و مهارتخودآگاه که عبارتند از؛

بوا آمووزش و    تووان يو مو  کننود يمو  رییو تغ وزمان رشد  يط مربوطه یهاو مهارت هیجانيهوش
(، 2111) 4، ژانوگ و لونوگ  (، دانوگ 2113) 3نوا یو مار اویسارا آن را بهبود داد. يدرمان یهاکیتکن
 6یو ر ودسیو ( و 2121)زاده کورم و تهرانوي  ، حواجي يسیی(، ر2121) 5، ری و اکستریمرالاگایویآر
هوای  شوبکه اینترنوت و  و وابستگي به  هیجانيهوشخصوص ارتباط های اخیر در در سال( 2121)

 .تحقیقات بروزی را انجام داده اند اجتماعي

بوه   يانیمدل بدست آمده کمک شا قیتوان از طرياز آن جهت است که م قیتحق نیا تیاهم
کموک   يسوط  بهداشوت روانو    یبه ارتقوا  تینموده و در نها ينوع وابستگ نیا وعیاز ش یریجلوگ
 ریبوا تواخ   هوای اجتمواعي  شبکهاست که ورود به  یيکشور ما جزء کشورها نکهید. با توجه به انمو

نشوان از   نیو از کشوورها داشوته کوه ا    برخوي با  سهیدر مقا یاهیرويرشد ب ماصورت گرفته است ا
 یریمناسوب و بوه کوارگ    یسواز غلوط فرزنودان، عودم فرهنوگ     یها به رفتارهاخانواده يتوجهکم

از حد  شیب يو درمان وابستگ یریشگیپ نهیکارشناسانه در زم قیتحق نیزم و همچنلا یهاآموزش
 است. های اجتماعيشبکهبه 

 هوای اجتمواعي  شبکه اینترنت و به ادیدر درمان اعت تیموفق زانیدهد که مينشان م قاتیتحق
بوه   يسوتگ عودم واب  یبورا  یااقودام مقابلوه   نیمهمتور  نیبنابرا، (2111، 3)بروکمن ستیبالا ن ادیز

جهوان   یکشوورها  ریحووزه در سوا   نیو است. اگر چه مطالعوات در ا  یریشگیپ های اجتماعيشبکه
 یهوا تتوجه بوه تفواو   ،یابر پژوهش در هر جامعه يمبتن یزیرصورت گرفته، اما به منظور برنامه

در جواموع   هوای اجتمواعي  شبکههمچنین سرعت فزاینده نفوذ  است. یضرور يو اجتماع يفرهنگ
 یکواربرد  جینتوا  یپژوهش دارا نیاشود تا تحقیقات در این زمینه مدام بروزرساني گردد. يسبب م
خصوصوا   يتوسط روانشناسان و مشاوران در مراکز مشواوره و خودمات روانشوناخت    توانديم است و

 .گردداستفاده  های اجتماعيشبکهبه  ياز وابستگ یریشگیپ جهتنس، نو  یبرا
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در  هیجواني هووش ای نقوش واسوطه   ده در مقدمه، در تحقیق حاضربا توجه به مطالب ارایه ش
موورد   هوای اجتمواعي  شبکهو نیازهای بنیادی روانشناختي با وابستگي به  زندگيسبکرابطه میان 

و نیازهوای بنیوادی    زنودگي سوبک . در مطالعوه انجوام شوده، ایون فرضویه کوه       بررسي قرار گرفت
هستند،  های اجتماعيشبکهکننده وابستگي به نيیبش، پیهیجانيهوشگری روانشناختي با میانجي

 مورد آزمون قرار گرفت.
 

 روش

 انیدانشوجو ی، جامعوه آموار   بر اساس مفروضه تحقیقات همبستگي صورت گرفت. پژوهش حاضر
مورد  ایچندمرحله يتصادف یریگنفر به روش نمونه 515که  دنباشيم 1411استان تهران در سال 

استفاده  یحداق، اندازه نمونه برا دهديکه نشان م یآمار قاتیبا توجه به تحققرار گرفتند.  يبررس
 515(، تعوداد  2115، 1کواو یبرآورد شده باشود )ر  یبرابر تعداد پارامترها 11بزرگتر از  دیبا SEMاز 

مورد و   یدرصد دانشجو 14/22مشخص شد  جینتا يپرسشنامه مورد استفاده قرار گرفت. در بررس
 ،يدرصد کمتر از کارشناس 13/13 لات،یدر خصوص تحص نیزن و همچن ینشجودرصد دا 36/33
ند. درصود دکتورا شورکت داشوت     21/13ارشد و  يدرصد کارشناس 13/24 ،يدرصد کارشناس 34/43

و  مانديداده شد که اطلاعات آنان محرمانه م  یپرسشنامه به شرکت کنندگان توض یقب، از اجرا
از روش مدلسوازی معوادلات   هوا  داده ،یو تحل ینخواهد شد. بورا داده  يشرکت خاص ایبه سازمان 

 استفاده شد. AMOS 26و  SPSS 26 نرم افزارهای ازساختاری با استفاده 
 

 های پژوهشابزار

پرسشونامه   ایون : 2(IAT) های اجتماعیشبکهاینترنت و به  یپرسشنامه وابستگالف( 

 اسوت  نوه یزم نیو هوا در ا پرسشنامه نیراز معتبرت يکیساخته شد و  (1113) انگی يمبرلیتوسط ک
ذکور شوده و    12/1پرسشنامه بوالاتر از   يدرون یيایو همکاران پا انگی. در مطالعه (1333)شایق، 

 باآزمون  یيمحتوا یي(. روا2116 ،3يمعنادار گزارش شده است )منسال زین یيبه روش بازآزما یيایپا
 یوي قورار گرفوت. جهوت روا    دییو ( موورد ت  روانشناس 5پزشک و روان 5ارائه به ده نفر متخصص )

 يهمبستگ بیمحاسبه و ضر YDQنمرات حاصله از پرسشنامه با پرسشنامه  يهمبستگ ،یيهمگرا
 یآلفوا  بیمعنوادار اسوت. ضور    P<0.05در سط   یبه دست آمد که از نظر آمار 51/1آن برابر با 
نمرات کو،   انسیصد از واردر 12فقط  دهديمحاسبه شده است که نشان م 33/1با  برکرونباخ برا

که از موتن اصولي ترجموه    پرسشنامه  نیبه دست آمده است. ا یریگاندازه یپرسشنامه در اثر خطا
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اوقات، اغلب اوقوات   يندرت، گاه)هرگز، به کرتیل یاپنج درجه اسیسؤال در مق 21 یداراگردید 
 .باشدي( مشهیهم باًیو تقر

( 1311توسوط لعلوي و عابودی )    شونامه پرس نیا: 1(LSQ) زندگیسبکپرسشنامه ب( 

)سولامت   يزندگ یهاابعاد مختلف سبک يابیو هدف آن ارز باشدميسوال  31 یدارا ساخته شد و
 ،يها، سلامت روان شوناخت یماریاز ب یریشگیپ ه،یکنترل وزن و تغذ ،يورزش و تندرست ،يجسمان
. اسوت ( يطیحوادث و سلامت محاز  یریشگیاجتناب از داروها و مواد مخدر، پ ،ياجتماع و یمعنو

 یوي روا ،يعوامل  ،یباشند. با استفاده از آزمون تحل يمیچهار درجه ا اسیآن در مق یيپاسخگو فیط
 زنودگي سوبک  رییو و اندازه گ يابیابزاری چندبعدی برای ارز ۀبه منزل زندگيسبکسازه پرسشنامه 

آن بوا اسوتفاده از روش    عتمواد ا تیو قابل ایو پرسشونامه   يائیو پا نی. همچنو داده شدقرار  دییمورد ت 
 .محاسبه شد 33/1آلفای کرونباخ  ریگیاندازه

توسوط   ایون پرسشونامه  : 2(BNSG) یروانشاناخت  یادیا بن یازهاا یپرسشنامه نج( 

 یازهووایاز ن تیوواحسوواس حما زانیوو( سوواخته شووده اسووت کووه م2111) 3انیووو را يدسوو ا،یوواردوگ
 یکه توسط سدید مذکور اسی. مقسنجديرا م هايآزمودن گریو ارتباط با د يستگیشا ،یخودمختار

شوده   یبنود درجوه  کورت یل یاهفت درجوه  اسیکه براساس مق داردماده  21 ( ترجمه شده،1312)
به  هايو دوستان آزمودن کیرمانت کیمادر، پدر، شر یآن رو یحاص، از اجرا یيایپا بیاست. ضرا

 .(4،2114ونو واتس يگزارش شده است )قربان 12و  %12، %12، %12 بیترت

اسوکات   توسوط  هیجواني هوش اسیمق: 5(EISاسکات ) هیجانیهوشپرسشنامه د( 

و  33/1کرونبواخ( آن   ی)آلفا يدرون يهمسان زانی. مباشدماده مي 23شام، ساخته شده و ( 1113)
 (1331توسط کرمي ) رانیدر ا آن يابیهنجارترجمه و گزارش شد.  33/1 یيبه روش بازآزما یيایپا

 .انجام شد
 

 هایافته

 .دهود ماتریس همبستگي، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پوژوهش را نشوان موي    1جدول 
رابطه معناداری  11/1اکثر متغیرهای پژوهش در سط   بینشود، دیده مي 1همانطور که در جدول 

 وجود دارد.
 
 

                                                           
1. Lifestyle questionnaire 

2. The basic needs satisfaction in general scale 

3. Guardia, Deci & Ryan 

4. Ghorbani & Watson 

5. Scott’s emotional intelligence questionnaire 
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 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش0جدول 

 1 2 3 0 5 6 7 8 9 11 11 12 13 10 15 

M S
D

 

سووووولامت . 1
 يجسمان

1               36/
14 

33
1

/3 

و  ورزش. 2
 يتندرست

53
1

/1
*

*
 

1              31/1 

25
4

/4 

وزن  کنترل. 3
 هیو تغذ

44
4

/1
 *

*
 

43
3

/1
 *

*
 

1             36/
12 

61
3

/3 

 یریشوووگیپ. 4
 هایماریب از

51
2

/1
 *

*
 

46
4

/1
 *

*
 

63
2

/1
 *

*
 

1            32/
16 

33
1

/2 

 سووووولامت. 5
 يروانووووووووو

 ياجتماع

52
2

/1
 *

*
 

63
3

/1
 *

*
 

66
6

/1
 *

*
 

62
1

/1
 *

*
 

1           33/
43 

43
6

/3 

از  اجتنووواب. 6
 دارو و مواد

61
1

/1
 *

*
 

43
2

/1
 *

*
 

63
1

/1
 *

*
 

53
4

/1
 *

*
 

64
3

/1
 *

*
 

1          35/
12 

35
6

/2 

 یریشوووگیپ. 3
 از حوادث

16
2

/1
 *

*
 

12
1

/1 

21
5

/1
 *

*
 

34
1

/1
 *

*
 

23
1

/1
 *

*
 

25
5

/1
 *

*
 

1         23/
11 

44
1

/3 

 سووووولامت. 3
 يطیمح

31
3

/1
 *

*
 

11
6

/1
 *

*
 

43
5

/1
 *

*
 

41
3

/1
 *

*
 

62
1

/1
 *

*
 

43
1

/1
 *

*
 

43
3

/1
 *

*
 

1        24/
16 

25
3

/3 

1 .
 یخودمختار

23
1

/1
 *

*
 

23
3

/1
 *

*
 

35
3

/1
 *

*
 

23
3

/1
 *

*
 

43
3

/1
 *

*
 

31
5

/1
 *

*
 

13
4

/1
 *

*
 

21
1

/1
 *

*
 

1       36/
33 

43
6

/6 

 يستگیاش. 11

35
3

/1
 *

*
 

34
1

/1
 *

*
 

36
3

/1
 *

*
 

36
3

/1
 *

*
 

43
1

/1
 *

*
 

36
3

/1
 *

*
 

11
1

/1
 * 

24
4

/1
 *

*
 

53
3

/1
 *

*
 

1      11/
21 

12
1

/5 

 ارتباط. 11

26
3

/1
 *

*
 

23
1

/1
 *

*
 

34
5

/1
 *

*
 

32
3

/1
 *

*
 

45
3

/1
 *

*
 

31
4

/1
 *

*
 

11
1

/1
 * 

24
2

/1
 *

*
 

55
4

/1
 *

*
 

55
3

/1
 *

*
 

1     22/
41 

63
1

/5 
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 1 2 3 0 5 6 7 8 9 11 11 12 13 10 15 

M S
D

 

 يده نظم. 12
 و کاربسوووووت

 هیجانات

31
6

/1
 *

*
 

25
3

/1
 *

*
 

41
4

/1
 *

*
 

33
1

/1
 *

*
 

45
1

/1
 *

*
 

33
1

/1
 *

*
 

26
3

/1
 *

*
 

33
1

/1
 *

*
 

21
3

/1
 *

*
 

42
1

/1
 *

*
 

33
4

/1
 *

*
 

1    61/
44 

53
4

/5 

 خووووووش. 13
و مثبووت  ينوویب

 نگری

33
6

/1
 *

*
 

31
1

/1
 *

*
 

43
4

/1
 *

*
 

41
4

/1
 *

*
 

43
3

/1
 *

*
 

33
1

/1
 *

*
 

25
1

/1
 *

*
 

31
3

/1
 *

*
 

35
1

/1
*

*
 

44
6

/1
 *

*
 

41
3

/1
 *

*
 

31
3

/1
 *

*
 

1   13/
36 

66
1

/4 

 يابیووووارز. 14
 جاناتیه

15
6

/1
 *

*
 

11
1

/1
 * 

21
3

/1
 *

*
 

11
1

/1
 *

*
 

25
4

/1
 *

*
 

21
1

/1
 *

*
 

11
2

/1
 *

*
 

16
2

/1
 *

*
 

16
1

/1
 *

*
 

26
4

/1
 *

*
 

22
3

/1
 *

*
 

64
6

/1
 *

*
 

61
3

/1
 *

*
 

1  36/
26 

15
1

/4 

 يوابسووتگ. 15
هوای  شبکه به

 اجتماعي

-
23

2
/1

*
*

 

-
26

3
/1

*
*

 

-
21

1
/1

*
*

 

-
31

6
/1

*
*

 

-
34

4
/1

*
*

 

-
23

3
/1

*
*

 

-
13

6
/1 

-
11

5
/1

*
*

 

-
36

1
/

*
*

 

-
42

1
/1

*
*

 

-
31

1
/1

*
*

 

-
11

1
/1

* 

-
13

1
/1

*
*

 

-
11

1
/1 

1 33/
41 

31
3

/
16 

 

استفاده شد. قب، از استفاده از این  1با روش بیشینه درست نمایي SEMها از برای تحلی، داده
 -1+ الوي  1های نرمال بودن تک متغیری یعني قرار داشتن در محودوده  روش آماری، پیش فرض

در مقوادیر   3رمال بودن چند متغیری با قرار داشتن شاخص استاندارد شوده مردیوا  (، ن2116، 2)میرز
بیشتر از  5تحم، هایبا توجه به بیشتر بودن همه شاخص ( بررسي شد.2115، 4)بنتلر 5کوچکتر از 

( 11/4الي  33/1)بین  11از  6( و کمتر بودن مقدار عام، تورم واریانس33/1الي  23/1)بین  11/1
 خطي چندگانه نیز برقرار بود.شرط عدم هم

تووان نتیجوه   آمده است، موي  2که در جدول مدل اصلاح شده های برازش با توجه به شاخص
 دارد.وجود ها گرفت که برازش مناسبي با داده

 
 مدلسه های برازش . شاخص۲جدول 

 X2/df CFI GFI AGFI RMSEA مدل

 153/1 123/1 141/1 163/1 663/2 کام،

 111/1 332/1 113/1 113/1 211/5 مستقیم

 131/1 332/1 121/1 134/1 233/4 غیرمستقیم

                                                           
1. maximum likelihood 

2. Meyers 

3. Mardia value 

4. Bentler 

5. tolerance 

6. Variance Inflation Factor (VIF) 
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 5ر کمتور از  یشاخص مربوط به کای اسکوئر هرچه کوچکتر باشد بهتر است. برخي صاحبنظران مقاد
که نشانه موقعیت نسبي مودل بوین بودترین و بهتورین      (CFIاند. شاخص تطبیقي )را قاب، قبول دانسته
هوای نیکوویي   بوده و در محدوده قاب، قبول قورار دارد. مقوادیر شواخص    11/1رگتر از برازش است نیز بز

باشد. شواخص  و قاب، قبول مي 11/1نیز بالاتر از  (AGFIو نیکویي برازش تعدی، شده ) (GFIبرازش )
شوود.  مطلووب در نظور گرفتوه موي     13/1( نیوز در مقوادیر کمتور از    RMSEAریشه میانگین مربعوات ) 

ها حاکي از این است که مدل کامو، از دو مودل دیگور بورازش بهتوری      . همچنین داده(2111، 1)کلاین
 دارد.

 

 ضرایب مسیر مدل پژوهش. ۳جدول

 B S.E. C.R. P 
 11/1 -364/3 515/1 -232/1 شبکه اجتماعي ← زندگيسبک

 11/1 -421/3 243/1 -513/1 شبکه اجتماعي ←نیازهای بنیادی 
 11/1 361/5 152/1 356/1 هیجانيهوش ← زندگيسبک

 11/1 533/5 166/1 343/1 هیجانيهوش ←نیازهای بنیادی 
 11/1 223/5 131/1 216/1 شبکه اجتماعي ← هیجانيهوش

 

دهود  همچنین نرم افزار نشوان موي  . ضرایب ساختاری مدل پژوهش ارایه گردیده است ،3جدول  در
نیوز   1در شوک،  های اجتماعي را تبیوین نمایود.  واریانس وابستگي به شبکه 31/1که مدل توانسته است 

با توجه به نتوایج، هموه ضورایب مسوتقیم بوه وابسوتگي بوه         ها مشخص شده است.مدل آزمون فرضیه
توان نقش میانجي را بررسي کرد. رابطه مستقیم بین متغیرهوا  های اجتماعي، معنادار هستند، لذا ميشبکه

است یا بوه صوورت    2گری به صورت جزئيکند که آیا میانجيبا متغیر وابسته در مدل میانجي تعیین مي
گری جزیي خواهد بود اما اگر این رابطوه معنوادار   . اگر این رابطه معنادار باشد نشان دهنده میانجي3کام،

(. نتوایج  1314شوریف و مهودویان،   گری کام، اتفاق افتاده است )پهلواندهد که میانجينباشد نشان مي
هیجواني بوین   استراپینگ بدست آمده، بیوانگر ایون اسوت کوه هووش     اده از روش بوتحاصله که با استف

 های اجتماعي نقش میانجي به صورت جزیي دارد.  متغیرهای پژوهش با وابستگي به شبکه

                                                           
1. Kline 

2. partial 

3. full 
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 پژوهش مدل. 0شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
بوا   يرونشوناخت  یادیو بن یازهایو ن زندگيسبکبر اساس متغیرهای هدف کلي پژوهش این بود تا بتواند 

 AMOSو با اسوتفاده از جدیودترین نسوخه     SEMهای و با آخرین تکنیک هیجانيهوش گریمیانجي

ارایوه دهود توا در نهایوت نقوش میوانجي متغیور         هوای اجتمواعي  شوبکه مدلي بورای وابسوتگي بوه     26
 را بررسي نماید. هیجانيهوش

ی های اجتماعي رابطوه معنوادار  ي به شبکهو وابستگ زندگيسبکها نشان داد که بین بررسي فرضیه
، یعبود (، 2111) 3بنور  ،(2121) 2ایو کا(، 2121) 1، آوالودین و کواینگییوجود دارد. این مساله با نتایج 

طالقواني نوژاد، داوری و لطفوي کاشواني     (، 2113) ، آفورین و احمودی  کوامران  ،(2111) رفیعي و اسودی 
همسوو   (1315زارع جلیواني )  و (1315قلوي پوور )  (، 1313) ، جلالي فراهواني و رجبوي  یدیحم(، 1313)

افوراد بوا   حقیقوي اسوت کوه     دنیوای  یهای اجتماعي مجالي برای جبوران خلاهوا  شبکه درواقع باشد.مي
جزیوي از زنودگي    کوه  4دومهایي نظیر زندگيمیان، بازیدراین کنند.زندگي ناسالم آن را تجربه ميسبک

خوود   مجوذوب المللوي را  بینهای شرکت که اندچنان نمودی یافته( 2113، 5)نیلاکشي شدهحقیقي افراد 
پس از خورو  از  فرد اما، (. 2111، 6)هو اند و حتي تبادل ارزهای مجازی و حقیقي را فراهم نموده کرده

 .بینددچار تزلزل مي را بود از خود ساخته ي کهشخصیت دنیای مجازی،

                                                           
1. Ying, Awaluddin & Kuay 

2. Kaya 

3. Bener 

4. Second Life 

5. Nilakshi 

6. Hoge 



  1041چهل و ششم، تابستان  شناسی اجتماعی، شمارههای روانپژوهش

11 

 
 

نتوایج   های اجتماعي نیز معنادار بوود کوه  تگي به شبکهرابطه بین نیازهای بنیادی روانشناختي و وابس
 2، ژیوان و وی چنوگ فوو   ،(2111) ، امیری مجد و بزازیانیری(، پ2121) 1و ازکس اکور آن با تحقیقات

گورایش بوه    در واقوع یکوي از عوامو،    .باشود همسوو موي   (1313دهقواني )  و (1313) يمانی(، سل2116)
کوه بوه    3هوایي اسومش از داب .هاسوت گذاشتن شایسوتگي  های اجتماعي، تلاش برای به نمایششبکه

سوبب   ي،عدم احساس شایستگي حقیقلذا آور از زندگي شخصي. هایي تعجبگذارند تا کلیپاشتراک مي
هوای  وابسوتگي تووان بوا تقویوت احسواس شایسوتگي از گورایش بوه        گردد. لذا ميگرایشات افراطي مي

 فضای سایبر جلوگیری نمود.گونه افراط
هوای  نیز از دیگر نتایج بدست آمده بود که با پژوهش هیجانيهوشو  زندگيسبکه معنادار بین رابط

باشود. در تبیوین ایون    ( همخوان مي1313( و رحیمي )1316رضواني )(، 1411موسیوند، زارعان و کابلي )
 در واقوع  یود. افراد نقش مهمي ایفا نما هیجانيهوشتواند در ارتقای مي زندگيسبکمسئله باید گفت که 

 .اقدام نمود هیجانيهوشارتقا و افزایش  آموزی، نسبت بهتوان با مهارتمي
 های پژوهش بوود کوه  نیز از دیگر یافته هیجانيهوشو معناداری رابطه نیازهای بنیادی روانشناختي 

مهوم  به عنوان عنصوری   عام، ارتباط .باشد( نیز همسو مي1313( و امیدواری )1315عصاری ) تحقیقبا 
آوایي دارد. مسئله شایسوتگي نیوز عنصور مهموي     نقش روشني در این هم در نیازهای بنیادی روانشناختي

 بالا قاب، مشاهده است. هیجانيهوشدر افراد با است که 
های اجتماعي مشخص گردید کوه ایون   و وابستگي به شبکه هیجانيهوشاز طرفي معناداری رابطه 

 ونیمحمود (، 1313دادی )غلاموي، واحودی و الوه    ،(2113) 4و مارینوا  اوهوای سوارای  نتیجه نیز با بررسي
بدین صوورت  مساله  نیا نییتب .باشدآوا ميهم (1311) زادهيو فاتح یجعفر و (1312) انیبهشت، (1314)

افوراد   نی. اابندی یيرها نترنتیا ساختارياز افتادن در دام ب هیجانيهوش توانند از طریقميافراد  است که
احسواس   یمجواز  یایو در ورود بوه دن  یخلا کمتر ،يقیحق یایخود در دن یازهاین نیتا با تام اندگرفتهادی

 يثبات روحو  ،يموارد افراط و است يعاطف يستیبهز دیدرمانده کننده، کل یهاجانیکنند. درواقع کنترل ه
از زنودگي   يلاینفکو  های اجتمواعي بوه جوزء   هرچند استفاده از شبکه(. 1331)پارسا، برنديم ،یما را تحل

. این مسئله زماني رنگ بوی مشوک، بوه خوود    گیرد استفاده از آن باید بصورت متعارف صورتدرآمده اما 
پوس از خورو  از    موا از خود سواخته ا های اجتماعي در شبکه يمتفاوتو  خاص تیفرد شخصگیرد که مي

او  شوتر یب يسوبب آشوفتگ   تیخصو بوجود آمده در ش يو دوگانگ گردديخود برم يقیحق قالببه  نترنت،یا
   .(2114)شولر،  گردديم

و نیازهوای بنیوادی    زنودگي سوبک  در رابطوه  هیجواني هووش در نهایت، نقش جزیوي میوانجیگری   
با بهبوود  در تبیین این مسئله باید توجه نمود که  های اجتماعي تایید شد.روانشناختي با وابستگي به شبکه

                                                           
1. Okur & Ozekes 

2. Chengfu, Xian & Wei 

3. dubsmash 

4. Saraiva & Marina 
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بهبوود  کوه  اسوت   مووثر  د. این مسوئله توا حودی   یگرد یجانيههوشتوان سبب افزایش زندگي ميسبک
افزایش تعواملات   موجب تواندسلامت محیطي، گرایش به ورزش، بهبود وضعیت رواني و حتي تغذیه مي

هوای اجتمواعي بوه دیود     تا بوه شوبکه  است ای این خود مقدمه .نگری گرددبیني و مثبتموثر فرد، خوش
 نیتور از بوزر   يکو . یگوردد گونوه بوه آن اجتنواب    های افوراط ابستگيو از و شودابزاری برای ارتقا نگاه 

و  ينو یبخووش که از دلایو، مووثر آن فقودان     است  آنکابران  يجعل تیهو ،یمجاز یفضا یهاچالش
قابلیووت  از طرفووي، خودمختوواری و. (1316 ،شووهبازی)افووراد در زنوودگي حقیقووي اسووت   ینگوورمثبووت
ایون امور خوود موجوب      .گوردد موي  هیجانيهوشسبب افزایش که  است عواملياز جمله  دنیورزاجتناب

هوا و  های اجتماعي مصون بماند. همچنین افزایش شایسوتگي تا فرد از افراط در استفاده از شبکه شودمي
هوای  گردد تا جایي که فرد به جای جبران خلا آن در شبکهمي هیجانيهوشارتباط سبب بهبود وضعیت 

 گردد.این عوام، در دنیای حقیقي و ارتباطات نزدیک مي یابي بهدر پي دست ،اجتماعي
نموود   عمو، پذیری آن با احتیاط در تعمیم بایدپژوهش در تهران صورت گرفته این با توجه به اینکه 

 د.پوذیری آن را افوزایش دا  هوایي در سوطوح ملوي، قابلیوت تعمویم     با گسترش چنین پوژوهش  توانميو 
توانند در مدل نقشي موثر داشته باشند کوه در  جنسیت و سن نیز مي همچنین متغیرهای جمعیتي از جمله

هوای ایون تحقیوق، نقوش     توان به آنها توجه نمود. در عین حال بوا توجوه بوه یافتوه    تحقیقات بعدی مي
های اجتمواعي مودنظر   و نیازهای بنیادی روانشناختي در تبیین وابستگي به شبکه زندگيسبکمتغیرهای 
نسبت بوه اصولاح وابسوتگي بوه     ، و نیازهای بنیادی روانشناختي زندگيسبکق بهبود از طریو  قرار گیرد

 .گرددهای اجتماعي اقدام شبکه
 

 منابع
پایاناموه  . یيزناشوو  یبوا سوازگار   هیجانيهوشو  يروانشناخت یازهایرابطه ن (.1313) لایل ی،دواریام -

 .واحد مرودشت يدانشگاه آزاد اسلامارشد، 

دانوش آمووزان    نیدر بو  نترنوت یبوه ا  ادیو و اعت هیجواني هووش (. رابطۀ 1312) حمدمسید ان،یبهشت -
 .1-11(، 2) 4 ،يفرهنگ يشهر تهران. جامعه پژوه یهارستانیدب

 . تهران: رشد.هیجانيهوش(. 1331) سرینن پارسا، -

 .شهی. تهران: بیمعادلات ساختار ی(. مدلساز1314)حید و مهدویان، و عیدشریف، س پهلوان -

بررسي رابطه بین اعتیاد به اینترنت با افسردگي، (. 1311زاده، مریم السادات )و فاتحي جعفری، نسیم -
مجله علمي دانشگاه علووم  . اضطراب، فشار رواني و هراس اجتماعي در دانشجویان دانشگاه اصفهان

 .1-1(، 13)4، پزشکي کردستان

 یهوا مهوارت  نیرابطوه بو   نیوی (. تب1313) سوین ح ،يو رجب جیدم ،يفراهان يجلال هرزاد؛م ،یدیحم -
آمووزان ورزشوکار مقطوع متوسوطه     در دانوش  ينترنتیا ادیو اعت زندگيسبک ،یخودکارآمد ،ياجتماع
 .21-31(، 1) 26 لام،یا يدانشگاه علوم پزشک ي. مجله علملامیاستان ا
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 یدادهایوورو نیدر رابطووه بوو يروانوو یازهووایتحقووق ن یلگری(. نقووش تعوود1313) یوسووف ،يدهقووان -
 ،يو علوم اجتمواع  يروانشناس يالملل نیکنفرانس ب نیازدهمی .نترنتیبه ا ادیو اعت يندگز یزااسترس

 مهر اشراق. شگرانیتهران، شرکت هما

. انیدر دانشوجو  يبا شادکام زندگيسبکو  هیجانيهوشرابطه  يبررس (.1313)اصغر  يعل ي،میرح -
 واحد شاهرود. يدانشگاه آزاد اسلامپایانامه ارشد، 

بوا توجوه بوه     یمشوتر  تیبور شوکاک   دیو خر یریو گمیاثر منابع تصم (.1316) لوفرساداتین ي،رضوان -
 .زدیارشد. دانشگاه  انامهی. پازندگيسبکو  هیجانيهوش

 نیسووم  .انیدر دانشوجو  نترنوت یبوه ا  يو وابسوتگ  زندگيسبک(. رابطه 1315) حسنم ،يانیجل زارع -
 .هیدریدانشگاه تربت ح ،دگيزنسبکو  يتیعلوم ترب ،يروانشناس يالملل نیکنفرانس ب

در  نیطلبانوه والود  اسوتقلال  تیو کننوده حما  ينیبشینقش عوام، پ ي(. بررس1312)حهیمل ،یدیسد -
 دانشگاه هرمزگان. ،انیدر دانشجو يستیبهز یهاو شاخص ياساس یازهاین

 یگور  با واسوطه  نترنتیبه ا ادیدر اعت انیدانشجو يروانشناخت یازهای(. نقش ن1313) ریمم ،يمانیسل -
 يو جامعوه شناسو   يتو یترب ،علوميروانشناس یکنفرانس دانش و فناور نیسوم ی.مقابله ا یهاسبک

 .انیرانیتهران، موسسه سام ا ران،یا

در نوجوانوان   يتیشخصو  هوای يژگو یو رابطه آن با و نترنتیبه ا ادیاعت ي(. بررس1333) میهس ق،یشا -
 .42-53(، 2) 11 ،يتهران. مجله اصول بهداشت روان

بور سولامت روان، مجلوه     هیجواني هووش  یهوا آمووزش مولفوه   ری(. تاث1331) بدالهع ،یآباد عیشف -
 .21-31(، 2) 11 ان،یرانیا يروانشناس

در  نترنوت یبوه ا  يبوا وابسوتگ   يدلبسوتگ  یهوا و سبک هیجانيهوش(. رابطه 1316) وادج ،یشهباز -
 .تهران شمال ي واحددانشگاه آزاد اسلام ،ارشد انامهیپا .انیدانشجو

بوه   شیگورا  ينو یبشی(. پو 1313فورح )  ،يکاشوان  فوي و لط میرحو  ،یداور ؛ينژاد، محمودعل  يطالقان -
کنار آمودن   یهاادراک شده و سبک ياجتماع تیبر اساس حما نترنتیبه ا ادیمصرف مواد و اعتسوء

(، 35)1 ،ياجتمواع  يروانشناسو  یدر دانش آموزان، پژوهشها يجانیههوش یگریانجیبا استرس با م
113-125. 

 نترنوت یبوه ا  يدر کواهش وابسوتگ   هیجواني هووش  ياثربخشو  ي(. بررسو 1313) اطمهف ،يعبدالملک -
 .دانشگاه اهواز ،ارشد انامهیپا .آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تهراندانش

آنهوا بور    ریو تواث  هیجانيهوشو  يروان شناخت هیسرما نیارتباط ب يبررس (.1315) فاطمه ی،عصار -
 .زدیدانشگاه ، ارشد هانامی. پايشغل تیرضا

 یریو گتکانوه در کواهش کنواره   و کنتورل  يخودآگواه  يآموزش ریتاث ي(. بررس1331) سعودم ،یغفار -
 یي.دانشگاه علامه طباطبا ،رساله دکترا .نترنتیا یاجبار یو کاربر ياجتماع
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احسواس  و ارتبواط آن با  نترنوت یبوه ا  ادی(. اعت1313مژده ) ،یدادشهرام و اله ،یواحد ه؛یسم ،يغلام -
 يروانشناسو  یپژوهشوها  ،یاخوشوه  ،یو : کواربرد تحل انیدانشجو نیدر ب يو اجتماع يجانیه یيتنها

 .52-33(، 35)11 ،ياجتماع

 ،ارشود  اناموه یپا .انیدر دانشجو ينترنتیا ادیو تفکر با اعت يزندگ(. رابطه سبک1315) هتابپور، م يقل -
 .دانشگاه آزاد شهرقدس

 .ياسکات. تهران: روان سنج هیجانيهوش اسی(. مق1331) بوالفض،ا ،يکرم -

 یهوا . پوژوهش زنودگي سوبک پرسشنامه  يابی(. ساخت و اعتبار1311) حسن و عابدی، احمدم ،يلعل -
 .33-41(، 1) 15 ،يروانشناخت

و  يتیشخصو  یهوا یژگیو و هیجانيهوشبا  نترنتیبه ا ادیرابطه اعت ي(. بررس1314اختر ) ون،یمحمد -
 شاهرود. دانشگاه ،رشدا انامهیپا ي.لیعملکرد تحص

براسواس   نترنوت یبوه ا  ادیو اعت يابیو (. مدل1411) میمر ،يمحبوبه؛ زارعان، منصوره و کابل وند،یموس -
 ،ياجتمواع  يروانشناس یپژوهشها ،يافسردگ یا: نقش واسطهيلیو عملکرد تحص تیهو یهاسبک

11(44 ،)33-12. 

 یفورد  يشناسروان کردی: روزندگيسبکو درمان  يابیارز(. 1331یوسفي، محسن و علیزاده، حمید ) -
 . تهران: رسش.آدلر
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