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 چکیده
 هايجنبه که درگیرند یابیهویت فرآیند در زیادي هايچالش با دانشجویان از بسیاري، جوانی دوره شدن ترطولانی با مقدمه:
 ابعاد نهفته نیمرخ تحلیل به که شد انجام فهد این با پژوهش این دهد.می قرار تأثیر تحت را هاآن زندگی از رضایت مختلف
  بپردازد. هاآن زندگی از رضایت با آن ارتباط و کارشناسی دانشجویان هویتی

 MPLUS بود. MPLUS افزارنرم از استفاده با نهفته طبقات تحلیل نوع از همبستگی -توصیفی حاضر مطالعه روش :روش 
 دهد.می کاهش محدودي هايزیرگروه به را ايمقوله یا پیوسته متغیرهاي هک است نهفته متغیرهاي سازيمدل برنامه یک

 شد. استفاده متغیره تک واریانس تحلیل روش از نهفته هايخوشه بین در دانشجویان زندگی از رضایت مقایسه براي همچنین
 تصادفی گیرينمونه روش با هاآن از نفر 375 که بودند تبریز دانشگاه کارشناسی مقطع دانشجویان کلیه، پژوهش آماري جامعه
 هویت، )1390( روشن و نیا صفاري اجتماعی هویت هايهنامپرسش از استفاده با هاداده .گردیدند انتخاب ايمرحلهچند ايخوشه
  .شد آوريجمع )1985( همکاران و داینر زندگی از رضایت و )2002( رید و آکینو اخلاقی هویت، )2009( بل مذهبی
 از رضایت که داد نشان واریانس تحلیل نتایج و شد هویتی نیمرخ 6 شناسایی به منجر نهفته طبقات تحلیل نتایج ها:تهیاف

 و بیشترین، کامل هویت خوشه کهنحويبه، )P>01/0( است متفاوت آنان هویتی ابعاد بنديخوشه به توجه با دانشجویان زندگی
  .بودند دارا را زندگی از رضایت میزان کمترین، تهآشف هویت خوشه

 دهدمی ارائه دانشجویان هویتی ابعاد درك براي را جدیدي دیدگاه، فردمحوري رویکرد از استفاده با پژوهش نتایج گیري:نتیجه 
 .تجس بهره آن از توانمی هویتی بعد هر با متناسب مداخلات ارائه و زندگی از رضایت بینیپیش براي که
 

  کارشناسی. دانشجویان، زندگی از رضایت، هویتی ابعاد، هویت کلیدي: کلمات
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Abstract 
Introduction: As the youth period extends, numerous students are involved with various issues in 
the identity process which affects diverse aspects of their life satisfaction. This research was 
conducted to analyze the latent profile of undergraduate students' identity dimensions and their 
relationship with their life satisfaction. 
 
Method: The method of this study was a descriptive-correlation type of latent profiles analysis using 
MPLUS software. MPLUS is a latent variable modeling program that reduces continuous or 
categorical variables to limited subgroups. Likewise, the one-way ANOVA method was used to 
compare students' life satisfaction among latent clusters. The statistical population of the research 
was all undergraduate students of Tabriz University and 375 of these students were selected as a 
sample using a multi-stage cluster random sampling method. Data were collected using Scales of 
Saffarinia and Roshan's Social Identity (2010), Bell's Religious Identity (2009), Aquino and Reed's 
Moral Identity (2002), and Satisfaction with Life of Diener et al. (1985). 
 
Results: The results of the latent profiles analysis led to the identification of six identity profiles, and 
the results of the variance analysis revealed that the life satisfaction of students according to the 
identity dimensions is different (P<0.01), in such a way that the achieved identity cluster had the 
highest and the diffusion identity cluster, had the lowest level of life satisfaction. 
 
Conclusion: Using the person-centered approach, the results of the research offer a new perspective 
for understanding the identity dimensions of students, which can predict life satisfaction and provide 
interventions according to each identity dimension. 
 
Keywords: Identity, Identity Dimensions, Satisfaction of Life, Undergraduate Students. 
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  مقدمه
 و کلی شناختی هايارزیابی آن هايشاخص از یکی که است ذهنی بهزیستی گرامثبت یشناسروان حوزه در مهم مفاهیم از یکی

 کیفیت و زندگی شرایط، فرد وقتی درواقع ).2021، 2تاگی و اوزان، کاراتاس( دارد خود 1زندگی از رضایت از فرد که است اختصاصی
، 3علی و اهسان( کندمی پیدا دست زندگی از رضایت به کندمی برآورد خود انتظارات و معیارها با نگهماه و مطلوب، مثبت را آن

 همبستگی، آن از منديبهره، پژوهشی شواهد اساس بر زیرا دارد دانشجویان زندگی در مهمی نقش زندگی از رضایت کسب .)2023
 افزایش را نفسعزت و شایستگی احساس، )2021، همکاران و 4اروگوسک( دارد ذهنی و جسمانی سلامت با معناداري و مثبت
، 5اسپونار و روزن، مازور، شسنیاك( شودمی منتهی اجتماعی و تحصیلی مختلف هايزمینه در دانشجویان بهتر عملکرد به و دهدمی

 از رضایت گسترش و ایجاد رد که عواملی بررسی، لذا ).1396، بهمنی دخت نوغانی و رضایی ؛2017، 6لی و آنتارامیان ؛2021
  است. توجه درخور دارند مؤثر نقش دانشجویان زندگی

 پذیردمی تأثیر متعددي محیطی و اجتماعی، فردي عوامل از دانشجویان زندگی از رضایت که دهندمی نشان گذشته مطالعات
 عوامل از یکی عنوانبه هویت احساس ).2019، 8تپال و گکالپ ؛2019، 7استوك نورد و ویلکاگس ؛2022، همکاران و رگوسکا(

، چن، انجی( است ارتباط در دانشجویان زندگی از رضایت پیامدي و آموزشی، بیرونی، شخصی، کلی هايجنبه همه با فردي درون
 که شودمی گرفته نظر در فرد روانی و اجتماعی، زیستی سیستم سه بین وحدت، هویت ).2006، 10هافتنلر ؛2021، 9انجی و انجی

 ایجاد واسطهبه هویت ).1968، 11اریکسون( دارد تعلق فرهنگی و جامعه چه به و خواهد؟می چه کیست؟ داندمی فرد آن یلهوسهب
 و فرشاد ؛2020، 12باوینا و گیل، برزینا( دارد دانشجویان زندگی کیفیت و بهزیستی افزایش در مهمی نقش، تعلق و معنا احساس
 اعتماد، درسی نمرات که دهدمی افزایش را دانشگاه از شدهحاصل اعتبارات توجهیقابل طوربه و )1399، طباطبایی زادهرسول

  ).2019، 13کارتر و مورفی، بومن، هولمز( است آن مصادیق از اينمونه ذهنی بهزیستی و دانشگاهی تعلق احساس، تحصیلی
 را هویت رشد، )1968( اریکسون اما شودمی ختهشنا نوجوانی دوره به مربوط رشدي هايبحران از هویت به یابیدست اگرچه
 از یکی، )2016( 14آرنت دارد. ادامه زندگی چرخه طول در آن تکاملی مسیر است معتقد و داندنمی نوجوانی دوره به منحصر

 با زمانمه و گیردیبرم در را سال 25 تا 18 سنین که داندمی »15نوظهور یسالبزرگ« دوره را یابیهویت مهم رشدي هايدوره
 در افراد که داندمی فرآیندهایی از ناشی را افراد هویت وضعیت در تفاوت )2011( 16برزونسکی است. دانشگاه به دانشجویان ورود

 این او باور به که دهندمی قرار مورداستفاده خود به مربوط اطلاعات پردازش و مشکلات حل، گیريتصمیم براي هاموقعیت
 را هویت نیز 17مارسیا شود.یم منجر اجتنابی/سردرگمی و هنجاري، اطلاعاتی هویتی وضعیت سه ایجاد به هس به منجر فرآیندها

                                                           
1. Life Satisfuction 
2. Karataş, Uzun & Tagay 
3. Ahsan & Ali 
4. Rogowska 
5. Szcześniak, Mazur, Rodzeń & Szpunar 
6. Antaramian & Lee 
7. Wilcox 
8. Gökalp & Topal 
9. Ng, Chen, Ng & Ng 
10. Huffstetler 
11. Erikson 
12. Berezina, Gill & Bovina 
13. Holmes, Bowman, Murphy & Carter 
14. Arnett 
15. Emerging Adulthood 
16. Berzonsky & Kuk 
17. Marcia 
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 هویتی وضعیت چهار، فرد هر در تعهد و جووجست فرآیند نسبی عمق گرفتن نظر در با که است معتقد و داندمی پویا ساختار یک
 به جوگريوجست با فرد، 2موفق هویت در ).2011، 1مارسیا و کروگر( گیردمی شکل آشفته و افتاده تعویق به، شدهضبط، موفق
 افراد از عمدتاً که تعهداتی به جووجست فرآیند گذراندن بدون فرد، 3شدهضبط هویت در کهیدرحال شودمی متعهد خاصی هویت
 هنوز اما است هویت يوجوجست حال در نهفعالا فرد، 4افتاده تعویق به هویت وضعیت در شود.می پایبند شدهگرفته زندگی مهم

 اندشدهیرفتهپذ تعهداتی نه و قرارگرفته بررسی مورد هویت هايگزینه نه 5آشفته هویت وضعیت در کهیدرحال نپذیرفته را تعهدي
  ).2011، مارسیا و کروگر(

 مقطع دانشجویان از درصد 10 نهات که دهدمی نشان شده انجام تهران شهر دانشجویان روي بر ما کشور در که ايمطالعه
 اول رتبه در هاآن نیب در معوق هویت فراوانی که بوده کهیدرحال این و شدند موفق هویت به دستیابی به موفق دکترا تا لیسانس

 آن یايگو شدهانجام )1399( طباطبایی زادهرسول و فرشاد توسط که دیگري مطالعه ).1400، پیرخائفی و سلگی( است داشته قرار
 هویتی سبک بیشترین شدهضبط هویت و یافتند دست موفق هویت به هاآن موردمطالعه دانشجویان از درصد 19 که است

 در )2013( 7کانارد و موتاي-سافونت، ویلمز لنگرند، زیمرمن و فنلاند در )2016( 6منرستروم مطالعه نتایج است. بوده دانشجویان
 یکی یابیهویت و شدند موفق هویت کسب به موفق درصد 20 تنها، نوظهور سالانبزرگ بین در که دهندمی نشان نیز فرانسه

  است. بوده هاآن هايچالش از
 را چندگانه هايیتهو بررسی و اندگرفته فاصله هویت يبعدتک بررسی از شناسانجامعه و انشناسروان اخیر هايسال در

 معرض در، یادگیري فرآیند کنار در دانشجویان که دانشگاه محیط در خصوصاً ).2020، 8چیک و چیک( اندداده قرار موردتوجه
 تحت را شانهویت ابعاد و خودپنداره که کنندمی پیدا تريغنی زندگی، گیرندمی قرار دیگري وسیع تجارب و هاچالش، هانقش
 مک و هاسلم، اوکس، ترنر ).1394، دهباشی و اغرب، رحیمی ؛2021، همکاران و انجی ؛2022، 9ویلیز و کین( دهدمی قرار تأثیر

 عنوانبه را خود فرد که یزمان معتقدند و دانندمی بااهمیت را اجتماعی و فردي هویت بعد دو، هویت بحث در، )1992( 10گارتی
 اساس بر را خود که یزمان و 11فردي هویت به کندمی تعریف دارد افراد سایر با که هاییتفاوت اساس بر فردمنحصربه شخصی
 تمایل 12اجتماعی هویت به کندمی توصیف دارد دیگر گروه اعضاي مقابل در گروه یک اعضاي سایر با که اشتراکاتی و هاشباهت

 و اندیدهتندرهم طولی و زمانهم طوربه بلکه نیستند مستقل یکدیگر از تنهانه هویت بعد دو این، جدید هايیافته اساس بر دارد.
 هايتیهو که سازندمی روشن گذشته مطالعات ).2018، 13روبینی و کروکتی، آلبارلو( شوندمی منجر یکدیگر سبین تغییرات به

 بر معناداري طوربه و )2020، همکاران و برزینا( اندمرتبط بهزیستی و زندگی در درگیري با یتوجهقابل طوربه اجتماعی و فردي

                                                           
1. Kroger & Marcia 
2. Identity Achieved 
3. Identity Foreclousure 
4. Identity Diffusion 
5. Identity Diffusion 
6. Mannerström 
7. Zimmermann, Lannegrand-Willems, Safont-Mottay & Cannard 
8. Cheek & Cheek 
9. Cain & Willis 
10. Turner, Oakes, Haslam & Mcgarty 
11. Personal Identity 
12. Social Identity 
13  . Albarello, Crocetti & Rubini 
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 ؛2018، 2امتیاز و الدلائین، فاطما ؛2021، 1چن و برانتلی، مینیفیلد، تانگ، لی( دگذارنمی تأثیر دانشجویان زندگی از رضایت
  ).1394، همکاران و غلامرضایی

 از ادراکی را آن و دارد نام »4اخلاقی هویت« که کنندمی معرفی را هویت از دیگري فردمنحصربه جنبه )2002( 3رید و آکینو
 کنترل سیستم، اخلاقی هویت است. ... و بخشندگی، عدالت، مهربانی مانند اخلاقی تصفا از شماري بر متمرکز که دانندمی فرد

، 5کارتر و استس( است مرتبط اخلاقی اعمال تمام با که کندمی اندازيراه را هستند فرد استانداردهاي همان که قوي ادراکی
 مطالعات ).2019، 6فلت و لامسا، هوهتالا( گذاردیم تأثیر مختلف هايموقعیت در اخلاقی تعارضات حل چگونگی نحوه بر و )2006
 مثبت عواطف مانند ذهنی بهزیستی و روانی بهزیستی هايمؤلفه، اخلاقی هویت که سازدمی روشن دانشجویان روي بر شدهانجام

 ؛2021، 7ما و نش، مائو، کوي( دهدیم کاهش را هاآن منفی عواطف معناداري طوربه و دهدیم افزایش را زندگی از رضایت و
  ).1400، یوسفی و بارانی ؛2018، 8کلونینجر و گرنجارد، آماتو، مرادي، گارسیا
 شودمی تبدیل ايزمینه یا مرکز به و دارد حضور او زندگی سراسر در که است معنویت و دین، انسان مهم هايدغدغه دیگر از

 گریفت( باشد داشته هویت ساختار در بسزایی نقش تواندمی دین نبنابرای گیرد؛می سرچشمه آن از اعمال و عواطف، افکار همه که
 و اجتماعی گروه یک یا و متعالی موجود یا نیرو یک به نسبت خود ضمیر از فرد درك است معتقد )2009( 10بل ).2001، 9گریج و

 فراتحلیل نتایج کند.می ادایج »11مذهبی هویت« نام با را هویت از ايجنبه، باشد متعالی هدف، آن غالب مشخصه که فرهنگی
 اساس بر دارد. معنادار و مثبت ارتباط زندگی از رضایت با معنویت و دین ابعاد تمام که دهدمی نشان )2022( همکاران و 12یادن
 تنهایی در غیررسمی صورتبه چه باشد گروهی عضویت طریق از رسمی صورتبه چه يدارنید و مذهبی تعلقات، مطالعات دیگر
 هویت رابطه که هاییپژوهش ترتیب همین به، )2019، 13فلدر و هو، وانگ( دهدمی افزایش را زندگی از رضایت، شود انجام

، هاشمی( اندیافته متغیرها این بین معناداري ارتباط، قراردادند بررسی مورد ذهنی و روانی بهزیستی ابعاد با را معنوي و مذهبی
  ).1399، نعامی و مرعشی، حمید، بشلیده، دهشتران خراسانی ؛2020، هریس و سبار، مرزبان
 تفسیر و تجربه نحوه تواندمی متعدد هویتی هايگیريجهت از برخورداري گفت توانمی گذشته مطالعات اساس بر، طورکلیبه
 عصر در اما ؛)2020، چیک و چیک( دهد قرار تأثیر تحت را افراد بهزیستی و هیجان، انگیزش و کند ترغنی را اجتماعی دنیاي
 و روانی، زیستی ازنظر هاآن وضعیت و مبهم هاجوان از بسیاري اجتماعی پایگاه، جوانی دوران ترشدنطولانی به توجه با حاضر

 توجه با همچنین .کندمی ایجاد هاآن در را دوران این در نارضایتی ایجاد زمینه که است پرتلاطم و زابحران یشوبکم، اجتماعی
 در فراوانی آثار، زندگی از رضایت کاهش و است گوناگون هايحوزه به رضایت تسري ساززمینه زندگی از منديرضایت اینکه به

 اخیر هايسال در .گیرد قرار تحلیل مورد دانشجویان هویتی ابعاد نیمرخ، است لازم لذا، داشت خواهد کلان و میانه، خرد سطح
 در اصلی هدف .شودمی استفاده متغیرمحور سنتی هايروش جايبه محور فرد شرو از هویتی ابعاد نیمرخ شناخت براي

 توجه کانون ولی، دارند مشابهی هاينیمرخ هاگروه این اعضاي که است هاییگروه در افراد بنديدسته، محور فرد هايپژوهش
                                                           
1. Lee, Tang, Minneyfield, Brantley & Chen 
2. Fatma, Al-Dalaeen & Imtiaz 
3. Aquino & Reed 
4. Moral Itentity 
5. Stets & Carter 
6. Huhtala, Lämsä & Feldt 
7. Cui, Mao, Shen & Ma 
8. Garcia, Moradi, Amato, Granjard & Cloninger 
9. Grift & Griggs 
10. Bell 
11. Religious Identity 
12. Yaden 
13. Vang, Hou & Elder 
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 کهنیا به توجه با ).1998، 1مگنوسان( است یگرد متغیر روي بر متغیر یک مختلف ابعاد تأثیرات بررسی، محور متغیر هايروش در
 عمدتاً  پیشین هايپژوهش اینکه به توجه با و شدهاستفاده فردمحور روش از، هویت ابعاد مطالعه براي محدودي هايپژوهش در
 انواع و دتعدا بررسی حاضر پژوهش اصلی هدف، اندپرداخته برزونسکی و مارسیا هايدیدگاه هویتی ابعاد رابطه بررسی به

 مختلف هايیمرخن و کنند بینیپیش میزان حداکثر به را دانشجویان هویتی ابعاد نمرات تغییرات توانندمی که است هاییخوشه
 مطرح پژوهشی سؤال این راستا این در که دهند قرار مقایسه مورد زندگی از رضایت با ارتباط در را دانشجویان هویتی ابعاد

  دارد؟ هاآن زندگی از رضایت با ارتباطی چه و است چگونه کارشناسی دانشجویان هویتی ابعاد نهفته نیمرخ شود:یم
  

  روش
 از رضایت با رابطه در دانشجویان هویتی ابعاد نهفته نیمرخ تحلیل به که بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش یک مطالعه این

 زمانی و است شدهمشاهده هايداده از نهفته هايگروه ازیابیب آن هدف که است روشی نهفته نیمرخ تحلیل پرداخت. زندگی
 کاهش محدودي هايزیرگروه به را ايمقوله یا پیوسته متغیرهاي از زیادي تعداد باشیم داشته قصد که گیردمی قرار مورداستفاده

  ).2016، 2اوبرسکی( دهیم
 که دادندمی تشکیل 1397-98 تحصیلی سال در بریزت دانشگاه کارشناسی مقطع دانشجویان کلیه را پژوهش آماري جامعه

 گیرينمونه روش و مورگان جدول از استفاده با بود. نفر 15000 با برابر دانشگاه کل آموزش در موجود آمار اساس بر هاآن تعداد
 و مهندسی و فنی، پایه، انسانی علوم هايدانشکده( تبریز دانشگاه مختلف هايدانشکده بین از ايمرحلهچند ايخوشه تصادفی

، گرفت صورت محققان یلهوسبه هاهنامپرسش اجراي شدند. انتخاب تحقیق نمونه عنوانبه دانشجو 375 تعداد )دامپزشکی
 براي هاهنامپرسش تکمیل نحوه و پژوهش اهداف، دانشجویان آزاد هايزمان در هادانشکده به مراجعه از پس که صورتینبد
 همه ماند. خواهد محرمانه آن نتایج و داشته پژوهشی جنبه صرفاً هاداده که شد داده خاطر اطمینان هاآن به و شد داده شرح هاآن

  دادند.می پاسخ سؤالات به خود رضایت با و بودند آزاد هاهنامپرسش تکمیل در دانشجویان
  پژوهش ابزارهاي

 توجه با )1390( روشن و یان يصفار لهیوسبه که است گویه 20 شامل هنامپرسش این ی:اجتماع هویت هنامپرسش الف)
 بعد به دیگر گویه 10 و فردي بعد به آن گویه 10 است. شده ساخته جنکینز نظریات از برگرفته جمعی و فردي هویت بعد دو به

 شود.می يگذاررهنم )1 مخالف= کاملاً( تا )5 موافق= کاملاً( از ايدرجه 5 لیکرت مقیاس در هاگویه دارد. اختصاص جمعی
 تا 51/0 بین هاگویه براي و 74/0 با برابر هنامپرسش کل براي باخ کرون آلفاي روش با را آن پایایی، هنامپرسش این سازندگان

 عامل یک وجود یدؤم واریماکس چرخش طریق از اصلی تحلیلی و اکتشافی عامل تحلیلی نتایج همچنین اند.آورده دست به 58/0
 در، )1400( اسماعیلی تاجیک و بوربور .)1391، یان يصفار( است بوده اجتماعی هویت عنوان با یک از تربزرگ ویژه ارزش داراي
 با را آن پایایی و قراردادند تأیید مورد نظرصاحب اساتید دیدگاه بررسی و صوري روایی از استفاده با را ابزار این اعتبار خود مطالعه
 ضریب خود پژوهش در نیز )1398( همکاران و درستکار کردند. گزارش مطلوب، 83/0 اخب کرون آلفاي ضریب شدن حاصل
  .قراردادند تأیید مورد )82/0( باخ کرون آلفاي ضریب با را مقیاس این پایایی

 لیکرت طیف یک در هاگویه است. شده طراحی گویه 28 در )2009( بل یلهوسبه مقیاس این :مذهبی هویت هنامپرسش ب)
 بین مقایسه طریق از آن محتوایی روایی گیرد.می قرار یريگمورداندازه )1 مخالف= کاملاً( تا )6 موافق= کاملاً( از ياهدرج 6

 استفاده با آن کل پایایی .است آمدهدستبه آزمودنی 600 بین در موفق و مغشوش، زودرس، دیررس مذهبی هویت وضعیت چهار
                                                           
1. Magnusson 
2. Oberski 
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 مورداستفاده را هنامپرسش این خود مطالعه در، )2018( 1عزیز است. شده گزارش 80/0 بل مطالعه در باخ کرون آلفاي روش از
 و )79/0( مغشوش، )79/0( زودرس، )84/0( دیررس مذهبی هویت ابعاد براي باخ نروک آلفاي ضریب با را آن پایایی و داده قرار
 استفاده هنامپرسش این از خود مطالعه در )1392( زاده یشهاب و بناب غباري، خاکشور، ایران در است. کرده گزارش )77/0( موفق
 تحلیل نتایج همچنین اند.کرده گزارش 64/0 تا 51/0 از باخ کرون آلفاي روش با را هااسیمق خرده درونی همسانی و اندکرده
  است. کرده تأیید را مذهبی هویت عاملی 4 ساختار، ابلیمین چرخش با عاملی

 طراحی گویه 10 در اکتشافی عامل تحلیل روش به )2002( رید و آکینو یلهوسبه مقیاس این :یاخلاق هویت هنامپرسش ج)
 یدرون و گویه) 5( نمادسازي مقیاس خرده دو از هنامپرسش این .دهدمی قرار یبررس مورد را اخلاقی ویژگی 9 که است شده
 ايدرجه 5 لیکرت مقیاس روي بر را هاگویه از هریک با ودخ مخالفت یا موافقت میزان هاآزمودنی که شده تشکیل گویه) 5( يساز
 ضریب محاسبه با را مقیاس خرده دو این پایایی، آن کنندگانتهیه کنند.می تعیین )1 مخالفم= کاملاً( تا )5 موافقم= کاملاً( از

 خرده همبستگی خود مطالعه در )2021( 2بلوکاچ و کاچورا-پاروزل .قراردادند تأیید مورد 77/0 و 71/0 ترتیب به باخ کرون آلفاي
 آلفاي ضریب ترتیب به ينمادساز و سازي درونی هايمقیاس خرده براي و آوردند دست به معنادار، )44/0( ضریب با را هامقیاس
 قرار تأیید دمور همگرا روایی بررسی با را هنامپرسش ايسازه اعتبار هاآن، این بر علاوه کردند. گزارش را 82/0 و 73/0 باخ کرون
 و يسازیبرون، نمادسازي بعد براي را مقیاس این پایایی ضریب خود پژوهش در )1395( نگهدار حق و جوکار، ایران در دادند.
، واریماکس چرخش با اصلی هايمؤلفه طریق از هاآن عاملی تحلیل نتایج و کردند گزارش 74/0 و 66/0، 62/0، بیترت به کل نمره
  .کرد تأیید را یک از بالاتر ویژه باارزش عامل دو

 بر هاگویه نمرات دامنه که اندکرده طراحی گویه 5 با )1985( همکاران و داینر را مقیاس این :3زندگی از رضایت هنامپرسش
 و شودمی جمع باهم هاآیتم نمره، مقیاس این در .دارد قرار )1 مخالفم= کاملاً( تا )7 موافقم= کاملاً ( از ايدرجه 7 مقیاس يرو

 زمانی فاصله در ییآزما باز روش با را مقیاس این پایایی، )1985( همکاران و داینر کند.می مشخص را زندگی از رضایت میزان
 و بیانی کردند. گزارش مطلوب، 52/0 باخ کرون آلفاي روش با را مقیاس این درونی همسانی و آوردند دست به 82/0، دوماهه

، ماههیک ییآزما باز روش با را آن پایایی و 83/0 باخ کرون آلفاي روش از استفاده با را مقیاس این باراعت، )1386( همکاران
 و آکسفورد شادکامی فهرست از استفاده با همگرا روایی طریق از را مقیاس این سازه روایی همچنین .اندکرده گزارش 69/0

 معرفی ایرانی یشناختروان هايپژوهش براي مفید مقیاس یک را آن عدرمجمو که قراردادند بررسی مورد بک افسردگی فهرست
 شدهمحاسبه 73/0 باخ کرون آلفاي روش از استفاده با مقیاس این پایایی، )1397(  همکاران و غلامرضایی پژوهش در .کردند
  .است

  
  هایافته

 نهفته طبقات تحلیل روش از که صورتنیبد، شد ستفادها استنباطی و توصیفی آمار از پژوهش سؤالات تفسیر و تحلیل منظور به
 از رضایت مقایسه براي نیز و دانشجویان هویتی هاينیمرخ تعیین براي احتمال بیشینه روش به MPLUS افزارنرم از استفاده با

 تحلیل اینکه به توجه با د.ش استفاده SPSS افزارنرم در متغیره تک واریانس تحلیل از نهفته هايخوشه بین در دانشجویان زندگی
 ازنظر که است افراد ازهایی گروه شناسایی آن هدف و شده مشتق مرکب يسازمدل محور فرد چارچوب از 4LPA(( نهفته نیمرخ
 که داد نشان نهفته نیمرخ تحلیل حاضر مطالعه در، هستند همدیگر از متفاوت خاصی طوربه نهفته متغیر با رابطه در کمی و کیفی

                                                           
1. Aziz 
2. Paruzel-Czachura & Blukacz 
3. Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
4. Latent Profile Analysis 
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 برازش نیکوییهاي شاخص و آن از حاصل نتایج که ددار همراه به را يدارمعنی درجه بالاترین، خوشه شش به افراد بندي هطبق
  است. شدهارائه 1 جدول در
  

  برازش ییکوین هايشاخص و نهفته مرخین لیتحل از حاصل جینتا .1 جدول
  برازش نیکویی سنجش معیارهاي  

  یآنتروپ AIC BIC  هانیمرخ
  -  8/18126  7/18114  1 یمرخن

  -  8/18126  7/18114  2 نیمرخ
  757/0  7/17740  06/17715  3 نیمرخ
  764/0  01/17672  5/17639  4 نیمرخ
  79/0  3/17629  1/17590  5 نیمرخ
  788/0  6/17605  6/17559  6 نیمرخ

  
 يهايگذارنام وها ویژگی که اند گرفته جاي 4 خوشه درها آن کمترین و 3 خوشه در افراد بیشترین پژوهشهاي یافته اساس بر

  است: شرح بدین خوشه هر
 هویت با دانشجویان ):P=%2/31 و n=117( خوشه دومین آشفته؛ هویت با دانشجویان ):P=%5/4 و n=17( خوشه اولین
 دانشجویان ):P=%4/6 و n=24( خوشه چهارمین شده؛ضبط هویت با دانشجویان ):P=%8/36 و n=138( خوشه سومین ناکامل؛

 ):P=%8/8 و n=33( خوشه ششمین و کامل هویت با دانشجویانی ):P=%2/12 و n=46( خوشه پنجمین سردرگم؛ هویت با
  .کاملنیمه هویت با دانشجویان
  است. شده گزارش 1 شکل و 2 جدول در یموردبررس متغیرهاي براي آمدهدستبه يهاخوشه میانگین

  
  موردمطالعه متغیرهاي براي هویتی يهاخوشه میانگین .2 ولجد

  هویتی هايخوشه  مغشوش  موفق  زودرس  دیررس  سازي درونی  نمادسازي فردي جمعی
  آشفته هویت  01/16  16/16  98/16  15/21  78/12  3/13  64/33  02/28
  ناکامل هویت  53/22  72/22  66/19  29/25  9/17  04/17  16/30  55/29
  هویت ضبط  48/21  66/27  23/24  86/22  04/18  85/17  01/38  91/33
  سردرگم هویت  35/27  77/30  21/27  91/30  02/21  22/21  43/28  98/29
  کامل هویت  1/18  14/32  56/28  22/19  28/19  99/22  92/42  25/38
  کاملمهین هویت  49/18  26/28  59/16  32/28  84/17  98/17  93/41  63/36
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  یبررس مورد یتیهو ابعاد يبرا یتیوه هايخوشه نیانگیم .1 شکل

 انجام از قبل شد. استفاده متغیره تک واریانس تحلیل آزمون از پژوهشی سؤال دومین به مربوط يهاداده تحلیل راستاي در
 در آزمون این نتایج که شد استفاده خطاها واریانس همگنی از اطمینان منظوربه لون آزمون از متغیره تک واریانس تحلیل آزمون
  است: شدهداده نشان 3 جدول

  
 شیآزما يخطاها انسیوار یهمگن یبررس يبرا لون آزمون جینتا .3 جدول

  يدارمعنی سطح  2 آزادي درجه  1 آزادي درجه  لون آماره
099/1  5  369  361/0  

  
 این خطاهاي واریانس توزیع جهیدرنت، است 05/0 از بیشتر آزمون این يدارمعنی سطح که آن دلیل به 3 جدول نتایج اساس بر

 جدول در متغیره تک واریانس تجزیه آزمون نتایج نمود. استفاده متغیره تک واریانس آزمون از توانمی و هستند همگن پژوهش
  است: شدهداده شانن 4
  

 رهیمتغ تک انسیوار هیتجز آزمون جینتا .4 جدول

 مجموع  متغیرها
 میانگین  آزادي درجه  مجذورات

  اريمعناد سطح F  مربعات

  *100/0  453/16  08/722  5  4/3610  شدهحیتصح مدل
  *100/0  197/1795  84/78788  1  8/78788  مبدأ از عرض
  *100/0  453/16  08/722  5  4/3610  يبندخوشه
      889/43  369  9/16194  خطا

        375  162887  مجموع
  
 توانمی جهیدرنت، 05/0 از کمتر آمدهدستبه يدارمعنی سطح اساس بر بنديخوشه نیز و پژوهش مدل بودن دارمعنی دلیل به

 میانگین مقایسه به نیاز، بنابراین است؛ متفاوت آنان هویتی ابعاد يبندخوشه به توجه با دانشجویان زندگی از رضایت که نمود عنوان
  .است شدهداده ننشا 2 شکل در آن نتایج که دارد وجود زندگی از رضایت ازلحاظ هاهخوش
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  مختلف هايخوشه نیب در یزندگ از تیرضا زانیم .2 شکل

 یا اول خوشه و زندگی از رضایت بیشترین 08/25 میانگین با کامل هویت همان یا پنجم خوشه، ها خوشه میانگین اساس بر
  دارند. را زندگی از رضایت کمترین 76/12 میانگین با آشفته هویت همان

  
  یريگنتیجه و بحث
 پژوهش نتایج .بود کارشناسی دانشجویان زندگی از رضایت با آن ارتباط و هویتی ابعاد نهفته نیمرخ تحلیل، پژوهش این هدف
 نتایج اول گاهن در یافته این .دارد را معناداري بیشترین هویتی خوشه شش به دانشجویان بنديطبقه که بود این بیانگر حاضر

 داشتند اذعان دانشجویان اجتماعی-روانی رشد در چندگانه هویتی ابعاد بررسی اهمیت به که دهدمی قرار حمایت مورد را مطالعاتی
  ).1394، دهباشی و غربا، رحیمی ؛2020، چیک و چیک ؛2021، همکاران و انجی ؛2022، ویلیز و کین(

 2/12 تنها، )اخلاقی و مذهبی، اجتماعی هویت( شده درنظرگرفته هویتی ابعاد ینۀزم در که داد نشان ما مطالعه نتایج همچنین
 درصد 4/6 و کاملنیمه هویت از درصد 8/8، ناکامل هویت داراي درصد 2/31 و یافتند دست کامل هویت به دانشجویان از درصد

 طباطبایی زادهرسول و فرشاد، )1400( پیرخائفی و یسلگ مطالعه نتایج راستاي در یافته این .بودند برخوردار سردرگم هویت از
 سنین در افراد از نیمی تقریباً، دادند نشان خود مطالعه در که دارد قرار )2015( همکاران و زیمرمن و )2016( منرستروم، )1399(

 همچنین هستند. نامطمئن دخو آتی هايبرنامه و خود شناخت در و اندمواجه مشکل با یابیهویت فرآیند در نوظهور یسالبزرگ
 به را آن به تعهد و جوگريوجست فرآیندهاي از زیادي بخش که دهدمی قرار حمایت مورد را پردازانینظریه دیدگاه یافته این
 دباشن افتهیدست کامل هویت به دبیرستان دوره پایان تا که هستند کمی افراد بودند معتقد و دادند گسترش نوجوانی از بعد دوره

 دلیلی را جوامع شدن یصنعت گسترش، )1968( اریکسون راستا این در .)1968، اریکسون ؛2011، مارسیا و کروگر ؛2016، آرنت(
 قرارگرفتن بر دلیلی دانشگاهی تحصیلات، همچنین داند.می یابیهویت فرآیند افتادن یرتأخ به و نوجوانی دوره شدن طولانی بر
 در حتی کهنحويبه، ببرند سؤال زیر را خود اعتقادات دانشجویان شودمی باعث که است مختلف يهابینیجهان انواع معرض در

  بینند.می دانشگاه به ورود زمان از متفاوت بینیجهان به متعهد را خود هاآن اغلب، دانشگاهی هايسال پایان
 است. متفاوت آنان هویتی ابعاد بنديخوشه به توجه با دانشجویان زندگی از رضایت که داد نشان پژوهش دیگر نتایج

 توجه با بودند. دارا را زندگی از رضایت کمترین، آشفته هویت خوشه و زندگی از رضایت بیشترین، کامل هویت خوشه کهينحوبه
 با هماهنگ را یافته این توانمی کردند کسب اجتماعی و فردي هویت بعد دو در را نمرات بالاترین، کامل هویت خوشه اینکه به

 آن از رضایت و زندگی در بهتر احساس داشتن براي را اجتماعی و فردي هویت ابعاد از برخورداري که دانست مطالعاتی نتایج
، همکاران و غلامرضایی ؛2018، همکاران و فاطما ؛2020، همکاران و برزینا ؛2021، همکاران و لی( آوردند دست به معنادار
 از منديبهره و دارند قرار یکدیگر با تعامل در اجتماعی و فردي هویت بعد دو که کندمی تأیید شتهگذ پژوهشی ادبیات ).1394

 که شوندمی گرفته نظر در پیوستاري قطب دو مانند، بعد دو این زیرا کندمی ایفا شخصی سازگاري افزایش در مهمی نقش هاآن
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 و آلبارلو( کنندمی رفتار هاآن با متناسب و کنندمی تعریف را خود هاآن دامتدا در، خود شرایط و محیطی الزامات به بسته، افراد
 دسترسقابل را اجتماعی و فردي هویت نوع دو هر، شناختی ازنظر چون کامل هویت با دانشجویان بنابراین ؛)2018، همکاران

 پیدا تريیعسر هماهنگی عملکردي و ذهنی لحاظ به و دهندمی نشان بیشتري پذیريانعطاف، متفاوت هايموقعیت در بینندمی
  باشد. داشته ارمغان به زندگی در هاآن براي را بیشتري رضایت تواندمی سازگاري از سطح این که کنندمی

 مطالعه نتایج با که ماست مطالعه نتایج دیگر از نیز مثبت عواطف و زندگی از رضایت افزایش در مذهبی هویت ابعاد مؤثر نقش
 بر مبتنی دارد. قرار راستا یک در )1399( همکاران و دهشتران خراسانی و )2019( همکاران و وانگ، )2020( مکارانه و هاشمی
 معنوي تقدس و ارزش آن رویدادهاي و زندگی براي، موفق هویت با افراد که گفت توانمی )2001( گریجز و گریفت دیدگاه
 آشفته هویت با گروه کهدرحالی کنند.می تلاش دیگران تأیید جلب و خود از افظتمح رازیغبه هاییآرمان براي و اندقائل بالایی

 و رویدادها تفسیر نحوه بر هاگیريجهت این که هستند خودخواهانه و بیرونی يدارنید داراي صرفاً یا ندارند دین به ايعلاقه یا
 موفق-معوق هویت از ايچرخه در، موفق هویت با افراد شگرپژوه دو این دیدگاه از همچنین دارند. متفاوت اثر افراد هايواکنش

 این که دهندمی قرار خودآزمایی و بازبینی، دیترد مورد مداوم طوربه را خودشان رفتارهاي و باورها، هاارزش که گیرندمی قرار
 و یزندگ سخت رویدادهاي با بیشتر سازگاري امکان و سازدمی فراهم را معنوي و روانی مداوم پیشرفت و رشد امکان، چرخه

  کند.می فراهم را مثبت هايهیجان افزایش
 افزایش در تواندمی ویژگی این که برخوردارند نیز موفقی اخلاقی هویت از کامل هویت با افراد که داد نشان ما مطالعه نتایج

 همکاران و گارسیا، )2021( همکاران و ويک که گونههمان، باشد تأثیرگذار ترمثبت هايهیجان تجربه و زندگی از رضایت میزان
 منديرضایت و بهزیستی با مرتبط متغیرهاي و بالاتر اخلاقی هویت نیب خود مطالعه در )1400( یوسفی و بارانی و )2018(

 اشاره توانمی )2019( همکاران و هوهتالا مطالعه نتایج با مطابق یافته این تبیین در آوردند. دست به معنادار ارتباط دانشجویان
 هاآن کنند.می فعالیت پرهیزگاري و تقوا اخلاقی اصول بر مبتنی دیگران از بیشتر، دارند موفق اخلاقی هویت که افرادي، کرد
 انطباق و پذیريانعطاف به تمایل، یابندمی دست خود ظرنمورد اخلاقی اصول به هاارزش تغییر و آزمایش، کاوش طریق از چون

 بهزیستی که گذارندمی نمایش به هاچالش برابر در تريپخته اجتماعی -روانی عملکرد جهیدرنت و دارند خود هايحلراه در بیشتري
 و ارزش، زندگی اصل یک به شبیه بیشتر را اخلاقی هویت، )2006( کارتر و استس طرفی از دارد. همراه به هاآن براي پایدارتري

 کهدرصورتی، روینازا شود. منجر الگو با منطبق اخلاقی رفتار به و کند پیدا نمود، رآشکا عمل مرحله در باید که بینندمی هدفی
 دارد خود بر او قوي کنترل از نشان، باشد سازگار اشیاخلاق هویت استاندارد در موجود معانی با که دهد انجام را رفتاري، انسان

  شود.می منجر پیرامونش محیط و ودخ از ترخشنودکننده هايهیجان و نفساعتمادبه افزایش به که
 کارشناسی دانشجویان روي بر مطالعه این گفت باید هاآن ذکر در که داشت وجود ییهاتیمحدود پژوهش این انجام در
، بنابراین بوده هنامپرسش حاضر پژوهش ابزار کهنیا به توجه با یست.ن روا مقاطع سایر دانشجویان به آن تعمیم که گرفته صورت

 روش .نداشت وجود سؤالات به پاسخ هنگام در سوگیري و دهیپاسخ دقت میزان مانند تحقیق متغیرهاي تمام کنترل انامک
 مشابه مطالعه شودمی پیشنهاد داشت. آن نتایج از علی استنباط تواننمی و بود پیمایشی- توصیفی نوع از حاضر پژوهش تحقیق

 متغیرها سایر بعدي مشابههاي پژوهش در شودمی پیشنهاد گیرد. صورت نیز دانشجویان روي بر تکمیلی تحصیلات مقطع در
 دانشجویان از یتوجهقابل درصد داد نشان پژوهش این نتایج اینکه به توجه با .شوند گرفته نظر در ... و هلأت وضعیت، جنس مانند

 به شودمی توصیه جوانان امر انیمتصد و سئولینم به رونیازا، برندمی سر به زندگی از رضایت عدم حالت نوع یک در کارشناسی
 تعلیم، قبل تحصیلی يهادوره در دانشجویان اینکه به توجه با و کنند کمک جامعه از قشر این پیشرفت براي امکانات يآور فراهم

 نیز امر این مسئولین به، بنابراین ؛شودمی احساس مدارس در تربیتی دروس خالی جاي، شوندمی داده دانشگاه تحویل و بینندمی
 آورند. فراهم را انآموزدانش تر صحیح تربیت براي لازم اقدامات گرددمی پیشنهاد
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