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  چکیده
 با خودکنترلی و غیرمنطقی باورهاي اساس بر امتحان در تقلب به گرایش علی مدل تدوین هدف با پژوهش این مقدمه:
  شد. انجام اضطراب گريمیانجی
 دانشجویان تمام شامل آماري جامعه .بود ساختاري معادلات روش به ستگیهمب _توصیفی مطالعه یک پژوهش این روش:
 شدند. انتخاب ايخوشه تصادفی گیرينمونه شیوه به دانشجو 240 که بودند 1401-1402 تحصیلی سال در بجنورد کوثر دانشگاه
 و تانجی خودکنترلی )،1968( نزجو غیرمنطقی باورهاي ،)2007( گلباج و استفنز تحصیلی تقلب هايهنامپرسش پژوهش ابزار

   بود. )1988( بک اضطراب و )2004( همکاران
 توقع )،0316/0( تغییر برابر در درماندگی همچنین ).P>05/0( داد نشان متغیرها تمامی بین يمعنادار همبستگی نتایج ها:یافته
 در تقلب به گرایش واریانس اضطراب، گريانجیمی با و غیرمستقیم طریق از )0327/0( خودکنترلی و )0444/0( دیگران از تأئید

   کرد. تبیین را امتحان
 تأثیر تقلب به گرایش بر اضطراب گريمیانجی با خودکنترلی و غیرمنطقی باورهاي که دهدمی نشان نتایج گیري:نتیجه
 گرایش علی مدل تدوین رايب پیشنهادي مدل که گرفت نتیجه توانمی آمده دست به ضرایب و هاشاخص به توجه با گذارند.می
  .است داشته مناسبی برازش پژوهش مدل با هاداده و بوده مناسب تحصیلی تقلب به
  

  .اضطراب خودکنترلی، غیرمنطقی، باورهاي تقلب، کلیدي: کلمات
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Abstract 
Objective: This research was conducted to develop a causal model of the tendency to cheat in the 
exam based on irrational beliefs and self-control with the mediation of anxiety. 
 
Method: This research was a descriptive-correlational study using the structural equation method. 
The statistical population included all the students of Kosar University in Bojnord in the academic 
year 2022-2023, from which 240 students were selected by random cluster sampling. The research 
tools were Stephens and Golbaj's (2007) academic cheating questionnaires, Jones' irrational beliefs 
(1968), Tanji et al.'s self-control (2004),, and Beck's anxiety (1988). 
 
Findings: The results showed a significant correlation between all variables (P<0.05). Also, 
helplessness against change (0.0316), expectation of approval from others (0.0444), and self-control 
(0.0327) explained the variance of the tendency to cheat in the exam indirectly and with the mediation 
of anxiety. 
 
Conclusion: The results show that irrational beliefs and self-control affect the tendency to cheat with 
the mediation of anxiety. According to the obtained indices and coefficients, it can be concluded that 
the proposed model for developing the causal model of academic cheating tendency is suitable and 
the data has a good fit with the research model. 
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  مقدمه
 علمی صداقت سایه در اهداف این به دستیابی مسلّما که کندمی دنبال را خود خاص اهداف و هافعالیت کشوري هر آموزشی نظام
 آن با همواره مدارس و آموزشی مؤسسات که معضلاتی از یکی ).1400 حسینی،( شودمی حاصل نظام آن فراگیران تحصیلی و

 و دانشجویان فرهنگ از جزئی به که است 1تقلب اندبرآمده آن با مقابله درصدد ترجدي طور به راخی هايدهه در و اندبوده مواجه
 مسائلی از یکی ها،دانشگاه وجود ضرورت و اهداف کارکرد، به توجه با واقع در ).2022 ،2دانگ و ژو( است شده تبدیل آموزاندانش
 عدم یا و تحصیلی تقلب باشد شاناهداف به آنها رسیدن مانع و کند جادای اختلال آموزشی نهادهاي این کارکرد در تواندمی که

 براي فریب و نیرنگ بر مبتنی رفتارهاي مجموعه ماهیت، لحاظ به تحصیلی تقلب ).2022 همکاران، و 3ژو( است علمی صداقت
 ارتباط تصرف، مانند مواردي تقلب ).1202 همکاران، و 4استیونز( ندارد را آن شایستگی فرد که است نتایجی و پیامدها به دستیابی
 کار انجام هنگام استاد توسط که ابزارهایی سایر یا آموزشی هايکمک ها،یادداشت ابزار، اطلاعات، از استفاده یا کردن برقرار
 تواندمی تقلب اساس این بر ).1398 همکاران، و سبزیان( شودمی شامل را است، شده اعلام مجاز غیر موارد سایر یا امتحان علمی،

 دانشجویان بین ممنوعه اشتراکات گونه هر یا امتحان طول در دیگران هايیادداشت به کردن نگاه کوچک، هايیادداشت صورت به
 ارزش تحقق جهت در مانعی شیوع، صورت در تقلب ).2021 همکاران، و 5فورگاز( شود انجام امتحان یا تمرینات حین در

 هايمحدودیت ایجاد در ايبالقوه توان تقلب شیوع که آنجایی از و کندمی متزلزل جامعه در را اجتماعی اعتماد و است گراییقانون
 انحرافی رفتارهاي از اهمیت کم و ناچیز شکلی همانند مسئله این با نبایستی دارد، نهادي و فردي استعدادهاي شکوفایی در بزرگ
 بگذارند، سر پشت را خود امتحانات تقلّب، با دانشجویان که باشد قرار اگر گر،دی سوي از ).1399 همکاران، و افضلی( شود برخورد

 جامعه آینده به ناپذیريجبران ضررهاي تواندمی امر این و بود نخواهد برخوردار مطلوبی سطح از آنها معلومات و سواد نهایت در
  ).2019 ،6کلیگر سایو،( کند وارد
 ).1396 همکاران، و صادقی( کرد اشاره 7اضطراب به توانمی تحصیلی، تقلب به گرایش بر موثر تحصیلی عوامل بین از

 قابل آن منبع که شودمی ارائه فشارزا یا تهدیدکننده شرایط به پاسخ در که است تنشی یا نگرانی ناخوشی، احساس اضطراب
 به اضطراب ).2022 همکاران، و 8ساگار( است همراه نفس تنگی و سردرد قلب، تپش مانند جسمانی تغییرات با و نبوده شناسایی
 نظر در کودکی دوران طول در هاموقعیت از بسیاري به سازگارانه پاسخی عنوان به و ندارد شناختیآسیب جنبه معمول صورت
 نیز انهناسازگار اضطراب ).2022 همکاران، و 9سیمارد( است ناسازگارانه کند تداخل فرد عملکرد با که شرایطی در و شودمی گرفته
 شامل متعددي منفی مشکلات با و کندمی تداخل افراد اجتماعی زندگی و تحولی اجتماعی هايمهارت عمومی، بهزیستی در

 تطابق بر ناخوشایندي تأثیرات و است مرتبط شناختی کارکردهاي در نقص و آموزشی افت آموزشی، محیط در کمتر حضور
 و برهانی برهانی، گلبابائی،( کندمی متاثر را اخلاقی هايگیريتصمیم اضطراب )؛1920 همکاران، و 10ووتیا( دارد افراد تحصیلی
 هايشکست از که دانشجویانی در خصوصبه قبول، قابل نمره به رسیدن براي تقلب انجام امکان همچنین )،1402 جامعی،

 مثلاً( خواهندمی را نمرات بهترین عدیده، لایلد به همواره یا گشتند اضطراب دچار و دارند ناخوشایندي تجارب امتحانی درپیپی
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 وازیمالی،( نیست انتظار از دور ی)یگرامدرك و چشمیوهمچشم و رقابت یا شغل کسب براي معدل وضعیت یا خانواده انتظارات
  است. اضطراب ،فراگیران در تقلب دلایل از یکی که داد نشان )1395( همکاران و بایلري مطالعات نتایج راستا این در ).1401
 است ممکن شدید اضطراب علتبه اما دارند، تخصصی نظر از مناسبی هايتوانایی و هاقابلیت دانشجویان اغلب معمول طوربه
 نامطلوبی اثر دانشجویان تحصیلی موفقیت و عملکرد بر تواندمی امر این و نمایند استفاده خوبی به خود هايتوانایی از نتوانند
 هايواکنش و رفتارها بر زندگی مختلف هايعرصه در انسان هايشناخت و باورها ).1400 همکاران، و رسندپورخ( باشد داشته
 و هیجانی هايآشفتگی تمام شناسیسبب در غیرمنطقی تفکرات سویی از ).1399 صدیق، و الوندي( دارند انکارناپذیر تأثیري وي

 بر مسلط و 1غیرعقلانی باورهاي را ناسازگارنه رفتارهاي ریشه ).1400 کاران،هم و مستشاري( هستند دخیل ناسازگارانه رفتارهاي
 ).2020 ،2روزنفیلد و سرین( باشدمی رویدادها به دادن معنی و تفسیر و تعبیر نحوه را باورها این کنندهتعیین عامل و فرد روان

 رویدادها به دادن معنی و تفسیر و تعبیر نحوه کنندةینتعی عامل و دارند سلطه فرد روان بر که هستند افکاري غیرمنطقی باورهاي
 ارضا عدم صورت در و دارد وجود گراییمطلق و وظیفه الزام، اجبار، آنها در اند،عواطف و رفتارها کمیت و کیفیت کنندهتنظیم و

 غیرمنطقی باورهاي )2001( 4سالی نظر از ).2021 ،3بالکیس و دورو( شوندمی تبدیل آشفتگی و اضطراب به باورها از دسته این
 اضطراب ایجاد باعث تواندمی حتی داشته، مخرب آثار مدت دراز در افراد روانی سلامت حتی و انسان زندگی ابعاد تمامی روي بر
 غیرعقلانی باورهاي کند. مختل را اطراف محیط با وي سازگاري یا اجتماعی زندگی که گردند روانی اختلالات انواع و

 معمول طور به غیرمنطقی باورهاي داراي افراد ).2019 ،5لوکی و راجرز( هستند تحصیل در کارياهمال مهم هاينندهکپیشبینی
 در و دارند پایینی فرديمیان تعامل نیست، منطبق واقعیت با آنان باورهاي دارند، تريضعیف اجتماعی عملکرد و بیشتر اضطراب
 که دانشجویانی داد نشان )2020( 7تکایا و تاس مطالعات ).2017 همکاران، و 6آلن( ندهست ناموفق زاتنش رویدادهاي با مواجهه

 تحصیلی تقلب به بیشتري تمایل نتیجه در و داده نشان پایینی تحصیلی بازده نمودند، استفاده سازيخودناتوان هاياستراتژي از
  .داشتند

 عملکرد در چشمگیري نقش تحصیلی، هايشکست و هاتموفقی تفسیر و تعبیر چگونگی و شرایط بر کنترل قدرت داشتن
 سطح یا ضعیف 8خودکنترلی مفهوم داراي که است یادگیرندگانی وجود آموزشی، بزرگ مشکلات ازجمله دارد. فراگیران تحصیلی
 یا مهار و خود جسمانی یا هیجانی پنهان، آشکار، رفتار بر تسلط توانایی خودکنترلی ).1399 جاودان، و پاکمنش( هستند پایینی
 و 9وانگ( گیردمی قرار بلندمدت بیشتر نفع یا بلندمدت زیان مقابل در مدتکوتاه نفع که شرایطی در خود هايتکانه بازداري
 آموزشگاهی عملکرد بهبود نتیجه در و مخل رفتارهاي رخداد کاهش براي تواندمی رفتار خودکنترلی هايشیوه ).2022 همکاران،

 وظایف آن اساس بر که است درونی مراقبت نوع یک خودکنترلی کلی، طور به ).2019 همکاران، و 10لی( گیرد ارقر استفاده مورد
 نظارت به توجه بدون فرد دیگر عبارت به باشد. کار در خارج از نظارتی آنکهبی شوند؛می ترك نابهنجار رفتارهاي و انجام محوله
 ).2022 همکاران، و 11فنگ( شودنمی انگارانهسهل موارد مرتکب و نمایدیم خود وظیفه انجام مصروف را خود تلاش خارجی
 انحرافی رفتارهاي کاهش صورت به را خود خودکنترلی نوجوانان، که است این بیانگر )2019( همکاران و 12ویلمز مطالعات نتایج

                                                             
1. Irrational Beliefs 
2. Serin & Rosenfeld 
3. Doro & Balkis 
4. Elice 
5. Rogers & Loki 
6. Allen 
7. Dice & Takaya 
8. Self-Control 
9. Wang 
10. Lee 
11. Feng 
12. Willems 



  1402پاییز ، پتجاه و یکم رهشما، جتماعیا یشناسروان يهشهاوپژ
 

37 

 رابطه بینش کمبود خطرپذیري، بودن، یتکانش همچون هاییویژگی با خودکنترلی پایین سطح دهند.می نشان پرخطر رفتارهاي و
 تقلب توانندمی تقلب بودن عملکردگریز و ایذایی رفتارهاي که دریافت )2017( 1فارید ).1399 همکاران، و زینعلی( دارد معناداري
  کنند. بینیپیش را داروسازي دانشجویان تحصیلی
 نیز امتحان جلسات از فراتر هايزمینه به تواندمی یحت پدیده این دارد. توجهی قابل گستره آموزشی هاينظام در تقلب
 که دانشجویی واقع در .هست نیز زندگی دیگر هايزمینه به تسري قابل امتحان، در تحصیلی تقلب روحیه که چرا یابد. گسترش

 را کار این نیز محیطی ایطشر هر در باشد او در نیاز این که مادامی کند،می تقلب به مبادرت پایدار و درونی نیاز یک به پاسخ در
 براساس که دارد اهمیت رو ازآن تحصیلی فریبکارانه رفتار به پرداختن طورکلی، به ).1399 همکاران، و افضلی( دهدمی انجام
 هايمحیط به تحصیل، از فراغت از پس را ناشایست رفتار این اغلب، کنند،می اقدام تحصیلی تقلّب به که افرادي پژوهشی، ادبیات

 فردي استعدادهاي شکوفایی در بزرگ هايمحدودیت ایجاد در ايبالقوه توان تقلب شیوع که ازآنجایی دهند.می انتقال خود، اريک
 بیان مطالب به توجه با .شود برخورد انحرافی رفتارهاي از اهمیت کم و ناچیز شکلی همانند مسئله این با نبایستی دارد، نهادي و

 توجه مورد نیز آن شدن فراگیر خطر و دارد استعدادها تمامی در ايبالقوه توان امر این که آنجایی از و بتقلّ پدیده اهمیت در شده
 خودکنترلی و غیرمنطقی باورهاي اساس بر امتحان در تقلب به گرایش علی مدل تدوین به که است درصدد حاضر پژوهش است،
  بپردازد. اضطراب گريمیانجی با

  
  
  
  
  
  
  

  پژوهش مفهومی مدل .1 شکل
   روش
 کوثر دانشگاه دانشجویان تمام شامل تحقیق این در آماري جامعه است. ساختاري معادلات نوع از همبستگی پژوهش، روش
 براي لازم نمونه حجم حداقل تعیین بود. نفر 2900 با برابر آنها تعداد که باشند.می 1401-1402 تحصیلی سال در بجنورد
 نمونه حجم کلاین سرانگشتی قاعده اساس بر است. اهمیت با بسیار ساختاري تلامعاد یابیمدل به بوطمر هايداده گردآوري

 شیوه به نمونه این که )گردید توزیع هنامپرسش 260 تعداد نمونه حجم ریزش از جلوگیري براي( شد تعیین نفر 240 با برابر
 دانشگاه در تحصیل آگاهانه، رضایت و پژوهش در شرکت به تمایل پژوهش، به ورود هايملاك شد. انجام ايخوشه گیرينمونه
 منظور به بود. پژوهش در همکاري به تمایل عدم و هاهنامپرسش به ناقص پاسخدهی خروج، هايملاك و بود بجنورد کوثر

 بین از سپس شدند. خابانت انسانی علوم دانشکده و پایه علوم ةدانشکد دو هادانشکده میان از پژوهش اجراي و نمونه انتخاب
 صورت به هاهنامپرسش گردید. انتخاب آموزش واحد لیست اساس بر و تصادفی صورت به کلاس چند دانشکده هايکلاس
 منظور به .یافت ادامه مطلوب، نمونه حجم به دستیابی زمان تا و شد منتشر دانشجویان درسی هايگروه در وب تحت آنلاین
 کلیه که داد اطمینان آنها به پژوهشگر و شد تکمیل آنها توسط پژوهش در همکاري براي وافقتم فرم اخلاقی، اصول رعایت

                                                             
1. Farid 

گرایش به 
تقلب 
 تحصیلی

 اضطراب
 باورهاي

 غیرمنطقی

 خودکنترلی
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 ثبت تصادفی کد یک اساس بر و نامبی هاهنامپرسش همچنین .بود خواهد محرمانه هاهنامپرسش نتایج در شده ارائه مطالب
 هاداده چون شد، بررسی 22 نسخه SPSS افزارنرم یرنفاسم_کولموگروف آزمون توسط بودن نرمال براي هاداده ابتدا .شدمی

 میانجی نقش و اصلی فرضیه بررسی براي و شد استفاده پیرسون همبستگی از متغیرها بین ارتباط ابتدا بررسی براي بودند، نرمال
 بوت و برآورد یشینهب روش از استفاده با ساختاري محاسبات سازيمدل از مدل برازش جهت شد. استفاده AMOS افزارنرم از

  شد. استفاده استرپینگ
  

  پژوهش ابزارهاي
 اعتباریابی و طراحی )2007( گلباج و استفنز توسط تحصیلی تقلب هنامپرسش ):AFQ( 1تحصیلی تقلب هنامپرسش الف)
 و باشدمی )5هرگز= و 1زیاد= خیلی( لیکرت ايدرجه پنج طیف اساس بر پاسخ بسته گویه 44 شامل هنامپرسش این است، شده
 ادراك مولفه چهار هنامپرسش است. تحصیلی تقلب به گرایش بیانگر بالاتر نمرات و است 220 تا 44 بین هنامپرسش نمرات دامنه
 ).2009 همکاران، و بلودگود( دهدمی قرار سنجش مورد را تقلب رفتار و مسئولیت سازيخنثی تقلب، به باور همسالان، تقلب
 هنامپرسش پایایی همچنین آمد. دست به 76/0 سازيدونیمه روش با )2007( گلباخ و استنفز پژوهش در هنامپرسش کل پایایی
  است. آمده دست به89/0 )1396( ربانی پژوهش در

 باورهاي ارزیابی جهت 1968 سال در جونز توسط هنامپرسش این ):IBQ-40( 2غیرمنطقی باورهاي هنامپرسش ب)
 مشکل، از اجتناب دیگران، از تایید توقع تغییر، برابر در درماندگی مقیاس خرده چهار و سوال 40 از و شد ساخته غیرمنطقی

 گیرياندازه )5موافق= کاملا ؛1مخالف= کاملا( ايدرجه 5 لیکرت طیف یک در که است یافته تشکیل هیجانیمسئولیتیبی
 غیرمنطقی باورهاي دهندهنشان هنامپرسش این در بالاتر مرهن کسب و دارد قرار 20 تا 40 بین هنامپرسش نمرات دامنه شود.می
 بازآزمایی ضریب72/0 تا 45/0 بین را غیرمنطقی باورهاي هنامپرسش درونی همسانی )1968( جونز ).1968 جونز،( است بالاتر
 براي )،1384( معتمدي و يعباد کرد. گزارش 61/0 پزشکیروان مشکلات با را آن همزمان روایی همچنین و 92/0 با برابر را آن

 برابر در درماندگی هايمقیاس خرده پایایی و پرداختند هنامپرسش این سنجیروان هايویژگی بررسی به ما کشور در بار اولین
 ،81/0 ،80/0 ترتیب به کرونباخ آلفاي ضریب وسیله به را هیجانیمسئولیتیبی و مشکل از اجتناب دیگران، از تایید توقع تغییر،

 شیخ پژوهش در کرونباخ آلفاي ضریب کردند. برآورد 76/0 سازيدونیمه روش با را آن کل پایایی و آورند دست به 75/0 و 73/0
  آمد. دست به 81/0 )1401( همکاران و

 خودکنترلی، گرایش سنجش منظور به )2004( بون و بامیستر تانجی، ):SCS( 3خودکنترلی مقیاس کوتاه نسخه ج)
 متشکل مقیاس این کوتاه نسخه گیرد.می بر در را گویه 36 خودکنترلی مقیاس اصلی نسخه نمودند. طراحی را رلیخودکنت مقیاس

 لیکرت صورت به خودکنترلی مقیاس دارد. اولیه خودکنترلی و بازدارنده خودکنترلی شامل عاملی دو ساختاري که است گویه 13 از
 بیشتر خودکنترلی بیانگر بالاتر نمرات که است 65 تا 13 مقیاس این در نمرات امنهد شود.می گذارينمره و دهیپاسخ ايگزینه 5

 کنند.می بیان 85/0 و 83/0 ترتیب به مطالعه دو در را مقیاس کوتاه نسخه درونی همسانی )2004( بون و بامیستر تانجی، است.
 مطلوبیت ابزارهاي با مقیاس مناسب همبستگی همچنین ).=87/0r( بود خودکنترلی مقیاس مناسب بازآزمایی اعتبار از حاکی نتایج

 بود. خودکنترلی مقیاس خوب روایی از حاکی بالینی هاينشانه و گراییکمال نفس،عزت الکل، مصرف خوردن، اختلال اجتماعی،

                                                             
1. Academic Fraud Questionnaire 
2. Questionnaire of Irrational Beliefs 
3. Short Version of Self-Control Scale 



  1402پاییز ، پتجاه و یکم رهشما، جتماعیا یشناسروان يهشهاوپژ
 

39 

 ).=84/0r( دهندمی شگزار را مقیاس خوب درونی همسانی کرونباخ، آلفاي از استفاده با )1394( همکاران و مقدم موسوي ایران در
  آمد. دست به 83/0 کرونباخ آلفاي ضریب )1399( همکاران و زینعلی پژوهش در

 و درمانی) شناخت گذاربنیان( بک دکتر توسط بک، اضطراب سنجش هنامپرسش ):BAI( 1اضطراب هنامپرسشد)
 است عبارت 21 شامل و است شده طراحی اضطراب میزان سنجش براي هنامپرسش این شد. تدوین 1988 سال در همکارانش

 که افرادي معمولا که است اضطراب علایم از یکی بازتاب عبارت هر دارد. وجود پاسخ جهت گزینه چهار عبارت، هر برابر در که
 هنامپرسش نمرات دامنه کنند.می تجربه گیرند،می قرار انگیز اضطراب وضعیت در که کسانی یا هستند مضطرب بالینی نظر از
 پایایی از هنامپرسش این که دهدمی نشان شده انجام مطالعات .است بیشتر اضطراب بیانگر بالاتر نمرات است 84 تا 21 نبی

 همبستگی و 75/0 هفته یک فاصله به بازآزمایی روش با آن پایایی ،92/0 آن درونی همسانی ضریب است، برخوردار بالایی
 )1394( همکاران و وزیري پژوهش در بک اضطراب هنامپرسش ).1988 همکاران، و بک( است متغیر 76/0 تا 3/0 از آن سوالات

  است. دفاع قابل 92/0 درونی همسانی و 83/0 پایایی ،72/0 روایی با
  

  هایافته
 از 5/71 بود. 3/1 آنها سن معیارانحراف و سال 6/22 هاآزمودنی سنی میانگین که داد نشان شناختیجمعیت هايیافته
 حسابداري، رشته در نفر 1/22 پژوهش در کنندگانشرکت میان از بودند. متاهل 5/28 و مجرد پژوهش در ندگانکنشرکت

 در 6/5 و شناسیزیست 1/9 شیمی، 5/11 انگلیسی، زبان آموزش 1/15 حدیث، و قرآن علوم 2/24 فارسی، ادبیات و زبان4/12
  است. شده ارائه 1 جدول در پژوهش غیرهايمت همبستگی ضرایب بودند. تحصیل به مشغول جغرافیا رشته

  اضطراب با خودکنترلی و غیرمنطقی باورهاي تقلب، به گرایش متغیرهاي بین همبستگی ماتریس .1 جدول
  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

              -  تقلب به گرایش .1
            -  453/0*  اضطراب .2
          -  379/0*  312/0*  تغییر برابر در درماندگی .3
        -  092/0  291/0*  163/0*  تایید توقع .4
      -  051/0  153/0*  036/0  072/0  مشکل از اجتناب .5
    -  411/0*  -463/0*  097/0  072/0  311/0*  هیجانیمسئولیتیبی .6
  -  -196/0*  -290/0*  362/0*  -265/0*  -314/0*  -267/0*  خودکنترلی .7

  
 با غیرمنطقی باورهاي هايمقیاس خرده میان از و ضطراب،ا با تقلب به گرایش متغیر که دهدمی نشان 1 جدول نتایج
 ).P>01/0( دارد معنادار و منفی همبستگی خودکنترلی با و مثبت همبستگی هیجانیمسئولیتیبی تایید، توقع تغییر، براي درماندگی

 اسمیرنف کولموگروف آزمون با تحقیق متغیرهاي بودن نرمال ندارد. معناداري همبستگی مشکل از اجتناب مقیاس خرده با اما
 متغیرها این نرمال توزیع دهندهنشان که است، 05/0 از بیشتر پژوهش متغیرهاي يمعنادار سطح داد نشان نتایج شد. ارزیابی
 بالا کرانه در داده 7 هنامپرسش 260 بین از که داد نشان پرت هاداده مفروضه بررسی براي ايجعبه نمودار از حاصل نتایج است.

 شد. انجام هنامپرسش 248 روي بر نهایی تحلیل و شدند حذف داده 12 این نهایت در که داشتند قرار پایین کرانه در داده 5 و
 که داد نشان پراکندگی نمودار از حاصل نتایج شد. استفاده پراکندگی نمودار ترسیم روش از متغیرها بین خطی روابط بررسی براي

                                                             
1. Anxiety Questionnaire 
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 استفاده )VIF( واریانس افزایش عامل و تحمل آماره از چندگانه همخطی وجود عدم بررسی رايب است. خطی متغیرها بین رابطه
 10 از و کوچکتر 1/0 از ترتیب به متغیرها از کدام هیچ براي واریانس افزایش عامل و تحمل هايآماره داد نشان نتایج که شد

 روشی )DW( واتسون دوربین از حاصل نتایج نشد. مشاهده نبیپیش متغیرهاي بین در چندگانه خطیهم بنابراین نبود، بزرگتر
 بود، 95/1 تا 1 بین آزمون این نمرات دامنه که داد نشان رگرسیونی مدل تحلیل هايمانده باقی در همبستگی تشخیص براي

 ارائه 2 دولج در پژوهش مدل برازندگی هايشاخص همچنین است. شده رعایت درستی به هاداده استقلال مفروضه بنابراین
  است. شده

  پژوهش مدل برازندگی هايشاخص .2 جدول
  قبول قابل دامنه  مقادیر  شاخص نام
  2 حداکثر  CMIN/DF(  22/1( نسبی اسکوئر کاي

  95/0 از بزرگتر  GFI(  96/0( برازش نیکویی شاخص
  80/0 از بزرگتر  AGFI(  91/0( شده تعدیل برازش نیکویی شاخص
  95/0 از بزرگتر  NFI(  92/0( شده هنجار برازش نیکویی شاخص
  90/0 از بزرگتر  CFI(  94/0( تطبیقی برازش شاخص
  05/0 از کمتر  RMSEA(  033/0( شده برآورد خطاي مربعات میانگین ریشه

  
 درجه به توجه با و است 78/341 با برابر مدل این در آمده دست به اسکوئر کاي مقدار که، دهدمی نشان آمده دست به نتایج

 که دهدمی نشان بنابراین و است 2 از کمتر که است 22/1 با برابر آزادي درجه به اسکوئر کاي میزان مدل، براي 267 ديآزا
 توانمی شاخص این طبق بنابراین باشد،می 94/0 معادل پژوهش این تطبیقی برازش شاخص است. برخوردار خوبی برازش از مدل
 دهندهنشان که است 92/0 مدل این در شده هنجار برازندگی شاخص مقدار باشد.می مطلوبی برازش داراي مدل که گرفت نتیجه
 مقدار از بیشتر چون و است 91/0 برابر مدل براي آمده دست به افزایشی برازندگی شاخص است. هاداده با مدل خوب برازش
   پذیرفت. نیز شاخص این از استفاده با را مدل این برازش توانمی پس است، ملاك
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  شده) اصلاح( نهایی الگوي مسیرهاي استاندارد ضرایب .3 جدول

 ضرایب  مسیر
  استاندارد

 خطاي
  معیار

 نسبت
  معناداري  بحرانی

  001/0  04/9  02/0  22/0  اضطراب >----غیرمنطقی باورهاي
  000/0  38/2  14/0  38/0  تقلب به گرایش >---- غیرمنطقی باورهاي

  001/0  99/4  16/0  -53/0  اضطراب >----خودکنترلی
  000/0  76/2  01/0  -19/0  تقلب به گرایش >---- خودکنترلی

  
 از حاصل نتایج کرد. مشاهده نهایی الگوي در را بحرانی مقادیر و مسیرها کلیه استاندارد ضرایب توانمی 3 جدول به استناد با
 بین و تقلب به گرایش و اضطراب با غیرمنطقی باورهاي بین که دهدمی نشان شده) اصلاح( نهایی مدل در مستقیم روابط

 نتایج ادامه در .دارد وجود معنادار و منفی رابطه تقلب به گرایش و اضطراب با خودکنترلی بین معنادار، و مثبت رابطه خودکنترلی
 اثر اده،د از منظور جدول این در است. شده داده نشان 4 جدول در استرپ بوت آزمون از استفاده با ايواسطه روابط از حاصل

 جدول این در همچنین است. استرپ بوت هاينمونه در اثرغیرمستقیم برآوردهاي میانگین بوت، و اصلی؛ نمونه در غیرمستقیم
 بوت هاينمونه در غیرمستقیم برآوردهاي معیارانحراف دهندهنشان نیز معیار خطاي و بوت و داده بین تفاضل بیانگر سوگیري،

 است.
  نهایی الگوي غیرمستقیم مسیرهاي براي استرپ بوت نآزمو نتایج .4 جدول

  يمعنادار  شاخص  مسیر
  بالا حد  پایین حد  خطا  سوگیري  بوت  داده

 به رییتغ برابر در یدرماندگ
 امتحان در تقلب به شیگرا
  اضطراب قیطر از

0315/0  0316/0  001/0  0047/0  0217/0  0411/0  001/0<  

 به گرانید از دییتا توقع
 امتحان در قلبت به شیگرا
  اضطراب قیطر از

0443/0  0444/0  002/0  0076/0  0302/0  0605/0  001/0<  

 شیگرا به مشکل از اجتناب
 قیطر از امتحان در تقلب به

  اضطراب
0508/0  0509/0  003/0  0173/0  0259/0  0691/0  006/0<  

 به یجانیهیتیمسئولیب
 امتحان در تقلب به شیگرا
  اضطراب قیطر از

1249/0  1251/0  001/0  0210/0  0819/0  1637/0  008/0<  

 به شیگرا به یخودکنترل
 قیطر از امتحان در تقلب

  اضطراب
0325/0  0327/0  002/0  0055/0  0231/0  0459/0  001/0<  
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 امتحان در تقلب به گران،ید از دییتا توقع ر،ییتغ برابر در یدرماندگ غیرمستقیم اثر که داد نشان استرپ بوت آزمون نتایج

 قیطر از امتحان در تقلب به شیگرا به یخودکنترل غیرمستقیم اثر و بود 0444/0 ،0316/0 رابرب بیترت بر اضطراب قیطر از
  بودند. معنادار آماري لحاظ از که آمد دست به 0327/0 برابر اضطراب

  
  گیرينتیجه و بحث
 با خودکنترلی و غیرمنطقی هايباور اساس بر امتحان در تقلب به گرایش علی مدل تدوین حاضر پژوهش از هدف

 که باشدمی 51/0 با برابر تحقیق این در آمده دست به مشترك اعتبار شاخص داد نشان نتایج بود. اضطراب گريمیانجی
 میان از مدل این در داد نشان نتایج این، بر علاوه باشدمی قوي بسیاري مدل برازش کلی شاخص که داشت اظهار توانمی

 به گرایش بر اضطراب گريمیانجی با غیرمستقیم و مستقیم صورت به توقع تغییر، براي درماندگی قی،غیرمنط باورهاي
 و )2020( تکایا و تاس ،)1395( همکاران و بایلري )،1401( وازیمالی مطالعات نتایج با یافته این نتایج گذارند.می اثر تقلب
  باشد.می همسو )2019( لوکی و راجرز
 ایجاد به تمایلی دانشجو که شودمی منجر تغییر به نسبت درماندگی غیرمنطقی اورب که گفت توانمی تهیاف این تبیین در
 در تنش ایجاد باعث گذشته در کنکاش و است گذشته افکار و تجارب بردن سوال زیر ،تغییر لازمه زیرا باشد نداشته تغییر
 امکان حد تا کند،می ايعدیده مشکلات دچار را فرد آن از ناشی رفتار و غلط باور این که آنجایی از و گرددمی افراد نای

 پیامدهاي نیز کارياهمال این که دهدمی ادامه خود ريکااهمال به است ممکن که جایی تا و انداخته تعویق به را امور
 در که آنجایی از دیگر سوي از یابند. دست خشنودي به که است دشوار آنها براي و دارد دنبال به آنها براي ناخوشایندي

 با زندگی هايچالش به نسبت فعال واکنش در ندارند، را سالم هايشیوه شناسایی توانایی زندگی رویدادهاي با برخورد
 ).2020 تکایا، و تاس( شودمی تحصیلی تقلب به دانشجویان گرایش موجب تحصیل دوران در و شد خواهند روروبه دشواري
 شکست احتمال دلیل به جدید اتفاقات با شدن روهروب از افراد شودمی منجر تغییر براي ندگیدرما احساس بروز همچنین
 درست راه یک فقط کاري هر دادن انجام براي که باشند باور این بر باشند، گریزان جدید هايگیريتصمیم از کنند، پرهیز

 شوند،می نگران خود وضعیت مورد در همیشه شوند،می شدید نگرانی و اضطراب دچار آنها صورت آن در دارد وجود صحیح و
 همین و بینندمی خود زندگی در را لیوان خالی نیمه و منفی هايجنبه بیشتر کنند،می تلقی خورده شکست فرد یک را خود
 بدانند هدف به نیل براي مناسب ايشیوه را تقلب خود، شایستگی اثبات دنبال به دانشجویان که شود باعث تواندمی عامل

 فکر کارها بودن نقصبی به که افراد که شودمی منجر دیگران سوي از شدن تایید توقع سو دیگر از ).1401 وازیمالی،(
 مسئله این و نشود واقع مطلوب انکارش که دنترسمی این از زیرا .هستند اضطراب کردن تجربه حال در همیشه د،نکنمی
 شود.می افزوده منفی گراییکمال میزان بر غیرمنطقی باورهاي افزایش با و گرددیم منفی ارزیابی از ترس ایجاد به منجر
 در خود احترام و اعتبار حفظ براي که گیردمی یاد خود هايتوانایی به نداشتن اعتماد و اضطراب احساس با افرادي چنین
 تبدیل یا ارتقاء زمینه در دیگران از ننماند عقب خاطر به و بردارد گام دیگران خرسندي آوردن دست به و خشنودي جهت

 اجازه، بدون کردن کپی همچون؛ رفتارهایی دانند.می مجاز را علمی غیرصادقانه رفتارهاي از بسیاري به زدن دست وضعیت،
 ایلتم علمی، کارهاي انجام نیز و امتحان در زیاد احتمال به و دانندمی مجاز را هاداده دستکاري استناد، بدون قول و نقل

 و انتظارات قالب در را زیادي فشارهاي وقتی عبارتی به ؛داشت خواهند تحصیلی تقلب و صادقانه غیر کارهاي به بیشتري
 حتی و والدین ،همکلاسان اساتید، انتظارات و برآید فشارها این عهده از تواندنمی که کند حس و کند احساس او، از توقعات
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 و نشده کاسته اشارزشمندي و اعتماد حس و نیاورد کم اینکه براي بداند، خود شده راكاد یا و واقعی ازتوان خارج را خود
  ).1395 همکاران، و بایلري( زد خواهد امتحان در تقلب ازجمله علمی، غیرصادقانه رفتارهاي به دست شود، حفظ

 گرایش بر اضطراب گريهواسط طریق از غیرمستقیم و مستقیم صورت به خودکنترلی که داد نشان پژوهش دیگر یافته
 فارید و )2019( همکاران و ویلمز )،1399( همکاران و زینعلی مطالعات با یافته این نتایج است. تاثیرگذار تحصیلی تقلب به
 و بودن حساس بودن، تکانشی به گرایش پایین خودکنترلی با افراد که شودمی تبیین اینگونه یافته این بود. همسو )2017(

 آوردمی ارمغان به افراد براي را فوري خشنودي عامل، این که چرا دارند؛ قانون خلاف هايفعالیت در درگیري و خطرپذیري
 این که شودمی باعث همچنین کنند، مدیریت را آنها توانندنمی و نیستند خود احساسات کنترل به قادر افراد آن بر علاوه و

 نهایت در و کنند کنترل اجتماعی استانداردهاي اساس بر را خود نباشند درقا و کرده حفظ را ضعیف خودتنظیمی شرایط افراد
 همکاران، و لی( دهدمی افزایش را تقلب به گرایش مدیریت، ضعف این و داشت نخواهند جامعه در ايسازنده همکاري

 مهار به قادر و شوند رضتعا دچار نوجوانان که شودمی مسئله این به منجر خودکنترلی در ناتوانی دیگر سوي از ).2019
 کنند، کنترل را هیجاناتشان توانندنمی که احساس این با و باشندنمی تعارضات از ناشی هیجانات برابر در رفتارهایشان

 افزایش موجب باطل دور این و پرداخته آمیزتعارض هايموقعیت با مقابله به علاقگیبی و افسردگی ناامیدي، با همواره
 روهروب تنش با درسی هايفعالیت در ود،شمی خود از منفی احساس دچار فرد هیجانات، این ينتیجه در شوند.می روانی فشار
  ).2019 همکاران، و ویلمز( شودمی تقلب به مبادرت باعث روند این و کندمی پیدا هایشتوانایی از کاذب باوري و شودمی
 بجنورد کوثر دانشگاه دانشجویان به پژوهش آماري جامعه بودن محدود به توانمی پژوهش این هايمحدودیت جمله از
 قابلیت تا شود انجام هم پسر دانشجویان روي بر و شهرها دیگر در پژوهش این شودمی پیشنهاد بنابراین نمود. اشاره
 سوي از تایید توقع و رتغیی به نسبت درماندگی غیرمنطقی باور شد داده نشان اینکه به توجه با یابد. افزایش آن پذیريتعمیم
 محیط در تربیتی و آموزشی هايفعالیت و تعاملات اساتید که شودمی پیشنهاد لذا ؛است گذاراثر تحصیلی تقلّب بر دیگران
 اندرکاراندست و باشند داشته خود از مثبتی ادراکات دانشجویان که کنند اجرا و ریزيبرنامه طراحی، طوري را کلاس
 ریزيبرنامه اضطراب، گريمیانجی نقش به توجه با نمایند. اقدام آنها خودکنترلی سطح ارتقاء و رشپرو به نسبت آموزشی

 مرتبط موردي مطالعات و هاپژوهی اقدام اجراي آموزش، بر علاوه .است ضروري اضطراب کاهش هدف با آموزش، اجراي و
  .است مفید نظر مورد اهداف به بهتر دستیابی در
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