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Abstract 
Introduction: Couples facing infidelity often suffer severe emotional trauma. To investigate the 
relationship between moral intelligence, perfectionism, and attitudes toward extramarital 
relationships in married men, we conducted a study. 
 
Method: The present research is a correlational study of the structural equation model type. The 
statistical population consisted of 100 married men from Kermanshah in 2022. The sampling method 
used was availability. Data collection tools included the moral intelligence questionnaires of Lenik 
and Keel (2005), Whatley's (2008) attitude scale towards extramarital relationships, and Hill's (2004) 
perfectionism scale. Data analysis was done in two parts: descriptive statistics (mean, standard 
deviation) and inferential statistics (Pearson correlation coefficient and structural equations) using 
SPSS 25 and PLS 3 statistical software . 
 
Findings: The results of the findings showed a negative and significant relationship between moral 
intelligence and attitude towards extramarital relationships (r=-0.274 and p ٠۵/٠< ), and a significant 
negative relationship between moral intelligence and perfectionism (r=-0.251 and p ٠۵/٠< ), there is a 
positive and significant relationship between perfectionism and attitude towards extramarital 
relationships (r = 0.234 and p ٠۵/٠< ), as well as a negative and significance relationship between 
moral intelligence and attitude towards extramarital relationships with the mediating role of 
perfectionism (r=-0.059 and p ٠۵/٠< ). 
 
Conclusion: Moral intelligence is related to perfectionism and extramarital relationships, and high 
moral intelligence can predict the positive aspects of perfectionism and a more negative attitude 
towards extramarital relationships. 
 
Keywords: Moral Intelligence, Attitude Towards Extramarital Relationships, Perfectionism, Married 
Men. 
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  شماره  به  اخلاق  کد  دریافت  و  اجتماعی  سلامت  و  بخشی  توان  علوم  دانشگاه  اخلاق  ازکمیته  مجوز  کسب  از  بعد  که  بود  1401 سال 
 )(IR.USWR.REC.1401.225   توضیحات   از   پس   و   دسترس   در   صورت   به   عمومی   اماکن   در   حاضرین   از   نفر   100  میان   این   در  

  با   لازم   نمونه   حجم   ن یی تع   منظور   به   شدند.   وارد   مطالعه   به   خروج،   و   ورود   معیارهاي   با   افراد   این   تطابق   همچنین   رضایت   اخذ   و   لازم 
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  زانی (م     f2 = R2/(1 – R2)=0.12  زان ی م   به   کوهن   متوسط   اثر   اندازه   و   % 80  آزمون   توان   و   اول   نوع   ي خطا   % 5  گرفتن   نظر   در 
  شده   ته گرف   نظر   در   ی جهرم   ي بهادر   نه ی *ثم   مطالعه   اساس   بر   0/ 32  برابر   با ی تقر   یی فرازناشو   رابطه    با   ی اخلاق   هوش   ن ی ب   ی همبستگ 

  در   موجود   محدودیت   از   ناشی   ها نمونه   کم   حجم   . شد   برآورد   100  برابر   با ی تقر   نمونه   حجم   بین پیش   ر ی متغ   سه   گرفتن   نظر   در   با   و   ) است 
  شود می  نمایان  بیشتر  ازدواج  اول  سال  از  بعد  رابطه  مشکلات  اینکه  به  توجه  با  مطالعه  این  به  ورود  هاي ملاك  بود.  ها داده  آوري جمع 

  بودن   مخدوش   و   موارد   این   از   یک   هر   نداشتن   صورت   در   و   بود   نوشتن   و   خواندن   سواد   همچنین   ازدواج   زمان   از   سال   2  گذشت   شامل: 
  ن کنندگا شرکت   اطلاعات   بودن   محرمانه   جهت   است   ذکر   به   لازم   شدند. می   خارج   مطالعه   از   پژوهش   هاي واحد   شده؛   تکمیل   ه نام پرسش 
  از   پس   و   بود   خواهد   محرمانه   کاملا   مذبور   اطلاعات   که   شد   داده  اطمینان   ها آن   به   و   گردید   تکمیل   افراد   نام   ذکر   بدون   ها ه نام پرسش 

  جمعیت  اطلاعات  بر  علاوه  خود  که  شد  استفاده  اي ه نام پرسش  از  اطلاعات  آوري جمع  جهت  شد.  خواهد  معدوم  کلی  طور  به  سال  دو 
  زناشویی   فرا   روابط   به   نگرش   مقیاس   )، 2005(   کیل   و   لنیک   اخلاقی   هوش   استاندارد   ه نام پرسش   سه   از   پژوهش،   هاي واحد   شناختی 

    بود.   شده   تشکیل   ) 2004(   هیل   گرایی کمال   مقیاس   و   ) 2008(   واتلی 
  

  پژوهش   ابزارهاي 
  با   سؤال   20  داراي   و   شده تدوین   ) 2005(   سال   در   کیل   و   لنیک   توسط   اخلاقی   هوش   ه نام پرسش   کیل:  و  لنیک   اخلاقی   هوش   الف)
  آلفا   ضریب   از   استفاده   با   ه نام پرسش   پایایی   سنجد. می   را   دلسوزي   و   گذشت   پذیري، مسئولیت   درستکاري،   که   است   مقیاس   خرده   چهار 

  ، زاده مویینی   و   سالیانی   اصغري،   ، 1(سیستانپور  است   شده   تایید   نیز   آن   محتوایی   و   صوري   روایی   همچنین   و   گزارش   ٪ 94  کرونباخ 
  درمجموع  دهنده پاسخ  هر  ه نام پرسش  این  در  باشد. می  لیکرت  اي درجه پنج  طیف  اساس  بر  مه نا پرسش  این  گذاري نمره  شیوه  ). 2021

  100  تا   20  بین   وي   امتیازي   اخلاقی   هوش  نهایی   امتیاز   2  بر   آن   تقسیم   با   که   کند می   کسب   200  حداکثر   و   40  حداقل   بین   امتیازي 
  . است   ضعیف   آن   از   کمتر   و   69  و   خوب   79  الی   70  خوب،   خیلی   89  الی   80  امتیاز   عالی،   100  الی   90  امتیاز   درنهایت   بود.   خواهد 

  سنجش   منظور به   ) 2008(   واتلی   توسط   فرازناشویی   روابط   به   نگرش   ه نام پرسش   :واتلی  زناشویی   فرا   روابط   به   نگرش   ب) 
  هنام پرسش  این  است.  شده  اعتباریابی  و  ترجمه  ) 1389(  زاده  عبداالله  توسط  ایران  در  و   تدوین  و  طراحی  زناشویی  فرا  روابط  به  نگرش 
  امتیاز   محاسبه   براي   پردازد. می   زناشویی   فرا   روابط   به   نگرش   سنجش   به   اي درجه هفت   لیکرت   طیف   اساس  بر   که   بوده   سؤال   12  داراي 

  84  و   12  ترتیب   به   ه نام پرسش   این   امتیاز   حداکثر   و   حداقل   شود. می   جمع   باهم   ه نام پرسش   هاي گویه   همه   نمره   ه، نام پرسش   کل 
  خیانت  به   مثبت   نگرش   و   خیانت  پذیرش   بیشتر   میزان   دهنده نشان   باشد،   بیشتر   ه نام پرسش   این   از   شده حاصل   امتیاز   چه   هر   باشد. می 

  صورت   به   که   بهشهر   و   آباد علی   شهرهاي   ساکن   متاهل   و   مجرد   زنان   و   مردان   از   نفر   383  بین   در   کرونباخ   آلفاي   بالعکس.   و   بود   خواهد 
  ، بهمنی   ، (خلیلی   آمد   بدست   0/ 87  نیز   آزمون   این   اجراي   از   حاصل   بازآزمایی   ضریب   . است   آمده   بدست   0/ 84  شدند،   انتخب   تصادفی 
    ). 2021  ، واحدي   و   خانجانی 
 هنامپرسش   این   است،   شده   یابی   اعتبار   و   طراحی   ) 2004(   همکارانش   و   هیل   توسط   گرایی کمال   ه نامپرسش   :هیل   گرایی کمال   ج) 
  براي   تلاش   فردي،   بین   حساسیت   بعد   شش   ه نام پرسش   این   باشد، می   لیکرت   اي درجه پنج   طیف   اساس   بر   پاسخ   بسته   گویه   58  شامل 
  قرار   موردسنجش   را   دیگران   براي   بالا   استانداردهاي   و   هدفمندي   والدین،   سوي   از   فشار   ادراك   دهی، سازمان   و   نظم   بودن،   عالی 
  شد   هنجاریابی   و   رواسازي   اعتباریابی،   ایرانی   نمونه   در   1389  سال   در   سمائی   و   هومن   توسط   ه نام پرسش   این   فارسی   نسخه   دهد، می 

    ). 2019  ، خیرا...پور   و   (عباسی 
 IQR  و   معیار   انحراف   میانگین،   مانند   توصیفی   هاي شاخص   مطالعه،   هاي داده   توصیف   منظور به   ابتدا  ها داده   تحلیل   و   تجزیه   جهت 
  برآورد   پیرسون   همبستگی   ضریب   روش   از   استفاده   با   موردمطالعه  متغیرهاي   سطوح   از   هرکدام   همبستگی  میزان   سپس   شد.   محاسبه 

  استراپ   بوت   روش   از   استفاده   با   نیز   ضرایب   اي فاصله   برآورد   گردید.   بررسی   t-student  دامنه   دو   آزمون   توسط   ها آن   ي معنادار   و 
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 )Bootstrap (   هوش   غیرمستقیم   و   مستقیم   علیتی   اثر   بررسی   منظور به   بعدي   گام   در   گردید.   محاسبه   درصد   5  يمعنادار   سطح   با  
  میانجی   آنالیز   منظور   بدین   شد. استفاده   ) Path Analysis(   مسیر   تحلیل   روش   از   گرایی کمال   با   زناشویی   فرا   رابطه   و   اخلاقی 

 )Mediation process analysis (   زناشویی   فرا   رابطه   و   اخلاقی   هوش   غیرمستقیم   و   مستقیم   اثر   استراپ،   بوت   روش   از   استفاده   با  
  به   Pls  از   استفاده   شد.   انجام   Pls3  و   25  ورژن   SPSS Macro  افزار نرم   در   آنالیز   گردید.   برآورد   گرایی کمال   میانجی   متغیر   طریق   از 

  بودن   نرمال   به   نیازي   و   دارد   کمتري   حساسیت   نمونه   حجم   به   و   است   ناپارامتریک   روش   یک   جزئی،   مربعات   حداقل   که؛   بود   دلیل   این 
    ندارد.   ها داده 

  
  هایافته 
  توصیفی   هاي شاخص   ابتدایی   بخش   در   کنیم. می   تقسیم   استنباطی   و   توصیفی   قسمت   دو   به   را   بخش   این   ها داده   تحلیل   و   تجزیه   براي 

  پیرسون   همبستگی   ضریب   مانند   آماري   هاي روش   از   استفاده   با   استنباطی   بخش   در   شود. می   بررسی   و   بیان   پژوهش   اصلی   متغیرهاي 
  است.   بوده   نفر   100  برابر   تحقیق   هاي نمونه   تعداد   شود. می   پرداخته   تحقیق   هاي فرضیه   بررسی   به   ساختاري   معادلات   و 

 پاسخگویان   فرزند  تعداد   و   شغل   تحصیلات،   فراوانی   توزیع   جدول   . 1  جدول 
  تجمعی  درصد   فراوانی  درصد   فراوانی   گروه  متغیر

  12  12  12  دیپلم  تحصیلات
  38  26  26  کاردانی   
  82  44  44  کارشناسی   
  100  18  18  بالاتر  و   ارشد   
  51  51  51  آزاد  شغل 
  95  44  44  دولتی  
  100  5  5  بیکار   

  21  21  21  فرزند   بدون   فرزند  تعداد 
  56  35  35  فرزند  یک   
  90  34  34  فرزند  دو   
  100  10  10  بیشتر  یا   سه   

  مشاهده  که  همانطور   دهد. می   نشان  حاضر  پژوش  در  را  پاسخگویان  فرزندان  تعداد  و  شغل  تحصیلات،  فراوانی  توزیع  فوق  جدول 
  بیشترین   آزاد   شغل   شغل،   بخش   در   است.   کارشناسی   مدرك   داراي   افراد   به   مربوط   فراوانی   بیشترین   تحصیلات   بخش   در   شود می 

  است.  فرزندي   تک   افراد  به   مربوطه   فراوانی   بیشترین   فرزند   تعداد   بخش   در   و   دارد   را   فراوانی 
  پژوهش  اصلی متغیرهاي بودن نرمال بررسی و توصیفی  هايشاخص .2 جدول

 ي معنادار  K-S آماره  استاندارد   انحراف   میانگین  بیشترین  کمترین   مقیاس زیر  متغیر
  200/0  061/0  937/3  54/24  30 7  درستکاري  اخلاقی  هوش

  189/0  075/0  635/3  28/25  30  6  پذیري  مسئولیت  
  112/0  080/0  876/2  36/15  20  4  گذشت   
  126/0  078/0  439/2  22/16  20  7  دلسوزي   
  200/0  065/0  737/10  40/81  99  24  اخلاقی  هوش کل نمره  

  200/0  060/0  440/13  28/65  94  29  فردي بین حساسیت  گرایی کمال
  075/0  082/0  029/4  65/27  35  20  بودن  عالی براي  تلاش  
  200/0  071/0  762/4  74/27  35  14  سازماندهی  و نظم  
  198/0  074/0  953/4 99/21  35  11  والدین سوي از فشار ادراك  
  064/0  086/0  482/4  05/31  40  23  هدفمندي   
  154/0  077/0  151/5  03/29  40  17  دیگران  براي بالا استانداردهاي  
  200/0  067/0  544/29  74/202  271  140  گرایی کمال کل نمره  

  200/0  072/0  656/9  60/22  67  12  زناشویی  فرا روابط به   نگرش
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  و   میانگین  شودمی   مشاهده  دهد.می   نشان   را   پژوهش  اصلی   متغیرهاي   بودن  نرمال  بررسی   و  توصیفی   هاي شاخص   2  جدول
  به  گرایی کمال  هوش   متغیر استاندارد  انحراف  و  میانگین  ، 737/10 و  40/81 برابر  ترتیب  به  اخلاقی هوش  متغیر  استاندارد انحراف
  9/ 656  و  22/ 60  برابر  ترتیب  به  فرازناشویی   روابط  به  نگرش  متغیر  استاندارد  انحراف  و  میانگین   و  544/29  و  74/202  برابر  ترتیب
  مقادیر  و  بوده   کم  پژوهش   اصلی   متغیرهاي  همه  براي   اسمیرنوف -کولموگروف   آماره   مقادیر  شود می   مشاهده   همچنین  باشد. می

  نرمال   توزیع  داراي   درصد   95  اطمینان  سطح  در   متغیر  هر   هاي داده  یعنی  این  و  بوده  050/0  مقدار  از  بیشتر   کدام  هر  نظیر  ي معنادار
    باشند. می
  سوال   میان   قوي   نبستا   همبستگی   از   عبارتست   همگرا  روایی   شد.  استفاده   همگرایی   روایی   روش   از   تحقیق   ابزار   روایی   سنجش  براي

  فرازناشویی روابط  به  نگرش با  اخلاقی هوش هاي مقیاس  خرده میان  همبستگی  منظور  این براي بعد.  همان  با  بعد  یک  به مربوط 
  است:  شده  آورده  1  جدول در
  

  اخلاقی هوش هايمقیاس خرده  با زناشویی فرا روابط به نگرش بین همبستگی ضرایب .3 جدول
  

  فرازناشویی  روابط به   نگرش
  دلسوزي   گذشت   پذیري  مسئولیت  درستکاري  
  - 192/0  - 269/0  - 326/0  - 298/0  همبستگی ضریب

  055/0  007/0  001/0  003/0  معناداري   
  
  است.   شده   داده  نشان  اخلاقی  هوش  هايمقیاس   خرده  با  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  بین  همبستگی ضرایب فوق  جدول  در
 به   نگراش   با  دلسوزي  و  گذشت  پذیري،  مسئولیت  درستکاري،  هايمقیاس   خرده  بین  همبستگی  ضریب  که  نمود  مشاهده  توان می

  05/0  سطح   در   اول   مقیاس  خرده   سه   براي   که  است   بوده   - 192/0  و  - 269/0  ، -326/0  ، -0/ 298  برابر   ترتیب  به  فرازناشویی   روابط
  رابطه  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  متغیر   با  اخلاقی  هوش  هايمقیاس   خرده  بین  گرفت  نتیجه  توان می   بنابراین  هستند.  معنادار
  دارد.   وجود معناداري  و  معکوس

  
  گراییکمال  ابعاد  با فرازناشویی  روابط به نگرش بین همبستگی ضرایب .4 جدول

  بین   حساسیت     
  فردي 

  عالی   براي   تلاش 
  بودن 

  از   فشار   ادراك   سازماندهی   و   نظم 
  والدین   سوي 

  بالا   استانداردهاي   هدفمندي 
  دیگران   براي 

  0/ 271  0/ 257  0/ 223  0/ 215  0/ 251  0/ 341  همبستگی   ضریب   فرازناشویی   روابط   به   نگرش 
  0/ 006  0/ 010  0/ 026  0/ 032  0/ 012  0/ 001  معناداري   

  
  است.   شده  داده  نشان   گرایی  کمال  هايمقیاس   خرده  با  فرازناشویی   روابط  به  نگرش  بین  همبستگی  ضرایب  فوق  جدول  در
 و  نظم  بودن،  عالی  براي  تلاش  فردي،   بین   حساسیت  هايمقیاس  خرده  بین   همبستگی  ضریب  که  نمود   مشاهده  توان می

 ترتیب  به  فرازناشویی  روابط  به  نگراش  با  دیگران  براي   بالا  استانداردهاي   و  هدفمندي   والدین،   سوي  از   فشار  ادراك   سازماندهی، 
 گرفت  نتیجه   توانمی   بنابراین  هستند.  معنادار  05/0  سطح  در  و  است  بوده  271/0  و  0/ 257  ،223/0  ،0/ 215  ،251/0  ، 341/0  برابر
  دارد.   وجود معناداري و مستقیم رابطه فرازناشویی  روابط  به نگرش متغیر با گرایی  کمال هايمقیاس  خرده بین
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  پژوهش  اصلی متغیرهاي بین همبستگی ضرایب .5 جدول
  اخلاقی  هوش  فرازناشویی  روابط به   نگرش  
    -335/0**  اخلاقی  هوش
  -334/0**  347/0**  گرایی  کمال

      05/0 سطح در يمعنادار**

  برابر   ترتیب  به  فرازناشویی   روابط  به  نگرش   با   گرایی   کمال   و   اخلاقی  هوش  بین   همبستگی   ضریب  که   نمود  مشاهده   توان می
  سطح  از  کمتر   آنها  شدت   لذا  دارند قرار  35/0  از   کمتر  اینکه  به  توجه  با  و   هستند  معنادار   05/0  سطح  در  و  بوده  0/ 347  و  - 0/ 335

  دارد.   وجود   معناداري   و   معکوس   رابطه   پژوهش   وابسته  متغیر   با  مستقل   متغیرهاي   بین  گرفت  نتیجه  توان می   بنابراین  است.   متوسط 
  ساختاري  معادلات  مدل  تحلیل 

  به  را تحقیق  مدل  ساختاري  روابط زیر شکل  است. شده  استفاده   ساختاري معادلات  تحلیل  از  تحقیق  هايفرضیه  آزمون   منظور به
  مدل   برازش  تخمین  منظور   به  همچنین  دهد.می   نشان  رگرسیونی  استاندارد  ضرایب  و  معناداري  سطح  حالت  دو  در  همزمان  صورت 

  اصلاح   مدل  زیر  شکل   شود. می   حذف  باشد  7/0  از  کمتر   عاملی  بارهاي  ضرایب  اگر  است.  شده  گرفته  بهره  مختلفی  هايشاخص   از
  است.  7/0 از  بالاتر عاملی  بارهاي ضرایب تمامی  که است شده

  

 
  AVE مقادیر با مفهومی مدل اساس بر نهایی  ساختاري مدل .1 تصویر 

  
  پایایی   بخش  در  شود.می   استفاده  ترکیبی  پایایی  و  همگرا  روایی  کرونباخ،  آلفاي  پایایی  معیار  سه  از  مدل   کفایت  بررسی  براي

  طریق   از   مکنون  متغیرهاي  پایایی  و  عاملی   بارهاي   سنجش   طریق   از  معرف   پایایی  شود.می   بررسی   مکنون   متغیر  و  معرف   سطح  در
  این   به   و  باشد   5/0  باید   حداقل  که  است   هاگویه   عاملی   بارهاي   دوم   توان  معرف،   سطح   در   پایایی   شود. می   بررسی  ترکیبی   پایایی 
 گنجانده   زیر  جدول   در  تفکیک   به  مذکور   معیار  سه   است.   شده  تبیین  مکنون   متغیر   توسط  شاخص   واریانس  نصف   حداقل   که  معناست
  اند.گرفته  قرار مطلوب ناحیه  در معیارها   همه   که داد نشان  نتایج  اند.شده
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  همگرا  روایی و ترکیبی پایایی کرونباخ، آلفاي  معیار  سه نتایج  .6 جدول
  ) AVE> 0.5( استخراجی واریانس میانگین  )C.R >0.7(  ترکیبی پایایی  )Alpha > 0.7( کرونباخ آلفاي  متغیر
  539/0  845/0  789/0 والدین سوي از فشار ادراك

  521/0  844/0  772/0  دیگران  براي بالا استانداردهاي
  553/0  841/0  749/0  بودن  عالی براي  تلاش

  512/0  929/0  917/0  فردي بین حساسیت
  617/0  828/0  703/0  درستکاري

  550/0  827/0  727/0  دلسوزي 
  524/0  867/0  817/0  پذیري  مسئولیت

  553/0  865/0  807/0  سازماندهی  و نظم
  540/0  851/0  778/0  فرازناشویی  روابط به   نگرش

  560/0  865/0  807/0  هدفمندي 
  536/0  902/0  876/0  اخلاقی  هوش
  543/0  922/0  906/0  گرایی  کمال

  
  شود.می   تایید   مدل  پایایی  که   گفت  توان می   بنابراین   است  0/ 7  از   بیشتر   متغیرها  همه   کرونباخ  آلفاي  مقدار  اینکه   به   توجه  با

  ارزیابی   معیار   شود.می   تایید  نیز  ترکیبی  پایایی  نتیجه  در  و  بوده  7/0  از  بیشتر   متغیر  هر  براي  ترکیبی  پایایی  ضرایب   میزان   همچنین
  است.   0/ 5  آن   قبول   قابل   مقدار   حداقل   و  است   هایشمعرف   و   مکنون  متغیر  بین   مشترك   واریانس   میانگین  معنی   به  همگرا   روایی 
  543/0  ،536/0  برابر  ترتیب  به  فرازناشویی   روابط   به  نگرش  و  گرایی  کمال  اخلاقی،  هوش  متغیرهاي  همگراي  روایی  مدل  این  در
  است.  قبول قابل و  مناسب سطح در  همگی که بوده  540/0 و
  

  مدل  هايفرضیه نتایج
  فرازناشویی   روابط  به  نگرش   و   گرایی  کمال   اخلاقی،   هوش   متغیرهاي   میان   مسیر   سه  معناداري   ضریب  که   است  آن   از   حاکی   نتایج 

  کمال  بر  اخلاقی  هوش  تاثیر که  است امر  این  دهنده  نشان  مطلب این  که  بیشترند 96/1 از  ) 299/2 و  2/ 582 ، 619/2  ترتیب به (
  سطح   در   گرایی،   کمال   میانجی   متغیر  طریق   از   فرازناشویی   روابط  به   نگرش   بر   اخلاقی   هوش   غیرمستقیم  تاثیر  همچنین  و   گرایی

  دهد: می  نشان را  هافرضیه نتایج زیر   جدول شود.می  پژوهش  فرضیه چهار  4  هر  تایید باعث و  بوده معنادار 95/0 اطمینان 
  

  پژوهش فرضیات  کلی نتایج  .7 جدول
  نتیجه  معناداري  سطح  T آماره  فرضیه
  تایید  030/0  619/2  دارد. معنادار منفی تاثیر گرایی کمال بر  اخلاقی هوش
  تایید  032/0  582/2  دارد. معنادار مثبت تاثیر فرازناشویی روابط به نگرش بر گرایی کمال
  تایید  025/0  299/2  دارد.   معنادار  منفی   تاثیر  فرازناشویی  روابط   به  نگرش   بر   اخلاقی   هوش
 اي واسطه   نقش  با  فرازناشویی   روابط   به  نگرش  و   اخلاقی هوش  بین
  دارد. وجود معناداري رابطه گراییکمال

  به  گرایی  کمال  و  گرایی  کمال  به  اخلاقی  هوش  مسیر  اینکه  به  توجه  با
  شود.می   تایید  نیز  فرضیه  این  پس  است،  معنادار  فرازناشویی   روابط  به  گرایش
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  گیري نتیجه   و بحث 
  متأهل   مردان  در  گرایی کمال   يگر میانجی   با   زناشویی  فرا  رابطه  به  نگرش   و  اخلاقی   هوش   رابطه  تعیین  هدف  با  حاضر  مطالعه
  محیط   خود   نوبه   به  که   است  خانواده   باشد؛ می   افراد   اجتماعی   و   شخصی  رشد   روند   کننده  تعیین   که  نهادي   ترین مهم   گرفت.   صورت 
  که مواردي  از ).2016 ،1چن  و (جیو است برخوردار زیادي  اهمیت از آن  تداوم و حفظ  رو این از کند.می  فراهم نیز  را لازم عاطفی
  ). 2012  تیمرمان،   و   اسچالتز  میلر،   ،2(امارزو   باشدمی   فرازناشویی  روابط  در  زوجین   نهادن  گام   کندمی   فروپاشی  دچار  را   مهم   نهاد  این

  ، 3شاکلفورد   ;  2018  بیگدلی،  و  صالحی  سپهري،   (آبادي،   آوردمی  وجود  به  خانواده  براي   را  زیادي  هاي آشفتگی   فرازناشویی  روابط
  شده، واقع وفایی  بی  مورد  که  همسري  همه،  از  بیش  دهد،   روي  فرازناشویی  روابط  ايخانواده  در   چنانچه  ). 2000 دراس،  و  لیبلنک 
  و   زایتس  ،4(گیپس   شود می   وي   رفتاري   و   عاطفی   تعادل   دادن   دست از  و   روان   سلامت   در  اختلال  موجب  امر  این   و  بیندمی   آسیب
  (جنیفرو،  است بیشتر زنان به نسبت مردان در خیانت و فرازناشویی  روابط شیوع ).2019 نوگوچی، و رایت ،5جنیفرو  ؛2010  هیس،
2009.(   

  گراییکمال   ي گرمیانجی   با  متأهل  مردان   در   فرازناشویی  روابط  به  نگرش   با  اخلاقی   هوش   بین  که   داد   نشان   حاضر   مطالعه   نتایج 
  روابط  به نگرش  با اخلاقی  هوش  بین که  بود موضوع  این  مطالعه این نتایج  از  دیگر  یکی  طرفی  از  دارد.  وجود  منفی  معنادار رابطه
  نگرش   و   اخلاقی  هوش  بین   گفت  توانمی   مذکور  نتایج   اساس  بر  که  دارد.  وجود  منفی   معنادار   رابطه  متأهل   مردان   در   زناشویی   فرا
  هوش   داراي  افراد  صورت  هر  در  واقع  در  دارد.  وجود  معکوس  رابطه   گراییکمال   يگرمیانجی   بدون   و  با  فرازناشویی  روابط  به

  به خود  مطالعه در  نیز  )2017( همکاران و جوکمال  برعکس. و دارند  فرازناشویی روابط به نسبت تري منفی  نگرش بالاتر؛ اخلاقی
  نشان   هاآن   نتایج   و  پرداختند   متاهل  افراد  در   جنسیت  يگرمیانجی   با   فرازناشویی   روابط   به   نگرش  و   اخلاقی  هوش   ارتباط  بررسی 

  عبدالقاسمی،  و  آتادوخت نریمانی،  جو، (کمال   دارد وجود  منفی   و  معنادار   ارتباطی   روابط این  به  نگرش  و  اخلاقی   هوش  بین   که  داد 
  هوش  بین   که  دادند   نشان   و  کردند   برآورد   را   زناشویی   تعهد   و   اخلاقی  هوش   ارتباط   خود   مطالعه  در   نیز   ) 2020(  زارعی   ). 2017
  (زارعی،   دارد  مستقیم  مثبت  اثر  زناشویی   تعهد  بر  اخلاقی  هوش  و  دارد  وجود  معناداري  و  مثبت  رابطه  زناشویی  تعهد  و  اخلاقی
  بررسی   را  تعهد  عدم   همچنین   زناشویی  رضایت  و   اخلاقی   هوش   ارتباط   خود   مطالعه   در   نیز  )2015(   همکاران  و   قزوینی   ). 2020
  تعهدي بی   با   معنادار   و  منفی   ارتباطی   همچنین   زناشویی   رضایت  و   اخلاقی   هوش   بین   معنی   و  مثبت  ارتباط   از   حکایت   نتایج   و   نمودند 
  معکوس  ارتباط  فرازناشویی  روابط با  تعهد  چون  گفت   بتوان شاید   اساس  این  بر  ). 2015 منصوري،   و  (قزوینی دارد  همسر  به نسبت

  و   اخلاقی   هوش   رابطه  ايمطالعه   در   نیز  )2019(  همائی   است.  پذیرش  قابل   حاضر   پژوهش  با   پژوهش  این  نتایج   همسویی   دارد 
  ). 2019 (همائی،  دارد  وجود  مثبتی و معنادار  ارتباط  مولفه دو  این  بین  که داد   نشان  و  نمود بررسی   پرستاران   در را  زناشویی  رضایت 
  زناشویی   زندگی   از  بالاتر  رضایت  داراي   مردان   که  داد  نشان  نیز  )2010(  همکاران  و  7اشمیت  و  )2008(  6سنیدر   هايپژوهش   نتایج
  اساس   بر   ). 2008  گوردون،   و   بااوکم  سیندر،   ؛ 2016  پروتی،   و  گرین   (اشمیت،   شوندمی   فرازناشویی   رابطه   درگیر   کمتر   خود، 

  هوش   بین  ارتباط  مستقیم  طور  به   که  شودمی   یافت  مرزيبرون   مطالعات  اندك   پژوهشگران  توسط  گرفته  صورت  جستجوهاي
  است  گرفته  قرار توجه مورد حدودي تا  کشور  داخل   در  مطالعات  این  که  هرچند  باشند کرده ارزیابی  را  فرازناشویی  روابط  و  اخلاقی

 مطالعه  با  و   گذارند می   صحه   مولفه   دو   این   بین  رابطه  وجود   بر   مطالعات  از   دیگر   بسیاري   و  مذکور   مطالعات   نتایج   کلی   طور   به  اما
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  ). 2019  فرهادي،   و  نریمان،آقایی  ؛2017  بزرگی،  و  پایان   جهرمی،  ؛2019  ،همایی  ؛2014  قاسمی،  و   (اصغري  دارند  وانیهمخ   حاضر
  متاثر   آن  از  و  گیردمی   ریشه   اخلاقی  هايارزش   و  اصول  از  هاانسان   رفتار  و  اعمال  از  بسیاري  گفت  توانمی   نتایج   این   تبیین  در
  است   توجه  قابل   گوناگون   هاي ارزش   به   توجه   و   هاتفاوت   پذیرش  در   اخلاقی   اصول  به  توجه   ).2013  هارمن،   و  1(فلیت   شود می

  مبتنی   کردن  عمل  معناي  به  و  شد   مطرح  کیل  و  لنیک  توسط  بار  اولین  نیز،  اخلاقی  هوش  ).2018  محمدزاده،  و  فتحی  (یعقوبی،
  کیل،   و  2(لنیک   است  و...  دلسوزي  درستکاري،   اشتباهات،  قبول  توانایی   پذیري   مسؤولیت  راستگویی،  باورها،   و  هاارزش   اصول،   بر

  در   و  است  اخلاقی  اصول  با  مطابق  او  اعمال   و  رفتار  بردمی   بهره  درستکاري   مولفه   از  که   فردي  اساس   این   بر   ).2011  ،2007
  براساس   و   کرده  قبول   را  خویش  اعمال   احتمالی   نتایج   فرد   پذیري، مسئولیت  مولفه   در  گذارد.می  گام  اخلاقی   اصول   و   باورها  چارچوب

  (کوك   شود می   دیگران   از  فرد   مراقبت  و  توجه   احترام،  سبب   باشد  دارا   را   اخلاقی   هوش   دلسوزي   مولفه  که  فردي   و  کندمی   عمل  آن 
  مردان   توجه  موجب  تواندمی   مطلوب  اخلاقی   هوش  از   افراد  برخورداري  که  گفت  بتوان  شاید  اساس  این  بر   ).2013  ،3فیتزاپاتریک   و

  قرار   هستند   موجود   هنجارهاي  جز  که  معیارهایی   اساس   بر   را   هاآن   روابط   و   نگرش   و  گردد   درستکاري   و   پذیري مسئولیت   به   متأهل 
  گرایی کمال   و   اخلاقی  هوش   بین  که  کرد   اشاره  موضوع  این   به   توانمی   مطالعه  این   نتایج   دیگر  از   ).2016  تو،   و  لیو   چو،  ،4(چانگ   دهد

 داشته   بالاتري   سطح   اخلاقی   هوش  میزان   در  هرچه   متاهل   مردان   واقع   در   داشت   وجود   معنادارمنفی   رابطه  پژوهش   واحدهاي   در 
 به  ان، شناسروان  توسط ايگسترده   صورت به تاریخ  طول  در  رفتار،   بر آن   تأثیر  و کمال  انگیزه  است. ترکم  گرایی کمال  میزان باشد
  ترین مهم   دارد،   وجود   گرایی  کمال  در   زیادي  فردي   هاي تفاوت   و   گرفته  قرار  بحث  مورد   گرتحلیل   روان   پردازان   نظریه   ویژه

  است   اهداف   این   به  رسیدن   براي  افراطی   تلاش   و   وصول   غیرقابل   طلبانه،   جاه   بلندپروازانه،   اهداف   داشتن   گرایی کمال   هاي مشخصه 
  خود   ذات   در  گرایی کمال   به  تمایل   و  است   کمال  خواستار  طبیعی   طور   به   انسان  ). 2022  لو،  و   وانگ  سون،   لین،   ژانگ،   چن،  ،5(وانگ
  گرایی کمال   مقوله  که  آنجاست   ایراد  ،منفی   جنبه  هم   و  باشد  داشته  مثبت  جنبه   تواندمی  هم  گرایی کمال   اما  ندارد  مشکلی  هیچ
  ارتباط  در  زیادي   هاي آسیب   و  رنجوريروان   نفس،اعتمادبه   کمبود   با  گرایی کمال   ناسالم   ابعاد  که  چرا  درآید،  هنجاري نابه   صورتبه

  رابطه   در  اخلاقی   هوش   يگرمیانجی   نقش  پژوهشی  در   نیز   )2020(  همکاران  و   خسروي  احمد  ).2017  ،6گنیلکا   و  (آشبی   است
  ارتباط  اخلاقی  هوش  با   گرایی  کمال  که  اندرسیده   نتیجه  این   به  و   نموده   بررسی  را  دانشگاه   مدیران   زندگی   به  امید  و   گراییکمال
  جنبه   که  صورتی  در  گراییکمال  که  داد  نشان  نیز  )2020(   پورخالقی   و  قطب  ).2020  صادقی،  و  شجاعی  زاده،حسین   (خسروي،  دارد
  ) 2014(  همکاران   و  7یانگ    ). 2020  ،   پور خالقی   و   (قطب  باشد  اخلاقی  هاي مولفه   کنندهبینی پیش   تواندمی   گرفت  نظر   در   را  آن   مثبت
  کرده   توجه   اخلاقی   هاي ارزش   به  بیشتر  گرایی،کمال   مثبت   هايجنبه  داراي افراد  که  کردند  اشاره  نکته  این   به  خود   مطالعه   در   نیز
  ). 2015  وانگ،  ،8استوبر   و  (یانگ  کند   کمک  اخلاقی  هايقضاوت   و  فضایل  ها،ارزش   در  فردي  هايتفاوت   توضیح  به  تواندمی  و

  به  توجه  و  گرایی کمال  بین همبستگی   بر و کردند  ذکر  را  یانگ مطالعه  نتایج  تکرار خود  مطالعه در  )2015( نیز همکاران و  9استوبر
  رفتارهاي   اینکه   به  توجه   با   گفت  بتوان  شاید  نتایج  این  تبیین  در  ).2016  ر، استوب  و   (یانگ  نهادند  تاییدي   مهر   اخلاقی  هايارزش 
  دهی جهت  موفقیت  به  دستیابی   سمت  به  و   تقویت  تمجید؛  و  تحسین  پیشرفت،  از  رضایتمندي  احساس  واسطه  به  مثبت  گرایانه  کمال
  پایین،   نفس   عزت  نظیر   شناختی آسیب  پیامدهاي  با   منفی   گرایی کمال   طرفی   از  ).2014  نادلر،   و همل   کومارجو،   ،10(بورمن   شود می
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  از   ).2017  ،کور  و  (استوبر  است  مرتبط   افسردگی  نشانگان  و  گناه  احساس   انتقادگري،  خود   غیرمنطقی،  باورهاي  تعلل،  و  اضطراب
  مختلف   هاي حیطه   در  را   رشد   سطوح  بالاترین   که  است  مسأله   حل   رفتار   و  سازگاري   نوعی   برگیرنده  در  اخلاقی   هوش   طرفی

  زنندمی   پیوند  اخلاقی   اصول  با  را  کارهایشان   بالا  اخلاقی   هوش  با  افرادي    نتیجه  در   شود. می   شامل  فردي  بین   و  هیجانی   شناختی، 
 به  میل  باشد  رسیده  افراطی  سطح  به  گراییکمال   اگر  ولی  آورندمی   بوجود   رفتارشان  صحیح   عملکرد   براي  را  چارچوبی   و

  روابط   آنها   از   یکی  که  شود  ها چارچوب  به  نبودن   متهعد   به  منجر  تواند می   افراد   این   در   دیگران  و   خود  براي   بالا  استانداردهاي 
    ). 2010 ،2ناروز  ؛1998 ،1(کولز  باشدمی  زناشویی

  متأهل   مردان   در  زناشویی   فرا  روابط   به   نگرش  با  گرایی کمال  بین   آیا   که  پرداخت   موضوع   این  به  مطالعه   این   فرضیه  اخرین 
  کمال   بین  ارتباط  بررسی  به  )2023(  همکاران  و  یارمحمدي  بود.   فرضیه  این  کننده  تایید  نتایج  که  دارد  وجود  مثبت  معنادار  رابطه
  روابط   در   سردي  و  دلزدگی   کننده  بینیپیش   تواندمی   زوجین  در   گرایی کمال   که  دادند   نشان   و   پرداختند  زناشویی  دلزدگی   و   گرایی
  ارتباط   بررسی   به   که  نیز  )2022(  همکاران  و  رایگانی مطالعه  ). 2023 فرهادي،  و  محققی  علیمحمدي،  (یارمحمدي،   باشد  عاشقانه
  هايجنبه   و   پذیردمی   تاثیر   گراییکمال  از  زناشویی  رضایت  که  داشت  موضوع  این  از  حکایت  پرداختند  گرایی کمال   و  زناشویی  رضایت
  و  مثبت  احساسات  ایجاد موجب گراییکمال  مثبت جنبه  گردد.  زناشویی   رضایت تقویت  و  بهبود  موجب تواندمی  گرایی کمال  مثبت
  اسازادگان   (رایگانی،   است  همراه  روانی   فشارهاي  و   منفی  عواطف   با  منفی  گرایی کمال   که  هرچند  گردد می   روانی  هاياسترس   کاهش

  افزایش   آن  تبعه  به  و  زناشویی  خیانت  کاهش  با  افراد  در  مثبت  گرایی  کمال  که  داد   نشان  )2020(  نیز   زاده  سلطان  ).2022  زینلی،  و
  ادعا   این  بر  تاییدي   مهر  نیز  )2022(  همکاران  و3  دیمیتروفسکی  مطالعه  ). 2021  زاده،(سلطان   دارد  ارتباط  خانواده  پایداري  و  ثبات 
  در  ).2002 زانانی،   و شیف  (دیمیتروفسکی،  دارد  منفی و  معنادار  ارتباط زنان   در زناشویی  رضایت  با خودمحور  گرایی   کمال که دارد 
  زندگی   در   دارد   آرزو  یا  است  امیدوار  فرد  که  الی   ایده  خود   و   واقعی  خود   میان   زیاد  ناهمخوانی   گفت  توان می   هایافته   این   تبیین

  آوري  ملال   احساسات  تواندمی   ناهمخوانی  نوع  این  .شودمی   رابطه  در   شکست  احساس  آمدن  بوجود  باعث  باشد   داشته  زناشویی
  به   عمدتا  زوجی   گرایی  کمال  واقع  در  کند.  پیدا  سوق   زوجی   گراییکمال   دنبال   ناهنجار   صورت  به  فرد   گرددمی   باعث  و  نماید  ایجاد 
  تفاوت   هست  که  آنچه  و  باشد  خواهدمی   که  آنچه  بین  عبارتی  به  یا   نداشته  کامل  رضایت  زناشویی  روابط  از  فرد  که  است  دلیل  این

  نشات   تواند می   که   است  نهفته  زوجین  گرایی   کمال   در   هایی ویژگی   ). 2006  ،5اولري   و   نایت  ؛2010  ،4گیولیانو   و   (آلزنیا  دارد   وجود 
  هاي مشخصه   مهمترین   واقع  در   باشد.   آن   آل   ایده   زناشویی   رابطه  و   فرد   واقعی   زناشویی   رابطه   بین   موجود   هاي فاصله   از   گرفته
  این به رسیدن  براي  افراطی تلاش و  وصول  قابل  غیر  مبهم،  طلبانه، جاه پروازانه، بلند  زناشویی اهداف داشتن زوجی   گرایی کمال

  روابط   جستجوي باشد.  ال ایده  روابط  دنبال   به رفتن و فعلی  رابطه از  افراد  رضایت  کاهش تواندمی  مسئله این نتیجه است. اهداف 
    باشد.  فرازناشویی  روابط  به گرایش  اصلی  دلایل  از یکی  تواندمی  زوجی  گرایی  کمال  با  افراد در   آل  ایده
  اخلاقی   هوش   غیرمستقیم   تاثیر  همچنین   و   گرایی کمال   بر  اخلاقی  هوش  تاثیر   که  داد   نشان   حاضر   مطالعه  نتایج   کلی  طور   به
  بیشتر   اخلاقی  هوش  هرچه   که  دارد می   اذعان  و   است  معنادار  گراییکمال   میانجی  متغیر   طریق  از  فرازناشویی  روابط  به  نگرش  بر

    کند. می  پیدا   کاهش روابط  این  به میل و کمتر  فرازناشویی روابط  به  نگرش صورت این  در  طرفی  از  است کمتر  گرایی کمال  باشد
  تواند نمی  تعداد این  که کرد اشاره متاهل مردان از بررسی مورد نمونه بودن محدود به توانمی  پژوهش  این هايمحدودیت  از
  حاضر  مطالعه   هاي محدودیت   دیگر   از   دهیم.   انجام   را   کار   این   احتیاط   با   باید   و   باشد   نتایج   تعمیم  جهت   مناسب   و   کافی   اندازه   به
  در   محدودیت  علت  به  که   کرد  اشاره  تصادفی  کاملا   گیري نمونه   روش  از   استفاده   عدم  و   دسترس  در   گیري نمونه   روش   به   توان می
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  از   تريگسترده   جامعه   آتی   مطالعات   در   شودمی   پیشنهاد  رو  این  از  برد.   نام  ترگسترده   ابعاد  در   پژوهش   اجراي  در  دشواري   و   امکانات
  تر مطلوب   نتایج  شاید  نمایند  شرکت  مطالعه  در   زوج  هردو  اگر  ضمنا  باشد  تصادفی  صورت  به  گیرينمونه  و  شده  بررسی  افراد  این

   باشد.
  

  منافع تعارض
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  خانواده،   درمانی  روان  و  مشاوره  جنسیت.  کنندگی  تعدیل  نقش  با  اجتماعی  مجازي  هايشبکه   از  استفاده  و  زناشویی  رضایت  اخلاقی،

6)2،( 39 -67.    
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