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  میانجی نقش تمایزیافتگی:  و پریشانی تحمل  اساس بر  زناشویی صمیمیت ساختاري مدل

  مشاوره مراکز  به کنندهمراجعه  متأهل  زنان در همسر  خانواده  با رابطه  کیفیت
  

  2/3/1404 پذیرش:  تاریخ               1403/ 14/10 دریافت:  تاریخ 
 

  3نصرآبادي  ذاکري زهرا ،*2مردانی زهرا ،1گنجیان آمنه
  
  

  چکیده 
  و   هیجانی  عاطفی،  هايجنبه  که شده  سازيمفهوم   مهم  بسیار  رفتاري  الگوي  یک عنوانبه   زناشویی روابط  در  صمیمیت  مقدمه:
  معادلات   مدل   تدوین   هدف  با  حاضر  پژوهش   . گیردمی   شکل  عشق  و   خاطر  رضایت  پذیرش،  پایه  بر  و  دارد   نیرومندي  اجتماعی 
  شده   انجام  رهمس  خانواده  با  رابطه  کیفیت  میانجی  نقش  با  تمایزیافتگی،   و  پریشانی  تحمل  اساس  بر  زناشویی   صمیمیت   ساختاري 

  .است
  شامل   آماري جامعه  گرفت.   انجام ساختاري   معادلات  سازيمدل   از  استفاده   با  و  همبستگی-توصیفی   روش   به  مطالعه   این   روش:
 به   داوطلبانه  صورت  به   که  بود  239  پژوهش   نمونه  حجم   بود.  لرستان  نورآباد   شهرستان   مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه   متأهل  زنان

  زناشویی   صمیمیت  )، 1393(  چراغی  همسر  خانواده  با  رابطه  کیفیت  )، 1998(  اسمیت  و  سکورون ا  تمایزیافتگی  هايهنامپرسش 
  مورد     SPSS-22و    Smart PLS  با   ها داده    دادند.   پاسخ   ) 2005(  گاهر   و   سیمونز   پریشانی   تحمل   و   ) 1983(  واکر   و   تامپسون 
  گرفت.  قرار  تحلیل 
  تبیین   را  زناشویی  صمیمیت  واریانس  از  درصد  21  تمایزیافتگی  و  درصد  17  پریشانی  تحمل  متغیر  ،داد  نشان  نتایج  ها:یافته
  5  تمایزیافتگی  و  درصد   10  همسر  خانواده  با   رابطه  کیفیت   طریق   از  و   غیرمستقیم  صورت  به  پریشانی  تحمل  همچنین،  کنند. می

  = P،  110 /0 ≥  05/0(  غیرمستقیم  ،)β  = 209/0(  مستقیم  اثر  با  تمایزیافتگی  نمایند.می   تبیین  را   زناشویی  صمیمیت  تغییرات  از  درصد
β(   معنادار   کل   اثر   و  )05/0  ≤ P ،  320/0=  β (   مستقیم  اثر  با   نیز  پریشانی   تحمل   و   )0/ 05  ≤ P ،  169/0 =  β( ،   غیرمستقیم  )05/0  ≤ 
P، 167/0=  β(  معنادار  کل  اثر  و )0/ 05 ≤ P ، 336/0 = β ( بودند  تأثیرگذار زناشویی صمیمیت بر .    

  دارند   زناشویی   صمیمیت   بر  معناداري  تأثیر   تمایزیافتگی   و  پریشانی   تحمل  متغیر   دو  هر  که  دهند می   نشان  نتایج   این   گیري:نتیجه
  زنان   در  زناشویی   صمیمیت  بهبود   بنابراین،   کند.می   ایفا   مهمی  ايواسطه   نقش  تأثیرات  این  در   نیز  همسر   خانواده  با   رابطه  کیفیت  و

  .است همسر خانواده با رابطه  کیفیت ارتقاي  و تمایزیافتگی  پریشانی،   تحمل هايمهارت  تقویت نیازمند متأهل 
  

  معادلات   مدل   همسر،   خانواده   با   رابطه  کیفیت   زناشویی،   صمیمیت   ، متأهل  زنان  تمایزیافتگی،   پریشانی،   تحمل  کلیدي:  کلمات
 .ساختاري
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Abstract 
Introduction: Introduction: Marital intimacy is a multifaceted construct encompassing emotional, 
affective, and social dimensions, rooted in acceptance, satisfaction, and love. This study develops a 
structural model of marital intimacy based on distress tolerance and differentiation, examining the 
mediating role of the quality of relationships with in-laws among married women seeking counseling.   
 
Method: Using a descriptive-correlational design and structural equation modeling, this study 
included 239 married women from counseling centers in Nourabad County, Lorestan Province. 
Participants completed the Differentiation of Self Inventory (Skowron & Smith, 1998), the Quality 
of Relationship with In-Laws Questionnaire (Cheraghi, 2014), the Marital Intimacy Scale (Thompson 
& Walker, 1983), and the Distress Tolerance Scale (Simons & Gaher, 2005). Data were analyzed 
using SPSS-22 and Smart PLS.   
 
Results: Distress tolerance accounted for 17% and differentiation of self for 21% of the variance in 
marital intimacy. Additionally, distress tolerance indirectly explained 10% of marital intimacy 
through relationship quality with in-laws, while differentiation of self contributed 5%. Both 
constructs had significant direct, indirect, and total effects on marital intimacy (differentiation: β = 
0.209, 0.110, 0.320; distress tolerance: β = 0.169, 0.167, 0.336; all p ≤ 0.05).   
 
Conclusion: The findings highlight the significant roles of distress tolerance and differentiation in 
marital intimacy, with relationship quality with in-laws serving as a key mediator. Interventions 
aimed at enhancing these factors may improve marital intimacy in married women attending 
counseling centers.   
 
Keywords: Marital Intimacy, Distress Tolerance, Differentiation of Self, Married Women, In-Law 
Relationship Quality, Structural Equation Modeling. 
   

 
1. M.A. Student, Department of Counselling, Payame Noor University, Tehran, Iran 
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. *Corresponding Author: 
mardanipnu@pnu.ac.ir 
3. Assistant Professor, Department of Social Sciences, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

Original Article 

mailto:mardanipnu@pnu.ac.ir


 ... نقش میانجی کیفیت رابطه با خانواده همسر در زنان بر اساس تحمل پریشانی و تمایزیافتگی: مدل ساختاري صمیمیت زناشویی

103 

  مقدمه
  بسیاري  رو،ازاین   .است  پایدار  و   شاد  ايخانواده   گذارپایه  موفق،   ازدواج  یک   و   شود می   شناخته   انسانی  بنیادي   نهاد  عنوان   به   ازدواج

  ،  1آنانتاناسوونگ   و  پلتز  ،پیدپنگ (  دهندمی   قرار   همسر  با  صمیمانه  ايرابطه  برقراري  را  خود  ازدواج  اصلی    فاهدا  از  یکی  افراد  از
2024(.  

  بر   عمیقی   تأثیر  و  رود می   شمار  به  زوجین   میان   پایدار  روابط  تداوم  و  ایجاد   در   هامؤلفه   ترین مهم   از  یکی   2زناشویی   صمیمیت
  ی شناسروان   در  انسانی   بنیادین  نیاز   یک  عنوانبه   مفهوم  این  ).2024  ،نیاقلی   و  فرامرزي  ،(شاهرخی   دارد   مشترك  زندگی   کیفیت
  استوار،  الهیار،  ، (کمالی است  شده  بررسی  اجتماعی  و  ی شناختروان  مختلف  هاي جنبه  در   و  گرفته  قرار توجه  مورد  اجتماعی  و  بالینی 

  بینی جهان   از  قدردانی   و  همدلی   درك،  بر  که  است  تعاملی   فرآیند  یک  زناشویی  رابطه  در  صمیمیت  ).2020  ،گریفیث  و  الحبشی 
  توانایی   ،4ارتباطی   هاي سبک   ،3ازدواج  زمان مدت   مانند   مختلفی   عوامل   تأثیر   تحت   و   است  متمرکز   زندگی   شریک   فردمنحصربه 
  کاردان   ؛ 2020  همکاران،   و   (کمالی   دارد   قرار   6همسر   خانواده   با   رابطه   کیفیت   و   5تعهد   روزمره،  هاياسترس   مشترك   مدیریت 
  ، برایانت  ؛1981  ،8وایس   و   لفکو  الراث،مک   ،وارینگ  ؛ 2015  ،7همکاران   و  کاستر  ؛2018  ،پور محمد   و  گردشیحمزه   خانی،  ،سورکی
  گذاري اشتراك   به  خودافشایی، شامل  زناشویی  صمیمیت  .)2020  ،10اوربوخ   و  براون  بردیت،  راور، ،فیوري  ؛2001  ،9میهان   و  کانگر

  نه  از  متشکل   را  مفهوم   این  )1920(  11اسمیت   ). 2025  آژیده،  و  (بیرامی  شود می   همسر   با  نزدیکی   احساس   ایجاد  و   درونی  تجربیات 
  داند. می   تفریحی  و   اجتماعی  زیباشناختی،  معنوي،   فیزیکی،  جنسی،  عقلانی،  ی،شناختروان   عاطفی،   صمیمیت  شامل  اساسی  بعد
  بگذارند   میان   در   خود   زندگی   شریک  با   را   خود   احساسات   افراد   که  پیوندد می   وقوع   به  زمانی   صمیمیت  شخصی،بین   فرایند   مدل   طبق
  خانواده،   تشکیل   اساسی  ارکان  از  یکی   عنوانبه   زناشویی  روابط  .)2017  ،12(ریس   کنند   تجربه  را  شدن   درك  احساس  پاسخ،  در   و

 و  تهدیدات   منبع   به  توانندمی   روابط  این   حال،   عین  در   است.  مشترك  مثبت  تجارب   و   عشق   امنیت،  صمیمیت،   ایجاد  ساززمینه
  آبادي، (شهاب   برانگیزند  افراد  در  را  غم  و  خشم  گناه،  اضطراب،  مانند  ناخوشایندي  یشناختروان   حالات  و  شوند  تبدیل  هافقدان 
  براي   هاییفرصت   کنند،   درك   را  یکدیگر  هاي دیدگاه   و   هااولویت   که  دارند   قرار   خود   وضعیت   بهترین  در   زمانی   هازوج   . ) 1400

  ی شناختروان   نیازهاي که هنگامی  ).2008 ،13پاتریک  و (لاگاردیا   کنند مراقبت یکدیگر از  و آورند   فراهم  فردي  اهداف  به دستیابی 
  عواطف که حالی  در  شود،می  تجربه بیشتري مثبت عواطف و بیشتر سرزندگی احساس بالاتر، نفسعزت  شود،می  برآورده زوجین
  زناشویی   رضایت  افزایش   به  منجر  همسران  میان  صمیمیت  وجود   ). 2007  ،14لانسبري   و  کانولو   نی،  ،پاتریک(   یابندمی   کاهش  منفی 
  ؛ 1399  ، طالبی  و  کرامتی   آقایان،   صالحین،   ،(فرهادي  کندمی   تقویت  رابطه  تغییرات  و   هاچالش   با  مواجهه  در  را  هاآن   توانایی  و  شده

  یکدیگر   به  نسبت  را  محبت  و  نزدیکی  صمیمیت،  از   کمتري  میزان  تنش،   داراي  و  ناسازگار  هايزوج  ).2019  همکاران،  و  لااوجوادي 
 صمیمیت   مجدد  تجربه  براي  افراد  که  چرا  است،  زناشویی  خیانت  بروز  در  کلیدي  عوامل  از  یکی  صمیمیت  فقدان   این  کنند.می   ابراز
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  د و ش  رابطه  در  سرخوردگی   به  منجر  تواندمی   زناشویی  صمیمیت  کاهش   .)2018  ،1هانگ   و  اوه(  کنندمی   تلاش   جنسی  و  شخصی 
  توجه   با   همچنین  ).1395  کاردانی،   و  تبریزي   ترجمه  ،2(هالفورد   دارد  افراد   جسمانی   و  روانی   سلامت  براي  نامطلوبی   پیامدهاي   که
  موجب   و  باشد  طلاق  اصلی  دلایل  از  یکی   تواندمی   صمیمیت  نبود  مشترك،  زندگی   از  رضایت  در   زناشویی   صمیمیت  اهمیت  به

  عاطفی،  انزواي  هیجانی،  هايآسیب  بروز  به  نهایت  در  که  باشد  زوجین  میان  علاقه  و  عشق  کاهش   و   متقابل  اعتماد  تضعیف
 ) 2023 ،3پولکین  و  بییرز براسارد، برژرون،  بولیو، ( شد  خواهد  منجر  نارضایتی و  زناشویی  ناسازگاري
  بهتر   روان سلامت  با  پریشانی تحمل  بالاتر  سطوح  دارد.   روان  سلامت  و  زناشویی  روابط در  کلیدي   نقش  نیز  4پریشانی  تحمل

  توانایی   عنوانبه   را  پریشانی  تحمل  )2005(  6گاهر   و  سیمونز  ).2023  ،5مشتاق و  فاطیما  ف(رئوف  است  همراه  بیشتر  زناشویی  رضایت  و
  عاطفی  پریشانی  زمان  در   هدف  به  معطوف  رفتارهاي  ادامه  توانایی  و  منفی  هیجانی  هايحالت   تحمل  و  تجربه  براي  فرد  شدهادراك 
عد   در     ). 2021  ،7ویانوویچ   و   (کراتوویچ   اندکرده  تعریف    فیزیولوژیکی   هاي حالت  تحمل   توانایی   به   پریشانی   تحمل   رفتاري،   و   جسمانی   بُ

  یا   کاري   مشکلات   مانند   خارجی   منابع   از   ناشی   مشکلات   که   دهند می   نشان   تحقیقات .)1397  فرد،   (رمضانی   دارد   اشاره   ناخوشایند 
وو(پیتروم  دهند  افزایش  زناشویی  روابط   در   را   هاتنش   و  شوند   منتقل   فردي  روابط  به  توانندمی   مالی    و   دیونیسی   ؛2022  ،8اورال   و  ناکُ

  خود   رابطه   در   را  بیشتري   مشکلات   است  ممکن   زوجین  شرایطی،   چنین   در  .)1996  ،10کاپلان   و  پرایس   وینوکور،  ؛2015  ،9بارلینگ 
  پریشانی   تحمل   بالاي   سطح   زمینه،  این  در   ). 2004  ،11کارنی   و  (نف   کنند  سرزنش   بیشتر   را   خود   زندگی   شریک  و   کنند  احساس

  تحمل   بهتر  را  بیرونی  هاياسترس   تا  کندمی   کمک  افراد  به  ویژگی  این  زیرا  دهد،  کاهش  را  مشکلات  این  منفی  تأثیر  تواندمی
  پریشانی،   تحمل بالاتر  سطوح  واقع، در باشند.  دسترس   در   خود  زندگی شریک  نیازهاي  کردن  برآورده  براي  هیجانی  نظر  از  و  کنند
 و   هیجانی   ابراز  فردي، بین   بودن   باز   افزایش   باعث   تواند می   مجدد،   ارزیابی   مانند   سازگارانه  هیجان   تنظیم   هاي استراتژي   مشابه
 و  بلالاك  الکساندر،   کشدان،   ،(دورلی  دهد  افزایش  را  زناشویی  صمیمیت   نهایت  در  و  شده  رابطه  در  مثبت  هايواکنش   تقویت 
  روابط   در  منفی   و   مثبت  احساسات   ابراز   به  کمتري   تمایل  کنند،می   سرکوب   را  خود  منفی   احساسات   که  افرادي   . ) 2019  ،12نایتمک

  ارزیابی   طریق  از   را  خود   منفی  احساسات  که  کسانی  مقابل،  در   شود.می   عمیق  ارتباطات   گیريشکل   مانع  امر  این  که  دارند  زناشویی
  صمیمیت   نتیجه،  در  و  بگذارند  میان  در  شانزندگی   شریک  با  را  خود  احساسات  که  دارد  بیشتري  احتمال  کنند،می   تنظیم  مجدد

  بلکه   شوند،می   مندبهره  رابطه  یشناختروان   مزایاي  از  تنهانه  هاآن   ترتیب،   این   به   ).1403  صادقی،  و   (عبدي  کنند  تجربه  را  بیشتري
 .آورندمی  فراهم سازنده و صمیمانه ايرابطه  ایجاد  و مقابل  طرف ی شناختروان  نیازهاي  به پاسخ  براي مناسبی  عاطفی فضاي

  14بوئن   ). 2021  بخشی، علی   و   (محمدي  شود می   محسوب   زوجین  در   زناشویی   رضایت   مهم   هايجنبه   از   یکی   13خود   تمایزیافتگی
  به  مفهوم   این  دهد. می   قرار   تأکید  مورد   انسانی   روابط   در   شناختی   و  هیجانی   عملکرد   در  اساسی   عنصري   عنوانبه   را   تمایزیافتگی

  عین   در   را   فردي   استقلال   حفظ   امکان   که   ايگونهبه   دارد،   اشاره  شناختی   و   هیجانی   فرآیندهاي   میان   تعادل   ایجاد   در   فرد   توانایی 
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  فردي درون   لایه   است:   متضاد   لایه   دو   داراي   تمایزیافتگی   ). 2024  ، 1اریگتون   و   بروان   از (   کند می   فراهم   دیگران   با   عمیق   پیوندهاي   ایجاد 
  به   دستیابی   براي   سطوح   این   تنظیم   و   شناخت   رو، ازاین   شود؛ می   اضطراب   موجب   لایه   دو   این   میان   کشمکش   فردي. برون   لایه   و 

  معناي   به   فردي برون   لایه   و   احساسی   از   عقلی   هاي سازه   تفکیک   معناي   به   فردي درون   لایه   است.   ضروري   اجتماعی - روانی   تعادل 
  زندگی  در   ). 1401 عبدوس،  و  یادگاري   نعمتی،  (کاظمی،  است  مؤثر  فردي بین  روابط  و  صمیمیت  بستر  در   خودمختاري  تجربه  توانایی 

  کمک  زناشویی   رضایت   به   نهایت   در   و   کند می   ایفا   استقلال   و   صمیمیت   زمان هم   مدیریت   در   حیاتی   نقش   مؤثر   تمایز   زناشویی، 
  کند می  تبیین  را  زناشویی  صمیمیت  گیري شکل  و  ازدواج  در  طرفه  دو   پذیرش  زیربناي  تمایزیافتگی،  ، بوئن  نظریه  اساس  بر  . نماید می 

- (فینزي   اند کرده   گزارش   زناشویی   صمیمیت   و   خودتمایزیافتگی   بین   معناداري   رابطه   نیز   ها پژوهش     ). 2021  ، 2کاتز   و   کوهن   (پلگ، 
  ، 5همکاران   و   گونزالس   رودریگز   ؛ 1401  صبوري،   ؛ 2020  ، 4شاپیرو   و   استنلی   اسکورون،   ؛ 1401  صبوري،   و   رافضی   ؛ 2023  ، 3وتان د 

  یکدیگر   عقیدتی   هاي تفاوت   بتوانند   برخوردارند،   تمایزیافتگی   از   بالایی   سطح   از   ازدواج   زمان   در   که   همسرانی   که   رود می   انتظار   ). 2016
  (تیمان   سازند   فراهم   را   پایدار   و   صمیمانه   رابطه   یک   ایجاد   براي   لازم   شرایط   و   دهند   نشان   کمتري   هیجانی   هاي واکنش   کنند،   تحمل   را 
  و   هیجانی  ثبات   گرایی، وجدان  همچون  مثبتی  شخصیتی  صفات  با  بالا  تمایزیافتگی  که  اند داده  نشان  ها پژوهش   . ) 1403 همکاران،  و 

  کمتري  آسیب  زناشویی،   هاي تعارض  با  مواجهه  در  مثبت،  شخصیتی  هاي مؤلفه  این  از  برخوردار  هاي زوج  د. دار  همبستگی  خودآگاهی 
  منطقی،   وگوي گفت   و   شخصی   مرزهاي   حفظ   با   و   ) 1403  برادران،   و   نیاکی   دستان علی   حجتی،   برهانی،   (عسگرزاده،   دارند می   دریافت 

  .کنند می   ایفا   مؤثري   نقش   هم   همسرشان   روانی   هاي آسیب   کاهش   در 
  و  7فیوري  ؛ 2020 ، 6(جون  بگذارد  تأثیر  زناشویی  صمیمیت  بر  تواندمی  که  است  مهمی  عوامل  از  یکی  نیز  همسر  خانواده  با  ارتباط 
  تقویت   به   تواند می   همسر   خانواده   با   حمایتی   و   مثبت   اي رابطه   داشتن   ). 2008  ، 8گریفن   و   بالارد   هازمر،   (سریوویچ،   ؛ 2020  همکاران، 
  باعث   است   ممکن   همسر   خانواده   با   ها تنش   و   ها درگیري   که   حالی   در   شود،   منجر   زوجین   بین   صمیمیت   افزایش   و   امنیت   احساس 
  رضایت   با   مستقیماً  همسر   خانواده   با   روابط   کیفیت   که   اند داده   نشان   ها پژوهش   شود.   زناشویی   صمیمیت   کاهش   و   استرس   افزایش 
  و   کلایی گله   - صمدایی   ؛ 2017  رضایی،   و   نیا صالحی   نصرآبادي،   مقدم،   توکل،   ؛ 2025  ، 9مارکر (   دارد   ارتباط   صمیمیت   و   زناشویی 
  احساس  افزایش   به   تواند می   پدرشوهر،   و   مادرشوهر   ویژه   به   همسر،   والدین   با   تر حمایتگرانه   و   تر قوي   روابط   داشتن   .)   2016  همکاران، 

  ). 2022  ، 10(دانیسمن   آورد   وجود   به   زوجین   بین   در   را   رضایت   از   بالاتري   سطح   و   شود   منجر   زناشویی   زندگی   در   همبستگی   و   امنیت 
  است.   زناشویی   زندگی   در   صمیمیت   حفظ   عوامل   ترین مهم   از   یکی   نیز   آنان   هاي خانواده   و   زوجین   میان   سالم   مرزهاي   داشتن   همچنین، 

  در   بیشتر   استقلال   و   صمیمیت   از   نوعی   به   کنند،   ایجاد   خود   همسر   خانواده   با   شفافی   و   مشخص   مرزهاي   و   حد   قادرند   که   هایی زوج 
  حفظ   و   جا نابه   هاي دخالت   از   جلوگیري   به   تواند می   همسر   هاي خانواده   و   زوجین   میان   سالم   مرزهاي   یجاد ا   و   یابند می   دست   خود   روابط 

  عین   در   و   دارند   را   همسر   خانواده   با   روابط   مدیریت   توانایی   که   هایی وج ز   ). 2008  همکاران،   و   (سریوویچ   کند   کمک   زناشویی   صمیمیت 
  حد   از   بیش   نفوذ   دیگر،   سوي   از   . برخوردارند   رابطه   در   بیشتري   ثبات   و   رضایت   از   معمولاً   کنند، می   حفظ   را   خود   استقلال   مرزهاي   حال 

  محققان  شود.  زناشویی  رضایت  کاهش  و  تنش  ایجاد  باعث  تواند می  حساس،  مسائل  در  ویژه به  زوجین،  شخصی  زندگی  در  ها خانواده 
  و   صمیمیت   افزایش   در   مؤثر   راهکارهاي   از   یکی   زناشویی،   استقلال   حفظ   و   همسر   خانواده   با   ارتباط   میان   تعادل   ایجاد   که   معتقدند 
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  خانواده   با   حد   از   بیش   تماس   همچنین،   ). 1993  ، 2راپسون   و   هاتفیلد   ؛ 2021  ، 1جوهري   و   لیونگ   (سان   است   زناشویی   روابط   پایداري 
  بگذارد،   تأثیر   ازدواج   ثبات   بر   ویژه   به   و   ، ) 1988  ، 3دوزا   و   (نگ   باشد   داشته   زناشویی   صمیمیت   بر   منفی   تأثیر   است   ممکن   همسر 

  ، 5الجیبالی   و   العطار   ؛ 2023  ، 4کیشلک   توتارل   و   اوغلو   جوهر (   باشند   ناراضی   همسر   براي   پسرشان   انتخاب   از   والدین   اگر   خصوص به 
  زندگی   در   تعارض   منابع   بزرگترین   از   یکی   همسر   خانواده   با   روابط   که   دهند می   گزارش   اغلب   ها زوج   ؛). 1992  ، 6ادواردز   و   بوث   و   2014

  و   بیشتر   حمایت   از   که   همسر   خانواده   با   روابط   حال،   این   با   ). 2013  ، 7کارنی   و   بردبري   لاونر،   هانا،   (ویلیامسون،   است   ها آن   زناشویی 
  هم   نزدیکی   این   حتی   اما     ) 2007  ، 8لوویت   و   (سانتوس   باشند   افراد   روابط   ترین نزدیک   از   توانند می   هستند،   برخوردار   بهتري   کیفیت 
  مادر   و   (پدر   اصلی   هاي خانواده   بین   نامتعادل   طور   به   نزدیکی   این   اگر   ویژه   به   باشد،   داشته   همراه   به   زوجین   براي   خطراتی   است   ممکن 
  خطر   معرض   در   که   رسد می   نظر   به  هستند،   نزدیک   زن   خانواده   به   بیشتر   که   هایی زوج   مثال،   عنوان   به   شود.   تقسیم   شوهر)   و   زن 

  در   همسران   اگر   که   دهند می   نشان   تحقیقات   حال،   این   با   ). 2020  همکاران،   و   (فیوري   دارند   قرار   زناشویی   کیفیت   کاهش   بیشتري 
  ی، پاسل   پژوهش   مثال،   عنوان   به   باشد.   مضر   ازدواج   براي   کمتر   تواند می   روابط   این   برسند،   توافق   به   همسر   خانواده   با   روابط   مورد 

  هاي خانواده   با   رابطه   در   ویژه   به   خانوادگی،   مسائل   در   معمولاً  تر خوشحال   هاي زوج   که   کند می   بیان   ) 1984(   9کولمن   و   تالمن   - ایهینگر 
  کاهش   با   فرزندي)   هاي مسئولیت   (مانند   گسترده   هاي خانواده   نقش   درباره   نظر   اختلاف   علاوه، به   رسند. می   توافق   به   بیشتر   گسترده، 
  آن  از   حاکی   شواهد   برخی   ). 2017  ، 10فینگرمن   و   زریت   بریدیت،   سیدل،   ، پولنیک (   مردان   براي   ویژه به   است،   مرتبط   زناشویی   رضایت 
  توافق   به   آزاردهنده)   اظهارنظرهاي   براي   مادرشوهر   هاي انگیزه   (مانند   همسر   خانواده   با   مرتبط   مسائل   مورد   در   که   هایی زوج   که   است 
  بر   ) 2021(   همکاران   و   فیوري   پژوهش   در   ). 2015  ، 11س کلا   و   ریتنور (   کنند می   تجربه   را   زناشویی   رضایت   از   بالاتري   سطح   رسند، می 

  میزان   یا   شده   سپري   زمان   (مانند  همسر   خانواده   با   ارتباطات   درباره  زوجین   مستقیم   هاي گزارش   نه   که   داد  نشان   نتایج   انتظار،   خلاف 
  کنندهبینی پیش   زن،   خانواده   به   شوهر   نزدیکی   میزان   مورد   در   ویژه   به   خصوص،   این   در   زوجین   بین   نظر   اختلاف   بلکه   نزدیکی)، 

  مثبت   ماهیت   از   فارغ   همسر،   خانواده   با   روابط   کیفیت   مورد   در   زوجین   توافق   که   است   آن   از   حاکی   یافته   این   د. بو   طلاق   براي   تري قوي 
  .دارد   روابط   خود   ماهیت   به   نسبت   بیشتري   اهمیت   روابط،   این   منفی   یا 

  یابد. نمی   کاهش   هم   جغرافیایی   فاصله   یا   زمان   گذر   با   حتی   که   دارند   یکدیگر   با   عمیقی   عاطفی   پیوندهاي   معمولاً  ها خانواده   ایران،   در 
  دهند می   نشان   شده انجام   هاي پژوهش   است.   فرهنگ   این   در   زناشویی   موفقیت   در   کلیدي   عوامل   از   یکی   همسر   خانواده   با   رابطه   کیفیت 

  همسر   با   موفق   رابطه   یک   ایجاد   براي   اساسی   هاي شرط پیش   خانواده   اعضاي   با   مؤثر   روابط   برقراري   و   اصلی   خانواده   از   تمایزیافتگی   که 
  نسبت   تري نامطلوب   روابط   زنان   که   اند داده   نشان   ) 1394(   موتابی   و   مظاهري   ، چراغی   همچنین،   ). 1397  فرد،   (رمضانی   هستند   آینده   در 
 .کنند می   تجربه   خود   همسر   خانواده   با   مردان   به 

  از   مفهوم   این   بر   مؤثر   عوامل   شناسایی   مشترك،   زندگی   پایداري   و   رضایت   در   زناشویی   صمیمیت   کننده تعیین   نقش   به   توجه   با 
  تحمل   همچون   متغیرهایی   تأثیر   بررسی   به   متعددي   هاي پژوهش   شد،   اشاره   تر پیش   که   گونه همان   است.   برخوردار   اي ویژه   اهمیت 
  بافت   در   ویژه به   همسر،   خانواده   با   رابطه   کیفیت   میانجی   نقش   حال، بااین   اند. پرداخته   زناشویی   صمیمیت   بر   تمایزیافتگی   و   پریشانی 
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  بر   توانند می   مختلف   جوامع   در   اجتماعی   و   فرهنگی   ساختارهاي   که   آنجا   از   .است   گرفته   قرار   مطالعه   مورد   کمتر   ایرانی،   جامعه   فرهنگی 
  زوجین   تعاملات   این،   بر   علاوه   است.   ضروري   ایران   فرهنگی   زمینه   در   موضوع   این   بررسی   باشند،   تأثیرگذار   خانوادگی   و   زناشویی   روابط 

  تواند می   تحقیق   این   انجام   رو،   این   از   کند.   ایفا   زناشویی   روابط   کیفیت   در   کننده تعیین   نقشی   تواند می   ایرانی   فرهنگ   در   همسر   خانواده   با 
    .شود   منجر   ایرانی   هاي زوج   براي   درمانی   و   اي مشاوره   راهکارهاي   بهبود   و   زناشویی   صمیمیت   بر   مؤثر   عوامل   از   تري عمیق   درك   به 

  فعالیت   زناشویی   زندگی   و   ازدواج  از   پیش   مشاوره   و   آموزش   حوزه   در   که   متخصصانی   براي   تواند می  پژوهش   این   هاي یافته  همچنین 
  تواند می   موضوع،   این   با   مرتبط   ارتباطی   هاي مهارت   تقویت   و   همسر   خانواده   با   رابطه   مدیریت   اهمیت   بر   تأکید   باشد.   سودمند   دارند، 
  ساختاري   مدل   آزمون   منظور به   حاضر   پژوهش   اساس،   این   بر   . کند   ایفا   مشترك   زندگی   پایداري   و   ثبات   افزایش   در   مؤثري   نقش 

  کننده مراجعه   متأهل   زنان   در   همسر   خانواده   با   رابطه   کیفیت   میانجی   نقش   با   تمایزیافتگی   و   پریشانی   تحمل   اساس   بر   زناشویی   صمیمیت 
        : است   زیر   صورت   به   پیشنهادي   مفهومی   مدل   .است   شده   انجام   نورآباد   شهرستان   مشاوره   مراکز   به 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  

 پژوهش  متغیرهاي  مفهومی   مدل   . 1  شکل 
  روش 
  ساختاري   معادلات   سازي مدل   از   ها داده   تحلیل   براي   ت. اس   همبستگی - توصیفی   روش   نظر   از   و   کاربردي   هدف   نظر   از   حاضر   پژوهش 
  و  شفاگستر  تیر،  (هفت  لرستان  نورآباد  شهر  مشاوره مراکز  به  کننده مراجعه  متأهل  زنان  را  پژوهش  این  در  آماري  جامعه   د. ش  استفاده 
  حجم  ساختاري   هاي مدل   در   کند می   عنوان   که   ) 2007(   1یدلف   و   یک ن ک تابا   دیدگاه   براساس   بود.     1402  سال   اول   ماهه   6  در   ) شهر   مهر 
  به   ورود   ملاك   دادند.   پاسخ   ها ه نام پرسش   به   داوطلبانه   گیري نمونه   روش   به   نفر   239  تعداد   است،   دفاع   قابل   نفر   200  حداقل   نمونه 

  عدم   همسر،   با   زندگی   ، مشترك   زندگی   سال   2  حداقل   داشتن   ، اول   متوسطه   حد   در   نوشتن   و   خواندن   سواد   حداقل   داشتن   پژوهش: 
  از   خروج   ملاك   . بود   پژوهش   در   شرکت   براي   رضایت   و   ) مرکز   مشاور   توسط   شده   (تعیین   شدید   ی شناخت روان   اختلالات   به   ابتلا 

  بخش   در  بود.   متأهل   زنان   رضایت   عدم   و   یی تنها   به   زندگی   داشتن  یا  یی جدا   شرف   در   ، ها ه نام پرسش   کامل   نکردن   تکمیل   پژوهش، 
  افزارهاينرم   از   استفاده   با   ها داده   آماري   تحلیل   بخش   شدند.   استخراج   آماري   هاي شاخص   و   فراوانی   توزیع   هاي جدول   توصیفی،   آمار 

SPSS  و PLS  رعایت  اطلاعات  محرمانگی  حفظ  ویژه به  اخلاقی  موازین  تمامی  تا  شد  تلاش  پژوهش  این  در  شد.   انجام  22 نسخه  
    اخلاق   کد   با   نامه پایان   این   گردد.   جلوگیري   پژوهش   انجام   طول   در   کنندگان شرکت   به   آسیب   هرگونه   از   و   شود 
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    پژوهش 
  سال در  و  شده  طراحی  فریدلندر  و  اسکورون  توسط 1988 سال  در  ه نام پرسش  این  1R-:DSIخود یافتگی تمایز   ه نام پرسش  الف)
  و   4عاطفی   گریز   ، 3من   جایگاه   ، 2عاطفی   پذیري واکنش   مقیاس خرده   چهار   و   است   سؤال   46  شامل   ابزار   این   شد.   نظر   تجدید   2003
  تا   نیست)   صحیح   من   مورد   در   اصلاً  : 1(   از   لیکرت   اي درجه شش   مقیاس   اساس   بر   ه نام پرسش   سنجد. می   را   5دیگران   با   آمیختگی هم 
  است.   تمایزیافتگی   پایین   سطوح   نشانه   نامه   پرسش   این   در   کمتر   نمره   است.   شده   بندي درجه   است)   صحیح   من   مورد   در   کاملاً  : 6( 

  همکاران،   و   6(اسکورون   است   شده   گزارش   0/ 92  مقیاس   کل   براي   کرونباخ   آلفاي   ضریب   و   شده   تأیید   ه نام پرسش   این   روایی   و   اعتبار 
  برآورد   زیر   ترتیب   به   ها مقیاس خرده   براي  ه نام پرسش   پایایی   شد،   انجام   ایران   در   همکاران   و   فخاري   توسط   که   پژوهشی   در   ). 2009
  توسط  ه نام پرسش   صوري   روایی   همچنین،   . 0/ 84  من   موقعیت   و   ، 0/ 73  دیگران   با   آمیختگی   ، 0/ 76  واکنش   ، 0/ 83  عاطفی   گسلش   شد: 

  آلفا   مقدار   ). 1402  آبادي، حسین باقري   و   فر آرین   از   نقل   به (   بود   معنادار   کل   نمره   با   مؤلفه   هر   همبستگی   ضرایب   و   شد   تأیید   متخصصان 
  .کند   می   اشاره   ه نام پرسش   مناسب   پایایی   به   نیز   حاضر   پژوهش   در   0/ 81

  با  سؤال  87 شامل  و  شده  طراحی  ) 1393(  چراغی  توسط  ه نام پرسش  این  :7همسر خانواده  با  رابطه کیفیت  ه نام پرسش  ب) 
  تا   35  هاي (سؤال   همسر   خانواده   و   همسر   بین   منعطف   مرزبندي   ، ) 34  تا 1  هاي (سؤال   همسر   خانواده   با   فرد   پیوستگی   زیرمقیاس   سه 
  کم   خیلی   : 1(   لیکرت   اي درجه پنج   مقیاس   اساس  بر   ه نام پرسش   این   هاي ال سؤ   ست. ا   ) 87  تا   70  هاي (سؤال   زوجین   بین   اتحاد   و   ، ) 69
  و   0/ 77  و   0/ 93  ترتیب   به   پیوستگی   و   اتحاد،   مرزبندي،   هاي زیرمقیاس   براي   کرونباخ   آلفاي   شود. می   گذاري نمره   زیاد)   خیلی   : 5  تا 
 .شد   برآورد   0/ 68  کرونباخ   آلفاي   روش   از   استفاده   با   پژوهش   این   در   ه نام پرسش   این   اعتبار   .است   شده   گزارش     0/ 98

  میزان   که   است   سؤال   17  شامل   و   شده   طراحی   ) 1983(   9واکر  و   تامپسون   توسط   ابزار   این    (IS)8زناشویی  صمیمیت   مقیاس   ج) 
  است.   بیشتر   صمیمیت   دهنده نشان   بالاتر   نمره   و   است   (همیشه)   7  تا   (هرگز)   1  بین   نمرات   دامنه   سنجد. می   را   زناشویی   صمیمیت 
  و     شده   ترجمه   ) 1379(   ثنایی   توسط   ه نام پرسش   این   است.   شده   گزارش   0/ 97  تا   0/ 91بین   مقیاس   این   براي   کرونباخ   آلفاي   ضریب 
  0/ 85  آلفا   ضریب   حاضر،   درپژوهش   ). 1402  همکاران،   و   شهرویی   از   نقل   (به   است   شده   گزارش   مقیاس   کل   براي   0/ 95  پایایی   ضریب 
  ایران   در   همچنین   است.   گردیده   تأیید   ) 1983(   واکر   و   تامپسون   پژوهش   در   مقیاس   تشخیصی   روایی   نیز   و   همگرا   روایی   آمد.   بدست 
  این   همزمان   اجراي   با   ) 1386(   خزاعی   شد.   تأیید   ) 1385(   احمدي   و   رضایی   اعتمادي،   پژوهش   در   مقیاس   صوري   و   محتوایی   روایی 
 .است   مقیاس   این   مناسب   ملاکی   روایی   دهنده نشان   که   کرد   گزارش   را   0/ 82  همبستگی   ضریب   باگاروزي،   ه نام پرسش   و   ه نام پرسش 
  پریشانی   (تحمل  تحمل  مقیاس خرده  4 که  است  سؤال  15 داراي  ه نام پرسش  این  DTS):(10پریشانی  تحمل   ه نام پرسش  د) 

  پریشانی؛  ذهنی   (برآورد  ارزیابی  ، )   15 و  4 ، 2 هاي سؤال  منفی  هیجانات  وسیلۀ به  شدن  جذب (  جذب   ، )  5 و  3  ، 1 هاي سؤال  هیجانی؛ 
  گیري اندازه   را   ) 14  و   13  ، 8  هاي سؤال   پریشانی؛   تسکین   براي   ها تلاش   (تنظیم   پریشانی   تنظیم   و   ) 12  و 11  ، 10 ، 9  ، 7  ، 6  هاي سؤال 
  کرونباخ   آلفاي   ضرایب   شود. می   گذاري نمره   موافق)   کاملاً  : 5  تا   مخالف   کاملاً  : 1(   لیکرت   اي درجه پنج   مقیاس   اساس   بر   ها ل سؤا   کند. می 
  انگلیسی   نسخه   تأییدي   عامل   تحلیل   است.   شده   گزارش   0/ 82  مقیاس   کل   براي   و   0/ 70  ، 0/ 82  ، 0/ 72  ترتیب   به   ها مقیاس   این   براي 

 
1. Self-differentiation inventory 
2. Emotional reactivity 
3. Position 
4. Emotional cut off 
5. Fusion with others 
6. Skowron 
7. Quality of relationship with in-laws 
8. Intimacy scale 
9. Thompson and Walker 
10. Distress tolerance scale  
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  داراي  مقیاس   این   که   شد   مشاهده   همچنین   ). 2005  ، 1گاهر   و   (سیمونز   دارد   حکایت   آزمون   این   مناسب   سازه   روایی   از   طراحان   توسط 
 آمد.   بدست   0/ 93  آلفا   ضریب   حاضر،   درپژوهش   ). 2010  (عزیزي،   است   خوبی   اولیه   همگرایی    و   ملاك   روایی 

  
  هایافته 
  نیز  فراوانی   کمترین   هستند.   درصد)   21/ 8(   نفر   52  تقریباً  که   باشد می   سال   35  تا   31  در   سن   فراوانی   بیشترین   داد،   نشان   هاي داده 

  108  کاردانی،   نفر   57  نفردیپلم،   35  دیپلم،   زیر   نفر   18  تحصیلات   سطح   .بود   درصد)   0/ 4(   نفر   1  که   باشد می   سال   60  تا   56  به   مربوط 
  12  فرزند،   2   نفر    81  فرزند،   یک   داراي   نفر   122  فرزند،   بدون   نفر   20  بود.   دکتري   نفر   1  و   ارشد   کارشناسی   نفر   20  کارشناسی،   نفر 
    دهد. می   نشان   را   پژوهش   متغیرهاي   هاي شاخص   1  جدول   بودند.   فرزند   5  مادر   هم   نفر   2  و   فرزند   4  داراي   نفر   2  فرزند،   3  داراي   نفر 

  
  هاآن هايمقیاسخرده  و تحقیق میانجی و وابسته ،مستقل متغیرهاي براي توصیفی  هايشاخص .1 جدول

  اسمیرنف -کولموگروف بهنجاري آزمون نتایج  استاندارد  انحراف   میانگین  فراوانی   متغیر
  هامقیاسخرده و اصلی متغیرهاي براي
  معناداري  سظح  آزمون  آماره

  021/0  063/0  93/8  73/43  239  پریشانی تحمل
  000/0  091/0  75/2  74/8  239  تحمل
  001/0  080/0  78/2  04/9  239  جذب
  020/0  064/0  22/4  28/18  239  ارزیابی
  000/0  118/0  79/2  67/7  239  تنظیم

  022/0  063/0  38/21  00/164  239  تمایزیافتگی 
  024/0  063/0  31/8  27/37  239  هیجانی پذیريواکنش

  200/0  046/0  07/8  46/40  239  من  جایگاه
  006/0  071/0  71/9  66/44  239  عاطفی  گریز

  010/0  068/0  76/8  62/41  239  دیگران  با آمیختگی هم
  007/0  069/0  01/35  64/261  239  همسر خانواده با  رابطه کیفیت

  010/0  068/0  30/16  19/107  239  همسر خانواده با فرد پیوستگی
  000/0  094/0  20/21  66/102  239  همسر خانواده و همسر بین منعطف مرزبندي

  019/0  064/0  87/8  79/55  239  زوجین بین اتحاد
  000/0  106/0  08/22  82/77  239 زناشویی صمیمیت

  
  بالاترین   عاطفی  گریز  مؤلفه  تمایزیافتگی)،  و  پریشانی  (تحمل  مستقل  متغیرهاي  ابعاد   میان  از   ،1  جدول  هايیافته   با  مطابق
  میانگین   بالاترین  داراي   همسر   خانواده   با  فرد  پیوستگی  مؤلفه  همسر)،  خانواده  با  (ارتباط   میانجی  متغیر  ابعاد  در  دارد.  را  میانگین
 .است

  شد.   استفاده   اسمیرنوف-کولموگروف  آزمون  از  ها،داده   توزیع  بودن  نرمال  بررسی  منظوربه  آماري،  هايتحلیل   انجام  از   پیش
  براي بنابراین،  ). 0/ 05  از  کمتر  داريمعنی  (سطح  نداشتند نرمال  توزیع  متغیرها سایر ، »من  جایگاه «  متغیر  جزبه  که داد   نشان  نتایج 

  .شد استفاده Smart PLS  افزارنرم  و ساختاري  معادلات مدل از  متغیرها، بین روابط  بررسی

 
1. Simmons and Gaher 
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  همبستگی   ماتریس   2  جدول   در   متغیرهاست.   بین   معنادار   همبستگی   وجود   ساختاري   معادلات   سازي مدل   انجام   براي   لازم   شرط 
  یک  با  و  خطا  درصد   یک  سطح  در  ستاره  دو  با   معنادار  هايهمبستگی   است.  آمده  آنها   هايمقیاس خرده   و  اصلی  متغیرهاي  بین

    است. شده  داده   نشان خطا درصد  پنج سطح  در ستاره
  ها آن هايمقیاس خرده  و پژوهش متغیرهاي بین همبستگی ماتریس .2 جدول

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   
  پریشانی   تحمل . 1 1              
  تحمل . 2 ** 0.732 1             
  جذب . 3 ** 0.732 ** 0.716 1            
  ارزیابی . 4 ** 0.800 ** 0.400 ** 0.511 1           
  تنظیم . 5 ** 0.540 ** 0.340 ** 0.270 * 0.147 1          
  تمایزیافتگی . 6 0.002 - 0.002 0.120 * 0.165 ** - 0.262 1         
  هیجانی   پذیري واکنش . 7 0.000 0.019 0.091 0.054 * - 0.192 ** 0.829 1        
  من   جایگاه . 8 ** 0.337 ** 0.172 ** 0.338 ** - 0.417 - 0.057 0.033  1       
  عاطفی   گریز . 9 ** - 0.231 ** - 0.227 - 0.091 0.006 ** - 0.436 ** 0.786 ** - 0.191  1      
  با   آمیختگی هم . 10 - 0.050 0.070 - 0.004 - 0.038 * - 0.166 ** 0.752 ** - 0.356 ** 0.445  1     

  دیگران 
  با   رابطه   کیفیت . 11 ** 0.324 ** 0.241 ** 0.369 ** 0.203 ** 0.225 ** - 0.273 ** - 0.394 ** - 0.346 ** - 0.342  1    

  همسر   خانواده 
  با   فرد   پیوستگی . 12 ** 0.388 ** 0.241 ** 0.402 0.039 ** 0.280 ** - 0.180 ** - 0.234 ** - 0.310 ** - 0.282 ** 0.789  1   

  همسر   خانواده 

  1  0.384 ** 0.827 ** 0.213 - ** 0.306 - ** 0.122 0.372 - ** 0.285 ** 0.039 0.068 0.194 ** 0.167 ** 
  منعطف   مرزبندي . 13
  خانواده   و   همسر   بین 

  همسر 
  زوجین   بین   اتحاد . 14 ** 0.167 0.044 * 0.157 ** 0.195 0.041 0.004 ** 0.354 - 0.063 * - 0.142 ** 0.521 ** 0.385 ** 0.167  1 
 زناشویی   صمیمیت . 15 ** 0.270 0.060 ** 0.381 ** 0.338 - 0.084 - 0.125 ** 0.601 - 0.065 ** - 0.313 ** 0.266 ** 0.465 - 0.079 ** 0.38  1

  
  است.   شده  پرداخته  پژوهش  مفهومی  مدل  بررسی   به  جزئی   مربعات  حداقل  ختاريسا  معادلات  سازيمدل   از  استفاده  با  ادامه  در

  مدل   کیفیت  و  پژوهش  متغیرهاي  بین  روابط  بر  مشتمل  ساختاري  مدل  برازش  گیري،اندازه   هايمدل  پایایی  و  روایی  منظور  این  به
  ترکیبی،   پایایی  کرونباخ،  آلفاي  معیارهاي   از  گیرياندازه   هايمدل   برازش  آزمون  جهت  گرفت.  قرار  بررسی  مورد  ساختاري  معادله
  آن   مناسب  پایایی  دهندهنشان   بالاتر  و  7/0  مقادیر  ترکیبی  پایایی  و  کرونباخ  آلفاي  براي  شد.  استفاده  واگرا  روایی  و  همگرا  روایی
  تشخیصی   روایی   معیار  هستند.   0/ 7  به  نزدیک  یا   7/0  از   بالاتر  پایایی  داراي   هامقیاس خرده   و  متغیرها   اکثر  حاضر   پژوهش  در   است.

AVE  آن   براي  قبول   قابل  مقدار  و  است  خود  هايشاخص   با   سازه  هر  بین  شده  گذاشته  اشتراك   به  واریانس  میانگین  دهنده  نشان  
 را  خود  سازه  فقط  گرنشان   هر  که  معناست  بدان  این  است.  شده  بالاتر  یا  0/ 5  به  نزدیک  موارد  همه  در  که  است  بالاتر  و  5/0

     اند.شده  تفکیک  بکدیگر از خوبی  به هاسازه تمامی  و کندمی  گیري اندازه
  با  متغیر   آن   همبستگی   مقابل   در  هایشمقیاس خرده   با   متغیر   یک   همبستگی   میزان   مقایسه  به نیز   واگرا   روایی  معیار   نهایت،   در 
  دهنده نشان   آن   ترپایین   مقادیر  به  نسبت  ستون  هر   اصلی  قطر  در  واقع  مقادیر  بالابودن  پردازد.می   هامقیاس خرده   و  متغیرها  سایر

  هاي سازه   با   سازه   آن   مربع   مجذور   از   سازه   هر   میانگین   مربع   مجذور   که  معنا   بدین   است.   یکدیگر   از   ها مقیاس خرده   و   متغیرها   واگرایی 
    است. بیشتر  دیگر 

    دهد. می   نشان   را  مسیر  ضرایب  و  هامقیاس خرده   عاملی  بارهاي  که  است  آمده  1  شکل  در  حاضر  پژوهش   ساختاري   معادله  مدل
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  مسیر  ضرایب مدل .1 شکل  
  

  روابط   به   مربوط   هاي یافته   شوند. می   بار   خود   پنهان   متغیر   بر   خوبی   به   که   داد   نشان   ها مقیاس خرده   در   0/ 4  از   بالاتر   عاملی   بارهاي 
  است.   شده   خلاصه 3جدول   در   که   دارد   اشاره   کل   اثرات   و   مستقیم   غیر   و   مستقیم   اثرات   به   ساختاري 

  
  کل  اثرات   و   مستقیم   غیر   مستقیم،   اثرات   . 3جدول 

  کل  اثر   غیرمستقیم  اثر   مستقیم  اثر     مسیر
      0/ 209  استاندارد  ضرایب   زناشویی  صمیمیت   ←  یافتگی   تمایز 

      t  **538 /3مقادیر
      0/ 165  استاندارد  ضرایب   زناشویی  صمیمیت   ←  پریشانی   تحمل 

      t  **388 /2مقادیر  
  0/ 572    0/ 572  استاندارد  ضرایب   زناشویی   صمیمیت   ←  همسر   خانواده   با   رابطه   کیفیت 

  t  **901 /8     **901 /8مقادیر  
  0/ 323  0/ 114  0/ 209  استاندارد  ضرایب   زناشویی  صمیمیت   ←  همسر   خانواده   با   رابطه     ←  یافتگی   تمایز 

  t  **538 /3   **217 /2   **467 /4مقادیر  
 خانواده   با   رابطه     ←  پریشانی   تحمل 

  زوجین  صمیمیت   ← همسر 
  0/ 334  0/ 169  0/ 165  استاندارد  ضرایب 

  t  **388 /2   **972 /2   **341 /4مقادیر
  است   دار معنی   01/0  سطح   در   اثر ** 

  استاندارد  ضرایب   است.   زوجین   صمیمیت   متغیر   روي   بر   β  =   0/ 209  مستقیم   اثر   داراي   تمایزیافتگی   ،   3جدول   نتایج   به   توجه   با 
  تغییرات   از   درصد   21  میزان   به   تمایزیافتگی   متغیر   که   است   مطلب   این   بیانگر   زناشویی   صمیمیت   و   تمایزیافتگی   متغیر   میان   مسیر   شده 
  تحمل   همچنین   یابد. می   افزایش   زناشویی   صمیمیت   تمایزیافتگی،   افزایش   با   بنابراین   کند. می   تبیین   را   زناشویی   صمیمیت   متغیر 
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  تحمل   متغیر   میان   مسیر   شده   استاندارد   ضرایب   است.   زناشویی   صمیمیت   متغیر   روي   بر   β  =   0/ 165  مستقیم   اثر   داراي   پریشانی 
 صمیمیت  متغیر   تغییرات   از   درصد   17  میزان   به   پریشانی   تحمل   متغیر   که   است   مطلب   این   بیانگر   زناشویی   صمیمیت   و   پریشانی 
  متغیر  همچنین  یابد. می  افزایش  نیز  زناشویی  صمیمیت  پریشانی،  تحمل  افزایش  با  بنابراین  کند. می  تبیین  مستقیم  طور به  را  زناشویی 
  شده   استاندارد   ضرایب   است.   زوجین   صمیمیت   متغیر   روي   بر   β  =   0/ 572  کل   و   مستقیم   اثر   داراي   همسر   خانواده   با   رابطه   کیفیت 
  همسر   خانواده   با   رابطه   کیفیت   متغیر   که   است   مطلب   این   بیانگر   زناشویی   صمیمیت   و   همسر   خانواده   با   رابطه   کیفیت   متغیر   میان   مسیر 
  خانواده   با   رابطه   کیفیت   افزایش   با   بنابراین   کند. می   تبیین   مستقیم   طور به   را   زناشویی   صمیمیت   متغیر   تغییرات   از   درصد   57  میزان   به 

  مستقیم   غیر   اثر   ، β  =   0/ 209  مستقیم   اثر   داراي   تمایزیافتگی   ، 5جدول   نتایج   به   توجه   با   یابد. می   افزایش   زناشویی   صمیمیت   همسر، 
114 /0 =  β   0/ 323  معناداري   کل   اثر   و   =  β   ،   متغیر   میان   مسیر   شده   استاندارد   ضرایب   است.   زناشویی   صمیمیت   متغیر   روي   بر  

  تمایزیافتگی   متغیر   که   است   مطلب   این   بیانگر   همسر،   خانواده   با   رابطه   کیفیت   میانجی   متغیر   طریق   از   زناشویی   صمیمیت   و   تمایزیافتگی 
  افزایش   زناشویی   صمیمیت   تمایزیافتگی،   افزایش   با   بنابراین   کند. می   تبیین   را   زناشویی   صمیمیت   متغیر   تغییرات   از   درصد   32  میزان   به 
  یابد. می 

  کل   اثر   و   β  = 0/ 169  مستقیم   غیر   اثر    ، β  =   0/ 165  مستقیم   اثر   داراي   پریشانی   تحمل   متغیر   ، 5جدول   نتایج   به   توجه   با   همچنین 
  صمیمیت   و   پریشانی   متغیرتحمل   میان   مسیر   شده   استاندارد   ضرایب   است.   زناشویی   صمیمیت   متغیر   روي   بر   ، β  =   0/ 334  معناداري 
  درصد   33  میزان   به   پریشانی   تحمل   متغیر   که   است   مطلب   این   بیانگر   همسر،   خانواده   با   رابطه   کیفیت   میانجی   متغیر   طریق   از   زناشویی 

  نیز   زناشویی   صمیمیت   پریشانی،   تحمل   افزایش   با   بنابراین   کند. می   تبیین   مستقیم،   طور به   را   زناشویی   صمیمیمت   متغیر   تغییرات   از 
  21  حدود   یافتگی   تمایز   متغیر   و   درصد   17  حدود   پریشانی   تحمل   متغیر   که،   دهد می   نشان    5جدول   نتایج   همچنین   یابد. می   افزایش 
  رابطه   کیفیت   متغیر   طریق   از   و   غیرمستقیم   طور به   پریشانی   تحمل   متغیر   طرفی   از   دهد. می   توضیح   را   زناشویی   صمیمیت   متغیر   از   درصد 

  با   رابطه   کیفیت   متغیر   طریق   از   و   غیرمستقیم   طور به   یافتگی   تمایز   متغیر   و   ) 0/ 165* 0/ 572(   درصد   9  میزان   به   همسر،   خانواده   با 
  . شود می   تایید   اصلی   فرضیه   لذا   گذارد، می   تأثیر   زناشویی   صمیمیت   متغیر   بر   ) 0/ 209* 0/ 572(   درصد   12  میزان   به   همسر،   خانواده 

 پژوهش  ساختاري معادله مدل در t مقادیر .2 شکل
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 معیار  و  𝑄2   بلایندفولدینگ  شاخص  ، �𝑅  تشخیص  ضریب  PLS  مدل  ساختاري  بخش  ارزیابی  هايشاخص   ترینعمده 
  است.  آمده  4  جدول  در که  است   �𝑓تاثیر  اندازه
  

  ساختاري مدل   برازش  آزمون  جهت �𝑓  و   �𝑅�   ، 𝑄 مقادیر  .4  جدول 
  𝑸𝟐 مقادیر   𝑹𝟐مقادیر  ها مقیاس خرده و   متغیرها 

  0/ 249  0/ 554  تحمل
  0/ 292  0/ 629 جذب 
  0/ 051  0/ 109 تنظیم 
  0/ 300  0/ 782 ارزیابی

  0/ 283  0/ 870 هیجانی  پذیري  واکنش 
  0/ 129  0/ 471 من  جایگاه 
  0/ 095  0/ 451 عاطفی گریز 

  0/ 261  0/ 844 دیگران  با  آمیختگی   هم 
  0/ 038  0/ 913  همسر  خانواده   با  فرد   پیوستگی 

  0/ 164  0/ 268  همسر    خانواده   و   همسر  بین  منعطف  مرزبندي 
  0/ 267  0/ 639  زوجین بین  اتحاد 

  زناشویی  صمیمیت 
  𝒇𝟐 مقدار متغیرها 

  0/ 10  همسر  خانواده   با  رابطه   کیفیت   ←  پریشانی   تحمل 
  0/ 05  زناشویی  صمیمیت   ←  پریشانی   تحمل 

 0/ 05  همسر   خانواده   با  رابطه   کیفیت   ←  یافتگی   تمایز 
    0/ 08  زناشویی  صمیمیت   ←  تمایزیافتگی

503 /0  258 /0  
  

  
 سه  . است  شده  تبیین  زا برون  متغیرهاي   توسط که   دهدمی  نشان   را  زا درون  و  وابسته  متغیرهاي  در  واریانس  مقدار   �𝑅مقادیر

 و   فالک  شود. می   گرفته  نظر   در   �𝑅  قوي   و  متوسط   ضعیف،  مقادیر  براي   ملاك  مقدار  عنوان   به  67/0  ،33/0  ،19/0  مقدار
 خاص  زاي درون   ساختار  یک   شده  تبیین   واریانس  تا  باشد  0/ 1  از  بالاتر  یا   برابر  باید  �𝑅مقادیر  که  کردند  توصیه  ) 1992میلر(
 مستقل   متغیر   یک   تأثیر   از  نشان  که  است   معیاري   �𝑅    واقع   در  دهدمی   نشان   را  �𝑄و   �𝑅  مقادیر   5  جدول   شود.  تلقی   کافی 
 در  �𝑅  قوي  و   متوسط   ضعیف،   مقادیر  براي   ملاك   مقدار   عنوان   به   0/ 67  ، 0/ 33  ، 19/0  مقدار  سه  و  دارد   وابسته   متغیر   یک  بر 

 مدل  برازش  بودن   مناسب  ملاك،   مقدار   سه   به  توجه   با   که   دهد می   نشان   را  �𝑅  مقادیر   4  جدول   نتایج   شود.می   گرفته   نظر 
  شود.می   تأیید  قوي  حد   در ساختاري
 که  دهندمی  نشان  آماره  این  در   صفر  بالاي  مقادیر  خیر.   یا  دارد  بینیپیش  ارتباط  مدل  یک  آیا  که  کندمی  تعیین  �𝑄  معیار 
 و   متوسط   ضعیف،   مقادیر  0/ 35  و   0/ 15  ، 0/ 02  مقدار   سه  تر، دقیق  طور   به  اند. شده  بازسازي  خوبی   به  ساختاري   مدل   در   مقادیر 
 مقادیر   به   توجه   با   است.  شده  درج  4جدول   در  نتایج   دهد. می   نشان  را   وابسته   متغیرهاي   مورد   در   مدل  بینی پیش   قدرت   قوي 
 توان می  ها،مقیاسخرده  و  متغیرها  اکثر  در   15/0  از  بالاتر  مقادیر  و   هامقیاسخرده  و  متغیرها  همه  در   02/0   مقدار  حداقل   از  بالاتر
   است.  بینیپیش ارتباط   داراي مدل   که  گفت
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 رابطه   کیفیت(   زا درون   هايمتغیر  بر  یافتگی)تمایز  و   پریشانی  تحمل(   زابرون   متغیرهاي   تأثیر  میزان  بررسی  براي  همچنین،
 کیفیت   ،پریشانی   تحمل  متغیر   براي    ،�𝑓  عددي   ارزش  .شد   استفاده   �𝑓اثر  اندازه  از  )،زناشویی  صمیمیت   و  همسر   خانواده  با 

 دهند می   نشان  مقادیر  این   کنید).  مشاهده  را  4  (جدول  بود  0/ 08  و  0/ 05  ، 0/ 10ترتیب  به  یافتگی تمایز   و   همسر  خانواده  با   رابطه 
 توجهی   قابل  کاهش  مدل،  از  آن  حذف  که  طوري به   است،  زناشویی  صمیمیت  تبیین  در  سهم  بیشترین  داراي  پریشانی  تحمل   که 
 ایفا  زناشویی  صمیمیت  بینیپیش   در  مهمی  نقش  متغیر  این  که  گفت  توانمی  بنابراین  کند.می  ایجاد  �𝑅  تعیین  ضریب  در
 بر  سازه  یک بزرگ  و  متوسط  کوچک،  تاثیر اندازه  از  نشان  ترتیب   به  را 0/ 35 و  0/ 15 ،02/0  مقدار  سه  )1988(   1کوهن  .کند می 
  .کندمی  معرفی  دیگر  سازه
 زابرون   پنهان  متغیرهاي   بینی پیش   قدرت  دهندهنشان   که   شد   استفاده   �𝑄شاخص  از   مدل،   بینیپیش   توان   بررسی   منظور ه ب 
 نشانگر   زا،درون   متغیر  هر  براي   صفر  از  بیش   �𝑄  مقدار  )، 2021(  استول   و   روس  نظر  طبق  است.   زادرون   متغیرهاي  به  نسبت 

 گزارش  46/0  با  برابر  زوجین  صیمیت   متغیر   راي ب   �𝑄مقدار  مطالعه،  این   در   است.   قبول  قابل   بینیپیش   قدرت   از  مدل  برخورداري
 معرفی  �𝑄  براي  قوي  و   متوسط  ضعیف،  مقادیر  عنوان   به  را  36/0  و  0/ 25  ، 0/ 01  مقدار  سه  ) 2009(   همکاران  و  2وتزلس  .شد 

  .هستند   زناشویی صمیمیت   براي  اي قوي   هاي کننده بینی پیش   پژوهش، متغیرهاي  که  گرفت   نتیجه  توانمی   .اند نموده 
 
  گیرينتیجه  و  بحث

 خانواده   با  رابطه  کیفیت   ايواسطه   نقش  با  پریشانی  تحمل  و   تمایزیافتگی  زناشویی،   صمیمیت  رابطه  بررسی   به  پژوهش  ینا 
 تمایزیافتگی  و   پریشانی  تحمل  با   زناشویی  صمیمیت   معنادار  رابطه   از  پژوهش  هاي یافته    است.   پرداخته  متأهل  زنان  در   همسر
 بارلینگ  و  دیونیسی  )؛2022(   همکاران  و  پیتروماناکوُ  )؛1403صادقی(   و  عبدي  هايپژوهش   با   همسو  یافته  این  دارد.  حکایت

 می  یافته  این  تبیین  در  باشد.می   )2020  (  همکاران   و  اسکورون  )؛2023  (  ،دوتان-فینزي   ؛ )2024  (  اریگتون  و  بروان  )؛2015( 
 کرد.  تبیین  هیجانی  تنظیم  و  زناشویی  صمیمیت  با  مرتبط  یشناختروان  هاينظریه  اساس  بر  توانمی   را  یافته  این  گفت:  توان

 با  مواجهه  در   تا   کند می   کمک   زوجین  به   زناشویی،  هايچالش   مدیریت  در   کلیدي  عوامل  از   یکی  عنوان  به   پریشانی  تحمل 
 هاي مدل   اساس  بر  کنند.  جلوگیري  شدید  هايتعارض  ایجاد  از  و  باشند  داشته  تريسازگارانه   هاي واکنش   ناملایمات،  و  هاتنش 

 با و  شوندنمی  زودهنگام   ناامیدي   دچار  زناشویی  مشکلات  برابر  در   دارند،  بالاتري پریشانی  تحمل  که  افرادي هیجانی،- شناختی
 توانایی   معناي  به  که   تمایزیافتگی  دیگر،  سوي  از  کنند.می   حفظ  رابطه  در  را   خود   صمیمیت   مؤثر،  اي مقابله   راهبردهاي   از  استفاده
 ارتباط  کیفیت   افزایش  و  سالم   تعاملات   گیريشکل   در   مهمی   نقش   است،   همسر   با   نزدیک   ارتباط   عین  در   هیجانی   استقلال   حفظ 
 نیازهاي  بین   توانند می   و   شوندمی   ناسالم   هیجانی  هايوابستگی   درگیر  کمتر  دارند،   تمایزیافتگی  از   بالاتري  سطح   که   افرادي  دارد.
 الگوهاي   نقش  و  دلبستگی  نظریه  منظر  از  را  یافته  این  توانمی   این،   بر  علاوه  .کنند   برقرار  تعادل  زناشویی   رابطه  الزامات  و  فردي
 تنظیم   و   صمیمیت  از  ايسازگارانه   و   ایمن   الگوهاي   خود  هايخانواده   در  که   افرادي  کرد.  بررسی  زناشویی  روابط  در  ارتباطی   اولیه 

 استرس  مدیریت  و   تعارض  حل   براي  بهتري  هاي مهارت   از   نیز  خود  زناشویی  روابط   در  معمولاً   اند،کرده   تجربه   را  هیجانی
 نسبت  تهدید  احساس  بدون  بحرانی،  شرایط  در  که  دهدمی   را  امکان  این  افراد  به  بالا  تمایزیافتگی  و  پریشانی  تحمل  برخوردارند.

 تنها  نه  متغیر  دو  این  نتیجه،  در  کنند.  استفاده   سازنده   ارتباطی  هاي استراتژي   از  و   باشند  منطقی  هاي حل راه   دنبال   به  رابطه،   به 

 
1. Cohen 
2. Wetzels 
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 نهایت   در امر  این  که  بخشند،می  ارتقا  نیز  را  زوجین  بین  عاطفی  ارتباط  کیفیت  بلکه  شوند،می   زناشویی  هايتنش  کاهش  باعث
 .شود می   منجر   زناشویی  صمیمیت سطح   افزایش  به 

 طور  به  شدند.  تأیید  پژوهش  هايفرضیه   و  داد  نشان  را  مناسبی  برازش  پیشنهادي،  ساختاري  مدل  تحلیل  از  حاصل  نتایج
 همچنین   کنند.می   تبیین   را   زناشویی   صمیمیت   تغییرات   از  درصد   21  تمایزیافتگی   و  درصد   17  حدود  پریشانی   تحمل   مشخص،
 خانواده  با  رابطه  کیفیت  طریق  از   زناشویی  صمیمیت  بر  غیرمستقیم  تأثیر  درصد  6  و  10  ترتیب  به   تمایزیافتگی  و  پریشانی  تحمل
 تبیین   در  .دارد   همخوانی  )1401(  فروشانی  نوششاه   و  )1401(   پورغنی   جمله  از  قبلی  هايپژوهش   با  نتایج  این  دارند.  همسر
 نزدیکی  احساس  شامل   و   است   زوجی  رابطه  یک  تشکیل  براي   اصلی  هايانگیزه   از  یکی   صمیمیت   گفت  توان می   ها،یافته   این
 زناشویی  رضایت   و  مستحکم   زوجی   هویت  یک  ایجاد   کلید  صمیمیت   این  دارند.  یکدیگر  به   نسبت   زوجین  که  است  توجهی   و 

 زندگی   طول  در   و   گیردمی  شکل  ازدواج   از  قبل  که  است  فرآیندي   زناشویی  صمیمیت  خانواده،  متخصصان  اعتقاد  به   است.
 ها چالش   با  توانندمی بهتر  دارند، بالاتري  پریشانی تحمل  که  افرادي  .بماند  پایدار همواره تواندمی  حتی  و  یابدمی   ادامه  مشترك

 حفظ   را  خود   صمیمیت    همسر،  با  باز  ارتباط   و  منطقی  هاي حل راه   ایجاد   طریق   از  و  و  شوند   روبرو   زناشویی  زندگی   مشکلات  و 
 صمیمیت   خود  نوبه به که شودمی  شناختی و هیجانی فرآیندهاي بر بیشتر تمرکز باعث پریشانی  تحمل  افزایش همچنین   .کنند 
 قدرت  و  کرده استفاده اجتنابی هايشیوه  از بیشتر دارند،  پریشانی  برابر در  کمتري تحمل  که افرادي  مقابل، در  کندمی تقویت را

 استرس   تحمل   براي   بیشتري  توانایی   افراد   وقتی  که  دهد می   نشان   نتایج   این    .دهند می  نشان  مسائل   مدیریت   براي   کمتري
 تقویت  و  حفظ  در  اساسی  نقش  پریشانی  تحمل  توانایی  ترتیب،  این  به  شوند.می  متوسل  اجتنابی  هايشیوه  به  کمتر  دارند،

 بهتر،   تحمل  با  زناشویی،  روابط  تضعیف   جاي  به  توانندمی   مشترك  زندگی  هاياسترس   دیگر،  عبارت  به  دارد.  زناشویی   صمیمیت
  .شوند   تبدیل  زوجین  بین  صمیمیت  تقویت   براي  فرصتی  به 

 علیزاده حاجی   و   عزیزي  هاي پژوهش   با   همسو   نتایج   این   هستند.   اثرگذار   زناشویی  صمیمیت   بر  تمایزیافتگی   داد   نشان   مطالعه
 همسرشان  نیازهاي  به  خود،  هویت  حفظ  ضمن  نزدیک  روابط  در  قادرند  تمایزیافته  افراد  است.  )1401(  صبوري  و  رافضی  ؛)1402( 

 زناشویی   روابط  در  تمایزیافتگی  اهمیت  بر  یافته   این    .کند می   کمک  زناشویی  صمیمیت  افزایش  به  امر  این  و  کنند  توجه  نیز
 به  و  کرده   حفظ  را  خود  عاطفی   و   فکري  استقلال   همسر،  با   عاطفی  نزدیکی  عین   در  توانند می   تمایزیافته   افراد  . ددار  تأکید 

 که   گیرندمی  قرار  شدید  هیجانی هايواکنش   تأثیر  تحت  کمتر  همچنین کنند. پیدا  دست زناشویی  زندگی در بیشتري  صمیمیت
 بیان  از  مانع  تواند می   و   دهدمی   سوق  افراطی  استقلال  و  هیجانی  گیريفاصله   نوع  از  ايمقابله   هايسبک   سوي  به  را   آنها

    .بکاهد   زناشویی صمیمیت   از  و  شده  فرد   نیازهاي  و   احساسات
 تحمل   و  تمایزیافتگی  مانند  شخصیتی  هايویژگی   تأثیر  تحت   زناشویی  صمیمیت  که  دهدمی   نشان  پژوهش  یافته  دو  این
 بیشتري توانایی  فرد  هرچه کند.می  برجسته  زوجین روابط  در   را  فردي هاي تفاوت  به  توجه اهمیت  نتایج  این  دارد. قرار پریشانی 

 هاي برنامه   راستا،  این  در   است.  بیشتر  ترعمیق  و  صمیمانه  روابط  گیريشکل   احتمال  باشد،   داشته  ها چالش  و   هیجانات  مدیریت  در
 ها زوج   به  توانند می   هستند،   متمرکز   شخصی  نیازهاي   از   آگاهی   افزایش  و  فردي   هاي مهارت   تقویت   بر   که   درمانی  و  اي مشاوره 
 نه   صمیمیت  ترتیب،  این  به   کنند.   تجربه  را   بیشتري   صمیمیت   و  شوند  مواجه   بهتر  مشترك   زندگی  هايچالش   با   تا   کنند   کمک 
 رابطه  طرفین   از  یک   هر   درونی  احساسات  و   عواطف  مدیریت  نیازمند  بلکه  گیرد،می   شکل  فردي بین   تعاملات   واسطه   به   تنها
  .است 
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 تحمل  ،تمایزیافتگی  میان  اي واسطه   نقش  ،همسر  خانواده  با  رابطه  کیفیت  که  است  این  پژوهش  کلیدي  هايیافته   از  یکی
 صمیمیت  تقویت   به  تواندمی   همسر   خانواده  با  مثبت  تعامل   که   دهدمی   نشان  هایافته   این  دارد.  زناشویی  صمیمیت   و  پریشانی
 را   زوجین   بین   تعارضات   و   داده  کاهش   را   صمیمیت  تواندمی   همسر   خانواده  با   منفی   روابط   که   حالی   در   شود،  منجر   زناشویی 
  الجیبالی  و   العطار  )، 2008  (   همکاران   و  سریوویچ   ؛ ) 1397(   فردرمضانی   )؛ 2025(  مارکر   تحقیقات   با  یافته   این   . .دهد   افزایش 

 پیوندهاي   و  فردي  استقلال  میان  تعادل  ایجاد  در  فرد  توانایی  به  خود  تمایزیافتگی  بوئن،  نظریه  اساس  بر   دارد.  همخوانی  )2014( 
 هاياسترس   تأثیر  تحت  کمتر  برخوردارند،  تمایزیافتگی  از  بالایی  سطح  از  که  افرادي  دارد.  اشاره  فرديبین   روابط  در  هیجانی
 و   عاطفی  روابط  توانندمی   استقلال،  حفظ   عین  در  و  دهندنمی   نشان  شدیدتري  هیجانی  هايواکنش   گیرند،می   قرار  بیرونی
 فردي،   هویت   حفظ  ضمن  تا  کندمی   کمک  همسران  به  ویژگی  این  زناشویی،  روابط  زمینه  در  دهند.  شکل  را  پایداري  حمایتی
 نقش  همسر،  خانواده  با  رابطه  کیفیت   که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  یافته  .کنند   برقرار  یکدیگر  با  تريعمیق   عاطفی  ارتباط
 زناشویی  صمیمیت   بر   تمایزیافتگی   تأثیر   که  است   آن  بیانگر  نتیجه   این   دارد.   زناشویی   صمیمیت   و  تمایزیافتگی   میان   اي واسطه 
 نقشی  میان  این  در  نیز  یکدیگر  هايخانواده  با  زوجین  ارتباط  چگونگی  بلکه   شود،نمی   محدود  زوجین  مستقیم  تعاملات  به  تنها

 زندگی  میان   مرزهاي  مدیریت  در  معمولاً  برخوردارند،  بالاتري  تمایزیافتگی   از   که  افرادي   درواقع،   کند.می   ایفا  کنندهتعیین 
 خانواده  با  حمایتی  و   مثبت  روابط   برقراري  ضمن   توانندمی   افراد  این  دارند.  بهتري  عملکرد  همسر   خانواده  با   روابط   و   زناشویی
 زناشویی  صمیمیت   تقویت   به   نهایت   در   امر  این   که   کنند،   اجتناب  ناسالم   هاي وابستگی  و   حد   از  بیش   هاي درگیري   از   همسر، 
 .شود می   منجر
 هیجانی  واکنش  حد  از  بیش  خانوادگی  مسائل  با   مواجهه  در  است  ممکن   دارند،  پایینی  تمایزیافتگی  که  همسرانی   مقابل،  در
 این  شوند.  مشکل  دچار  مناسب  مرزهاي  تعیین  در  یا  گیرند  قرار  همسر  خانواده  فشارهاي  و  نظرات  تأثیر  تحت  دهند،  نشان

 یا  همسر  خانواده  با  مداوم  هايدرگیري   همچنین،  گردد.  زناشویی  صمیمیت  کاهش  و  هاتنش   افزایش  باعث  تواندمی   وضعیت
 یافته،  این  با   مطابق   د.شو  منجر   رابطه   در  نارضایتی   و  ناامنی  احساس   به  تواند می   زناشویی،   زندگی   در   هاآن   حد  از  بیش  نفوذ

 کاهش  امنیت،   احساس  افزایش   به   تواندمی   همسر   خانواده  با   حمایتگرانه   و   مثبت   روابط   که   اند داده   نشان  نیز  پیشین  هايپژوهش 
 میان   هاي تنش   مقابل،  در   ). 1397  ، فرد(رمضانی   کند   کمک   همسران   میان   عاطفی   پیوندهاي  تقویت  و   زناشویی  هاي استرس 
 کاهش   به  تواندمی   خود،  هاي خانواده   با   تعامل  نحوه  مورد  در  زوجین  توافق  عدم  صورت   در  ویژه به   همسر،  خانواده  و  زوجین 
 هاي سیستم   «نظریه  همچون   مختلف   هاي نظریه  چارچوب  در   یافته   این   همچنین  .شود   منجر  تعارضات   افزایش  و  رابطه  کیفیت 

 شخصی  هویت  حفظ  در  فرد   توانایی  بر   که   فردي» بین   تمایز   «نظریه   دارد،   تأکید  ها نسل   بین   مرزبندي   و  پیوستگی   بر   که   خانواده» 
 در   فرهنگی  هايارزش   و  باورها   نقش  بر  که  فرهنگی»  یکپارچگی  «الگوهاي   نیز  و  است،  متمرکز   خانوادگی  روابط  دل  در

 همکاران   و  ینچ مینو  توسط  که  خانواده  هايسیستم   نظریه   . است   تحلیل   و   تبیین  قابل  دارد،   تأکید  خانوادگی  تعاملات  گیريشکل 
 نظام   کل   تواندمی   آن  بخش  هر  در   تغییر  که   گیردمی   نظر  در  پیوسته همبه   و  منسجم  نظام   یک   عنوان به  را   خانواده   شده،   مطرح

 کیفیت  و   شود می   محسوب   گسترده  سیستم   این   از  بخشی   نیز  همسر   خانواده   با  فرد   روابط  منظر،   این  از   دهد. قرار   تأثیر  تحت   را 
 پدرشوهر   یا  مادرشوهر  با  مثبت  رابطه   که  اندداده   نشان  هاپژوهش   باشد.  اثرگذار  زوجین  صمیمیت  و  عاطفی  روابط  بر  تواندمی  آن
 همسر  خانواده   با  آلود تنش   روابط   کهحالی   در   )، 2019  ، 1ژو  و   فانگ،   فاین،  ،(کائو   باشد   همراه   بیشتر   زناشویی   رضایت   با   تواندمی 
 از که فردي، بین  تمایز   نظریه  ).1394 احمدي، و اعتمادي  ، (قاسمی است مرتبط  صمیمیت  کاهش و زناشویی  تعارض افزایش  با 
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 تأکید  روابط   در   روانی   استقلال   و   هیجانات  از  افکار   تفکیک   در   فرد   توانایی   بر   شود،می  محسوب  بوئن  نظریه   بنیادین   مفاهیم 
 از   و  کنند  برقرار  سالمی  مرزهاي  خانوادگی  روابط  در   توانندمی   بهتر   برخوردارند،  تمایز  از  بالایی  سطح  از  که   افرادي  دارد.

 همسر   خانواده  با   روابط   در   پایین،   تمایز   با   افرادي   مقابل،  در   بمانند.   مصون   همسر   خانواده   یا   مبدأ  خانواده  هیجانی   هايدخالت 
 .)2023 ، 1فانگ  و  جانسون   ژائو،  (لی،  شود   زناشویی   صمیمیت کاهش   ساززمینه  تواند می   مسئله  این  و   پذیرترندآسیب 

 و  چین  ایران،  نظیر  جوامعی  در   دارند.  همسر  خانواده  با   روابط   تأثیر  تحلیل  در   مهمی   نقش   نیز   فرهنگی  یکپارچگی  الگوهاي
 است،   قوي  فامیلی  روابط  حفظ  و  ترهابزرگ  به  احترام  بر  فرهنگی  تأکید  و  دارد  زیادي  اهمیت  گسترده  خانواده  ساختار  که  کره

 مطالعات  بگذارد.  مستقیم  تأثیر  زوجین   عاطفی  انسجام  و   روانی  امنیت   احساس  بر  تواندمی   همسر   خانواده  سوي  از   طرد  یا  پذیرش 
 مرتبط  زوجین  عاطفی  همبستگی  و  زناشویی   سازگاري  با   داماد - زنمادر   و   عروس - مادرشوهر  روابط   کیفیت  که   دهندمی   نشان
 آسیب  همسر  خانواده   با   تعارض   از  مردان   از   بیش  زنان   میان،   این   در   و   )2020  جون،   ؛2022  ، 3گاوینز‘  ؛ 2023  ، 2پاگنته(   است 
 خانوادگی   نظام  به  تعلق   احساس  و   همسر  خانواده   با  خانوادگی  مسائل  افشاي  همچنین،  ).2001  همکاران،  و   (برایانت  بینندمی 

 رابطه مجموع،   در .  )2008  ،همکاران  و    سریوویچ   ؛ 2023 توتو؛  اوسی  افرام، (   است   ارتباط  در بالاتر   زناشویی رضایت  با   گسترده، 
 فرد  شخصیتی   هاي ویژگی   و  فرهنگی  ساختار   خانواده،  نظام  بستر  در  بلکه  فردي، بین   عامل  یک  عنوانبه   تنها نه   همسر  خانواده  با 

 از  بیشتر  زنان  ایران  در.  شود  درك   درستیبه   زناشویی  صمیمیت  تضعیف  یا  تقویت  در  آن  نقش  تا  گیرد  قرار  توجه  مورد  باید
 سنتی  هاينقش  فرهنگی،  و  اجتماعی  فشارهاي   هستند.  مواجه مادرشوهر)  ویژه(به   همسر خانواده  با  تعامل هاي چالش   با  مردان
 فشار    توانند می   که   هستند   عواملی  همه  همسر،   خانواده  از   مراقبت   و   همسر   خانواده  با   روابط  حفظ   به   مربوط  انتظارات   و   زنان 

 اند.شده  گرفتار  شخصی نیازهاي  و فرهنگی انتظارات دوگانگی  میان کنند احساس که شود باعث  و کرده وارد  زنان  بر مضاعفی
 بین   مشخصی  مرزهاي  اگر  ویژه  به  د،نشو   منجر  صمیمیت  کاهش  و  زناشویی  روابط  در  تنش  ایجاد  به  تواندمی   وضعیت  این

 خود  خانواده  با  ترينزدیک   ارتباط  معمول  طور   به   مردان  دیگر،  سوي  از  باشد.  نداشته  وجود   گسترده  خانواده  و  ايهسته   خانواده
 قرار  همسر  خانواده  سوي  از  مستقیم   فشار  تحت  کمتر  اما  گیرند،می   حمایت  هاآن   از  و  کنندمی   حفظ  والدین)  خصوص  (به 
 بروز   صورت  در  و  هستند  همسر  خانواده  با  هماهنگ  روابط  ایجاد  دنبال  به  بیشتر  زنان  که  دهدمی   نشان  مقایسه  این  .گیرند می 

 خانواده   و   همسر   میان   اختلافات   با   مواجهه  در   اغلب   مردان  مقابل،   در   کنند. می   تجربه   را   بیشتري   منفی   احساسات   اختلافات،
 همسر   خانواده  با  روابط  از   ناشی  روانی  فشارهاي  و  استرس  معرض  در   بیشتر   زنان  نتیجه،  در  کنند.می   ایفا  را  میانجی  نقش  خود 
 و   سالم   مرزهاي   تقویت   دلیل،  همین   به   .باشد   داشته   ها آن   زناشویی   رضایت  بر  منفی   تأثیرات   تواند می   موضوع   این   و   دارند   قرار 

 تعارضات   کاهش  در  تواند می   زناشویی،   هايمشاوره   و  آموزش   طریق   از   ویژه   به  گسترده،   خانواده   و  اي هسته  خانواده   میان   شفاف 
 روابط   کیفیت  بهبود   و   روانی   سلامت   حفظ   به  تواند می   مدرن   و   سنتی   هاي نقش   میان  تعادل  ایجاد   و  باشد  مؤثر   روابط  بهبود  و 

 صمیمیت   در   مهمی نقش  همسر   خانواده  با  رابطه   کیفیت  که  دهدمی  نشان  پژوهش این هاي یافته   نهایت  در   د. کن کمک زوجین 
 گسترده  و  ايهسته   خانواده   بین  سالم   مرزهاي   ایجاد   و   همسر  خانواده  با  مثبت  روابط  تقویت  بنابراین،  .کند می   ایفا  زناشویی

 به  تواند می   افراد  در  تمایزیافتگی  و  پریشانی  تحمل  افزایش   همچنین،  .کند  کمک  زناشویی  زندگی  کیفیت  بهبود  به  تواندمی 
 .شود   منجر  زناشویی صمیمیت  تقویت
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 هامحدودیت   این  از  یکی  بگذارد.  تأثیر  نتایج  پذیريتعمیم   بر   تواندمی   که  بود  همراه  هاییمحدودیت   برخی  با  پژوهش  این
 اساس   بر   را   خود   به   مربوط   اطلاعات   کنندگان شرکت   خودگزارشی،  روش   در   است.  خودگزارشی   هاي ه نام پرسش  از   استفاده
 به  گرایش   جمله  از   باشد،   همراه   انحرافاتی   و  خطاها   با   است   ممکن  امر   این  دهند. می   ارائه   خود  شخصی   تفسیر   و   برداشت 
 ممکن   همسر  خانواده  با   رابطه  کیفیت   یا   زناشویی  روابط  مانند  موضوعاتی  در  ویژه به   مسئله  این   .مطلوب   اجتماعی   هايپاسخ 
 با  واقعیت  اگر  حتی  دهند، ارائه  روابطشان و  خود  از  مثبت  تصویري  باشند  داشته  تمایل  است  ممکن  افراد  زیرا شود، تشدید  است 
 نتوانند  ها یافته  که   گردد  باعث   و   شود  منجر  هاداده   تحریف   به  تواندمی   گرایش   این  .باشد  نداشته   مطابقت  شودمی   بیان  آنچه
 کامل   کنترل  در  ناتوانی  مانند  دیگري   هايمحدودیت   همچنین،  باشند.  کنندگانشرکت   واقعی  وضعیت   دهندهبازتاب   دقیق  طوربه 

 .بگذارند   اثر  هایافته  اعتبار   بر  است   ممکن  نیز  فرهنگی   هايتفاوت و   ايزمینه عوامل 
 و   عمیق)  مصاحبه  و  مشاهده  (مانند  ترکیبی  هايروش   از  توانندمی   آینده  هايپژوهش   ها،محدودیت   این  با  مقابله  براي
 پیشنهاد  آینده،  هاي پژوهش   براي   .شود   حاصل  اطمینان  ها داده   اعتبار   و   صحت  از   تا   کنند   استفاده   تردقیق  سنجش   ابزارهاي

 بین  رابطه   در   میانجی  عوامل   عنوان به    اجتماعی  حمایت  و  دلبستگی،   هايسبک   هیجانی،   تنظیم   مانند   دیگري   شودمتغیرهاي می 
 هايتفاوت   تأثیر   توانندمی   آینده   هاي پژوهش     همچنین   . شوند  بررسی   زناشویی   صمیمیت  و   تمایزیافتگی،   پریشانی،   تحمل 

 و   همسر   خانواده   با   متأهل   زنان   تعامل  نحوه   بر   ایرانی   هاي خانواده  در   ارتباطی   الگوهاي   و   فرزندپروري،   هاي سبک   فرهنگی، 
 برگزاري   مانند  کاربردي  پیشنهادهاي  پژوهش،  این  نتایج  اساس  بر  نهایت،  در  دهند  قرار  بررسی  مورد  را  زناشویی  صمیمیت  میزان
 ، هستند   مواجه  همسر  خانواده  با  روابط  به  مربوط  مشکلات  با  که   هاییزوج   به  مشاوره  ارائه  ازدواج،  از  پیش  آموزشی  هايکارگاه 
 صمیمیت   اهمیت  مورد  در  عمومی  آگاهی  ارتقاي  و  افراد  به  پریشانی  تحمل  افزایش  و  هیجانات  مدیریت  هايمهارت   آموزش
  .باشد   موثر  زناشویی  روابط  کیفیت   بهبود   جهت  در تواندمی   برآن،   تأثیرگذار   عوامل و   زناشویی

  
 یافت در  یمال یتحما   گونه یچ ه و   بوده یسندگاننو  عهده بر تماماً  مقاله انتشار و پژوهش ینههز  و   یمال منابع تمام  مالی: حامی
 است.  نشده
  

 اول   نویسنده  است.   نور   پیام   دانشگاه   در   اول   نویسنده   ارشد  کارشناسی   نامه پایان   از   برگرفته  مقاله   این   :نویسندگان   سهم 
 بررسی  اولیه،  طرح  و  موضوع  تدوین  در نویسنده   همکاران و  داشته  عهده  بر  را  مقاله  اولیه  نگارش  و  هاداده  آوريجمع  مسئولیت

 .اند داشته  مشارکت  مقاله  نهایی  نگارش  و  بازخوانی  و  آماري،  تحلیل  اجرا،  روند  بر  نظارت  ابزارها،  تأیید  و 
  

   است.  نشده   بیان  توسط   منافع  تعارض  نویسندگان  گونههیچ : منافع  تعارض
  

 .شود می   قدردانی  و   تشکر  صمیمانه رساندند،   یاري  پژوهش این   انجام  در را  ما  که  عزیزانی  تمامی  از  :قدردانی  و  تشکر
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