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 چکیده 

ارزشمندی  - ی و خودگرتکانش آموزشی بر   -رفتاری و روانی -این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی مداخلات شناختی  مقدمه:

 اعتیاد به عشق انجام شد.   دارایدر دانشجویان دختر 

ماهه بود. جامعه  آزمون و گروه کنترل به همراه پیگیری سهآزمون، پس آزمایشی با پیش روش تحقیق شامل طرح نیمه  روش:

دانشجوی    120بودند. از بین    1401-1402آماری این پژوهش تمامی دانشجویان کارشناسی دانشگاه گیلان در سال تحصیلی  
صورت تصادفی انتخاب و به دو گروه آزمایشی )هر  نفر به  30ه اعتیاد به عشق داشتند،  نامپرسش در    16دختری که نمره بالاتر از 

های اعتیاد به عشق پی بادی  هنامپرسش آوری اطلاعات شامل  نفر( تقسیم شدند. ابزار جمع  10نفر( و یک گروه کنترل )  10کدام  
بارت )گرتکانش (،  2005) )  - ( و خود2004ی  اول تحت  2003ارزشمندی کروکر  آزمایشی  بود. گروه  ای  دقیقه   45جلسه    10( 

آموزشی قرار گرفتند. گروه کنترل    -ای مداخله روانی دقیقه   45جلسه    10رفتاری و گروه آزمایشی دوم تحت   -مداخله شناختی
انجام   گیری مکررها با استفاده از تحلیل واریانس با اندازه ای دریافت نکرد و در لیست انتظار باقی ماند. تحلیل داده هیچ مداخله 

 .شد

  (. p<0/ 05) ارزشمندی را افزایش دادند  - ی را کاهش داده و خود گرتکانش طور معناداری  نتایج نشان داد هر دو مداخله به  ها:یافته

ی  گرتکانش آموزشی بر   -رفتاری و روانی  -فرونی نشان داد که تفاوت معناداری بین اثربخشی مداخله شناختی آزمون تعقیبی بن 

 (.  p<05/0)  ارزشمندی وجود ندارد -و خود 

آموزشی هر دو به طور مؤثری در بهبود   -رفتاری و روانی  -دهد که مداخلات شناختینتایج پژوهش نشان می   گیری:نتیجه
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to compare the effectiveness of cognitive-behavioral therapy 

(CBT) and psychoeducational interventions on impulsivity and self-worth among female students 

experiencing love addiction. 

 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pre-test, post-test, and three-month 

follow-up, including a control group. The statistical population comprised all undergraduate female 

students at the University of Guilan during the 2022–2023 academic year. From 120 students who 

scored above the cutoff of 16 on the Love Addiction Inventory, 30 participants were randomly 

selected and assigned to two experimental groups (n = 10 each) and one control group (n = 10). Data 

were collected using the Love Addiction Inventory (Peabody, 2005), the Barratt Impulsiveness Scale 

(Barratt, 2004), and the Contingencies of Self-Worth Scale (Crocker, 2003). The first experimental 

group received ten 45-minute sessions of cognitive-behavioral intervention, while the second 

experimental group received ten 45-minute sessions of psychoeducational intervention. The control 

group received no intervention and remained on a waiting list. Data were analyzed using repeated 

measures analysis of variance (ANOVA). 

 

Results: The results indicated that both interventions significantly reduced impulsivity and increased 

self-worth (p < 0.05). Bonferroni post hoc tests revealed no significant difference between the 

effectiveness of the cognitive-behavioral and psychoeducational interventions on either impulsivity 

or self-worth (p > 0.05). 

 

Conclusion: The findings suggest that both cognitive-behavioral and psychoeducational 

interventions are effective in improving impulsivity and self-worth among individuals with love 

addiction, with neither approach demonstrating superiority over the other. 

 

Keywords: Cognitive-behavioral intervention, Psychoeducational intervention, Impulsivity, Self-

worth, Love addiction. 
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 مقدمه
افزا با  تأث  رد یگی احساسات مثبت شکل م   یناگهان   شی عشق  بهز  یی بسزا  ری و  )اوراو  یست یبر  ،  1، اسمیت وحشمتی کزیافراد دارد 

،  2)روکاک   ستیبا آن ن  ی ن یگزیقابل جا   یگرید  ز یچ  چ یکه ه  بخشدی م   داری پا  یازه یعمق و انگ  ی احساس به زندگ   ن ی(. ا2020
مانند طرد شدن،    ی اما مشکلات   دهند،ی م  ش یعشق را افزا   تیجذاب  تیمی و صم  اق،یمانند نوازش، توجه، اشت  ییهاپاداش (.  2019

  -)سیرونت  سوءمصرف مواد منجر شوند   یو حت   ی به رنج، اضطراب، افسردگ  توانندی در روابط عاشقانه م   ی کشمکش و ناسازگار
دوطرفه منحرف شود، ممکن    ی رشد و بالندگ   ر یرابطه عاشقانه از مس  کی  ی وقت(.  2022،  3راوز -جیمنز، هررو و میراندا-روئیز، مورال 
به عشق    اد یرابطه است. اعت  ا یشخص    کینسبت به    یشامل وسواس فکر   یرفتار   اد ی اعت  نی شود. ا  ل یبه عشق تبد   اد یاست به اعت

  ی رابطه بر سلامت روان  یمنف   راتی از تأث  یوجود آگاه  است که فرد، با  ی تیبلکه وضع   ست؛یداشتن روابط عاشقانه متعدد ن  یبه معنا
که    کندی پاداش مغز را فعال م  ر یاز مس  یی هاعشق بخش (.  4،2019)سانچز و جان   ستیخود، قادر به رها کردن آن ن  یو جسم 

  ی برا  اریچهار مع(.  2023،  5)مگلیا، لانزافامه و کواترو   است  یادیاعت   یرفتارها  ای به مواد    ادی شده در زمان اعتفعال   یهامشابه بخش 
  ک یگرفتن شر   دهی ( ناد3  ،ی ( اختلال در زندگ2( اختلال در کنترل،  1شده است:    نیتدو   ادهایاعت  ریبه عشق از سا  اد یاعت  زیتما

او   یاصل  ت یفرد، به اولو یبه عشق با تسلط بر زندگ  ادیاعت(. 2018، 6)ردکای و سیمونتی  جانات یه  م یدر تنظ ی ( ناتوان4و  ،یعاطف 
د  لی تبد و  به حاش  یزندگ  یهاجنبه   گریشده  ا راندی م  هیرا  پ  ادیاعت  ن ی.  پرنه   شرفت،یبا  و  رنج  باعث  بلکه   شود،ی م   یشانیتنها 

  اد ی اعت(. 2017، 7)ارپ، ملاراکزی، فودی و ساوالس  اندازدی به خطر م زیرا ن یو خانوادگ  ی شغل ،یاجتماع  ، یمهم فرد یعملکردها
هرچند معمولاً مضر    ک،یمعتقد است که عشق رمانت(  2016)  8. فیشرمنجر شود   آور ان یخطرناک و ز   ی به رفتارها  تواند ی به عشق م

ممکن    اد ی اعت  نی خطرناک و نامناسب سوق دهد. ا  ی با تنش و اضطراب همراه باشد و فرد را به انجام کارها  تواندی م  شود، ی نم   یتلق 
ارتکاب جرائم   یحتو    ،یو روان  یجسم   یهای ماریخانواده، ب  لیدر تشک  یاز دست دادن شغل، ناتوان  ، یاست منجر به مشکلات مال

  ی های ژگیاز جمله و  ،ی عوامل متعدد(.  2021،  9تو یو بند  تسیفیگر  س،ی باربر  ا،ینگراسیکاستا، ا)  شود  یاره ی زنج  یهاو قتل   یجنس
،  10)دورون، زپسونوو، کارپ و گال   به عشق نقش دارند  اد ی اعت  یری گدر شکل   ن،ییپا  ی ارزشمند -و خود  ی گرتکانش مانند    یت یشخص
2014 .) 

  ی ناگهان   ی هابا پاسخ   ی ژگی و  ن یبه عشق است. ا   اد یاعت   ژهیوبه   ، یرفتار  ی ادهایاز عوامل مشترک در همه اعت  ی ک ی  11ی گرتکانش 
مفهوم    کی  یگرتکانش (.  2021)کاستا و همکاران،    دهد ی سوق م   ی منف   ی امدهای گرفتن پ  ده یعجولانه، فرد را به ناد   یهام یو تصم

  ی منف  یامدها یبه پ ی توجهی و ب یرفتار   یکه به فقدان بازدار ، ی( عمل تکانش1: شودی م  ف یاست که به دو صورت تعر ی چندوجه
،  12وندن برک کلارک )  است  تی انداختن رضا  ر یو تأخ  ی در خودکنترل   ی دهنده ناتوانکه نشان   ،ی( انتخاب تکانش 2اشاره دارد، و  

به    ادیافراد مبتلا به اعت(.  2019)سانچز و جان،    دارند  یگرتکانش از    ییبه عشق معمولاً سطح بالا  ادیافراد مبتلا به اعت(.  2021
بالا  UPPS-Pعشق طبق مدل   برا  ک یکه    UPPS-P. مدل  دهند ی نشان م   ی گرتکانش از    یی سطح  درک    ی چارچوب جامع 

مثبت )عمل    تی( فور1:  کنندیم  ف یرا توص  یمتفاوت از رفتار تکانش   یاجنبه   کیاست، شامل پنج بُعد است که هر    یگرتکانش 
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(،  دی شد یاز احساسات منف یناش یها)عمل بر اساس تکانه یمنف تی( فور2(، دیمثبت شد  ساساتاز اح ی ناش یهابر اساس تکانه 
به    لیعدم تما   ای ی)ناتوان  یش یاندش ی( عدم پ4کننده(،  خسته   ایدشوار   یهات یبه ادامه فعال  لی عدم تما ای  ی( عدم استمرار )ناتوان 3

پ  ی بررس اعمال  آن   شی عواقب  انجام  و  از  ه  د یجد   ات یتجرب  ی به جستجو  ل ی)تما   ی طلبجان ی( ه5ها(،  اگر    ی حت   ز،یانگجان یو 
مغز،    یک یولوژیاختلال در عملکرد نوروب  لی به عشق به دل  اد یافراد مبتلا به اعت (. 2024،  1)دینین و دینک  مضر باشند(   ا یخطرناک  

- یسوارس، کاستا، مالو )  دهند ی را نشان م   ی گرتکانش از    یی سطح بالا  ، یرفتار  ی و بازدار  یی مرتبط با کنترل اجرا   ی در نواح   ژهیوبه
بالا منجر به شروع، ادامه، و   یگر تکانش به عشق،  ادیدر افراد مبتلا به اعت(.  2019، 2راندا یم ی پائولا و د  ید  لوا، ی س-رومانو  ز،ینید

  یشناخت   یهاستم یبه س  تواندی م   یوابستگ   ن ی. ا شود ی م  ی عاطف  کی به شر   مارگونهیب  یمانند وابستگ   ی ادی اعت  ی بازگشت به رفتارها
 (. 2022، 3  هوروات، و ماراز  ،ی پاکس  نک،یون دن بر  کس، یدمترو)  کند دی را تشد اد یزده و اعت بیکننده رفتار آسکنترل

معمولاً از    شوند،ی دچار م  ادی نوع اعت  نی که به ا  یبه عشق است. افراد  ادیاز عوامل مؤثر در اعت  یک ی  نییپا   4ارزشمندی   -خود 
  ی ارزشمند -خود (.    5،2022توره یو د   ین یاریماک  ا،یلیباس  ، یت یگر  ،یسالواتور   ،ی آنتونل  ، یسالان)  برخوردارند   یترن ییپا   ی ارزشمند-خود 

گارنت، باور،    ،ی جبل  نگ،یک)  خود قائل است  ی است که فرد برا  ی اعتبار  زان یدهنده مو احترام به خود و نشان   ت یاز رضا  یاریمع
بگذارد. در افراد    ری فرد تأث  یارزشمند -بر خود  تواندی که ورود به روابط عاشقانه م   دهندی نشان م  ها ه ینظر(.  2020،  6  پکستون و گو

  ک یمبهم شر  یافراد رفتارها  نی. ا شود ی از رابطه م  تیو رضا  تیف یباعث کاهش ک  نییپا   ی ارزشمند- به عشق، خود  اد یمبتلا به اعت
  نان یمانند درخواست مکرر اطم  ین یآفرمشکل   ی و رفتارها  کاهند ی م   تیمیکرده، در زمان تعارض از صم   ری تفس  ی را منف  یعاطف 

  د یی دنبال تأبه  ن، یی پا یارزشمند  -خود  ل یدلبه عشق به   اد یافراد مبتلا به اعت(.  2015،  7)جانسون و گالامبوس   دهند ی خاطر نشان م 
به عشق    اد ی افراد مبتلا به اعت(.  2023،  8  نویروسو و تور  ، یگور)  کنند   یستگ یو شا  ی هستند تا احساس ارزشمند  گرانی و عشق د

ها  از خواسته   ،یعاطف   کیشر   دییو تأ   تیجلب رضا  یو برا  ستندیقائل ن  یخود ارزش و احترام  یبرا  ن،یی پا  یارزشمند- خود  لیدلبه
  و سانتانجلو   یآنتونل  نو،یبورلو، بارون، ماسترومار  ،ی مگ  اکوبه،یج،  2023،  9)ماشوری و پاتریاسیح   کنندی م  یپوش خود چشم   یازهایو ن

  اد ی و اعت  یدلبستگ   ی هاسبک   نی ب  ی انجیم  ر ی متغ  کیبه عشق به عنوان    اد ی در افراد مبتلا به اعت  ن یی پا  ی ارزشمند -خود(.  2024،  10
. در مقابل، افراد با  کندی م  ی ریبه عشق جلوگ  اد ی از اعت  ،ی ارزشمند- خود  تیبا تقو  من، یا  ی . سبک دلبستگکندی به عشق عمل م

  ی ازین  اث،یعادل، حمزه، غ  وسف،)ی ی  به عشق قرار دارند  ادیدر معرض خطر اعت  شتریب  ن،یی پا  یارزشمند - و خود  منیناا  یدلبستگ 
و عشق    د ییبه تأ   ی شتریب  ازین  ی در روابط عاطف   ن، ییپا  یارزشمند -خود  لی دلبه عشق، به  ادیافراد مبتلا به اعت(.  2021،  11  و خان

  اد ی درمان اعت(.  2020،  12)مانگیالاوری و کاسیاپو   خود را جبران کنند  ی شخص  ی گذارو ارزش   یاحساس  ی دارند تا کمبودها  گران ید
  ی گذار و پردازش مجدد حرکات چشم، نقش   ییزدات یمانند حساس  یشناختروان   رویکرد  نیشامل چند   ،یبه عشق علاوه بر دارودرمان 

  یجا که افکار و باورها است. از آن   یآموزش  -یو روان   یرفتار - ی انجمن معتادان گمنام سکس و عشق، مداخله شناخت   ،یروان
داده و با افکار   رییباورها را تغ  نی ا  تواندی م   یرفتار -یبه عشق دارند، مداخله شناخت   اد یو تداوم اعت  جاد یدر ا  یناکارآمد نقش مهم 

  ادیاعت  ن یدر تداوم ا  یشناخت   یها ف یبه عشق به نقش افکار خودکار و تحر   ادیدر اعت  یروان   یشناسبیکند. آس  ن یگز یکارآمد جا 
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دارند.    یدرمان  یهااز علائم، علل، و روش   یکم   یبه عشق معمولاً آگاه  ادیافراد مبتلا به اعت(.  2019)سانچز و جان،  اشاره دارد
کمک کند. با    اتشانیتجرب  انیو ب  ییامن، به شناسا  یط یو فراهم کردن مح  یآگاه   شی با افزا  تواند ی م  ی آموزش -یمداخله روان

به نقش   ا  نیی پا  یارزشمند- بالا و خود   یگرتکانش توجه  اثربخش   نی ا  اد،یاعت  نی در  و   یرفتار -ی مداخلات شناخت  یپژوهش 
 .  کندی م سهی عوامل مقا  ن یرا در بهبود ا یآموزش  -یروان

  یجانیاز اختلالات ه  یاگسترده   فی درمان ط  یبر شواهد است که برا  یمبتن   یشناختروان   مداخله  ک ی  ی رفتار -ی مداخله شناخت
 -ی مداخله شناخت (.  1،2021ستورلو یو پ  تیولیو  لارداگا، ی و-پلمب  ن،یلو   ز، یه)   شودی استفاده م  ،یرفتار  یادهای از جمله اعت  ، یو رفتار

  ی چالش   ی روش راهبردها  ن ی است. ا  اد یناکارآمد مرتبط با اعت  ی درمانگر و مراجع درباره افکار و رفتارها  ن یب  ی شامل گفتگو  ی رفتار
فرد از    ی ابیمداخله، درک و ارز   نی در ا   ی دی . نکته کلسازدی فرد مرتبط م  ی اصل  ی هاو شناخت   میها را به مفاهو آن   دهد ی را ارائه م

در بهبود    ی رفتار - یکه مداخله شناخت   دهدی پژوهش نشان م  نه یشیپ(.  2019،  2و ژو  انگی   انگ،یج  ، یژانگ، با)  است  تیموقع
  ی سازفعال   یهاک یو تکن  ، یشناخت  یپاسخ، بازساز  - مانند مواجهه  یی هابه عشق مؤثر است. روش   اد ی عملکرد افراد مبتلا به اعت

و    میهان، سئو، هوانگ، ک(.  3،2021)وایانت   کنندی افراد کمک م  نی ا  شدهف یتحر  یو باورها  یاجبار  یبه کاهش رفتارها  یرفتار
افراد را   یمندت یرا کاهش داده و رضا ی گرتکانش  ، یخودکنترل  ش ی با افزا ی رفتار -ی نشان دادند که مداخله شناخت( 2019) 4هان 
  ن یگزیکرده و با افکار کارآمد جا  ل ی و تعد  یاب یکه افکار ناکارآمد خود را ارز  دهدی مداخله به افراد آموزش م  ن ی. ادهدی م  ش یافزا

  ،ی گرتکانش مرتبط با  یرمنطق یغ  یهازا، اصلاح شناخت استرس  ی هات یمناسب در موقع یه دپاسخ  ییها تواناآن   جه،ی کنند. در نت
اند که  ها نشان داده پژوهش (.  2019،  5)لشم و یفت.   کنندی را کسب م  ن یگزیجا  یراهکارها   جاد یپرخطر، و ا   ی هات یشناخت موقع
خودکار    ی هاو احساسات، افراد را از واکنش   جاناتیاز افکار، رفتارها، ه  ی با تمرکز بر زمان حال و آگاه  یرفتار  -ی مداخله شناخت

هومان و د    ته،یشاگاس، ل  و، ینیروش، مار  یک  ید )  دهدی را کاهش م  یگرتکانش کرده و    تیعاقلانه هدا   یبه سمت رفتارها 
کاراس،    نگهام،یگ  ،یکولا، اسماراگد،  2023،  7، بوسول، گورجیوو و گریلو 2021ی،  زدیگل پرور و ا  ،یجواد،  2022،  6  ماگالهس

  ی ارزشمند -خود  ی به طور مؤثر  ی رفتار -ی که مداخله شناخت  دهند ی نشان م   ی شواهد پژوهش(.  2022،    8  یهاکو هاس و آنجلر
مالکومسون،  ،  2020،  9دانر، در شو، اسکورل و هوک   ر،ی ام در م  ن، یکورلبوم، د   ن،ی فر اسپ  ونگ،ی   ی د)  بخشدی افراد را بهبود م 

،  11هاگوال، پالم پشت و اندرسون   نک، یشر  گار، ی فلا  ندگارد،یبرگ، ل،  2024،  10ونسن یلووگرن، اولبرگ و ا   لبرگ،یروسبرگ، دامن، و
به    تواندی درباره روابط سالم عاشقانه م   یآموزش- یمداخله روان(.  2019،  13ل یزرف و بویپاسار،  2023،  12  میری لدییو    ار یاو،  2022

و وابسته، مورد    مارگونهیبا عشق ب  سه یدر مقا  ژهی به عشق، به و  اد ی افراد مبتلا به اعت  ی برا  ی شناختروان مداخله مهم    ک یعنوان  
  یگروه   ناتیانجام شود، اما تمر  یصورت انفرادبه   تواندی م  یآموزش  -یمداخله روان (.  2017)ارپ و همکاران،  ردی استفاده قرار گ

  رات ییتغ  تیو تقو  ،یو همکار  تی توسعه حما  ،یاجتماع   یریادگی  ، یگروه  یگفتگوها  لی با تسه  ناتیتمر   نی دارند. ا  یشتریب  یایمزا
مانند حل مسئله    ی رفتار-ی شناخت  یهاک یتکن  ن،یچنکنند. هم  جادیا  د ی از ارتباطات مف  یاتا شبکه   کنندی مثبت، به افراد کمک م 
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(.  2018،  1شلی   -)گریفن   دهندی م   شیها را افزاآموزش   یامن، اثربخش  ط یمح  کیدر    نی نقش با فراهم کردن فرصت تمر  یفایو ا
جلسات به   نی. ا کنندی و مقابله افراد کمک م  یاطلاعات، به بهبود توانمندساز  ح یتصح  ایبا ارائه    یآموزش   -ی مداخله روان  گروه 

  یرا انتخاب کرده و در طول جلسات به بررس   یکل  ی که متخصص موضوع   ییجا  شوند،ی پرسش و پاسخ برگزار م   ی،صورت سخنران
دارد.    یگرتکانش در کاهش    ینقش مهم   یآموزش - یاند که مداخله روان ها نشان داده پژوهش (.  2،2020هال و کارتن )   پردازدی آن م 

با آموزش مهارت   نیا تعد   یبرا  یامقابله   یها مداخله  به کاهش  تکانه   ل یکنترل و  آرندز،  )  کندی افراد کمک م   یگرتکانش ها، 
  ، یسلاسکوفسک ،  2023،  4  صدر سالک، کاستا و اشتفگن،  2022،  3  وروئرت، شن، ون در ون و شلکنز-ون دن هوول، فوکن  نتس، یگر
و  لند،یرا کانن،  اصلان،  براون  بهی شولزه،  داده2023،  5  و  نشان  پژوهشی  شواهد  روانی(.  مداخله  خود   -اند  بهبود  بر    - آموزشی 

،  7و العطار  یشلب  ،یمصطف   ل،یدیگوان  ، یآل طاهر،  2021،  6بیو حب  یج یآدن  ،ی فاگوازی ا  ب،یدیاون  ارزشمندی افراد موثر بوده است )ا
  ر یاز تأث  ی به عشق ناش  اد یپژوهش در شناخت و درمان اعت  ن یا  تی اهم  (. 2023،  8صبرا و محمد برکات   میمحمد اسامه، ابراه  ،2021

و    ی گرتکانش مانند    یت یاز آن است. با توجه به نقش عوامل شخص  ی افراد و خطرات ناش  یو جسم  ی روان  ی ستی آن بر بهز  د یشد
  ی آموزش   -ی و روان  یار رفت  - یمداخلات شناخت  ی اثربخش   سه یپژوهش به مقا  ن یا   اد،یاعت  نی ا  یریگ در شکل   ن ییپا  ی ارزشمند-خود 
اعت  ان ی دانشجو  یارزشمند  -و خود   ی گرتکانش بر   به  م  اد یمبتلا  باورها  یرفتار  -ی مداخله شناخت  .پردازد ی به عشق  و    ی افکار 

افراد را    ی دانش و آگاه  یآموزش   -ی که مداخله روانی در حال  کند،ی م   لی به عشق را به افکار کارآمدتر تبد  ادیناکارآمد مرتبط با اعت
در    نه یزم  ن یدر ا  ی کاف  ی هاکمبود پژوهش   ل ی . به دلدهد ی م   شی افزا  یامقابله   ی هابه عشق، علائم، علل، و مهارت   اد یدرباره اعت

اثربخش  ن ی ا  ران، یا به عشق و ارائه مداخلات مناسب در مراکز    اد ی تا به شناخت بهتر اعت  کندی م  ی مداخلات را بررس   ی مطالعه 

اصل.  مشاوره کمک کند ا   ی هدف  به  پاسخ    - یو روان  ی رفتار  -ی مداخلات شناخت  ی اثربخش  ن یب  ا یآ"سؤال است:    ن یپژوهش، 

   "وجود دارد؟ یتفاوت  یارزشمند -و خود یگرتکانش بر  یآموزش 

 

 روش 
ماهه انجام شد. جامعه آماری    3آزمون با گروه کنترل همراه با پیگیری  آزمون، پس آزمایشی، با طرح پیش این پژوهش از نوع نیمه 

ه  نامپرسش بودند. با غربالگری از طریق    1401- 1402این پژوهش کلیه دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه گیلان در سال  
صورت تصادفی انتخاب و در دو  نفر به    30،  16دانشجوی دختر دارای نمره بالاتر از    120( از میان  2005بادی )اعتیاد به عشق پی

از فرمول حجم نمونه کوکران و در نظر گرفتن سطح اطمینان   با استفاده  آزمایش و کنترل جایگزین شدند،  ، توان  % 99گروه 
نفر در نظر گرفته شد و    10گیری، حجم نمونه برای هر گروه  ، سه گروه و سه بار اندازه%50و اندازه اثری به بزرگی    %  80آزمون

های ورود به پژوهش کسب  (. ملاک1398به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند )شریفی و شریفی،  
از  نامپرسش حداقل نمره اعتیاد به عشق در   اعتیاد به عشق )نمره بالاتر  بالینی  16ه  ( و تشخیص اعتیاد به عشق در مصاحبه 
ی اعتیاد به عشق(، مجرد بودن و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، عدم  شناختروان های )مصاحبه بالینی بر اساس ویژگی 

داروهای  شناختروان وجود اختلالات   بالینی، عدم مصرف  بر اساس مصاحبه  به مواد  اعتیاد  از جمله اختلالات سایکوتیک و  ی 
درمانی یا دارودرمانی  گردان، عدم اعتیاد به مواد یا الکل بر اساس مصاحبه بالینی، و عدم حضور در دوره روان پزشکی و روانروان
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های خروج از پژوهش  کنندگان از ملاکجلسه و عدم همکاری و پشیمانی شرکت  3همزمان با این مداخلات بودند. غیبت بیش از  
گیری مکرر  بودند. در این پژوهش از آمار توصیفی چون میانگین و انحراف معیار و از آمار استنباطی شامل تحلیل واریانس با اندازه

مراحل   مقایسه  بررسی  برای  همچنین  شد.  پس آزمون پیش استفاده  بن،  تعقیبی  آزمون  از  پیگیری  و  افزار  آزمون  نرم  و  فرونی 
 استفاده شد.   26اس.پی.اس.اس نسخه 

 

 ابزارهای پژوهش 
( برای سنجش اعتیاد به عشق ساخته شده است.  2005)  1بادی ه توسط پی نامپرسش این    ه اعتیاد به عشق:نامپرسشالف(  
شود )اکثر  گذاری میای نمرهدرجه  3بندی طیف لیکرت  وسیله مقیاس درجهباشد که هر آیتم بهآیتم می  32  ه شامل نامپرسش این  

به    16تا    0است. نمره    64تا    0ه بین  نامپرسش (. دامنه نمره این  0و تقریبأ هیچگاه: نمره    1، گاهی اوقات: نمره  2اوقات: نمره  
به بالا شود به معنای این است که شدت    16معنی این است که فرد درگیر مسئله اعتیاد به عشق نیست و هر چه نمره فرد از  

به  (  2009ه طبق گزارش لی )نامپرسش (. روایی و پایایی نسخه انگلیسی این  1388شود )قائمی،  اعتیاد به عشق او بیشتر می
( نشان داد  1388( ترجمه و هنجاریابی شد. نتایج پژوهش قائمی )1388ه توسط قائمی )نامپرسش. این  بود   93/0و    94/0  بیترت

و قابلیت اعتماد    0/ 83که پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ  ست. چنانکه این مقیاس دارای قابلیت اعتماد و پایایی قابل قبول ا
نظر متخصصان   از  استفاده  با  آن  این   0/ 87محتوایی  در  قبول  قابل  پایایی  و  اعتماد محتوایی  قابلیت  نشانگر  محاسبه شد که 

  92/0ه  نامپرسش ( آلفای محاسبه شده در این  1399(. همچنین در پژوهش نریمان و همکاران )1388ه است )قائمی،  نامپرسش 
 است.  

ی  گرتکانش (، ویرایش یازدهم سه جنبه  2004و همکاران )  2ی بارت گرتکانش ه  نامپرسش :  ی گرتکانشه  نامپرسشب(  
بندی  وسیله مقیاس درجهباشد که هر آیتم بهآیتم می 30ه شامل نامپرسش سنجد. این ریزی را میشناختی، حرکتی و عدم برنامه

ها  ها و مقاومتی شناختی معرف تحمل پیچیدگی گرتکانش (.  4تا همیشه:    1شود ) از هرگز: گذاری میای نمرهدرجه  4طیف لیکرت  
ی مبتنی بر  گرتکانش باشد، و  دهنده عمل بدون فکر و تامل میی حرکتی نشانگرتکانش گیری بلافاصله است.  در شرایط تصمیم

به بالا است    64ها  نگری در رفتار و اعمال است. افرادی که میانگین نمره کل آنتوجهی به آیندهدهنده بیریزی نشان برنامه  عدم
گزارش شده 84/0ه به روش ضریب آلفای کرونباخ توسط سازندگان آن برابر  نامپرسش شوند. پایایی این  محسوب می  گرتکانش 

و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ را برابر    72/0( در بررسی خود روایی سازه این مقیاس را برابر  2013است. سالو و کاسترو )
بازآزمایی دو هفته  85/0 ایران نیز جاوید و همکاران )0/ 81ای برابر  و به روش  ( روایی همگرای این  1391گزارش کردند. در 

ی  گر تکانش ،  0/ 80ریزی  ه با یکدیگر برای عدم برنامهنامپرسش ای این  هه را با محاسبه ضریب همبستگی زیرمقیاس نامپرسش 
ی از دو روش آلفای کرونباخ و بازآزمایی  گرتکانش ه  نامپرسش تایید کردند. پایایی کل    0/ 47ی شناختی  گرتکانش و    74/0حرکتی  

( آلفای کرونباخ  2001دست آمد. پژوهش سومیا و همکاران )به  0/ 77و    81/0یک ماهه مورد تحلیل قرار گرفت که به ترتیب  
بازآزمایی    79/0تا    60/0ی بارت  گرتکانش ه  نامپرسش برای سه عامل و نیز نمره کل   بود. در    84/0تا    71/0و ضریب اعتبار 

 بود.  0/ 84( ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با  1401پژوهش منعمی و همکاران )
آیتم    35اند که شامل  ( ساخته2003و همکاران )  3ارزشمندی را کروکر  - ه خودنامپرسش ارزشمندی:    -ه خودنامپرسشج(  

( به عبارات پاسخ دهند )شاکری  7تا شدیدا موافق:    1ای )از شدیدأ مخالف:  درجه  7دهندگان می باید در طیف لیکرت  بوده و پاسخ 
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ارزشمندی )حمایت و عشق خانوادگی،    -ه عبارتند از: بعد درونی خود نامپرسش های این  (. خرده مقیاس 1401نسب و همکاران،  
جویی، فیزیکی و  ارزشمندی )صلاحیت و شایستگی علمی، رقابت و سبقت  -عشق به خدا، تقوا و پرهیزگاری( و بعد بیرونی خود 

( به 2003ه طبق گزارش کروکر و همکاران )نامپرسش ظاهری، تایید دیگران، عشق خدائی(. روایی و پایایی نسخه انگلیسی این  
( روایی و پایایی و ساختار عاملی  2003بود. نسخه انگلیسی این مقیاس طبق گزارش کروکر و همکاران )   0/ 52و    81/0ترتیب  

ه به روش همسانی درونی  نامپرسشیایی  ( پا1401یکسان و ثابتی برای هر دو جنس دارد. در پژوهش شاکری نسب و همکاران )
 را مورد تایید قرار داد.    58/0( در پژوهش خود روایی 1391دست آمد. زکی و همکاران )به  79/0با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ 

رفتاری اعتیاد   -های شناختی،کتاب تکنیک  (2016رفتاری ) مقاله گارسیا و همکاران ) -جلسات مداخله شناختی. 1جدول 

 ( 2023به عشق )وارن، 
 تکلیف  هدف  محتوا  جلسات 
یکم و  

 دوم 
  ان ی به عشق، ب   اد ی مفهوم اعت   ف ی گروه و تعر   ن ی قوان   ی و مقدمه، معرف   یی آشنا 

آموزش، گفتگو در مورد رابطه عاشقانه و هدف فرد    ند ی انتظارات و اهداف در فرآ 
  ، ی ارزشمند   - و خود   ی گر تکانش   ف ی و تعر   ی کل   یی رابطه عاشقانه، آشنا   جاد ی از ا 

 . ه ی اول   ی اب ی ارز 
  ی ساز مطلق، توجه به علت مشکل   های باورها و ارزش   ان ی ، ب ABCمدل    ح ی توض 

 . ا ه افکار و مفروضه   یی باورها، شناسا   ن ی ا 

آشنایی و افزایش آگاهی در  
مورد اعتیاد به عشق و  

  - ی و خود گر تکانش متغیرهای  
ارزشمندی، شناسایی رویداد  

 ساز. فعال 

  ک ی در طول هفته هر روز  
خاص را    داد ی رو   ا ی   ت ی موقع 

  ا ی که باعث بروز احساسات  
در شما    ی منف   ی رفتارها 

 . د ی کن   یی را شناسا   شود ی م 

سوم و  
 چهارم 

(،  ی شناخت   بازسازی )   ها افکار و چالش با آن   ی اب ی جلسه قبل، ارز   ف ی مرور تکال 
مثلث    ، ی منف   ی اصل   ی باورها   ، ی منف   ند ی چهار سبک توام با خطا )افکار خودآ   ی معرف 

 ی نظارت   - خود   ک ی (، آموزش تکن ی منطق   ی خطا   ، ی شناخت 
جلسه قبل، گفتگو در مورد موضوع پردازش اطلاعات )شناخت    ف ی مرور تکال 

  ی چگونگ   ان ی (، ب ی شناخت   ی بازساز   ، ی شناخت   ی خطاها   یی شناسا   ند، ی افکار خودآ 
 ی ارزشمند   - و خود   ی گر تکانش به عشق با    اد ی ارتباط اعت 

شناسایی افکار خودآیند و  
 بازسازی شناختی 

  ند ی در طول روز افکار خودآ 
  ادداشت ی و    یی خود را شناسا 
 . د ی کن 

پنجم و  
 ششم 

  ت ی دارد؟ چرا اذ   یی چه معنا   ند ی که هر فکر خودآ   د ی کن   ی فعال کردن مراجع )بررس 
  ت ی خاص در موقع   ند ی (. )توجه به افکار خودآ رسد؟ می   نظر بد به   د؟چرا شوی ی م 

  ت ی ر ی مد   های ک ی خاص(، آموزش تکن   جان ی ه   جاد ی خاص و به دنبال آن ا 
 توقف و فکر.   ک ی و تکن   ق ی مانند تنفس عم   ی گر تکانش 

قواعد مراجع    ، ای مقابله   ی اهبردها ر   ها، مفروضه   ی اب ی )ارز   ن ی اد ی بن   ی باورها   یی شناسا 
  ، دفترچه افکار   ک ی و رفتارها، آموزش تکن   جان ی ارتباط افکار، ه   ح ی و...(، توض 

 . "پنج چرا  "  ک ی آموزش تکن 

سازی مراجع، یادگیری  فعال 
های مدیریت  تکنیک 

ی، آشنایی با باورهای  گر تکانش 
 بنیادین. 

که    د ی داشته باش   ی دفترچه ا 
در آن افکار، احساسات و  

روزانه خود را    ی رفتارها 
 . د ی کن   ادداشت ی 

چرا، تا    د ی پنج بار از خود بپرس 
تر باور    ق ی عم   های ه ی به لا 

 د ی اب ی خود دست  

هفتم و  
 هشتم 

  ی اب ی کارآمدتر، ارز   ی کردن باورها   ن ی گز ی و جا   ن ی اد ی بن   ی باورها   ی کار بر رو 
-یت نقاط قوت )مشارکت در فعال   ت ی و تقو   یی شناسا   ی و احساسات منف   ها ی نگران 
  ن ی )تمر   ی کنترل   - خود   های مهارت   ت ی ( تقو ی و اجتماع   ی ورزش   ، ی هنر   ی ها 

 . ( ن ی گز ی مثبت جا   ی رفتارها 
  یی خودگو   ، ی منف   یی )خودگو   یی جلسه قبل، گفتگو در مورد خودگو   ف ی مرور تکال 

  های مهارت   مورد   در   گفتگو   ، ( بخش آرام   یی خودگو   ، ی زش ی انگ   یی مثبت، خودگو 
( و  ها ام ی پ   ح ی صح   ر ی درک و تفس   ق، ی واضع و دق   ان ی )گوش دادن فعال، ب   ی ارتباط 

 تعارض(.   ت ی ر مدی   ها، و درخواست   ازها ی ن   ان ی مرزها، ب   ن یی ابراز وجود )تع 

  - تقویت احساس خود 
ارزشمندی و مدیریت  

 ی. گر تکانش 

نقاط قوت و    ست ی ل   ه ی ته 
نقاط    ت ی روزانه تقو   ن ی تمر 

 قوت. 
 نقش.   ی فا ی و ا   نه ی گفتگو با آ 

نهم و  
 دهم 

 . و تکرار، بازخورد و اصلاح   ن ی تمر 
 مداخله.   ان ی افراد در خصوص پا   های به دغدغه   یی و پاسخگو   ی مرور جلسات قبل 

 -  مرور مطالب جلسات گذشته 
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و   لی(، سرخ2012: مقاله روزنبرگ و همکاران )یآموزش -ی)منبع مداخله روان یآموزش -یمداخله روان جلسات  .2جدول 

 (2020همکاران )
 محتوای جلسات  جلسات 

 اهداف و انتظارات گروه.   ان ی به عشق، ب   اد ی در مورد اعت   ی گروه، گفتگو کل   ن ی قوان   ی معرف   گر، ی کد ی اعضا با    یی آشنا  یکم و دوم 
ساز    نه ی ارائه اطلاعات در مورد عوامل زم   ، ی ارزشمند   - و خود   ی گر تکانش به عشق،    اد ی اعت   های گفتگو در مورد علائم و نشانه 

 ساز.   نه ی زم   ی رها ی از متغ   ک ی در مورد هر    ی آگاه   ش ی به عشق و افزا   اد ی ( اعت رها ی )متغ 
به    اد ی افراد در مورد اعت   دگاه ی نظرات و د   دن ی به عشق. شن   اد ی با اعت   ی ارزشمند   - و خود   ی گر تکانش ارتباط    ی گفتگو در مورد چگونگ  سوم و چهارم 

 نادرست.   ی عشق و گفتگو در مورد باورها 
و    زاننده ی برانگ   های ت ی موقع   ص ی و تشخ   یی به عشق، شناسا   اد ی مرتبط با اعت   ی و رفتارها   جان ی اعضا در مورد افکار، ه   ی آگاه   ش ی افزا  پنجم و ششم 

 . ی ارزشمند   - و خود   ی گر تکانش نقش  
  ، ی )شناخت   ی مقابله ا   ی روزانه، گفتگو در مورد راهبردها   ادداشت ی   ق ی از طر   ی نظارت   - خود   ک ی مرور مطالب جلسه قبل و آموزش تکن 

 (. ی و اجتماع   ی احساس   ، ی رفتار 
توقف و تفکر،    ک ی )تکن   ی خودکنترل   های جلسات، آموزش مهارت   ی و محتوا   ها ت ی و گرفتن بازخورد از اعضا در مورد فعال   ی اب ی ارز  هفتم و هشتم 

 مثبت.   ی رفتارها   ت ی (، تقو ق ی تنفس عم 
  ت ی ر ی مد   ، ی شناخت   های ک ی تکن   ، سازی آرام   ی ها ک ی مرتبط )تکن   های ک ی استرس و تکن   ت ی ر ی آموزش حل مسئله،گفتگو در مورد مد 

 (. ی اجتماع   ت ی حما   ت ی تقو   ، ی رفتار   های ک ی زمان، تکن 
  ت ی و تقو   یی با خود و نوشتن نامه به خود(، شناسا   ی مهربان   نات ی )تمر   ی خودشفقت   های ک ی و آموزش تکن   ی گفتگو در مورد خودشفقت  نهم و دهم 

 مداخله.   ان ی افراد در خصوص پا   های به دغدغه   یی جلسات و پاسخگو   ی مرور کل   نقاط قوت. 

 

 آوری اطلاعات نحوه جمع 
برگزاری    جهت   لازم شرایط    1402در اواخر فروردین سال  مرکز مشاوره دانشگاه گیلان،  مسئولین  های لازم با  پس از هماهنگی 

ی اعتیاد  شناختروان های مصاحبه بالینی )بر اساس ویژگی مداخلات، اجرایپیش از   .در این مرکز فراهم گردید مداخلات جلسات 
بر افراد حاضر در هر    به عشق( برای تشخیص اعتیاد به عشق بر افراد حاضر در هر سه گروه اجرا شد. علاوه بر مصاحبه بالینی، 

به منظور ایجاد    آزمون ارزشمندی به عنوان پیش   - ی و خودگرتکانشهای اعتیاد به عشق،  هنامپرسش گروه در شرایط یکسان    3
  - رفتاری و روانی   -جلسات مداخلات شناختی   اجرا شد. زمان و روز برگزاریای برای ارزیابی تأثیر مداخلات  یک پایه مقایسه 

با توجه به   رفتاری و    - . آغاز و پایان جلسات مداخلات شناختیتنظیم شد  های ممکن برای شرکت دانشجویانزمان آموزشی 
آموزشی از اواخر فروردین تا اوایل خرداد بود و جلسات مداخلات توسط پژوهشگر اجرا شد. ملاحظات اخلاقی پژوهش    -روانی

این  شامل کسب رضایت آگاهانه شرکت کنندگان، حفظ حریم خصوصی)محرمانه بودن اطلاعات( و حق خروج از پژوهش بود.  
گروه کنترل در طول  .  ای، در مرکز مشاوره دانشگاه گیلان برگزار شددقیقه   45مداخلات به مدت پنج هفته، هر هفته دو جلسه  

. به منظور تشویق و ترغیب شرکت  آزمون شرکت کرد آزمون و پس ای دریافت نکرد و تنها در پیش مدت پژوهش هیچ مداخله 
هایی برای جلسات مشاوره فردی )جهت پاسخگویی به سایر مشکلات  خلات، زمانکنندگان جهت حضور در جلسات تا اتمام مدا

برای آن تمایل  آنفردی( در صورت  به  در نظر گرفته شد و همچنین  اتمام جلسات  ها  از  ها اطمینان خاطر داده شد که پس 
ای مداخلات، از تمامی  پس از اتمام دوره پنج هفته توانند در صورت نیاز جهت مشاوره با پژوهشگر در ارتباط باشند. مداخلات می

آزمون، آزمون پیگیری به  پس اجرای    پس از  علاوه بر این، سه ماه .  آزمون به عمل آمد تا اثرات مداخلات بررسی شودها پس گروه 
گردید  اجرا  مداخلات  اثرات  پایداری  از جمعمنظور سنجش  پس  داده.  پیشآوری  اطلاعاآزمون، پس های  پیگیری،  و  ت  آزمون 

 مناسب مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت های آماریگردآوری شده با آزمون
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 هایافته
آموزشی   -رفتاری، روانی   -ها در سه گروه مداخله شناختی های توصیفی نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن آزمودنی یافته

بدست آمده حاصل از مقایسه   Fبوده است. میزان آماره    80/20  ±  13/1و    00/22  ±  49/1و    20/ 60  ±  99/0و کنترل به ترتیب  
(. جدول  =sig  743/0باشد )باشد که این میزان به لحاظ آماری معنادار نمیمی  =F  300/0میانگین سه گروه در متغیر سن برابر با  

آموزشی و کنترل    -رفتاری، روانی   - ارزشمندی را در سه گروه مداخله شناختی  - ی و خودگرتکانش ، میانگین و انحراف معیار  3
 دهد. نشان می
 ارزشمندی به تفکیک سه گروه  -ی و خودگرتکانش و پیگیری  آزمونپس ، آزمونپیش . میانگین و انحراف معیار 3جدول 

-گیری مکرر آزمون های تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر، جهت رعایت پیش فرض قبل از آزمون تحلیل واریانس با اندازه
یک از متغیرها معنادار نبوده است،  باکس که برای هیج های باکس، کرویت موچلی و لوین به عمل آمد. بر اساس نتایج آزمون ام

  05/0  =ارزشمندی  -، خودP  >  0/ 05=یگرتکانش کوواریانس به درستی رعایت شده است )  -های واریانسشرط همگنی ماتریس
<  P نتایج آزمون کرویت موچلی، برای متغیر خود .)-  ( 0/ 05ارزشمندی معنادار نبوده است  <  P  اما برای متغیر ،) ی  گرتکانش

ی رعایت نشده است. برای رفع این  گرتکانش ها برای  های درون آزمودنیمعنادار بوده است و بنابراین فرض برابری واریانس 
کنند. اگر  فلت تصحیح می  - گیسر و هاین  - هاوس، درجه آزادی را با استفاده از دو روش گرینFمشکل و افزایش دقت آماره  

باشد یا هیچگونه اطلاعاتی در مورد    75/0تر از  فلت و اگر اپسیلون کوچک  -باشد از تصحیح هاین  0/ 75تر از  مقدار اپسیلون بزرگ
شود. در پژوهش حاضر مقدار اپسیلون برای شاخص گرین  گیسر استفاده می - کرویت وجود نداشته باشد از تصحیح گرین هاوس

از    - هاوس از تصحیح گرین هاوسکوچک  0/ 75گیسر  لذا  لوین و عدم    -تر است،  گیسر استفاده شده است. بر اساس آزمون 

از متغیرها، شرط برابری واریانس نتایج تحلیل  P  >  05/0های بین گروهی رعایت شده است )معناداری آن برای هیچ یک   .)
  - ی در سه گروه مداخله شناختی گرتکانش آزمون و پیگیری  آزمون، پس گیری مکرر نشان داد که بین میانگین پیش واریانس با اندازه

گروه*مراحل معنادار بوده   ی اثر تعامل  یگرتکانش   ری در متغ  نیهمچنوجود دارد.  آموزشی و کنترل تفاوت معناداری    -رفتاری، روانی
 نشان داده شده است.  4در جدول   انسیوار ل ی تحل ج یاست. نتا

 هایدر گروه یگرتکانش  یر یگیو پ آزمونپس ، آزمونپیش  سهیمقا یمکرر برا یرگیبا اندازه انسیوار لیتحل .4جدول 

 و کنترل شیآزما

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش گروه رها یمتغ

 یگرتکانش 
 رفتاری -مداخله شناختی

 آموزشی -مداخله روانی

 کنترل 

07/15 ± 30/79 

16/4 ± 70/74 

57/11 ± 10/76 

53/9 ± 60/50 

48/3 ± 80/47 

28/11 ± 00/76 

10/9 ± 00/50 

79/3 ± 80/48 

52/10 ± 20/76 

 -خود
 ارزشمندی

 رفتاری -مداخله شناختی

 آموزشی -مداخله روانی

 کنترل 

82/16 ± 00/168 

88/21 ± 80/168 

00/17 ± 90/169 

51/9 ± 30/213 

93/11 ± 90/212 

59/17 ± 70/169 

70/11 ± 30/211 

28/12 ± 40/212 

89/16 ± 30/171 

 منبع متغیر
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی 

میانگین 
 مجذورات

F 
سطح  

 معناداری 
 توان آماری اندازه اثر 

 یگرتکانش 
 گروه

 مراحل
 گروه*مراحل

02/6295 
01/5060 

53/2583 

2 
1 

2 

51/3147 
01/5060 

26/1293 

90/12 
36/232 

39/59 

001/0 
001/0 
001/0 

489/0 
896/0 
815/0 

994/0 
1 
1 
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اندازه  انس ی وار  ل یتحل  ج ینتا   نی همچن ب  ی رگی با  که  داد  نشان    -خود  یر یگپی  و  آزمون پس   آزمون، شی پ  ن یانگ یم  ن یمکرر 
  -خود  ریدر متغ   نیوجود دارد. همچن یو کنترل تفاوت معنادار  یآموزش  -ی روان ،ی رفتار -ی در سه گروه مداخله شناخت ی ارزشمند
 نشان داده شده است.  5در جدول  انس یوار  لیتحل  ج یمعنادار بوده است. نتا حلگروه*مرا   یاثر تعامل  ی ارزشمند

در   ارزشمندی -خود یر یگیو پ آزمونپس ، آزمونپیش  سهیمقا یمکرر برا یرگیبا اندازه انسیوار لیتحل .5جدول 

 و کنترل شیآزما هایگروه

 منبع ریمتغ
مجموع 
 مجذورات

 F مجذورات  نیانگیم یدرجه آزاد
سطح  
 ی معنادار

 اندازه اثر 
توان  

 ی آمار
 
 -خود

 یارزشمند

 گروه
 مراحل

 گروه*مراحل

06/11012 

01/13530 
23/5834 

2 
2 
2 

03/5506 
01/13530 
11/2917 

73/6 
82/382 
53/82 

004/0 
001/0 
001/0 

333/0 
934/0 
859/0 

884/0 
1 
1 

 

جدول   بن6براساس  تعقیبی  آزمون  نتایج  می ،  نشان  شناختی فرونی  مداخله  که  روانی  -دهد  و  متغیر    - رفتاری  بر  آموزشی 
آموزشی در مقایسه با گروه کنترل بر بهبود    - رفتاری و روانی   - ی اثربخش بوده است. به عبارت دیگر، مداخلات شناختیگرتکانش 
توان گفت تفاوتی  آموزشی می -رفتاری و روانی  - اند. در خصوص مقایسه اثربخشی مداخلات شناختیی اثربخش بودهگرتکانش 

 نشان داده شده است.  6 فرونی در جدولشود. نتایج آزمون تعقیبی بنی مشاهده نمیگرتکانش بین اثربخشی دو مداخله بر 
 

 های آزمایشی و کنترل ی در گروهگرتکانش فرونی برای مقایسه نمرات . نتایج آزمون تعقیبی بن6جدول 
 سطح معناداری  میانگین تفاضل jگروه  iگروه  خرده مقیاس مقیاس

 یگرتکانش  

-مداخله شناختی
 رفتاری 

-مداخله شناختی
 رفتاری 

 آموزشی -مداخله روانی

 آموزشی -مداخله روانی
 گروه کنترل 
 گروه کنترل 

86/2 
13/16 - 
00/19 - 

00/1 
001/0 
001/0 

 

  - خود   ری بر متغ  یآموزش   -یو روان  ی رفتار  - یکه مداخله شناخت   دهدی نشان م  فرونی بن  ی بیآزمون تعق  جی ، نتا7براساس جدول  
با گروه کنترل بر    سه یدر مقا  یآموزش   - یو روان  یرفتار  -ی شناخت  هایمداخله  گر، یاثربخش بوده است. به عبارت د   ارزشمندی 

گفت    توانیم  ی آموزش  - یو روان  یرفتار  -ی مداخله شناخت  یاثربخش  سه مقای  خصوص  در.  اند اثربخش بوده  ارزشمندی  -خود بهبود  
نشان داده شده  7در جدول    فرونیبن ی بیآزمون تعق  ج ی. نتاشودیمشاهده نم  ارزشمندی  - خوددو مداخله بر   یاثربخش  ن یب ی تفاوت
 .است

 و کنترل  یشیآزما هایدر گروه ارزشمندی -خودنمرات   سهیمقا یبرا فرونیبن ی بیآزمون تعق جینتا .7جدول
 ی سطح معنادار تفاضل نیانگیم jروه گ iگروه  اسیمق

 
 یارزشمند -خود

 ی رفتار-یمداخله شناخت

 ی رفتار-یمداخله شناخت

 ی آموزش-یمداخله روان

 ی آموزش-یمداخله روان

 گروه کنترل 

 گروه کنترل 

96/0 

96/22 

93/23 

00/1 

013/0 

009/0 
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  - ی مداخله شناخت  های ( نشان داد در گروهیریگی آزمون، پآزمون، پس شی در سه مرحله )پ  فرونیبن  یب یآزمون تعق  ج ینتا   نی همچن
  نیانگ ی م  کهطوریبه  ، وجود دارد  یگر تکانش در    ی ریگی آزمون و پدو مرحله پس   ن یب  ی تفاوت معنادار  ی آموزش  -ی و روان  یرفتار

کاهش تا مرحله    نی آزمون در هر دو گروه مداخله کاهش معنادار و اشی با پ  سه یآزمون در مقا در مرحله پس  ی گرتکانش نمرات  

  -ی و روان  یرفتار  - یمداخله شناخت   هاینشان داد در گروه  ی بیآزمون تعق  ج ینتا   نی (. همچنP<  001/0تداوم داشته است )  ی ریگیپ
  -نمرات خود   ن ی انگیم  کهطوریبه   ، وجود دارد  ی ارزشمند  - در خود  ی ریگیآزمون و پپس   رحله دو م  ن یب  یتفاوت معنادار   یآموزش 

  یر یگیکاهش تا مرحله پ  ن یآزمون در هر دو گروه مداخله کاهش معنادار و اش یبا پ  سهیآزمون در مقا در مرحله پس   ی ارزشمند

 (. P< 001/0تداوم داشته است )

 

 گیریبحث و نتیجه
ارزشمندی دانشجویان    -ی و خود گرتکانش آموزشی بر    - رفتاری و روانی  - هدف این پژوهش مقایسه اثربخشی مداخلات شناختی

های  ی دانشجویان موثر بوده است. این نتیجه با پژوهش گرتکانشرفتاری در کاهش    -بود. نتایج نشان داد که مداخله شناختی 
با    یرفتار  - یمداخله شناخت .  سو است( هم 2021(، و جوادی و همکاران )2022(، کولا و همکاران )2023بوسول و همکاران )

  ح ی و تصح  ریی مداخله با تغ  ن ی. اشودی م  ی منف  یو رفتارها  هاجان یناکارآمد، موجب بهبود ه   یهاو اصلاح شناخت  یی هدف شناسا 
توانا  ریی پردازش اطلاعات خودکار را تغ  ندیناکارآمد، فرآ  یو باورها  ی فکر  ی خطاها ارز   یی داده و  رفتار را    میو تنظ  ی ابیفرد در 

بدون    یرفتار  یکه به فقدان بازدار  ،ی( رفتار تکانش 1:  کندی به دو شکل عمل م  ی گرتکانش   .( 2021)هافمن،    دهدی م  شیاافز
. عملکرد بهتر  شود ی را شامل م  تیانداختن رضا   ری تأخدر به  یکه ناتوان  ،ی ( انتخاب تکانش2اشاره دارد و    ی منف  یامدهایتوجه به پ

  .( 2014)گرنت و چمبرلین،    گرددی م  ی رفتار  ی آن بهبود بازدار  تبعبه رفتار، منجر به بهبود کنترل بازدارنده و    م یو تنظ  ی ابی در ارز
  ز،یآممخاطره   یدر کاهش رفتارها  ی است، نقش مهم   یرفتار ضرور   ر یپذانعطاف   میو تنظ  ی خودکنترل  ی کنترل بازدارنده که برا

  ی همراه بوده و بهبود عملکرد رفتار   ی گرتکانش عوامل با کاهش    ن یدارد. ا  ی کاهش خشونت، و بهبود خودکنترل  ، یسازگار  شیافزا
  ی تکانش   یبا کاهش رفتارها  میطور مستق کنترل بازدارنده به   تیکه تقو   دهند ی نشان م   یشناختروان . مطالعات  کنندی م   لیرا تسه

به افراد    ی رفتار  - یمداخله شناخت   .(2013)باری و رابینز،    شودی خود منجر م   یکنترل فرد بر رفتارها   ش ی مرتبط است و به افزا
  ی امدهای بدون توجه به پ  ،یرونیو ب  ی درون  ی هازده در برابر محرک و شتاب   ی تکانش   ی هاتا از واکنش   کندی معتاد به عشق کمک م 

  ی و احساسات منف   یزدگ جان یشده در زمان هفعال   یو اصلاح افکار، باورها و معان   ییمداخله بر شناسا  نی اجتناب کنند. ا  ،یمنف
به    تواندی مداخله م   نیدارند که ا  یجان یدر پردازش اطلاعات ه  ی مشکلات   یافراد تکانش   ،یرفتار  -ی شناخت  دگاهی تمرکز دارد. از د

که    ی(. افراد2022،  1ا یمورس-منزی آراندا، و ج-گرانرو، فرناندز   ووس،یال-راندایمورنو، تستا، مستره باخ، م-ها کمک کند )منابهبود آن 
  ط یحل مسئله سازگارانه هستند. در شرا  یهابوده و فاقد مهارت   توزانه نه یک  یاسنادها  یمعمولاً دارا  کنند،ی عمل م  ی طور تکانشبه

حل    ی هابا آموزش مهارت   یرفتار  - ی. مداخله شناخت دهند ی طور ناخودآگاه واکنش نشان م افراد به   نی ا  ،ی کی ولوژی زیف  ی ختگیبرانگ
  ن ی مداخله همچن  ن یزا برخورد کنند. اتنش   ی هات یو کارآمد با موقع  یصورت منطق تا به  کندی ها کمک مبه آن   یاه مسئله و مقابل

  ی هارا در واکنش   ی شخص  ی هاو نقش برداشت   شود ی م  ی و حرکت  ی کنترل شناخت  یبرا  زهی انگ  جادیو ا  ی خودآگاه   شی باعث افزا
عمده به    ق یبه چهار طر  ی رفتار  - یمداخله شناخت   .(2020،  2  ووبا و آموکه  نی )اِده، اومه، نچکه، آگه، چ  سازد ی آشکار م  ی تکانش

  نانهیبرواقع یغ  ی نادرست مانند باورها  ی فکر  ی ( اصلاح الگوها1:  کندی به عشق کمک م  ادیاعت  یدر افراد دارا  ی گرتکانش کاهش  
(  3ها؛  به چالش   تری واکنش منطق  ی حل مسئله برا  یها( آموزش مهارت 2  ؛ییو ترس از تنها  گران،ید  دیی به تأ  ازیدرباره عشق، ن

 
1. Mena-Moreno, Testa, Mestre-Bach, Miranda-Olivos, Granero, Fernández-Aranda, & Jiménez-Murcia 

2. Ede, Omeje, Ncheke, Agah, Chinweuba, & Amoke 



 ارزشمندی در دانشجویان دختر دارای اعتیاد به عشق  -ی و خودگرتکانش آموزشی بر -رفتاری و روانی-های شناختیمقایسه اثربخشی مداخله

 

39 

احساسات    یسازمتعادل   یبرا  جانیه  میتنظ  یهاک ی( آموزش تکن4و    ؛یجانیه  یهابهتر واکنش   ت یریمد   یبرا  ی خودکنترل  تیتقو
 احساسات.  نی از ا ی ناش  یتکانش یاز رفتارها ی ریو جلوگ د یشد

های  ارزشمندی دانشجویان موثر بوده است. این نتیجه با پژوهش   - رفتاری بر افزایش خود  - نتایج نشان داد که مداخله شناختی
  .( همسو است2023(، و اویار و همکاران )2022(، برگ و همکاران )2019(، پاساریبو و همکاران )2024مالکمسن و همکاران )

  ی فردن یروابط ب  ق ی و از طر  ی طور ذهنبه   ی ارزشمند  - خود  رای ز  ، مثبت دارد  ر یافراد تأث  ی ارزشمند  -بر خود   ی رفتار  - یمداخله شناخت 
و به    یی مداخله با شناسا   ن ی را کاهش دهند. ا  ی ارزشمند  - خود   توانندی م   ی شناخت  یهای ری ناکارآمد و سوگ  ی. باورها رد یگی شکل م 

با   ن،ی . همچنکندی کارآمدتر کمک م  یها با باورهاآن  ینیگز یناکارآمد، به جا  یاصلاح باورها  و  یمنف   یهای اب یارز  دنی چالش کش
کنند که به   تیمثبت را تقو یبشناسند و رفتارها ترنانهیبطور واقعنقاط ضعف و قوت خود را به  توانندی افراد م  ،ی خودآگاه شیافزا

نادرست،    یفکر   یبا اصلاح الگوها  ی رفتار  - یمداخله شناخت   .(2021)مندز و همکاران،    شودی منجر م   یارزشمند  -بهبود خود 
  نی تر از خود داشته باشند. او مثبت  ترنانهیبواقع  یاتا خودپنداره   کندی به افراد کمک م   ،ییو ترس از تنها  گرانید  دیی به تأ  ازیمانند ن

خود    یشخص   یهای بر توانمند  ،ی رونیب  د ییبه تأ   ی وابستگ  ی خود را بشناسد و به جا  یدرون  ی هاارزش  دهد ی به فرد اجازه م   رات ییتغ
  جه،یو اعتماد به نفس، و در نت  یخودکنترل   شی موجب افزا  جانیه میحل مسئله و تنظ  یهاآموزش مهارت  ن،یتمرکز کند. همچن

 . شودی افراد م  ی و روان یعاطف  یزندگ   تیفی و ک ی ارزشمند-بهبود خود
های آرندز و همکاران  ی مؤثر بوده است. این نتیجه با پژوهش گر تکانش آموزشی در کاهش    -نتایج نشان داد که مداخله روانی 

ارائه    یآموزش   -ی ( همسو است. مداخله روان2023سالک و همکاران ) -( و صدر 2023(، سلاسکوفسکی و همکاران ) 2022) با 
  جادیمداخله با ا   ن ی. اکندی اعضا کمک م  ایمقابله  یهاو مهارت   ی به بهبود توانمند   ، یگرتکانش در مورد    د یو جد   ح یاطلاعات صح

را    یگرتکانش انزوا را کاهش داده و تجربه    ،ی و همکار  تیو توسعه حما  یاجتماع   یری ادگی  تیگفتگو بدون قضاوت، تقو   یفضا
نادرست و    یرفتار   یاز الگوها   ی شتریب  ی تا آگاه  کندی مداخله به افراد کمک م  نیا   ن،ی . همچنکندی م  یسازی عاد  ضا اع  یبرا

تا بر    کنندی به افراد کمک م   ی خودکنترل  ی هاک ی(. تکن2014ها بهتر مقابله کنند )نایت،  کنند و با آن  دا ی پ  ی گرتکانش   ی هامحرک
  ، یمثبت و منف   تیمانند تقو  یرفتار  یهاک یتکن  ن،یرا کاهش دهند. همچن  یتکانش  یغلبه کرده و رفتارها  یالحظه  یهازهیانگ

  ی و کاهش رفتارها  یدر بهبود خودکنترل   کردها ی رو  ن ی. اکنندیتر کمک مسازگارانه   ی به توسعه رفتارها  ، یرفتار نی مواجهه و تمر
)گریفن و    شوندی شناخته م   یگرتکانش   تیری مؤثر در مد  یهابه عنوان روش  ، یمؤثر هستند و بر اساس مطالعات علم  داری ناپا

ی کمک گرتکانش ها به کاهش  ای برای کنترل و تعدیل تکانههای مقابلهآموزشی با آموزش مهارت   - مداخله روانی   .(2018شلی،  
افزا  ن ی (. ا2015،  1منگو و لوسرو  ز، یوا  اه، یکند )سمی با    ت یتقو  ، یارتباط   ی هاتوسعه مهارت   ، یو دانش فرد  ی آگاه   شی مداخله 

. با  کندی در افراد معتاد به عشق کمک م  ی گرتکانش به کاهش    ، یت یحما  ی هاشبکه   جادیو ا   ،ی و اجتماع   ی فرد  ی های توانمند
مرتبط    ی و اجتماع  ی روان  یهازمیمکان  ، یشجلسات آموز  قی افراد از طر  ، یتکانش  یبه عشق و الگوها  اد یاعت  تیاز ماه  شتریب  ی آگاه

از رفتارها  تیر یمد  یهامهارت   تیبا تقو   ن،ی . همچنکنندی را بهتر درک م   یگرتکانش با   ارتباطات مؤثر،    ی تکانش   ی استرس و 
 .ابدیی م  ش یافزا ی اجتماع  ت یو احساس تعلق و حما شودی م  یری جلوگ

های اونیدیب و  ارزشمندی مؤثر بوده است. این نتیجه با پژوهش   -آموزشی بر بهبود خود   -نتایج نشان داد که مداخله روانی 
  جاد ی با ا  ی آموزش  - ی ( همسو است. مداخله روان2023و همکاران )  اسامه   (، و محمد 2021(، الطاهری و همکاران )2021همکاران )

برا  ییفضا ارائه اطلاعات صح  ی بدون قضاوت درباره تجارب عاطف  ی گفتگوها  یمناسب  ا  ح، یو  استوار است که    نی بر  اساس 
  ن ی افراد کمک کند. ا  یارزشمند   - خود  شی به افزا  تواندی م  یاجتماع  تیحما   افتیمشترک و در   یتجارب عاطف   ی گذاراشتراک

  شود ی افراد م  یسلامت روان   ی و ارتقا  یارزشمند   - متقابل، موجب بهبود خود  یهات یو حما  ی اجتماع  رتباطات ا  ت یبا تقو  کرد،یرو

 
1 . Black, Weisz, Mengo & Lucero 
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  ی انسان  ی اصل استوار است که رفتارها  نی بر ا  یآموزش   -یمداخله روان  .(2020،  1، ورهالپ، توماس و اوروبیو د کاسترو )هیمسترا
رفتارها    ر ییبه تغ  توانندی م  ی اجتماع  تیو حما   ت،یمی صم  ، یهمدل  قیاز طر   ی گروه  یهاط یهستند. مح   ریی آموخته شده و قابل تغ

ا کنند.  مهارت   نی کمک  آموزش  با  افزا  ،یامقابله   یراهبردها  ، یزندگ  ی هامداخله  م  ،یه خودآگا  شیو  افراد کمک  تا    کندی به 
مداخله به افراد   ن ی(. ا2020مواجه شوند )کیم و لی،  ی زندگ ی هابا چالش  ی مؤثرتر ی هاوه ی خود را بهبود بخشند و به ش یرفتارها 

  ی بازنگر  یفرد  یهاارزش   ت یو تقو  ی توانمندساز  ، یخودآگاه   شی خود را با هدف افزا  یها، باورها و رفتارهاتا نگرش   کندی کمک م
برخورد کنند و به   یزندگ   یهاتر و مؤثرتر با چالش آگاهانه   یاوهی به ش  توانندی ها، افراد م جنبه   نی و بهبود بخشند. با تمرکز بر ا

استرس، حل مسئله، ارتباطات مؤثر    ت یریمد   ی هابا بهبود مهارت   یآموزش   - یمداخله روان  .(2014)لی،    ابندیخود دست    ی کل  بهبود 
از خود داشته  یکه افراد شناخت بهتر شوندی ها باعث ممهارت  نی . اکندی افراد کمک م ی ارزشمند - خود  تیبه تقو ، یو خودآگاه 

  شود ی و اعتماد به نفس منجر م  یارزشمند   حساسا  شیبه افزا  نی کسب کنند، که ا  یزندگ  تیری در مد  یشتریب  ییباشند و توانا
همکاران،   و  اسامه  روان 2023)محمد  مداخله  تقو  یآموزش   - ی(.  مهارت   ، یت یحما  یفضا   جادیا   ،ی خودآگاه  ت یبا    یها آموزش 

مداخله    ن ی. اکندی به عشق کمک م  اد یدر افراد مبتلا به اعت  یارزشمند   -خود   ش یبه افزا  ،ی به رشد شخص  قی و تشو  ،یامقابله 
  ت یری مد  ی ها. با آموزش مهارت دهد ی م   ش یرا افزا   ی است که حس تعلق و ارزشمند  ی تی حما  یهاو شبکه   ی شامل جلسات گروه 

و    یارزشمند  -خود   تیکه به تقو  کنند،ی م  دای خود پ  یبر زندگ   یشتر یاسترس و حل مشکلات روزمره، افراد احساس کنترل ب
 .شودی منجر م ی شخص شرفتیپ

آموزشی تفاوت معناداری    -رفتاری و روانی   - تبیین نهایی این پژوهش اشاره به این دارد که بین اثربخشی مداخله شناختی
  رییهر دو به دنبال تغ  ی آموزش  -یو روان  یرفتار  -ی مداخلات شناختگونه عنوان کرد که  توان اینوجود نداشت. در این راستا می

رفتار  یفکر  یالگوها ا  یو  افراد هستند.  در  تکن  نی ناسازگار  از  استفاده  با  آموزش    ،یشناخت   ی بازساز  رینظ  یی ها کیدو مداخله 
کنند.    جادیا  یارزشمند   -و خود   یگرتکانش در سطح    ی اداردارند تا بهبود معن  یسع   ،ی خودآگاه  تیو تقو  یامقابله   یهامهارت 

  بگذارند   ریتأث  رهایمتغ  نی بر بهبود ا  ی طور مشابهبه  توانندی مورد استفاده، هر دو روش م  یهاکی شباهت در هدف و تکن  لیدلبه
 (.  2017)لیپسی و ویلسون،  

های پژوهش حاضر شامل محدود شدن نمونه به دانشجویان دختر، محدودیت در مقطع تحصیلی و دامنه  از جمله محدودیت 
های جنسیتی ممکن است بر نحوه بروز اعتیاد به عشق تأثیر بگذارد، اگرچه شیوع  ها، و حجم پایین نمونه است. تفاوت سنی آن 

های بیشتری مورد نیاز  آن ممکن است مشابه باشد. برای درک بهتر این الگوها به عنوان تابعی از جنسیت و شیوع آن، پژوهش 
طور مستقیم بر اعتیاد به عشق تأثیر دارد، اما ممکن است سن از طریق تأثیر بر  اند که سن بهاست. اگرچه مطالعات نشان نداده

  .تر و ناپایدارتری دارندنفس و خودکارآمدی پایین تتر و اوایل جوانی معمولاً عز نفس نقش داشته باشد. افراد در سنین پایین عزت
شود، و افراد بیشتر به توانایی خود  نفس و خودکارآمدی افزایش یافته و پایدارتر می دهد که با افزایش سن، عزتها نشان می یافته

  ان ی)مطالعه اثرات مداخلات بر دانشجو  ی تیجنس  ل یهای آتی از تحلشود در پژوهش کنند. پیشنهاد می برای تغییر شرایط باور پیدا می 
  ی ها مداخلات در گروه  ن یا  ی اثربخش  ی اب یارز)    مختلف   ی هاگروه  سه ی(، مقایتیجنس  یهاتفاوت   یو بررس   ج ینتا  سهیمقا   ی ر براسپ

درک بهتر از   یکنندگان برابا شرکت قی عم یهاانجام مصاحبه ی )ف یک لی تحل(، راتیدرک بهتر تاث  یبرا ی فرهنگ ای  یمختلف سن
  ن یا  ن ی آنلا  ا ی  تال یجید  ی هانسخه  ی اثربخش   ی بررس ی )بر فناور  ی مداخلات مبتن (،  ها نسبت به مداخلاتآن   ی هادگاه یو د  ات یتجرب

  ر یمداخلات با سا   ن یا  سه یو مقا  ل یتحل)  مداخلات  ری با سا  سهیمقای(،  سنت   یهابا روش   سهیو مقا  شتریب  یدسترس  یمداخلات برا
  ی ها ط یمداخلات در مح  ن یا  ی مطالعه اثربخشی )مختلف آموزش  یهاط ی مح  ی ابی ارزگذاری روانی( و  نقش   مانند   یدرمان   یکردها یرو

ها، این پژوهش اطلاعات مهمی  استفاده شود. با وجود محدودیت (  جی نتا  ی ریپذ م یتعم  ی بررس   یبرا   ی فرهنگ   ا ی   ی مختلف آموزش
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ارزشمندی دانشجویان دارای اعتیاد به عشق    - ی و خودگرتکانش آموزشی بر    -رفتاری و روانی   - درباره تأثیر مداخلات شناختی 
شناسی و درمان  شناسان و مشاوران مراکز مشاوره دانشجویی در شناسایی، سبب تواند به روان دهد. نتایج این پژوهش میارائه می 

 .ها را به سمت درمان و بهبودی سوق دهدهای آموزشی مرتبط برای دانشجویان فراهم آورده و آن این اختلال کمک کند و برنامه 

 

 تضاد منافع 
 هیچگونه تعارض منافع توسط نویسندگان بیان نشده است. 

 

 تشکر و قدردانی 
 شود. کنندگان در پژوهش تقدیر و تشکر میبدین وسیله از کلیه مشارکت
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