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 چکیده  

وفایی عاطفی یکی از مسائل پیچیده در روابط زناشویی است که سلامت روان و رضایت زوجین را تحت تأثیر قرار  بی :مقدمه

ای دارد. پژوهش حاضر با  سالی اهمیت ویژهی و اجتماعی میان شناختروان دهد. این پدیده در زنان میانسال به دلیل تغییرات  می
 . های واقعی انجام شدوفایی عاطفی و ارائه یک مدل نظری مبتنی بر داده ی بی شناختروان هدف شناسایی فرایندهای 

ساله( که طی سه سال اخیر    55تا    ۳5ساختاریافته با پنج زن میانسال )های نیمه و از طریق مصاحبه   ۱۴۰۳ها در سال  داده  :روش

ها در دو کلینیک  ها تا رسیدن به اشباع نظری ادامه یافت و داده آوری شد. مصاحبهوفایی عاطفی افشا شده داشتند، جمع تجربه بی 
ها با استفاده از کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی  شناسی معتبر در تهران گردآوری شدند. تحلیل دادهروان 

 . وفایی عاطفی استخراج شد ی مرکزی بی شناختروان انجام شد و در نهایت یک مدل پارادایمی متمرکز بر فرایند  

ترین  کاهش صمیمیت عاطفی، احساس تنهایی، نارضایتی زناشویی و جستجوی حمایت عاطفی از مهم   ،نتایج نشان داد :هایافته

عنوان  کاری، توجیه رفتار و اضطراب ناشی از افشای رابطه، به وفایی هستند. پس از ورود به این روابط، پنهان ساز بی عوامل زمینه 
وفایی پیامدهایی همچون احساس گناه، کاهش عزت  شوند. افشای بی راهبردهای کلیدی برای مدیریت تعارضات به کار گرفته می 

 . نفس، شرم اجتماعی و فروپاشی زندگی زناشویی دارد

می یافته  :گیرینتیجه بی ها  پیامدهای  و  فرایندها  علل،  بهتر  درک  به  و  توانند  مشاوران  برای  و  کنند  کمک  عاطفی  وفایی 

های تخصصی و تقویت های ارتباطی و هیجانی، گسترش مشاوره شود با آموزش مهارت شناسان کاربردی باشند. پیشنهاد می روان 
 . وفایی عاطفی در دوران میانسالی فراهم شود های اجتماعی، زمینه کاهش بی حمایت 
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Abstract 

Introduction: Emotional infidelity represents a complex phenomenon in marital relationships with 

profound implications for mental health and couple satisfaction. This issue holds particular 

significance among middle-aged women due to the unique psychological and social transitions 

associated with midlife. The present study aimed to identify the psychological processes underlying 

emotional infidelity and to develop a theoretical model grounded in empirical data. 

 

Method: Data were collected during 2024 through semi-structured interviews with five middle-aged 

women (aged 35–55 years) who had experienced disclosed emotional infidelity within the preceding 

three years. Interviews were conducted at two reputable psychology clinics in Tehran and continued 

until theoretical saturation was achieved. Data analysis employed open, axial, and selective coding 

procedures, culminating in the extraction of a paradigmatic model centered on the core psychological 

process of emotional infidelity. 

 

Findings: The results revealed that diminished emotional intimacy, feelings of loneliness, marital 

dissatisfaction, and the pursuit of emotional support constituted the primary antecedents of emotional 

infidelity. Following engagement in such relationships, participants employed concealment, cognitive 

rationalization of their behavior, and anxiety related to potential disclosure as key strategies for 

managing internal and external conflicts. Ultimately, the revelation of infidelity frequently resulted 

in feelings of guilt, diminished self-esteem, social shame, and marital dissolution. 

 

Conclusion: These findings enhance understanding of the antecedents, processes, and consequences 

of emotional infidelity among middle-aged women and offer practical insights for family counselors 

and psychologists. Recommendations for mitigating emotional infidelity in this population include 

strengthening communication and emotional skills, expanding specialized counseling services, 

implementing targeted media programs, and enhancing social support networks. 
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 مقدمه
در مورد    ی توجه   قابل   قات ی تحق   هرچند   . است شکنی زناشویی  یا پیمان همسر    ۱وفاییبه رشد جوامع امروز، بی  های رو یکی از آسیب 

،  ۳اسکرزک   و   وربوبلوسکا ؛  2۰2۳،  2روکاچ و چان )   آن وجود دارد   ف ی در مورد تعر   ی توافق کم ، اما  شده استانجام   وفایی بی موضوع  
که انحصار روابط عاشقانه    کنند اطلاق می   ی عاشقانه پنهان   ا ی   ی جنس   ، ی به هر نوع رفتار عاطف را    وفایی بی   ، رخی از پژوهشگران ب   . ( 2۰2۱

آنتونوو ؛  2۰2۳ن،  روکاچ و چا ) کند  ی را نقض م  بلو و اوسالیوان 2۰2۴،  ۴دورن رنگ و ون   ، ی نظرسنج   چ، ی مارس،    5(. در این راستا، 
و    کند ی شرکا را نقض م   ن ی ب   ی که توافقات انحصار   دانند می   ن ی آنلا   ا ی   ی رحضور ی به عنوان هر نوع رفتار غ   را   وفایی (، نیز بی 2۰2۴) 
را    ت ی و امن   نان ی اعتماد، اطم   ی عن ی رشد روابط    ی ها ه ی پا   را ی وارد کند، ز   مانه ی رابطه صم   ک ی را به    ها ب ی آس   ن ی تر از مهم   ی برخ   تواند ی م 

شود که تعهد و انحصار مورد توافق  می   اطلاق هر نوع رفتار پنهانی  ی به  وفای بی . به طور کلی و در برآیند اغلب تعاریف،  کند ی م   د ی تهد 
طور خاص به درگیری عاطفی فرد با شخصی  به   "وفایی عاطفی بی "در این میان،  .  کند در یک رابطه زناشویی یا عاشقانه را نقض می 

شود که ممکن است بدون تماس فیزیکی رخ دهد، اما همچنان تهدیدی جدی برای پیوند  غیر از شریک زناشویی خود اطلاق می 
 .  که بیشتر بر رابطه جنسی خارج از ازدواج دلالت دارد، تفاوت دارد   "خیانت زناشویی "شود. این اصطلاح با  زناشویی محسوب می 

درصد از    25تا    ۱۱  ن ی ب   دهد ی نشان م   ی پژوهش   ی ها افته ی راستا،    ن ی در ا .  یافته است های اخیر افزایش وفایی در سال فراوانی بی 
علاوه  (.  2۰2۱،  6)واراش و جانسون   دهند ی خارج از ازدواج انجام م  ی جنس   عاطفی و   خود رابطه   ی در زندگ   بار ک ی حداقل    ها یی کا ی آمر 

از    % ۳7/ 5تا    % ۱۳/ ۳که    دهد ی و پترزبورگ نشان م   ی متحده، نروژ، فنلاند، استون   الات ی از ا   ی مل   نده ی نما   ی ها نمونه   ی ها داده بر این،  
  )بلو و اوسالیوان، خود هستند  ی فعل  ک ی از شر  ر ی غ  ی با شخص  رابطه   ر ی که درگ  دهند ی افراد در روابط عاشقانه )اغلب متاهل( گزارش م 

  بنیان خانواده   جامعه عنوان یک  ویژه در ایران به ها به مت خانواده لا زنگ خطری برای تمام جوامع و تهدیدی برای س   موضوع   این (.  2۰2۴
 . باشد می 

مختلف روان    ی ها زا، اثرات زیانباری بر کانون خانواده و اعضای آن دارد و بر جنبه عنوان یک رویداد استرس وفایی به ، بی تردید بی 
  بی آس   ی به عنوان نوع ی از روجین  ک ی توسط    انت ی خ .  گذارد و اغلب با آشفتگی شناختی همراه است همسر ازجمله باورهای او تأثیر می 

و    ی ، افسردگ ه علائم اختلال استرس پس از سانح   دیده   انت خی   افراد   از   ٪ 6۰  تا   ٪ ۳۰  ن ی ب  چراکه   شود ی در نظر گرفته م   ی فرد   ن ی ب 
اعتمادی مزمن، احساس طردشدگی،  هایی چون بی ها معمولًا با واکنش ین نشانه ا   کنند. ی تجربه م   ی نی دار بال ی اضطراب را تا سطوح معن 

از  .  گیری الگوهای ناسازگارانه ارتباطی و در نهایت فروپاشی خانواده منجر شوند توانند به شکل می و  خشم و سردرگمی همراه هستند  
- )لانرگان، برانت، ریوست   کرد   ی مرتبط با استرس تلق   ی اختلال سازگار   ک ی توان به عنوان  ی مجموعه از علائم را م   ن ی ا   ، ی ن ی بال   دگاه ی د 

 (. 2۰2۱،   7بارگارد و گرولی 

  ی شناخت روان   ند ی اند، اما فرا کرده   د ی تأک   ی عاطف   یی وفا ی ب   ی فرد   ا ی   ی اغلب بر علل اجتماع   نه ی زم   ن ی در ا   ن ی ش ی مطالعات پ با این حال،  
،  8( 2۰2۳به عنوان نمونه، کایا و شکیراوغلو )   قرار نگرفته است.   ی مورد بررس   ی ا هنوز به طور گسترده   انسال ی آن به طور خاص در زنان م 

  در زمینه هشت مطالعه  مند  پرداختند. بر این اساس، این پژوهشگران با مطالعه و مرور نظام   ن ی آنلا   انت ی عوامل مؤثر بر خ به مرور  
  ت ی ف ی ک   ؛ ن ی گز ی جا   ی بالاتر شرکا   ت ی ف ی ک   ؛ تر به رابطه ن یی تعهد پا   ؛انت ی مثبت نسبت به خ   ی ها نگرش ،  ن ی آنلا   انت ی عوامل مؤثر بر خ 

  ن ی آنلا   انت ی با خ   را ازجمله عوامل مؤثر و مرتبط در رابطه    نان ی عدم اطم   و   کم از رابطه   ت ی رضا   یی؛ تنها   ؛ احساس ن یی پا   یی زناشو 
از جمله  نیازهای عاطفی    % 25و    عدم رضایت زناشویی   از زنان   % ۳8حدود    ( معتقدند، 2۰۱9)   9علاوه بر این، ناز و عثمان  دانند. می 
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تغییرات  ( بر این باورند که  2۰۱۳)   ۱. کیم و کیماند و انزوا در زندگی زناشویی را به عنوان دلیل خیانت خود مطرح کرده   احساس تنهایی 
های زناشویی تأثیر بگذارند و خیانت را به  توانند بر دینامیک های ناشی از آن نیز می مانند یائسگی و استرس   در میانسالی   زندگی 

 . ای معرفی کنند عنوان یک مکانیزم مقابله 
  ی عن )ی انتقام    ناشی از حس   ت ی مشروع   . : )الف( (، معتقدند خیانت به دلایلی همچون 2۰۱8)   2در این راستا، اسکیرن، آپلانیز و واگنر 

به    انت ی خ ی )عادی شدن  ساز ی )ج( عاد   (؛ اغوا شدن توسط شخص ثالث است   ی به معنا ) اغوا    . )ب( (؛  بود   انت ی خ   حق مست   ک ی شر 
مانند ازدواج   ی )به دلایلی اجتماع   نه ی )ه( زم  ین(؛ زوج  ی جنس  ی شکاف در زندگ  ی )ناشی از جنس  لات ی )د( تما  ی(؛ عمل عاد  ک ی عنوان 
  دهد. ، رخ می و خارج شدن از روال   اق ی اشت   ، ی سرگرم   د، ی احساسات جد   ی و )و( جستجو   ( فرهنگ محافظه کار   ک ی رشد در    ام، زودهنگ 

 کنند.  تلقی می   انت ی عامل خ   را   ی بافت اجتماع   عمدتا زنان  و    ی اغواگر   عمدتا، مردان    به باور این پژوهشگران 
گذارد.  ها می رو هستند که تأثیر قابل توجهی بر روابط عاطفی آن زنان میانسال معمولًا با تغییرات جسمانی و روانی خاصی روبه 

تواند منجر به نوسانات عاطفی و احساسات منفی شود. علاوه بر  این تغییرات شامل تغییرات هورمونی ناشی از یائسگی است که می 
گذاری عاطفی  توانند به استرس و فاصله های مراقبتی، می های هویتی و فشارهای اجتماعی و اقتصادی، نظیر مسئولیت این، بحران 

(. در این دوران، زنان ممکن است احساساتی چون یأس و سرخوردگی را تجربه کنند که  2۰۱9پور و همکاران،  منجر گردند )الهوردی 
(. به طور کلی، این عوامل به وضوح بر  2۰۱8تهی شود )ریحانی و همکاران،  وفایی عاطفی من تواند به بی این احساسات در نهایت می 

. بر این  کیفیت روابط عاطفی زنان میانسال تأثیر گذاشته و ممکن است مشکلات روانی و عاطفی جدیدی به همراه داشته باشند 
 وفایی عاطفی نیز نمایند.  به دلایلی متعددی اقدام به بی ممکن است  اساس هر چند زنان عمدتا قربانیان بی وفایی و خیانت هستند اما  

ویژه در  وفایی عاطفی، به ی بی شناخت روان ی بررسی دقیق فرایند  با وجود این حجم از مطالعات، همچنان خلأ مشخصی در زمینه 
اند، وجود دارد. پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلأ علمی، سعی دارد  زنان میانسال که با تحولات زیستی و روانی خاصی مواجه 

.  وفایی عاطفی در این گروه سنی ارائه دهد ی بی شناخت روان بنیاد، مدلی جامع از عوامل، راهبردها و پیامدهای  با رویکرد نظریه داده 
که ممکن است   روانشناسانی   ی محققان و هم برا   ی را هم برا   ی د ی مف   نش ی ب   تواند می آن،    ی امدها ی علل و پ   ده، ی پد   ن ی برجسته کردن ا 

این پژوهش با هدف شناسایی و  (. بر این اساس،  2۰2۳،  روکاچ و چان )   مسائل مواجه هستند کمک کنند   ن ی که با ا   یی ها به زوج 
   . ی و عاطفی مؤثر بر این پدیده، به بررسی تغییرات ذهنی و احساسات زنانه در دوره میانسالی خواهد پرداخت شناخت روان تحلیل عوامل  

 
 روش  
به شیوه هدفمند  که  ساله(    55تا    ۳5کنندگان این مطالعه شامل پنج زن میانسال ) مشارکت  بوده وگرندد تئوری  این پژوهش  روش  

اند که در  بیان کرده (، 2۰2۴) 4و همکاران  ر یو اسکوا (2۰22) 3زر ی و کا نک یهن کنندگان، . در رابطه با تعداد مشارکت اندانتخاب شده 
بنیاد، عدد مشخصی برای حجم نمونه قابل تعمیم نیست و آنچه اهمیت دارد رسیدن به اشباع نظری و  رویکردهای نظریه داده 

های پژوهش حاضر  ، نه بر اساس معیارهای کمّی مطلق. داده استها  ها براساس کیفیت، عمق و غنای داده کفایت مفهومی داده 
های بعدی صرفاً در همان  ای از انسجام مفهومی رسیدند که داده زمان، پس از انجام مصاحبه پنجم به مرحله با تحلیل هم نیز  

 .  چارچوب موجود تکرار و تأیید بودند و هیچ مفهوم نظری جدیدی ارائه ندادند
وفایی عاطفی که طی سه سال اخیر افشا  سال، داشتن تجربه بی  55تا  ۳5سن بین   عبارت بودند از  معیارهای ورود به مطالعه

پزشکی )مانند  ابتلا به اختلالات شدید روان نیز معیارهای خروج .  بشده باشد، تمایل به مشارکت در مصاحبه و توانایی بیان تجار 
با توجه به  .  اسکیزوفرنیا(، ناتوانی در بیان تجربیات شخصی به دلایل روانی یا جسمانی، و عدم رضایت برای ادامه مصاحبه بودند 
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گیری تا زمانی ادامه یافت که اطلاعات  بنابراین، نمونه بود.    ها و اشباع نظریبنیاد، تمرکز اصلی بر عمق داده رویکرد نظریه داده 
جدیدی به چارچوب نظری پژوهش افزوده نشد. این تصمیم بر اساس مبانی نظری گرندد تئوری از دیدگاه کوربین و اشتراوس  

 .  ( اتخاذ شده است2۰۱5)
 کنندگان در پژوهش های شرکت . ویژگی1 جدول

 تعداد فرزند  زندگی مشترک )سال( مدت  سن )سال( شماره

۱ ۳8 ۱۰ ۱ 
2 ۴2 ۱۴ 2 
۳ ۴9 2۱ ۳ 
۴ ۴5 ۱8 ۱ 
5 5۱ ۱9 2 

 
های کدگذاری باز، محوری و  ها با استفاده از روش ساختاری استفاده شده است. داده ها، از مصاحبه نیمه برای گردآوری داده 

بازبینی توسط مشارکتبه منظور بررسی اعتبارپذیری داده .  اندانتخابی تحلیل شده  از راهبرد  استفاده شد. در این    1کنندگان ها، 
ها خواسته شد نظر خود را در مورد  کنندگان قرار گرفت و از آن شده در اختیار شرکتهای استخراج های اولیه و مقوله فرآیند، تحلیل 

آمده با تجربیات  دستکنندگان بررسی کردند که آیا نتایج به صحت و دقت تفسیرهای پژوهشگر اعلام کنند. همچنین، مشارکت
ای از اعتبار و کنندگان، به عنوان نشانه ها و بازخورد مشارکتراستا است یا خیر. تطابق بالا بین یافتهها هم واقعی و ذهنی آن 

 .  قابلیت اعتماد نتایج در نظر گرفته شد
 

 ابزار پژوهش 
ا پژوهش،    اتیابزار با مرور ادب  نی اطلاعات استفاده شد. ا  ی عنوان ابزار گردآوربه   افتهیساختار مهی ن  ی هاپژوهش، مصاحبه   ن یدر 

و مشورت با متخصصان حوزه  (  2۰۱9؛ ناز و عثمان، 2۰2۳،  2)همچون ویزر و همکاران  ی عاطف   یی وفای درباره ب  نی شیمطالعات پ
کنندگان  ای باز و اکتشافی باشند تا مشارکتها به گونه . در طراحی سؤالات مصاحبه تلاش شد تا پرسش دیگرد   ن یتدو  یشناسروان 

 .  طور کامل بیان کنند های خود را بهبتوانند تجربیات عمیق، احساسات، تفاسیر و دیدگاه 

 ساختاری های مصاحبه نیمه. پرسش 2جدول 

 کردید؟  تان با همسرتان احساس میوفایی عاطفی، چه تغییراتی در رابطه در دوران قبل از بی  .1

 بر روابط شما تاثیر گذاشت؟ چه تاثیری این احساسات چگونه در شما شکل گرفت و  .2

 تان کرده باشید؟  توجهی در رابطه آیا زمانی بوده که احساس تنهایی یا بی .3

 چه عواملی باعث شد که به فکر داشتن روابط عاطفی خارج از ازدواج بیافتید؟  .4

   د؟یخارج از ازدواج شو ی که وارد رابطه عاطف دیگرفت میتصم یچه زمان .5

  د؟یداشت یچه احساسات ،یگر یبا فرد د  یآغاز رابطه عاطف هنگام .6

 کرد؟  دایپ یخاص رات ییارتباط شما با همسرتان تغ گر، یبا فرد د ی رابطه عاطف نیدر ح ایآ .7

   شد؟یتان با همسرتان برآورده نمکه در رابطه  دیکردیدر خود حس م یعاطف یازهایدوره، چه ن نیا در .8

 د؟ یکردیفکر م  یخاص  یاحساسات منف  ای  یشناختروان با مشکلات    یبه خودتان به عنوان فرد  ایآ  ،یعاطف  ییوفای ب  نیدر ح .9
 مشکلات چه بودند؟  نیاگر بله، ا
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  د؟ینسبت به همسرتان داشت  یدوره، چه احساسات نیا در .10

  د؟ی کردیاحساس م یکنترل رقابلیغ تیخود را در وضع  ،ییوفایدر هنگام ب ایآ .11

 ؟نخواهد بود یقابل بازساز گریکه رابطه شما با همسرتان د دیکردی فکر م ایزمان، آ نیا در .12

   د؟یداشت یشما مطلع شد، چه احساس ییوفای همسرتان از ب  نکه یپس از ا .13

 د؟ یمواجه شد ییوفای ب نیا یشناختروان با عواقب  چگونه  .14

  د؟ یرابطه با همسرتان انجام داد یبازساز  یبرا یاقدامات ،ییوفای پس از ب ایآ .15

 و خودتان شد؟   ییدر نگرش شما به روابط زناشو یاعمده راتییشما باعث تغ  یعاطف ییوفایب ایآ .16

 د؟ی کن یریجلوگ ییوفای تا از وقوع ب دیدادی م رییتان با همسر خود تغرا در رابطه  ییزهایچه چ د،یگر به گذشته برگردا .17

  د؟یکنینگاه م ی طور متفاوتخود در آن زمان به  یاکنون به رفتارها ایآ .18

 د؟یدار ییهاه یچه توص رند،یقرار بگ یمشابه  تیتجربه کنند و در موقع یکه ممکن است احساسات مشابه  یگریزنان د به .19

 

 هایافته

مقوله    ۱۴مقوله اصلی و    5مفهوم اولیه استخراج گردید. این مفاهیم در فرآیند تحلیل محوری در قالب    ۱9در مرحله کدگذاری باز،  
ی  شناختروان بنیاد برای تبیین فرایند  دهی شدند. در نهایت، با تلفیق و انسجام مقولات، یک مدل پارادایمی نظریه دادهفرعی سازمان 

ی  شناختروان شده در قالب یک مسیر ها نشان داد که مقولات استخراج تحلیل داده .  وفایی عاطفی در زنان میانسال تدوین شد بی
ای پیچیده  های عاطفی اولیه آغاز شده، با تجربه خلأهای احساسی و راهبردهای مقابله ای که از نارضایتی گونهاند به به هم مرتبط 

 .  شودوفایی منتهی می یابد و در نهایت به پیامدهای روانی ناشی از افشای بی ادامه می 
 

 :  کاهش صمیمیت و ارتباط عاطفی. 1
، ۱سون یسوکرز، نف و گل) های روزمرهتواند به دلایل مختلفی از جمله استرس کاهش صمیمیت و ارتباط عاطفی در زوجین می 

تنش ( 2۰2۴ زناشویی،  سگل)های  و  سبک (2۰2۴،  2کارپاس -کاراسو  و  ارتباطی  مشکلات  دهد.  ،  رخ  اجتنابی  دلبستگی  های 
های جنسی و ابراز محبت شوند. همچنین،  توانند ارتباط عاطفی را مختل کرده و منجر به کاهش فعالیت های روزمره می استرس

تواند این اثرات را کاهش دهد. ارتباط  های زناشویی تأثیر منفی بر صمیمیت عاطفی دارند، در حالی که همدلی بین زوجین می تنش 
،  ۳حافظ، لونا و نواز )ها و فاصله عاطفی شودتواند منجر به سوءتفاهم مؤثر برای حفظ صمیمیت ضروری است و ارتباط ضعیف می 

2۰2۴  .) 
، ۴باس یکالدا تول)های روزمره  های ارتباطی، مشغلهتفاوت در سبک .  توجهی و سردی احساس بی  عاطفی،  رابطه  کاهش

زمانی که فرد احساس کند  توان از جمله دلایل این موضوع دانست.  را می با    (. 2۰25،  5ی کانو)و ناتوانی در بیان احساسات    ( 2۰22
شود، ممکن است به دنبال فرد دیگری بگردد که حس ارزشمندی را  که برای همسرش دیگر ارزشی ندارد و توجهی به او نمی 

دیگر احساس  "گویددر این باره می   ۳کننده شماره  شرکت(.  2۰2۰،  6و همکاران   گواسپ کول)  دوباره برای او به ارمغان بیاورد 
شنید، نه نگران من بود. اما فرد دیگری به من نشان داد که ارزشمندم  هایم را می کردم که برای همسرم مهم هستم. نه حرف نمی 

 .  "و حضورم برایش مهم است
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گیرد که فرد در زندگی مشترک از دریافت حمایت عاطفی  حساس تنهایی عاطفی زمانی شکل میا  .عاطفی  تنهایی  احساس
توجهی همسر  وگوهای مؤثر، یا بی و درک متقابل محروم باشد. این وضعیت معمولاً به دلیل کاهش تعاملات عاطفی، نبود گفت 

تواند این خلأ عاطفی را پر کند و فرد همچنان  شود. در چنین شرایطی، حتی حضور فیزیکی در کنار همسر نیز نمی ایجاد می 
احساس انزوا و بیگانگی خواهد داشت. این احساس تنهایی ممکن است به تدریج او را به سمت جستجوی حمایت عاطفی در  

  بودیم،   هم  کنار  در  که  زمانی  حتی"گویدمی   باره  این  در   2  شماره  کننده(. شرکت 2۰2۱،  ۱لبورگ ی ون ت)  خارج از رابطه سوق دهد
 .  "داشت جریان  ما  بین سکوت فقط  و  نداشتیم  گفتن  برای حرفی  هیچ  انگار . کردممی  تنهایی  احساس

می   . زناشویی  رضایت   عدم شکل  زمانی  زناشویی  رضایت  که  عدم  کنند  احساس  دو  هر  یا  همسران  از  یکی  که  گیرد 
تواند ناشی از نبود درک متقابل، کاهش علاقه، مشکلات ارتباطی،  شود. این نارضایتی می نیازهایشان در رابطه به درستی تأمین نمی 

یا ناسازگاری شخصیتی باشد. با گذشت زمان، این احساس باعث کاهش تعاملات مثبت و ایجاد فاصله عاطفی میان زوجین شده  

  احساس "باره مطرح می کند    این  در  ۳  شماره  کننده(. شرکت2۰۱7،  2دی و همکاران )سی   دهدو کیفیت رابطه را تحت تأثیر قرار می 
 خانههم  دو مانند  فقط   و  بود  نمانده  باقی  ما   بین  هیجانی   و  شور   هیچ  دیگر .  ندارم   را  خواستممی   که  چیزی  زندگی این  در کردممی

 . "کردیممی  زندگی هم  کنار در

روحی در رابطه منجر شود و احساس  تواند به سردی و بی کاهش صمیمیت به مرور زمان می .  زناشویی  صمیمیت  کاهش
در   تغییر  و  روزمره زندگی  فشارهای  ارتباطی،  از مشکلات  ناشی  معمولاً  این وضعیت  را کاهش دهد.  عاطفی  نزدیکی  و  تعلق 

  یا   گرفت،نمی   را  دستم   همسرم،   گذشته  مانند  دیگر"گوید:می   باره  این  در  ۴ شماره  کنندهشرکت انتظارات و نیازهای زوجین است.  
  راستا،   همین  در ."ندارم  جذابیت  او  برای  دیگر  کنم  احساس  که  شد  باعث  فاصله  این.  دادنمی   دلداری  بودم،  ناراحت  وقتی

  برقراری   به  ایعلاقه  هیچ  دیگر.  نشنیدم  همسرم  از   آمیزمحبت  کلمه  یک  حتی  که  ها بودمدت "گویدمی   2  شماره  کنندهشرکت
 . "نداشت من با  صمیمانه ارتباط 

 
   همسرانه خارج از رابطه یعاطف تیحما یجستجو

کند، ممکن است برای جبران  زمانی که یکی از همسران احساس کند که در رابطه زناشویی خود حمایت عاطفی کافی دریافت نمی 
این کمبود به دنبال تأمین نیازهای عاطفی در خارج از ازدواج باشد. این حمایت عاطفی ممکن است از سوی یک فرد دیگر فراهم  

توجه و درک متقابل می  ارزشمندی،  به فرد احساس  فرآیند    (.2۰۱5،  ۳و هامارتا   ریر ید)ی دهدشود که  این  از موارد،  در بسیاری 
تواند به  گردد، اما به مرور این ارتباط می هایش می دهد و فرد ابتدا تنها به دنبال یک گوش شنوا برای درد و دل تدریجی رخ می 

 .یک رابطه عاطفی فراتر از دوستی تبدیل شود
ممکن    کند،ی م  افتی در  گرید   ی را از فرد  ن یکه شخص محبت و تحس  یزمان.  جستجوی تأیید و توجه خارج از ازدواج

به بهبود عزت    توانند ی مثبت م  حساساتا  ن ی مشترکش از دست داده است. ا  ی را تجربه کند که در زندگ  ی است احساس ارزشمند
تواند او را به سمت  دریافت محبت و تحسین از دیگران می (.  2۰2۰،  ۴ان یهسه و تد)کمک کنن  یینفس و کاهش احساس تنها 

توانند به عنوان یک منبع تأمین عاطفی  این روابط می   (.2۰2۱،  5و همکاران   سیمنگ لوئ)جستجوی روابط عاطفی جدید سوق دهد
در این    ۱کننده شماره  در نتیجه، کمبود توجه و محبت در یک رابطه شرکت عمل کنند و احساسات مثبت را در فرد تقویت کنند 
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دیدم. انگار که اصلاً برایش وجود نداشتم. اما وقتی آن فرد به  ها بود که از همسرم هیچ تحسین یا توجهی نمی سال "گویدباره می 
  ."اممن گفت که چقدر شنونده خوبی هستم و چقدر برایش مهم هستم، احساس کردم دوباره زنده شده

برخی افراد در مواجهه با تعارضات زناشویی، به جای تلاش برای حل    .های اجتنابی در برابر تعارض زناشوییاستراتژی

از این راهها، به دنبال راهی برای فرار می آن  از  ها می گردند. یکی  تواند ورود به یک رابطه عاطفی جدید باشد که در آن فرد 
کند. این رفتار معمولاً ناشی از تمایل به امنیت  های زندگی مشترک فاصله گرفته و احساس آرامش بیشتری را تجربه می تنش 

تواند به عنوان یک پناهگاه موقت عمل  جستجوی روابط جدید می   .های موجود در رابطه فعلی استگیری از تنش عاطفی و فاصله 
در    2کننده شماره شرکت(. 2۰2۴،  ۱)چاندا  کند و به افراد اجازه دهد تا راحتی عاطفی را دور از مشکلات زناشویی خود تجربه کنند 

ای برای جنگیدن  کرد و من دیگر انرژیاحترامی می رسید، همیشه به من بی وقت به نتیجه نمی های ما هیچبحث "گویداین باره می 
داد و مرا درک  هایم گوش می پایان بمانم، کسی را پیدا کردم که به حرفهای بی نداشتم. در نهایت، به جای اینکه در این مشاجره 

 .  "کردمی
کنند، ممکن است به دنبال فردی  زنانی که در زندگی مشترک احساس ناامنی عاطفی می   .تمایل به احساس امنیت عاطفی

ها را برآورده کرده و فضایی از حمایت، اعتماد و آرامش برایشان فراهم کند تا احساس امنیت  باشند که بتواند نیازهای عاطفی آن 
هایی مواجه هستند،  ویژه در شرایطی که زنان در روابط خود با چالش تواند به بیشتری داشته باشند. این نیاز به حمایت عاطفی می 

در زندگی مشترکم  "  گوید در این باره می   5کننده شماره  شرکت(.  2۰2۳،  2بد)فالکونیر و همکاران طور قابل توجهی افزایش یابه
ام شد و به من  همیشه این ترس را داشتم که همسرم روزی مرا ترک کند یا دیگر مرا نخواهد. اما وقتی فرد دیگری وارد زندگی 

  ."خواهدام که واقعاً مرا می اطمینان داد که همیشه کنارم خواهد بود، احساس کردم بالاخره کسی را پیدا کرده 
اش را  وقتی فرد در رابطه زناشویی خود نتواند نیازهای عاطفی   . وابستگی به شخص سوم برای تأمین نیازهای عاطفی

ای  تواند به رابطهتأمین کند، ممکن است به تدریج به شخص دیگری وابسته شود تا این نیازها را برآورده کند. این وابستگی می 

در  "گویددر این باره می   ۴کننده شماره  به عنوان نمونه، شرکت.  تر تبدیل شود و در نهایت منجر به خیانت و طلاق گرددجدی 
توانم  ابتدا فقط دوست داشتم با او حرف بزنم و کسی باشد که مرا درک کند. اما بعد از مدتی متوجه شدم که دیگر بدون او نمی 

اظهار    2کننده شماره  در همین راستا، شرکت   ."دادزندگی کنم. او شده بود تنها کسی که به من احساس شادی و آرامش می 
قدر به او وابسته  کم آن خواهم. کم فهمد چه می وقتی وارد این رابطه شدم، احساس کردم که بالاخره کسی هست که می "کندمی

 .  "شدم که دیگر برگشتن به زندگی قبلی برایم ممکن نبود
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و    یکاراز آشکار شدن رفتارشان به پنهان   یریجلوگ  یبرا  یاز افراد  یاریخارج از ازدواج، بس  یرابطه عاطف   کیپس از ورود به  
ها،  و تماس   ها امی کردن پ  ی شامل دروغ گفتن درباره زمان و مکان حضور، مخف   تواندی م   یکارپنهان   نی . اآورندی م   ی عدم صداقت رو

در برخی موارد، فرد ممکن است رفتار  (.  2۰۱7،  ۳گل یو وا  زر یو)باشد    رمعمول ی غ  یرفتارها   هیتوج  ی برا  ییهابهانه   جادیا   یحت   ای
اعتمادی  خود را در برابر همسرش توجیه کند تا احساس گناه خود را کاهش دهد. این فرایند به تدریج رابطه زناشویی را به سمت بی 

 . دهد و فروپاشی سوق می 
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  یبرا  کارانتی است که افراد خ  ی شناختروان   سم یمکان  ن یشامل چند  انتی خ  هیانکار و توج  یها وه یش  . انکار و توجیه خیانت
است. افراد    یزندگ   ط یشرا   ای مقصر دانستن همسر    ها، وه یش  ن یاز ا  ی ک ی.  کنندی آن استفاده م  تیرفتار خود و فرار از مسئول   هیتوج

  دهد ی حق را م   ن یبه آنها ا  ،یزندگ   یفشارها  ا یهمسر    یتوجه یممکن است احساس کنند که مشکلات موجود در رابطه، مانند ب
و    شمنیل)اند  برآورده نشده   یدرستکه در رابطه به  شود ی م  ی تلق  یی ازها ین  جهیبه عنوان نت  انتیحالت، خ  ن یکنند. در ا  انتیکه خ

کنند که این  کنند و ادعا می اهمیت توجیه میو بی  اشتباهی موقتی عنوانعلاوه بر این، برخی افراد خیانت را به (.  2۰2۰، ۱هولمن 
 (.  2۰2۳، 2)پرز و همکاران  رفتار تاثیری بر روابط نداشته و فقط یک اتفاق گذرا بوده است

آورند.  کاری و دروغگویی روی می برای جلوگیری از آشکار شدن خیانت، افراد معمولاً به پنهان   .کاری و دروغگوییپنهان
پیام  است شامل حذف  رفتارها ممکن  گذرواژه این  تغییر  بهانه ها،  غیبت های شخصی،  و  تأخیرها  برای  ایجاد  تراشی  و حتی  ها، 

همیشه قبل از رسیدن  "گویددر این باره می   5کننده شماره  به عنوان نمونه، شرکت.  سناریوهای جعلی برای پوشاندن حقیقت باشد
  ."دادم که هیچ شکی در ذهنش ایجاد نشود پرسید، جوابی می کردم. هر وقت همسرم سوالی می هایم را پاک می به خانه، پیام 

از   قت،ی حق  یاز افشا ی ریخود و جلوگ ت یحفظ موقع ی افراد برا ی برخ انت، یپس از خ .کنترل همسر یاستفاده از راهبردها
متهم    یحت   ای حس گناه در او    جادیبر رفتار همسر، ا   شتریراهبردها شامل نظارت ب  نی . اکنندی کنترل همسر استفاده م  ی راهبردها
محبت  ش ی با افزا کارانت یفرد خ یمنحرف کنند. گاه  دخو  ز یآمانتی تا توجه را از رفتار خ شودی م  یو سرد  ی توجهی به ب ی کردن و

به    ت یاقدامات در نها  ن یرا کاهش دهد. ا  د ی همسر را آرام کرده و احتمال شک و ترد  کندی م  ی سع   ی نشان دادن تعهد ظاهر  ا ی
   (. 2۰2۳  ن،)روکاچ و چا کنندی موجود کمک م ط یو حفظ شرا یکارتداوم پنهان 
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کنند. این  را تجربه می   اضطراب  و  گناه  زنند، معمولاً احساسات منفی شدیدی مانندافرادی که به خیانت در روابط خود دست می 
 احساسات ناشی از تضادهای درونی، ترس از افشای خیانت و درک پیامدهای احتمالی برای زندگی زناشویی و خانوادگی است 

برخی از این افراد ممکن است پس از خیانت، نیاز به تغییر در رابطه یا حتی خروج از ازدواج را  (.  2۰2۰،  ۳چل یکوپ گوردون و م)
تواند  این احساسات منفی می (.  2۰2۴،  ۴ی ورما و ماهشوارد )شوها میگیری قاطع آن مانع از تصمیم   تردید  و  ترس  احساس کنند، اما

- دبسکا و والکاد ) منجر شود و بر روی روابط و سلامت روانی فرد تأثیر بگذار   کاهش عزت نفس  و  افسردگی  به مشکلاتی مانند
 (.  2۰2۴، 5ا یمات

، ترس از آشکار  فرد، در جریان خیانتهای ترین دغدغه یکی از بزرگ  .ترس از مواجهه با حقیقت و آشکار شدن خیانت
کاری و دروغگویی  تواند منجر به اضطراب شدید و حتی رفتارهایی مانند پنهان شدن خیانت و پیامدهای آن است. این ترس می 

ریخت. همیشه  آمد، قلبم فرو می خورد یا پیام می هر بار که گوشی زنگ می "گوید می   ۴کننده شماره  به عنوان نمونه، شرکت.  شود
 کنداظهار می   ۱کننده شماره  در همین راستا، شرکت ."ام از هم بپاشد این ترس را داشتم که همسرم متوجه حقیقت شود و زندگی 

توانستم هم از این رابطه دست بکشم. در یک دوراهی  دانستم که اگر خیانتم آشکار شود، همه چیز تمام خواهد شد. اما نمی می "
 .  "وحشتناک گرفتار شده بودم 

 
1 .Lișman & Holman 
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در جریان خیانت، بسیاری از زنان با احساسات متناقض گناه، شرم و    .وفاییاحساس گناه، شرم و پشیمانی پس از بی 
کند که احساس گناه زمانی بروز می  . کنند این احساسات را توجیه یا سرکوب کنندشوند، اما اغلب تلاش می پشیمانی مواجه می 

شود، اما در عین حال، ممکن است برای کاهش این  کند، می اش وارد می ای که به همسر و خانوادهفرد متوجه آسیب عاطفی 
هایی که امکان فاش شدن  ویژه در موقعیتاحساس شرم نیز به  .احساس، مسئولیت خیانت را به مشکلات زناشویی نسبت دهد

گیرد، چراکه فرد نگران قضاوت دیگران و از دست دادن وجهه اجتماعی خود است. همزمان، پشیمانی  رابطه وجود دارد، شدت می 
ای ممکن است در لحظاتی که فرد میان تعهد به زندگی مشترک و هیجانات جدید درگیر است، شکل بگیرد، اما اغلب با  لحظه

پشیمانی،    و  احساس گناه  دهند کهتحقیقات نشان می   .شوندتوجیهات ذهنی یا امید به بهبود شرایط، این احساسات سرکوب می
  (.2۰2۴ی، ورما و ماهشوار)ریزی شده انجام شده است، تأثیرگذار استبه ویژه در مواردی که خیانت به صورت برنامه

اند یا  دانند که آیا تصمیم درستی گرفته شوند و نمی خیانت، برخی افراد نگران آینده خود می در فرایند    .نگرانی درباره آینده
کننده شماره  شرکت.  گیرد که فرد متوجه شود رابطه جدید نیز مشکلات خاص خود را داردخیر. این نگرانی معمولاً زمانی شدت می 

رفت، بیشتر دچار تردید  تواند همه چیز را بهتر کند، اما هرچه پیش می کردم که این رابطه جدید می اوایل فکر می ""گوید می   ۳
بست برسد، چه سرنوشتی در انتظارم خواهد بود؟ احساس  رفتم که اگر این رابطه هم به بن شدم. مدام با خودم کلنجار می می
  ".کردم که دیگر هیچ راه برگشتی ندارممی

تری از مشکلات  پس از ورود به یک رابطه عاطفی جدید، برخی افراد به درک عمیق   .احساس نیاز به تغییر در رابطه
ها  اند که بتوانند صرفاً با ورود به یک رابطه جدید آن تر از آن بوده شوند که این مشکلات جدی رسند و متوجه میزناشویی خود می 

تواند باعث افزایش تمایل به تغییر در زندگی مشترک یا حتی پایان دادن به آن شود. در این شرایط،  را جبران کنند. این آگاهی می 
کننده شماره  فرد ممکن است بین احساس گناه از خیانت و میل به تجربه یک زندگی متفاوت گرفتار شود. به عنوان نمونه، شرکت

زندگی مشترکم احساس کمبود داشتم. برای اولین بار حس    وقتی این رابطه را شروع کردم، تازه فهمیدم چقدر در"گویدمی   ۱
ام را از خواستم زندگی قبلی دانستم از کجا شروع کنم. از یک طرف، نمی ام ایجاد کنم، اما نمی کردم که باید تغییری در زندگی 

 ".توانم مثل قبل ادامه بدهمکردم دیگر نمی دست بدهم، اما از طرف دیگر، احساس می 
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های  در این مرحله، فرد ممکن است با واکنش .  شودرو می پس از آشکار شدن خیانت، فرد با پیامدهای روانی متعددی روبه
پس از افشای خیانت، به شدت   عموما زنانکند.  شدید همسر، خانواده و اطرافیان مواجه شود که احساسات منفی او را تشدید می 

تنها باعث بهبود شرایط نشده، بلکه زندگی زناشویی و حیثیت فردی  ها نه شوند که تصمیمات آن شوند و متوجه می پشیمان می 
تنها  تواند احساس گناه و پشیمانی را تشدید کند، زیرا زنان نه حضور فرزند در این شرایط می   .ها را نیز تحت تأثیر قرار داده استآن 

های روانی و عاطفی که ممکن است  ت بیشتری نسبت به آسیب نگران از دست دادن رابطه زناشویی هستند، بلکه احساس مسئولی 
 .  به فرزندشان وارد شود، دارند

است، زیرا در    وفاییزنان درگیر بی نقطه عطفی در زندگی    و لحظه آشکار شدن خیانت یک تغییر اساسی    . افشا شدن خیانت

تواند رابطه پنهانی خود را ادامه دهد. این افشاگری معمولاً با شوک عاطفی،  کند و فرد دیگر نمی این لحظه همه چیز تغییر می 
انحلال    منجر به  در بسیاری از موارداز نظر اجتماعی، پیامدهای خیانت    .خشم همسر، و حتی عواقب قانونی و اجتماعی همراه است

جمله انگ    از  عواقب قانونی و اجتماعی  افراد تحت تأثیر ممکن است با(.  2۰2۴،  ۱و همکاران   اک ی ودوشود )می طلاق    و  رابطه
در   ۴کننده شماره  به عنوان نمونه، شرکت (.  2۰2۰،  چلیکوپ گوردون و مقرار گیرند)های اجتماعی  اجتماعی و تغییر در دینامیک 

 
1 .Wdowiak et al.  
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قدر وحشتناک باشد.  کردم که این لحظه این وقتی همسرم متوجه شد، دنیا روی سرم خراب شد. هرگز فکر نمی "گوید این باره می 
همه چیز خیلی سریع اتفاق  " کنداظهار می   ۱کننده شماره  در همین راستا، شرکت ."دانستم چه بگویم و چطور توضیح دهم نمی 

   . ". هیچ فرصتی برای جبران نداشتمو همه چیز تمام شد ام را بررسی کرد افتاد. یک روز گوشی 

  ع یاز افراد شا   یاریدر بس  د ی شد  ی مانی احساس پش  انت، یپس از آشکار شدن خ  .احساس پشیمانی شدید پس از افشا شدن
و از دست دادن همسر و خانواده است. به عنوان مثال،    ییزناشو  یواردشده به زندگ   ی هابیاز درک آس  یاست، که معمولاً ناش 

نگاه م   دم ید   ی وقت":  کندی م   ان یب  ۳کننده شماره  شرکت به من  به عقب    خواستیدلم م  کند،ی که همسرم چطور  را  زمان  که 
بر روابط با    تواندی بلکه م  گذارد، ی م  ر یتأث  یی احساسات نه تنها بر روابط زناشو   نی ا  ". اشتباه را مرتکب نشوم  ن ی برگردانم و هرگز ا

منجر   ی نینقش والد  یفای در ا یو ناتوان ییبه احساس تنها تواندی . از دست دادن همسر و خانواده م ذارد بگ  یمنف  ر یتأث زی فرزندان ن
 . زندی دامن م   یشتر یب یو روان ی خود به مشکلات عاطف ن یشود، که ا

شوند، زیرا در این مرحله از زندگی، هویت  پس از افشای خیانت، زنان میانسال با خودانتقادی شدیدی مواجه می   .خودانتقادی

توانند  تری بر عهده دارند. این احساسات می های خانوادگی و اجتماعی سنگین ها بیشتر تثبیت شده و مسئولیت فردی و اجتماعی آن 
های اجتماعی و گیری اجتماعی شوند. بسیاری از این زنان در مواجهه با قضاوت منجر به کاهش عزت نفس، افسردگی و کناره

شوند، که این امر بازسازی زندگی پس  فشارهای فرهنگی، دچار ترس از آینده و احساس ناتوانی در جبران اشتباهات گذشته می 

بعد از جدایی،  "گوید می   2کننده شماره  به عنوان نمونه، شرکت (.  2۰2۱،  ۱و همکاران   رمنیب)  کندها دشوارتر می از طلاق را برای آن 
کردم و از خودم متنفر  پرسیدم که چرا این کار را کردم؟ آیا واقعاً ارزشش را داشت؟ هر روز به اشتباهاتم فکر می مدام از خودم می 

 .  "بودم

برخی از زنانی که خیانتشان افشا شده است، پس از مواجهه با طرد شدن از سوی همسر، خانواده و    .ارزشیاحساس بی

دادن جایگاه خود در خانواده و جامعه است و  شوند. این احساس ناشی از ازدست ارزشی می حتی دوستان، دچار احساس عمیق بی 
کنند  آمیز شده و احساس می ها درگیر افکار سرزنش تواند به کاهش شدید عزت نفس منجر شود. در این شرایط، بسیاری از آن می

وقتی همه چیز  "گویددر این باره می   5کننده شماره  شرکت  (.2۰2۱،  2ی و لستر  یآستوت)که دیگر مورد پذیرش و احترام نیستند
تمام شد، احساس کردم که هیچ ارزشی ندارم. انگار هویتم را از دست داده بودم. دیگر کسی به من اعتماد نداشت و من مانده 

 .  "بودم با یک احساس پوچی بزرگ
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  انت ی و آشکار شدن خ   قت ی ترس از مواجهه با حق  ۱2
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صورت زنجیروار در قالب یک مدل  ها، به آمده از داده دست دهد که هر یک از عناصر به در مجموع، تحلیل مقولات نشان می 
ی  شناختروان اند؛ به این معنا که شرایط علّی، پدیده محوری، راهبردهای اتخاذشده و پیامدهای  پارادایمی در کنار یکدیگر قرار گرفته 

مند تبیین  صورت منسجم و نظام وفایی عاطفی در زنان میانسال را به اند که سیر تدریجی و درونی فرایند بی ای به هم پیوسته گونه به 
 . کنند می 

 

 
 ساز خیانت(شرایط علی )عوامل زمینه .  1

مدت از کاهش  وفایی عاطفی در زنان میانسال یک فرایند ناگهانی نیست، بلکه حاصل یک نارضایتی تدریجی و یک روند طولانی بی 
شوند، معمولًا  های اولیه این فرایند شناخته می عنوان محرک توجهی و تنهایی در رابطه زناشویی است. عواملی که به ارتباط عاطفی، بی 

در این مرحله، زنان احساس  .  شوند گیرند و باعث ایجاد فاصله عاطفی میان زوجین می های زندگی مشترک شکل می در طول سال 
نیازهای عاطفی آن می  اولویت ندارند و  نادیده گرفته می کنند که دیگر برای همسرشان  از  این احساسات می  . شود ها  تواند ناشی 

تدریج کیفیت زندگی زناشویی را کاهش داده و ارتباط زوجین را تضعیف  به   فردی و اجتماعی باشد که ای از عوامل فردی، بین مجموعه 
دهد که در جستجوی جبران این کمبودها باشند. این مرحله نقطه آغاز  تدریج زنان را به سمتی سوق می این شرایط، به   .کند می 

 .  وفایی عاطفی منجر شود فرایندی است که ممکن است در نهایت به بی 
 پدیده محوری )احساس نیاز به حمایت عاطفی خارج از رابطه(.  2

ها  کنند که نیازهای عاطفی آن تدریج احساس می ها تجربه نارضایتی عاطفی و کاهش ارتباط زناشویی، زنان میانسال به پس از سال 
هایی برای جبران کمبودهای عاطفی و یافتن  ها را به سمت جستجوی راه این احساس خلأ، آن  .شود در زندگی مشترک برآورده نمی 

هایشان گوش دهد و احساسات  در ابتدا، این زنان ممکن است صرفاً به دنبال کسی باشند که به صحبت .  دهد امنیت روانی سوق می 
  .تواند فراتر از یک دوستی ساده رود و به نوعی رابطه عاطفی جایگزین تبدیل شود تدریج این ارتباطات می ها را درک کند. اما به آن 

از رابطه زناشویی هستند، ممکن است هنوز نیت خیانت نداشته باشند، اما شدت  دنبال حمایت عاطفی خارج  در این مرحله، زنانی که به 
 .  ها را به سمت ورود به یک رابطه عاطفی جدید سوق دهد تواند آن گرفتن این ارتباطات می 

 راهبردهای اتخاذ شده )نحوه مدیریت رابطه موازی(.  3
گردد. از یک سو، او احساس وابستگی  های جدیدی مواجه می شود، با چالش هنگامی که فرد وارد یک رابطه عاطفی خارج از ازدواج می 

داند. از سوی دیگر، هنوز در زندگی زناشویی خود  عاطفی به فرد جدید دارد و این رابطه را برای جبران کمبودهای خود ارزشمند می 
ای از  های درونی و بیرونی، مجموعه در این مرحله، فرد برای مدیریت تعارض . حضور دارد و باید از افشای این رابطه جلوگیری کند 

کنند تا از پیامدهای خیانت جلوگیری کند و  گیرد. این راهبردها به فرد کمک می کاری و توجیه خیانت را به کار می راهبردهای پنهان 

از شرایط علی و زمینه س
خیانت

احساس )پدیده محوری 
نیاز به حمایت عاطفی 

(خارج از رابطه

راهبردهای اتخاذ شده 
نحوه مدیریت رابطه )

(موازی
پیامدهای افشای خیانت



 د بنیال؛ یک نظریه داده انسایزنان م در یعاطف ییوفایب فرایند روانشناختی بروز

۱۰7 

دهنده اوج بحران درونی فرد است. او در یک وضعیت دوگانه  این مرحله نشان   .در عین حال تضادهای احساسی خود را کنترل نماید 
تواند از رابطه عاطفی جدید خود  خواهد رابطه زناشویی خود را از دست بدهد، و از سوی دیگر، نمی قرار دارد که از یک سو، نمی 

 .پوشی کند. در نهایت، این تضادها ممکن است منجر به افشای خیانت و ورود به مرحله پیامدهای آن شود چشم 

 پیامدهای افشای خیانت.  4
های  شود. این مرحله معمولًا با بحران رو می های شدید از سوی همسر، خانواده و اجتماع روبه با برملا شدن خیانت، فرد با واکنش 

ی، احساس گناه و اضطراب شدید همراه است. درک پیامدهای این خیانت و تأثیر مخربی که بر زندگی شخصی و خانوادگی  شناخت روان 
وفایی عاطفی  شوند که بی بسیاری از زنان در این مرحله متوجه می   .دهنده تبدیل شود تواند به یک تجربه تکان فرد گذاشته است، می 

ها با احساس پشیمانی، خودانتقادی و حتی  آن  .های بیشتری منجر شده استتنها مشکلاتشان را حل نکرده، بلکه به پیچیدگی نه 
افشای خیانت معمولًا به یک نقطه عطف در زندگی فرد    .شوند و ممکن است در بحران هویت گرفتار شوند ارزشی مواجه می بی 

تری را به تنها مشکلات را حل نکرده، بلکه پیامدهای سنگین شود که تصمیماتش نه شود. در این مرحله، او متوجه می تبدیل می 
ی  شناخت روان دنبال داشته است. احساس گناه، شرم، پشیمانی، اضطراب و کاهش عزت نفس، او را درگیر یک بحران عاطفی و  

 .کند می 

طور منسجم در کنار  وفایی عاطفی همچون قطعات یک پازل به توان گفت که مراحل مختلف فرایند بی نگر، می در یک نگاه کل 
ای، و پیامدهای روانی، همگی  های اولیه، احساس خلأ، جستجوی حمایت جایگزین، راهبردهای مقابله گیرند؛ نارضایتی هم قرار می 

 .  ی هستند شناخت روان اند که نمایانگر سیر پیچیده اما قابل تبیین این پدیده در چارچوب  هایی از یک زنجیره تحولی حلقه 

 
 گیریبحث و نتیجه 

های  وفایی عاطفی در زنان میانسال است. یافته ی بروز بی شناخت روان فرایند بیناد پیرامون تدوین یک نظریه داده ، هدف این پژوهش 
توجهی، تنهایی عاطفی، و عدم رضایت زناشویی  وفایی عاطفی اغلب از کاهش صمیمیت، احساس بی دهد که بی پژوهش نشان می 

های  های هویتی و فشارهای اجتماعی و خانوادگی، بیش از دیگر گروه شود. زنان میانسال به دلیل تغییرات هورمونی، بحران آغاز می 
ها را به جستجوی روابط جایگزین سوق دهد که در ابتدا  تواند آن سنی در معرض نارضایتی عاطفی قرار دارند. این نارضایتی می 

عنوان راهی برای جبران کمبودهای عاطفی و ارتباطی تلقی شود، اما در نهایت منجر به ورود به یک رابطه عاطفی  ممکن است به 
  ن، )روکاچ و چا (،  2۰2۰(، هسه و تیان ) 2۰۱8های اسکیرن، آپلانیز و واگنر ) ها، با نتایج پژوهش . این یافته شود ازدواج می   خارج از 
ها در مورد نقش نارضایتی زناشویی و  های آن های پیشین، این مطالعه نه تنها یافته در مقایسه با پژوهش همراستا است.    ( 2۰2۳

کند، بلکه با ارائه یک مدل فرایندی، رابطه بین این عوامل، راهبردهای روانی، و پیامدهای  وفایی را تأیید می احساس تنهایی در بی 
اند )مانند ناز و  ساز یا پیامدها اشاره کرده تری نشان داده است. برخلاف مطالعاتی که تنها به عوامل زمینه شکل منسجم نهایی را به 

همکاران،  2۰۱9عثمان،   و  اسکیرن  ا 2۰۱8؛  گذار  (،  است  توانسته  پژوهش  برآورده شناخت روان ین  عاطفی  نیازهای  از  تا  ی  نشده 
 . گیری برای بازسازی یا ترک رابطه را تبیین کند تصمیم 

تواند  کنند که می (، به اهمیت خیانت زناشویی به عنوان یک پدیده پیچیده و چندبعدی اشاره می 2۰۱8اسکیرن، آپلانیز و واگنر ) 
های فرهنگی، اجتماعی و  کنند که خیانت در زمینه ها تأکید می تأثیرات عمیقی بر روابط زوجین و سلامت روانی فرد داشته باشد. آن 

های شخصیتی، کیفیت رابطه زناشویی و باورهای اجتماعی در بروز و  دهد و عوامل متعددی همچون ویژگی فردی متنوعی رخ می 
ها و پیامدهای متفاوتی در مواجهه با  ها، واکنش به باور این پژوهشگران، مردان و زنان ممکن است انگیزه   .پیامدهای آن نقش دارند 

کنند، در حالی  زنان خیانت را به دلایلی مانند جستجوی تنوع یا هیجان تجربه می   خیانت داشته باشند. به عنوان مثال، مردان بیشتر از 
دانند. علاوه بر این زنان بعد از خیانت احساس گناه و عذاب وجدان  که زنان اغلب آن را با نیازهای عاطفی و احساسی مرتبط می 

دانند اما مردان نسبت به خیانت خود کمتر احساس گناه داشتند و آن را  بیشتری دارند زیرا خیانت را در تضاد با تعهد عاطفی خود می 
 ویژه زمانی که معتقد بودند همچنان به خانواده و همسرشان پایبند هستند.  کردند، به گاهی توجیه می 
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وفایی است. عنوان یک عامل کلیدی در گرایش به بی های مهم این پژوهش، نقش احساس تنهایی عاطفی به یکی از یافته 
اند.  اند که حتی در حضور همسرشان، احساس تنهایی کرده و خلأ عاطفی را تجربه کرده کنندگان گزارش داده بسیاری از شرکت 

(.  2۰2۱،  لبورگ ی ون ت )   را به سمت جستجوی حمایت عاطفی در خارج از رابطه سوق دهد   فرد احساس تنهایی ممکن است به تدریج  
وفایی شناخته شدند. بسیاری از زنان  ساز بی عنوان عوامل زمینه از سوی دیگر، نارضایتی زناشویی و نبود تعامل مؤثر میان زوجین به 

بت و قدردانی را در رابطه زناشویی خود از دست  اند که احساس ارزشمندی، مح کننده در این پژوهش بیان کرده میانسال شرکت 
وفایی،  یکی از مراحل مهم در فرایند بی .  ها را به جستجوی تأیید و محبت در خارج از ازدواج سوق داده است اند و این امر آن داده 

دلی هستند، اما این ارتباطات  ورود تدریجی به یک رابطه جدید است. در این مرحله، افراد در ابتدا به دنبال یک گوش شنوا و هم 
اند،  اند که در ابتدا نیت خیانت نداشته شود. زنان میانسال مورد بررسی در این پژوهش اظهار کرده تدریج به وابستگی عاطفی منجر می به 

کاری و دروغگویی  دهد که پنهان ها نشان می اند. یافته تری شده مرورزمان، به دلیل تأمین نیازهای عاطفی، درگیر روابط عمیق اما به 
ها، توجیه  های بارز این مرحله است. فرد برای جلوگیری از آشکار شدن رابطه جدید، رفتارهایی مانند مخفی کردن پیام از ویژگی 

 .  کند توجهی را اتخاذ می تغییرات رفتاری، و حتی متهم کردن همسر به بی 

سو، احساس گناه و شرم به دلیل خیانت به همسر  گیرد. از یک پس از ورود به رابطه جدید، احساسات متناقضی در افراد شکل می 
شود.  های درونی می و نقض تعهدات زناشویی، و از سوی دیگر، احساس رضایت از توجه و محبت دریافتی از فرد جدید، موجب تنش 

شان  شدت دچار اضطراب شده و حتی سلامت روانی اند که در این مرحله به کنندگان در این پژوهش اذعان داشته برخی از شرکت 
با افشای خیانت، پیامدهای روانی شدیدی برای افراد به همراه دارد. این پیامدها شامل احساس گناه  .  تحت تأثیر قرار گرفته است 

نفس  یاری از موارد، فرد پس از برملا شدن رابطه، دچار کاهش عزت شدید، پشیمانی، خودانتقادی، و نگرانی درباره آینده است. در بس 
دهد که برخی از زنان پس از افشای خیانت، درصدد جبران اشتباه خود  های این پژوهش نشان می شود. یافته ارزشی می و احساس بی 

با از دست دادن رابطه زناشویی و مشکلات اجتماعی ناشی از طلاق مواجه شده اند، درحالی برآمده  اند. فشارهای  که برخی دیگر 
 . کار دارد های فرهنگی نیز نقش مهمی در افزایش احساس شرم و سرخوردگی در زنان خیانت اجتماعی و قضاوت 

های  وفایی عاطفی در زنان میانسال یک فرایند تدریجی و پیچیده است که در اثر نارضایتی دهد که بی این پژوهش نشان می 
ها بر اهمیت بهبود کیفیت روابط  گیرد. یافته نشده شکل می زناشویی، مشکلات ارتباطی، احساس تنهایی، و نیازهای عاطفی تأمین 

نیازهای عاطفی تأکید دارند. ازآنجاکه بسیاری از موارد  زناشویی، تقویت مهارت  های ارتباطی زوجین، و افزایش آگاهی نسبت به 
می بی  توصیه  است،  عاطفی  توجه  عدم  و  مؤثر  ارتباط  کمبود  از  ناشی  بر  وفایی  خانواده،  حوزه  متخصصان  و  مشاوران  که  شود 

 .  رکز کنند توانمندسازی زوجین در ایجاد تعاملات مثبت و افزایش رضایت زناشویی تم 

توانند  گذاران اجتماعی مفید باشد. مشاوران می شناسان و سیاست تواند برای مشاوران خانواده، روان ازنظر کاربردی، این پژوهش می 
وفایی عاطفی و ارائه راهکارهای مناسب برای بهبود روابط زناشویی استفاده  های بی های این پژوهش برای درک بهتر ریشه از یافته 
های ارتباطی زوجین با تمرکز بر همدلی و شنیدن فعال؛ آموزش  های مهارت برگزاری کارگاه گردد، با  پیشنهاد می   علاوه بر این، کنند.  

ای تخصصی برای زنان در دوره  های میانسالی؛ گسترش خدمات مشاوره مدیریت هیجان و تنظیم احساسات در مواجهه با استرس 
ای برای افزایش آگاهی عمومی درباره اهمیت صمیمیت عاطفی و نقش آن  ی رسانه ها میانسالی با رویکرد پیشگیرانه؛ طراحی برنامه 

پذیر قرار دارند در  های آسیب های روانی و اجتماعی برای زنانی که در موقعیت در سلامت رابطه؛ و در نهایت، لحاظ کردن حمایت 
یابد.  بستر کاهش بی   های رفاه اجتماعی سیاست  از فرایند  وفایی در میانسالی کاهش  ارائه تصویری عمیق  با وجود  این پژوهش، 

هایی نیز همراه بوده است. نخست، حجم نمونه کوچک )پنج نفر( و  وفایی عاطفی در زنان میانسال، با محدودیت ی بی شناخت روان 
های خوداظهاری  ها از طریق مصاحبه سازد. دوم، داده کنندگان، قابلیت تعمیم نتایج را به کل جمعیت محدود می انتخاب هدفمند شرکت 

تأثیر سوگیری حافظه، خجالت یا تلاش برای ارائه تصویری مطلوب از خود قرار گرفته باشند.  اند که ممکن است تحت گردآوری شده 
سازد. در نهایت، چارچوب فرهنگی و اجتماعی خاص  های مردان را فراهم نمی سوم، تمرکز انحصاری بر زنان، امکان مقایسه با تجربه 

 سازد.  ها را دشوار می ی ایفا کند که تعمیم نتایج به سایر فرهنگ وفای گیری و تفسیر بی جامعه ایرانی ممکن است نقش مهمی در شکل 
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ای جنسیتی  تر، رویکردهای مقایسه های گسترده گیری از نمونه با بهره پژوهشگران  شود در مطالعات آتی،  پیشنهاد می بر این اساس،  
 .  تری دست یابند آوری داده، به تحلیل عمیق تری از جمع و ابزارهای متنوع 
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