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 چکیده 

ی کوتاه درمانگروه هند. این درحالی است که  های حل مسئله را نشان میقربانیان قلدری ضعف در خودکارآمدی و سبک  مقدمه:

راه محور میمدت  درمانی  حل  گروه  اثربخشی  ارزیابی  پژوهش  این  بنابراین هدف  باشد؛  اثربخش  متغیرها  این  بهبود  در  تواند 
 های حل مسئله نوجوانان قربانی قلدری بود. محور بر خودکارآمدی و سبک حلمدت راهکوتاه

آموزان  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل دانشپس  - آزمونآزمایشی از نوع پیشروش مطالعه حاضر نیمه  روش: 

بودند که از میان آنها پس از طی دو مرحله به روش    1404- 1403پسر ناحیه یک شهر رشت در سال تحصیلی    متوسطه اول 
  7نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دوگروه آزمایش و کنترل قرار داده شدند. گروه آزمایش    30گیری در دسترس تعداد  نمونه

نویز اسپالگه و  مدت را دریافت کرد. ابزار پژوهش شامل مقیاس قلدری ایلیحل محور کوتاهدرمانی راهای گروهدقیقه  90جلسه  
های حل  ه سبکنامپرسش ( و  2001ه خودکارآمدی موریس )نامپرسش (،  1996ه قلدری/ قربانی الویس )نامپرسش (،  2001هولت )

 ه شد. ها از روش تحلیل کواریانس استفاد داده ل یوتحله یتجز( بود. برای 1996مسئله کسیدی و لانگ )

دادههایافته تحلیل  نتایج  گروه:  داد،  نشان  کوتاهها  راهدرمانی  همه  مدت  بر  محور  استثنا  هامؤلفهحل  )به  خودکارآمدی  ی 

 (.  p < 01/0ی داشت )داری معن  ری تأثی حل مسئله )به استثنا سبک خلاق(  هامؤلفه خودکارآمدی اجتماعی( و بر همه 

محور با ایجاد یک فضای گروهی مثبت، زمینه را برای افزایش  حلمدت راهدرمانی کوتاهها،گروهبا توجه به یافته   گیری:نتیجه

های حل مسئله و بهبود احساس خودکارآمدی فراهم نمود که درنتیجه افزایش توانایی مقابله با پدیده قلدری را در نوجوانان  مهارت
 همراه داشت.  قربانی قلدری به
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Abstract 

Introduction: Victims of bullying often exhibit deficits in self-efficacy and adaptive problem-solving 

styles. Short-term solution-focused group therapy may serve as an effective intervention for 

improving these psychological variables. The aim of this study was to evaluate the effectiveness of 

short-term solution-focused group therapy on self-efficacy and problem-solving styles in adolescents 

who have experienced bullying victimization. 

 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pre-test and post-test and a control 

group. The statistical population comprised all male first-year high school students in District 1 of 

Rasht during the 2024–2025 academic year. Following a two-stage screening process, a convenience 

sample of 30 participants was selected and randomly assigned to an experimental group (n = 15) and 

a control group (n = 15). The experimental group received seven 90-minute sessions of short-term 

solution-focused group therapy. Data were collected using the Illinois Bullying Scale (Espelage & 

Holt, 2001), the Bullying/Victim Questionnaire (Olweus, 1996), the Self-Efficacy Questionnaire 

(Morris, 2001), and the Problem-Solving Styles Questionnaire (Cassidy & Long, 1996). Analysis of 

covariance (ANCOVA) was employed for data analysis. 

 

Results: The findings revealed that short-term solution-focused group therapy had a statistically 

significant effect on all components of self-efficacy, with the exception of social self-efficacy, and 

on all components of problem-solving styles, with the exception of the creative style (p < 0.01). 

 

Conclusion: Short-term solution-focused group therapy, by fostering a positive group atmosphere, 

appears to enhance problem-solving skills and improve self-efficacy beliefs. These improvements, in 

turn, may increase the capacity of adolescent bullying victims to effectively cope with victimization 

experiences. 

 

Keywords: Self-efficacy, Problem-solving styles, Bullying victim, Short-term solution-focused 

group therapy. 
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 مقدمه
، 2شود )ویلوبی، هفر، گود و مگناکا ای پرکشاکش قلمداد میبه دلیل تغییرات سریع تحولی و عاطفی اغلب دوره  1دوره نوجوانی 

های اجتماعی  هایی در زمینه خطرات و آسیب به دلیل عدم تکامل تحول جسمی و ذهنی نوجوانان، نگرانی  حالن یدرع( و  2021
های مرتبط با آسیب اجتماعی در نوجوانان،  (. یکی از پدیده1402کله، سعادت،  وجود دارد )جانعلی زاده چناری، آور، رحمتی توسه 

گیرد  به طور مکرر مورد تهدید و آزار و اذیت قرار می   5(. قربانی کسی است که از سوی فرد قلدر 2024،  4شدن است )سینگ   3قربانی
همکاران  و  چئی، چن  فنگ،  یانگ،  دانش 2023،  6)ران،  آن  در  که  است  وضعیتی  مدرسه  در  قلدری  قربانی  معرض  (.  در  آموز 

پرخاشگری عامدانه و تکراری یک قلدر قرار گرفته و به راحتی قادر به دفاع از خود نیست )عظیمی، شهنی ییلاق و خوشناموند،  
نامور،  1402 و  عشایری  مرادمند،  متحد  های  گزارش (.  1402؛  ملل  سال  سازمان  است  نشان    2019در  از    32که  داده  درصد 
کشور    37(. همچنین در مطالعاتی که در  2019،  7د )یونیسف اندر مدرسه قرار گرفته کشور مورد آزار و اذیت  144آموزان در  دانش 

  نی برونشتا   ،ی ریچودال، تاند )درصد از نوجوانان تجربه قربانی قلدری را داشته  46اروپایی و آمریکایی انجام شد نتایج نشان داد که  
(. قربانیان قلدری، درونگرا، ضعیف، احساسی، خجالتی، دارای اضطراب بالا و حرمت خود پایین  2021،  8کلومک، اونگ و همکاران 

 (.  1402هایشان هستند )حمیدی پور و ایزدیان، های منفی و معیوب درباره خود و توانمندی به همراه شناخت
پایین را به    9نوجوانان گرفتار قربانی قلدری ممکن است اثرات منفی روانی اجتماعی را تجربه کرده و احساس خودکارآمدی 

( خودکارآمدی، ادراک فرد از توانایی خود برای  2023، 10دهند )لیو، یو، ان و وانگ عنوان شکلی از پردازش شناختی مخرب نشان  
شود که تحت تأثیر عملکرد فرد در انجام تکالیف، یادگیری جانشینی و بازخورد  آمیز با شرایط خاص تعریف میکنار آمدن موفقیت

ها قرار دارد. همچنین خودکارآمدی راهنمای فرد در زمینه اقدامات مناسبی  معنادار و همچنین مهارت فرد در تفسیر دقیق موقعیت 
بندورا   نظر  از(. 2022، 12؛ وانگ، لی، ژانگ و لوو 2023، 11تواند انجام دهد )فورد، آشر، اسکات و چن است که در یک موقعیت می

شود که به طور بالقوه دربرابر عوامل روانی منفی  زا توصیف میی مثبت یا سلامتشناختروان خودکارآمدی به عنوان یک عامل  
(. مطالعه    1400؛ یعقوبی و محمدی،  14،2022؛ فارمر، شو و دوپری 2022،  13بورداس و روبرس   ا، یسوپروکننده است )محافظت

( نشان داد خودکارآمدی نقش محوری در مدیریت هیجانات منفی و  2023)  15و همکاران   نو یگات  ،یفد  ،یتستا، کالاندر   نو، یکاتل
(  2023) 16ی سانتوسو و روزماهاران  نا،یالف  ،ی تریف  ها در نوجوانان داشت. در پژوهش ابراز احساسات مثبت در رویارویی با شکست 

سلامت روانی و جسمانی برای اقدامات پیشگیرانه از قلدری و    ارتقادهندهاند که خودکارآمدی یک عامل مهم  نتایج نشان داده
توان سلامت روانی نوجوانان قربانی قلدری  ها همچنین بیانگر آن است که با افزایش خودکارآمدی میقربانی شدن است. پژوهش

 (. 2023، 17لون یمحمد، داس، فتح و ذ  ا،یموررا بهبود بخشید )
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  لی گونسالوز، هاجسون، بات، شارما، جامبهباشد ) می1های حل مسئله های مهم سلامت روان در نوجوانان سبک از دیگر شاخص 
ای از اعمال  حل مسئله شامل مجموعه (.  2021،  3و همکاران   یپوچون، هنر   ،یشفسک یپوتارد، کومبس، کوب؛  2021،  2و همکاران 

های مؤثر مقابله با آنها  های شناختی و عاطفی است که فرد برای درک درست مسائل زندگی روزمره و ابداع روش رفتاری و پاسخ 
کراوس،  ؛  2022،  4و پاتل   تا یچورپ  ن، یهاجسون، برنشتا  کلسون، یما ؛  2022ی،  و گلشن   ی برجعل  ، یحسن   ا، ین  ی فاطم )  دهد انجام می 

گیری و تفکر انتقادی است که فرد با  های تصمیم(. در واقع حل مسئله از مهارت2021، 5و همکاران  تکنیچان، بوناتو، آ   ،یکورتن
های درونی و یا محیطی، به سمت هدف خاصی گرایش پیدا  گردآوری، پردازش و اندوزش اطلاعات به منظور سازگاری با چالش

ریزی  )تأکید بر برنامه  9( شش سبک حل مسئله خلاقانه1996)   8(. کسیدی و لانگ 2022،  7؛ یانا و یوسریزال 2021،  6کند )باریه می
یاوری  )احساس بی  12)نگرش مثبت به مشکلات(، درماندگی   11)توانایی حل مسائل(، گرایش   10های متنوع(، اعتماد حلو ابداع راه
  14ساز( و اجتناب های مشکلهای درونی و بیرونی در موقعیتکننده)تأثیر کنترل 13ساز(، مهارگری )کنترل( های مشکلدر موقعیت

(، حل مسئله را به عنوان یک توانمندی  1402اند. مرادمند و همکاران ))نادیده گرفتن مشکلات به جای مقابله( را معرفی کرده
آموز رابطه خود را با  تواند باعث شود تا دانش های حل مسئله میاند و بر این باورند که مهارتمؤثر در کاهش قربانی شدن دانسته

آموزان قلدر قرار گیرد. پژوهش  فرد قلدر مدیریت کرده و به اصطلاح از خود نقطه ضعفی نشان ندهد که مورد اذیت و آزار دانش
  اند که بین میزان مهارت حل مسئله نوجوانان ( نیز نشان داده1397کلیایی )   و  میرنسب  ،هاشمی  ( و بیرامی،2016)  15دنیز و ارسوی 

و گرفتار شدن در رفتارهای قلدری رابطه منفی وجود دارد و فقدان مهارت حل مسئله به عنوان یکی از مهمترین عوامل خطر  
 شود.  دهند شناخته میبرای نوجوانانی که رفتار قلدری از خود نشان می 

های نوجوانان به کار  امروزه یکی از رویکردهای درمانی مؤثری که جهت حل مشکلات مربوط به توانایی حل مسئله و مهارت 
(. این درمان به دلیل تأکید بر منابع  2022، 16ی کوبلا و اوزتورک کوپورباشد )محور میحلمدت راهرود استفاده از درمان کوتاهمی

تواند ظرفیت بالقوه خوبی برای ارتقای سلامت روان نوجوانان قربانی  ها میحل های موجود و صحبت کردن به زبان راهو توانایی 
حل به جای  ها و نقاط قوت افراد، تشخیص و تعیین راهآورد بر توانایی (. این روی 2022،  17اوغلو   تیگیی اکباس و  قلدری باشد )

ی  طور اساس به (.  2024،  18مشکلات، یافتن استثنا در رخدادهای ناگوار و جستجوی دیدگاه ترجیحی افراد تأکید دارد )نیپ و بی باخ 
های ممکن از طریق صحبت کردن  حلباید با تغییر درک مراجعان از مشکلاتشان و راهاین درمان بر این فرض استوار است که می

توان به افراد کمک کرد. به عبارتی این درمان به جای تمرکز بر آسیب و  با مراجعان و اینکه چگونه مسائلشان را حل کنند می
ای  کند رفتارهای سازنده را توسعه داده و راهبردهای مقابلهمشکلات، مراجع را به عنوان فردی خود رهبر تصور کرده و سعی می

توانمندی به کار گرفتن  امکانات،  برای فراخواندن  نهایت فرصتی را  تقویت کند و در  را  های  حل ها و در نظر گرفتن راهمثبت 
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حل  مدت راهدهد درمان کوتاههای پیشین نشان می(. مرور پژوهش 1401آورد )رهبری غازانی، حاجلو و آقاجانی،  احتمالی فراهم می 
و    ی ل  دس،یهسو، ا ؛  2019،  1و اوزگور   ا یکاراکاهای اجتماعی و ارتباطی )محور در زمینه کاهش مشکلات رفتاری، ارتقای مهارت

(، سازگاری و سلامت روان )حسینیان، نوری  2024،  4؛ کارابابا 2024،  3ژانگ، گاس و همکاران   ن،ی فرانکل  م،یپارک، ک؛  2021،    2نو
ی )رهبری غازانی و همکاران،  شناختروان (، ابرازگری هیجانی و کاهش پریشانی  1401پور لیاولی، عباسی، قنبری، افروز و همکاران،  

( و حل مسئله و روابط بین فردی )ابراهیمی، شریفی  1403(، باورهای خودکارآمدی )باقری، گودرزی، روزبهانی، کاکابرایی،  1401
 آموزان مؤثر واقع شده است. ( در اقشار مختلف مراجعان از جمله نوجوانان و دانش1398رهنمو، فتح و شریفی رهنمو، 

های فردی، خانوادگی و روابط اجتماعی فرد را تحت تأثیر قرار دهد  تواند ویژگیمیقربانی قلدری رفتاری است که  ی  طورکلبه
( و از سویی پیامدهای منفی ناشی از قربانی قلدری  2024،  5و یآرو - و گالان   لا، ینیپ -وردومو یپاردس، ما-و یراموس، کاست-روخو)

  بیترتن یبد(.  2024،  6ن آمارا، گارا و همکارا   ، یانناموچ  ، یراویغردالو، متاندازد )تواند سلامت روانی نوجوانان را به شدت در خطر  می
در زمینه    کهیی ازآنجا با توجه به اهمیت سلامت روان در نوجوانان و پیشگیری از مورد اذیت و آزار قرارگرفتن آنان در مدارس و  

های حل مسئله نوجوانان قربانی قلدری در داخل و خارج از کشور مطالعاتی  محور بر خودکارآمدی و سبک حلمداخله درمان راه
اثربخشی درمان کوتاه بنابراین پژوهش حاضر با هدف بررسی  بر احساس خودکارآمدی و   محورحل مدت راهانجام نشده است. 

 های حل مسئله نوجوانان قربانی قلدری اجرا شد. سبک

 

 ابزارهای پژوهش 

  8( برای سنجش قلدری و قربانی شدن در سنین  2001)  8این مقیاس توسط اسپلاگه و هولت :  7الف( مقیاس قلدری ایلی نویز
گویه( است    5گویه( و زد وخورد )  4گویه(، قربانی )  9های قلدری )به نام مقیاس  گویه و سه خرده  18ساخته شد که شامل    18الی  

ای  درجهگذاری این مقیاس با استفاده از شاخص لیکرت پنج است. نمرهقربانی شدن استفاده شده    مقیاس  که در این مطالعه از خرده
دهنده بروز بیشتر رفتارهای همان بعد در آزمودنی  شود. نمره بالا در هر بعد نشان ( انجام می5( تا هفت بار یا بیشتر)1از هرگز ) 

آموزان قربانی استفاده شد. اسپالگه و هولت ضریب  ه با هدف غربالگری مقدماتی دانش نامپرسشاست. در این پژوهش از این  
ه بود )اسپلاگه  نامپرسش دهنده همسانی درونی مطلوب این  را برای مقیاس قربانی گزارش کردند که نشان   70/0آلفای کرونباخ  

های اصلی و چرخش واریماکس انجام داد نشان  ( در تحلیل عاملی که با استفاده از روش مولفه1392(. چالمه )2013و هولت،  
درصد از واریانس کل را تبیین   61داد که این ابزار از سه عامل با عناوین قلدری، زد وخورد و قربانی تشکیل شده که بیش از  

دهنده روایی  بخش بین ابعاد مقیاس قلدری ایلی نویز و نمره کل خبر داد که نشان کنند. همچنین از همسانی درونی رضایت می
 9ه پرخاشگری نامپرسش سازه این ابزار است. در همین پژوهش نشان داده شد همبستگی مطلوبی میان ابعاد مقیاس قلدری و  

های  دهنده روایی همزمان این مقیاس بود. در پژوهش حاضر جهت سنجش شاخص( وجود داشت که نشان 1992،  10)باس و پری 
 دست آمد. به 0/ 62روانسنجی این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  

 
1. Karakaya & Özgür 

2. Hsu, Eads, Lee & Wen 

3. Park, Kim, Franklin, Zhang, Guz et al 

4. Karababa 

5. Rojo-Ramos, Castillo-Paredes, Mayordomo-Pinilla, & Galán-Arroyo 

6. Ghardallou, Mtiraoui, Ennamouchi, Amara, Gara et al 

1. Illinois bullying scale 

2. Espelage & Holt 

3. Aggression Quesionnaire (AQ) 
4. Buss and Perry 
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( برای سنجش قلدری و  1996)  ه توسط الویسنامپرسش این    :1ه تجدیدنظر شده قلدری/قربانی الویس نامپرسشب(  
  3  های دو خرده مقیاس قربانی )گویه  گویه دارد که  40ه  نامپرسشسال ساخته شد. این    17تا    11قربانی قلدری شدن در سنین  

نماید. و در این  را ارزیابی می  2شناسی گویه اول نیز اطلاعات جمعیت  3شود،  ( را شامل می40تا    24  های( و قلدری )گویه23تا  
پژوهش فقط از خرده مقیاس قربانی شدن با هدف غربالگری ثانویه و تعیین اعضای گروه آزمایش و کنترل استفاده شد. هرکدام 

تا    10(. دامنه نمرات این مقیاس  6، مجازی 5، ارتباطی 4، فیزیکی 3شود )کلامی مقیاس دیگر می خرده    4ها شامل  از خرده مقیاس
ه بر اساس  نامپرسش دهی به این  دهنده وجود بیشتر آن مقیاس در آزمودنی است. پاسخ است و نمره بالاتر در هر مقیاس نشان   50

و همکاران    ( است. گانکالوز5( تا اتفاق افتاده است )1ای این اتفاق در چند ماه گذشته برایم نیفتاده است )درجه   5طیف لیکرت  
را برای کل    85/0را برای کل مقیاس قلدری و    87/0ه آلفای کرونباخ  نامپرسش های روانسنجی این  ( در بررسی شاخص 2016)

ه نشان دادند تحلیل عامل  نامپرسش ( در بررسی روایی سازه این 1392مقیاس قربانی گزارش دادند. رضاپور، سوری و خداکریم )
ل تأییدی ساختار  کند. همچنین تحلیل عام درصد از واریانس قلدری را تبیین می   72درصد از واریانس قربانی شدن و    64اکتشافی  

  35/0، 0/ 56، 0/ 48،  0/ 78چهار عاملی هر دو مقیاس را تأیید کرد. در همین پژوهش و در برسی همسانی درونی، آلفای کرونباخ 
،  72/0،  64/0، 74/0های قربانی کلامی، اجتماعی، فیزیکی، مجازی و کل و آلفای کرونباخ  به ترتیب برای خرده مقیاس  80/0و  

دهنده  های قلدری کلامی، اجتماعی، فیزیکی، مجازی و کل گزارش شد که نشان رتیب برای خرده مقیاس به ت  82/0و    52/0
ه  نامپرسش ه قلدری ایلی نویز و  نامپرسش همسانی درونی مطلوب ابزار موردنظر است. در پژوهش حاضر همبستگی میان نمرات  

های  ها است. در پژوهش حاضر جهت سنجش شاخصزمان این مقیاسدهنده روایی همبود که نشان  72/0قلدری/ قربانی الویس  
 دست آمد. به 0/ 66سنجی این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  روان

باشد، و سه بعد  می  گویه24( ساخته شد که دارای  2001)  7ه توسط موریس نامپرسش این  ه خودکارآمدی:  نامپرسشج(  
  1ای لیکرت از  درجه   5گویه دارد که با مقیاس    8مقیاس    سنجد. هر خردهرا می  10، و هیجانی 9، اجتماعی 8خودکارآمدی تحصیلی 

ه در مطالعه موریس با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی برای  نامپرسش شود. روایی  گذاری می)بسیار زیاد( نمره 5)اصلاً( تا  
و خودکارآمدی    0/ 75تا    65/0، خودکارآمدی تحصیلی بین  71/0تا    64/0های مربوط به خودکارآمدی اجتماعی بین  بار عاملی گویه

ه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ ، برای  نامپرسش گزارش شده است. موریس همچنین پایایی این    0/ 83تا    66/0هیجانی بین  
(.  2001گزارش نمود )موریس،    70/0و    80/0،  87/0،  0/ 78  ه به ترتیبنامپرسش خودکارآمدی اجتماعی، تحصیلی، هیجانی و کل  

ه به کمک تحلیل عاملی تأییدی برازش مطلوب بود. در همین پژوهش  نامپرسش ( روایی  1400در پژوهش اژدری و یوسفی ) 
به ترتیب برای خودکارآمدی تحصیلی، اجتماعی    0/ 86و    0/ 78،  0/ 77ه و ضریب  نامپرسش برای کل    86/0ضریب آلفای کرونباخ  

برای این ابزار    62/0دهنده پایایی مطلوب این ابزار است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  و هیجانی گزارش شد که نشان 
  24( تدوین شد و دارای 1996) 11ه توسط کسیدی و لانگ نامپرسش این های حل مسئله:  ه سبکنامپرسشد(    دست آمد. به

سنجد  عامل را می  6شود. این ابزار  گذاری می( نمره 0و خیر=   1دانم=، نمی2ای )بله=درجه باشد که در یک طیف لیکرت سه گویه می

 
5. Revised – Olweus Bully/Victim Questionnaire (R-Obvq) 

6. Demographics 

7. Verbal 

8. Physical 

9. Relational 

6 . Cyber 

7. Muris 

8. Academic  

3. Social  

4. Emotional  
5. Cassidy & Long 
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و سبک خلاقانه از عوامل   که شامل درماندگی، مهارگری، سبک اجتناب از عوامل غیرسازنده حل مسئله، سبک گرایش، اعتماد
ی بالاتر نشانه تمایل بیشتر آزمودنی  گیرد و نمرهقرار می   8تا    0سازنده حل مسئله است. دامنه نمرات این آزمون در هر سبک بین  

ه را به نامپرسش اعتبار این    2009( در جدیدترین پژوهش خود در سال  2009در کاربرد این سبک حل مسئله است. کسیدی )
  0/ 73برای سبک اعتماد،    0/ 78برای سبک خلاقیت،    75/0برای سبک مهارگری،    71/0برای سبک درماندگی،    80/0ترتیب  

( ضریب پایایی را با استفاده از آلفای  1396برای سبک اجتناب گزارش کرد. محمدی و فولاد چنگ ) 71/0برای سبک گرایش و 
خانزاده، طاهر، حیدری، محمدی،  های غیرسازنده گزارش کردند.حسین برای سبک   0/ 58های سازنده و  برای سبک  0/ 72کرونباخ  

ه گزارش کردند. در پژوهش  نامپرسش برای این   78/0و پایایی با روش آلفای کرونباخ  0/ 86  ( نیز روایی1394یاری و همکاران ) 
 دست آمد. برای این ابزار به 57/0حاضر ضریب آلفای کرونباخ 

در میلواکی    1حل محور کوتاه مدت برای نخستین بار در مرکز خانواده درمانی مختصر درمانی راه گروه  ای:ر( برنامه مداخله
( ابداع شد. آنها در این برنامه درمانی بر کوتاه شدن زمان و جلسات مربوط به اکتشاف مشکل  1987توسط دی شازر و همکارانش )
(. یکی از اصول مهم این درمان این است که مراجع  1987،  2ها متمرکز بودند )مولنار و دی شازر حل و تأکید بیشتر بر پیدا کردن راه

های جدیدتر را  حلکند، شناختی که قابلیت تبدیل به واقعیت اجتماعی و راه های موجود فعلی، شناخت پیدا می حلنسبت به راه 
محض  افتد است. بهحل محور دیگر، توجه به آنچه در بین افراد گروه اتفاق میدارد. تفاوت مهم بین کار گروهی و گفتگوهای راه

کند، این احتمال وجود دارد که خود آنها همانند درمانگر، گفتگوی متمرکز  آنکه گروه شروع به تجربه گفتگوهای نتیجه محور می 
آموزان  ای که مختص دانشدقیقه  90جلسه    7(. شرح جلسات این مداخله طی  1398بر مشکل را متوقف کنند )آرین فر و رضائیان،  

 آمده است.   1قربانی قلدری است در جدول 
 حل محور کوتاه مدت درمانی راه. خلاصه جلسات گروه1جدول

 
6. Brief Family Therapy Center (BFTC) 
1. Molnar & de Shazer 
2. Video talk 

 جلسه  شرح

استفاده از تکنیک    -تکمیل فرم اهداف / تمرین گروه: توصیف مشکل  -تعیین قوانین گروه-تبیین هدف کار گروهی  -گر و اعضامعارفه تسهیل 
بخش:  گر / تنفس درمانتکمیل فرم اهداف اولیه و ثبت اهداف اعضا توسط تسهیل -پرسیدن سؤالات روشن ساز مشکل -3گفتگوی ویدئویی 

های آتی خود / تکلیف های دو تا چهار نفره و صحبت پیرامون دستاوردهای جلسه، نقاط ضعف و قوت خود و برنامهتقسیم اعضاء به گروه
 افتد که دوست دارید تداوم یابد خانگی: این هفته چه اتفاقی برایتان می

 اول

بررسی    -پردازند(ای از مطالب جلسه قبل و نقش و فعالیت هر یک از اعضا توسط تسهیلگر)از جلسه سوم اعضا به این کار می بیان خلاصه 
های شخصی توسط اعضاء گروه برای یافتن مواردی که مشکل تکلیف خانگی / عناوین جدید: تمرین یافتن استثناء/ تمرین گروه: مرور تجربه 

های دو تا چهار نفره و صحبت  بخش: تقسیم اعضاء به گروهقربانی شدن وجود نداشت و سپس تحلیل شخصی و گروهی آن / تنفس درمان
های آتی خود تکلیف خانگی: تا هفته آینده استثناهای بیشتری را اعضا جستجو  پیرامون دستاوردهای جلسه، نقاط ضعف و قوت خود و برنامه

 کرده و به گروه گزارش نمایند

 دوم

بررسی تکلیف خانگی / عناوین جدید: پرسش    -آموزانای از مطالب جلسه قبل و نقش و فعالیت هر یک از اعضا توسط دانشبیان خلاصه 
یک را از بین این تغییرات کدام   –شود  بینانه / تمرین در گروه: تصور اینکه با ایجاد یک معجزه چه تغییراتی ایجاد می اهداف واقع   -ای  معجزه

های دو تا چهار نفره و صحبت پیرامون دستاوردهای جلسه، نقاط ضعف و بخش: تقسیم اعضاء به گروهتوانید انجام دهید / تنفس درمانمی
 بینانه طی هفته آیندههای آتی خود / تکلیف خانگی: انجام برخی از اهداف واقع¬قوت خود و برنامه

 سوم 

ای انجام کارها به شیوه  -که مشکل حل شده استکلیدها / تمرین در گروه: تظاهر به اینشروع مانند جلسه قبل/ عناوین جدید: تمرین شاه
 چهارم  بخش: )مانند جلسه قبل( / تکلیف خانگی: شاه کلیدها طی هفته آتی به عمل درآیدمتفاوت و تعیین شاه کلیدهای متنوع / تنفس درمان 

گیری استثنا بیشتر، نزدیک شدن به معجزه،  بررسی هدف / تمرین در گروه: شکل  -شروع مانند جلسه قبل / عناوین جدید: مرور تمرینات گذشته
بخش: )مانند جلسه قبل(/ تکلیف خانگی: تمرینات  شود / تنفس درمان روند اجرای شاه کلیدها و میزان تحقق اهداف در فرم هدف بررسی می 

 توسط اعضا طی هفته آینده تکرار شود
 پنجم 
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 هایافته
و میانگین و انحراف استاندارد    14/ 2،  8/0ها نشان داد میانگین و انحراف استاندارد سن گروه کنترل  شناختی نمونه اطلاعات جمعیت

نفر    5نفر کنترل و    5نفر پایه هفتم )  10کنندگان گروه کنترل و آزمایش  همچنین از میان شرکت   13/ 9،  2/1سن گروه آزمایش  
نفر آزمایش( بودند که در دو   5نفر کنترل و    5نفر پایه نهم )  10نفر آزمایش( و    5نفر کنترل و    5نفر پایه هشتم )  10آزمایش(  

های آمار توصیفی، یعنی میانگین و انحراف معیار و همچنین استنباطی،  گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. در این پژوهش از روش 
تحلیل کوواریانس تک برایعنی  )مانکوا(  و چندمتغیری  )آنکوا(  تجزیه متغیری  دادهی  در جدول  وتحلیل  استفاده شد.  نتایج    2ها 

 های پژوهشی آمده است. توصیفی داده 
 هاهای توصیفی داده. شاخص2جدول 

 آزمونهای حل مسئله در پیش و پس متغیر خودکارآمدی و سبک   های دو قابل مشاهده است بین مؤلفه   2همانطور که در جدول  

آزمون همین  آزمون گروه آزمایش بیشتر از پیشها در پس که میانگین اکثر مؤلفه طوری شود به در گروه آزمایش تفاوت مشاهده می
 گروه است. 

مؤلفه به برای  آن  نتایج  که  استفاده شد  واریانس  تحلیل  آزمون  از  رگرسیون  مفروضه همگنی شیب خط  بررسی  ی  منظور 
 ( تحصیلی  )=0P/ 000و   =F 832/47خودکارآمدی  اجتماعی  خودکارآمدی   )843 /1F=    752/0وP=)   هیجانی خودکارآمدی 

(919 /6F=    003/0وP=) ( 0/ 025سبک درماندگیF=    0/ 876وP=( سبک مهارگری )699/3F=    008/0وP=  سبک اجتناب )

صورت سریع بررسی  آموزش روانی / تمرین در گروه: تمرینات گذشته مجدداً به   -شروع مانند جلسه قبل/ عناوین جدید: مرور تمرینات گذشته
بخش: )مانند جلسه قبل( / تکلیف خانگی: طی هفته آینده شود / تنفس درمان آموزش ذهن آگاهی به همراه تنفس شکمی ارائه می   -شودمی

 دقیقه تمرین ذهن آگاهی با تنفس شکمی انجام شود 5هر روز سه بار و هربار به مدت حداقل 
 ششم

صورت سریع بررسی  آموزش روانی / تمرین در گروه: تمرینات گذشته مجدداً به  - شروع مانند جلسه قبل / عناوین جدید: مرور تمرینات گذشته
بخش: )مانند جلسه قبل( / تکلیف خانگی: طی هفته آینده رفتار جرأتمندانه شود / تنفس درمان آموزش رفتار جرأتمندانه ارائه می  -شودمی

 تمرین شو 
 هفتم

 آزمونپس آزمونپیش 
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیرها 

 خودکارآمدی تحصیلی 
 73/5 46/27 07/6 23/27 آزمایش 
 79/5 80/24 74/6 13/25 کنترل 

 خودکارآمدی اجتماعی 
 02/4 93/23 60/4 26/20 آزمایش 
 15/5 80/18 06/4 06/20 کنترل 

 خودکارآمدی هیجانی
 08/8 06/23 40/4 33/20 آزمایش 
 64/5 40/19 86/3 73/20 کنترل 

 سبک درمانده
 12/1 46/4 35/1 60/5 آزمایش 
 81/0 66/5 38/1 93/5 کنترل 

 سبک مهارگری 
 05/1 40/4 35/1 60/5 آزمایش 
 04/1 33/5 63/1 66/5 کنترل 

 سبک اجتناب
 09/1 73/4 30/1 46/5 آزمایش 
 17/1 66/5 40/1 46/5 کنترل 

 سبک گرایش 
 35/1 46/5 39/1 33/4 آزمایش 
 30/1 13/4 78/1 80/3 کنترل 

 سبک اعتماد
 11/1 33/5 85/1 20/4 آزمایش 
 38/1 73/3 50/1 53/3 کنترل 

 سبک خلاق 
 57/1 93/3 54/1 33/4 آزمایش 
 26/2 53/3 55/1 13/4 کنترل 
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(636 /0F=    0/ 444وP=( سبک گرایش )468/0F=    0/ 510وP=)  ( 1/ 128سبک اعتمادF=    313/0وP=  و در انتها سبک خلاق )
(374 /1F=  268/0وP= نشان ،)  .دهنده رعایت این مفروضه برای اکثر متغیرها بوده است 

پیش  بررسی  جهت  واریانس همچنین  همگنی  به فرض  مقادیر  که  شد  استفاده  لوین  آزمون  از  مؤلفه  دستها  برای  آمده 
( تحصیلی  )=251/0Pو    =373/1Fخودکارآمدی  اجتماعی  خودکارآمدی   )875 /2F=    101/0وP= )   هیجانی خودکارآمدی 

(723 /0F=    402/0وP=)   ( 352/0سبک درماندگیF=    0/ 558وP=( سبک مهارگری )2/ 228F=    147/0وP=  سبک اجتناب )
(074 /0F=    0/ 007وP=( گرایش  سبک   )650/6F=    015/0وP=( اعتماد  سبک   )036 /0F=    0/ 851وP=  خلاق سبک  و   )
(090 /0F=  002/0وP= نشان ،) ها برای اکثر متغیرها بود است.  دهنده رعایت مفروضه همگنی واریانس 

( همگن بودن ماتریس کواریانس متغیرهای پژوهش را نشان  =0P/ 147و    =109boxe’s M/ 125نتایج آزمون ام باکس نیز )
محور بر  حلمدت راه ها از تحلیل کواریانس چندمتغیره برای بررسی تأثیر درمان کوتاهدهد. با مشخص شدن رعایت مفروضهمی

 آمده است.   3آموزان قربانی قلدری استفاده شد که نتایج آن در ادامه در جدول های حل مسئله و خودکارآمدی دانشسبک
ها استفاده  وتحلیل داده توان از تحلیل کواریانس چندمتغیره برای تجزیه های اصلی آزمون میفرض با توجه به رعایت پیش 

ها رعایت شده است، آزمون  فرضهای پژوهش با در نظر گرفتن این موضوع که همه پیشکرد. برای تعین اثر کلی گروه بر مؤلفه 
 لامبادای ویلکز بهترین گزینه است.

 آزمون متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و کنترل . نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره مقایسه میانگین پس 3جدول 

دار حداقل  دهنده وجود تفاوت معنی نشان   ویژه آزمون لامبادای ویلکزها به داری در همه آزمون سطح معنی   3با توجه به جدول  
ها در هرکدام از متغیرها  داری تفاوت (. در ادامه جهت بررسی معنی  =0P=،603 /8F/ 001در یکی از متغیرهای موردپژوهش است. )

 صورت جداگانه از تحلیل کواریانس تک متغیره در متن مانکوا استفاده شده است. به
های متغیرهای وابسته در گروه  آزمون مؤلفه. نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره برای مقایسه میانگین پس 4جدول 

 آزمایش و کنترل

 مجذور اتا داریسطح معنی Fآماره  میانگین مجذورات  DF مجموع مجذورات متغیرهای وابسته

 670/0 000/0 597/38 164/403 1 164/403 خودکارآمدی تحصیلی 

 196/0 045/0 624/4 628/85 1 628/85 خودکارآمدی اجتماعی 

 320/0 008/0 931/8 639/319 1 639/319 خودکارآمدی هیجانی

 493/0 000/0 477/18 227/11 1 227/11 سبک درماندگی

 389/0 003/0 102/12 974/9 1 974/9 سبک مهارگری 

 308/0 009/0 472/8 273/8 1 273/8 سبک اجتناب

 504/0 000/0 284/19 614/15 1 614/15 سبک گرایش 

 603/0 000/0 396/32 361/21 1 361/21 سبک اعتماد

 123/0 119/0 673/2 623/10 1 623/10 سبک خلاق 

 مجذور اتا داریسطح معنی درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه F ارزش آزمون

 896/0 001/0 10 10 603/8 619/0 اثر پیلای
 896/0 001/0 10 10 603/8 381/0 لامبادای ویلکز 

 896/0 001/0 10 10 603/8 622/1 اثر هلتینگ
 896/0 001/0 10 10 603/8 622/1 بزرگترین ریشه روی
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(، خودکارآمدی  4/624(، خودکارآمدی اجتماعی )38/597برای متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی )  F، آماره  4با توجه به جدول  
( و  284/ 19(، سبک گرایش )8/472(، سبک اجتناب )12/102(، سبک مهارگری )18/477(، سبک درماندگی )8/931هیجانی ) 

توان  ( معنادار نبود. بنابراین می 2/673بک خلاق )( معنادار بود؛ در حالی که تفاوت بین دو گروه در متغیر س32/396سبک اعتماد )
مؤلفه از متغیرهای مورد بررسی تأثیر معنادار داشته است. با توجه به اندازه اثر    8محور بر  حلمدت راهگفت اجرای درمان کوتاه 

درصد از   32دی اجتماعی،  درصد از واریانس خودکارآم   19درصد از واریانس خودکارآمدی تحصیلی،  67آمده )مجذور اتا(،  دستبه
درصد از واریانس    30درصد از واریانس سبک مهارگری،    38درصد از واریانس سبک درماندگی،    49واریانس خودکارآمدی هیجانی،  

اجتناب،   و    50سبک  گرایش  سبک  واریانس  از  کوتاه   60درصد  درمان  اجرای  از  ناشی  اعتماد  سبک  واریانس  از  مدت  درصد 
می حل راه اساس  این  بر  است.  کوتاهمحور  درمان  که  گرفت  نتیجه  راه توان  و  حل مدت  خودکارآمدی  احساس  بهبود  در  محور 

 های حل مسئله در نوجوانان قربانی قلدری مؤثر بوده است.سبک

 

 گیریبحث و نتیجه
های حل مسئله نوجوانان  محور بر احساس خودکارآمدی و سبکحلمدت راههدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان کوتاه

های حل  مدت در بهبود احساس خودکارآمدی و سبکمحور کوتاهحلقربانی قلدری بود. نتایج این پژوهش نشان داد درمان راه
داری وجود داشته و  ها تفاوت معنی آزمون نمونه آزمون، پسکه بین نمرات پیشبود. چنان  مؤثرمسئله نوجوانان قربانی قلدری  

محور در مقایسه با گروه کنترل را نشان  حلهای حل مسئله بعد از اجرای مداخله راهافزایش میزان احساس خودکارآمدی و سبک
محور بر این متغیرها بوده است. نتایج این یافته با نتایج مطالعات پیشین  حلمدت راهبودن برنامه کوتاهداد که حاکی از اثربخش

(، پارک  1398(، ابراهیمی و همکاران )1401(، باقری و همکاران )1401(، رهبری غازانی و همکاران )1401ینیان و همکاران )حس
 ( همسو بود. 2021( و هسو و همکاران )2024(، کارابابا )2024و همکاران )

توان بیان کرد  محور در بهبود احساس خودکارآمدی نوجوانان قربانی قلدری میحلمدت راهدر تبیین اثربخشی درمان کوتاه
کنند توانایی مقابله با رویدادهای زندگی خود را ندارند  نوجوانان گرفتار قربانی قلدری دارای خودکارآمدی پایین بوده و احساس می

های مقدماتی  فایده است. همچنین هنگام رویارویی با موانع چنانچه تلاشو معتقدند که هرگونه تلاشی در جهت رفع مشکلات بی
محور به  حلمدت راهدر آموزش درمان کوتاه  کهی درحال (.  2022شوند )وانگ و همکاران،  ها بیهوده باشد به راحتی ناامید میآن 

  شود که بداند او فقط نیست که این مشکل را دارد، دیگران نیز این مشکل را تجربه نوجوانان گرفتار قربانی قلدری کمک می
ها و نقاط  (. در این درمان بر توانایی 1403حل برای این مشکل امیدی وجود دارد )باقری و همکاران،  اند و در پیدا کردن راهکرده

شود که به گفته بندورا بانفوذترین منبع برای  قوت و تجربیات موفقی که قربانی در گذشته داشته است )استثنائات( تمرکز می
پایینی نیز برخوردارند در این    نفسعزت قربانیان قلدری از    کهیی ازآنجا (.  2022احساس خودکارآمدی است )سوپرویا و همکاران،  

های  حلیدگاه خود به دنبال راهی درگیر شدن در مشکلات، بتوانند با تغییر دجابهشوند  جلسات درمانی قربانیان قلدری تشویق می
ایجاد تغییرات سازنده فراهم آورده و احساس ارزشمندی و خودکارآمدی کنند )پارک و   تا زمینه را برای  اثرگذار باشند  مفید و 

مدت موجب بهبود احساس خودکارآمدی گردیده و در نتیجه  محور کوتاهحلراه  توان گفت درمان(. بنابراین می2024همکاران،  
 شود. منجر به تضعیف اثرات منفی قلدری در نوجوانان می

توان گفت درمان متمرکز  های حل مسئله نوجوانان قربانی قلدری میمحور بر سبکحلمدت راهدر تبیین اثربخشی درمان کوتاه
تواند به نوجوان درگیر قربانی قلدری کمک کند تا درک درستی از مسائل  بر توانمندهای شناختی و نقش فعال افراد است که می 

(.  2024های مؤثری را برای مقابله و رویارویی با قلدری پدید آورد )کارابابا،  حلها راهزندگی روزمره به دست آورد تا بتواند روش
شود که به توانایی خود در حل مشکلات باور داشته باشند و با تشخیص  در این درمان به نوجوانان درگیر قربانی قلدری کمک می
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تر عمل کنند و در نتیجه از قربانی شدن  های متنوعی را به کار گیرند تا بتوانند در مذاکره با دیگران ماهرانهحلدقیق مسئله راه
توانند به عنوان  های حل مسئله میبنابراین بهبود سبک؛  ( 1401آید )حسینیان و همکاران،  توسط همسالان جلوگیری به عمل می 

های  یک توانمندی مؤثر، به نوجوانان درگیر قربانی قلدری کمک کند تا به پردازش و اندوزش اطلاعات به منظور سازگاری با چالش
؛  2021رو در نظر بگیرند )کراواس و همکاران،  های متنوعی را متناسب با مسائل پیش حل ریزی کرده و راهدرونی و محیطی، برنامه

 توانند از قربانی شدن آنان در برابر قلدری همسالان بکاهد.  ها می(؛ در نتیجه این مهارت2022؛ یانا و یوسریزال،  2021باریه،  
نتایج  طورکلبه کوتاه  آمده دستبه ی  درمان  داد  نشان  پژوهش حاضر  راهاز  و  حلمدت  احساس خودکارآمدی  بهبود  در  محور 
کند  ، این درمان به نوجوانان درگیر قربانی قلدری کمک میگر یدعبارت به بود.    مؤثر های حل مسئله نوجوانان قربانی قلدری  سبک

های متنوع در برابر مسائل و مشکلات روزمره، از خود در برابر  حل ها و نقاط قوت خود را شناسایی کنند و با یافتن راهتوانایی 
محدودیت  از  کنند.  محافظت  قلدر  حاضر میهمسالان  پژوهش  نشدن  های  کنترل  پسر،  به  نمونه  گروه  بودن  محدود  به  توان 

ی مانند صفات شخصیتی، باورهای اعتقادی و فرآیندهای تحولی افراد اشاره کرد. ضمن در نظر گرفتن ابعاد  شناختروان متغیرهای  
مطالعه حاضر متمرکز بر گروه پسران بود، لذا در تعمیم نتایج بایستی جانب احتیاط    کهیی ازآنجافرهنگی، اجتماعی و اقتصادی،  

-های آموزشی راههای آتی مرحله پیگیری نیز موردبررسی قرار گیرد. همچنین، برنامهشود در پژوهش رعایت شود. پیشنهاد می
تواند با ایجاد یک فضای گروهی  محور در محتوای آموزشی ضمن خدمت مشاوران مدارس گنجانده شود. این نوع آموزش می حل

در نتیجه، این رویکرد به افزایش  های حل مسئله و بهبود احساس خودکارآمدی فراهم سازد.  مثبت، زمینه را برای افزایش مهارت
 . توانایی مقابله با پدیده قلدری در نوجوانان قربانی قلدری منجر خواهد شد 

 

 تعارض منافع
کنندگان از روند اجرای پژوهش و محرمانه ماندن اطلاعات آنان،  در پژوهش حاضر اصول اخلاقی شامل آگاهی کامل شرکت

 رعایت شد و هیچگونه تعارضی در منافع بین نویسندگان وجود ندارد. 

 

 تقدیر و تشکر 
کننده در این پژوهش تقدیر و تشکر  آموزان شرکتناحیه یک شهر رشت و دانش   وپرورش آموزش از مسئولین اداره    لهیوسن یبد

 گردد. می
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