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 چکيده 
آموزان را  تنها عملکرد تحصيلی دانش های آموزشی است که نه های مهم و چندبُعدی در نظام افت تحصيلی یکی از چالش   : مقدمه 

تواند موجب کاهش اعتماد به نفس،  کند. این پدیده می ها را نيز تهدید می دهد، بلکه سلامت روانی و اجتماعی آن تأثير قرار می تحت 
رو، شناسایی و بررسی  های زندگی فرد را محدود سازد. از این افزایش اضطراب، و اختلال در روابط اجتماعی شود و در بلندمدت فرصت 

های اجتماعی و کاهش آثار افت تحصيلی اهميت زیادی دارد. این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی  مداخلات مؤثر برای بهبود مهارت 
آموزان پسر دارای افت تحصيلی در دوره دوم متوسطه  ای اجتماعی دانش ه نگر بر مهارت های آموزش تأیيد خود و آموزش مثبت روش 

تواند به کاهش  آموزان بوده که می های اجتماعی این دانش های مؤثر در بهبود مهارت انجام شد. این پژوهش به دنبال شناسایی روش 
 ها کمک کند.  ی، اجتماعی و تحصيلی آن شناخت روان مشکلات  

آموزان پسر مقطع دوم  آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کليه دانش پس - آزمون آزمایشی با پيش طرح پژوهش نيمه   روش: 
گيری هدفمند انتخاب و  آموز به روش نمونه دانش   ۶۰متوسطه در شهرستان درگز بوده که شکست تحصيلی را تجربه کرده بودند. تعداد  

های آموزشی طی یک  شناسی مثبت و گروه کنترل قرار گرفتند. برنامه صورت تصادفی در سه گروه آموزش خودتأیيدی، آموزش روان به 
ها با استفاده از تحليل  آوری شدند. تحليل داده ( جمع 198۶،  های اجتماعی )ریگو ها از طریق سياهه مهارت دوره مشخص اجرا شد و داده 

 بونفرونی انجام گرفت.    گيری مکرر و آزمون تعقيبی واریانس با اندازه 
های اجتماعی  طور معناداری مهارت نگر به نتایج نشان داد که هر دو روش برنامه آموزش خودتأیيدی و برنامه آموزش مثبت   ها: یافته 
شناسی مثبت اثربخشی بيشتری در افزایش  حال، آموزش روان (. با این p<0.05آموزان را در مقایسه با گروه کنترل بهبود بخشيدند ) دانش 

 دهنده مزایای بلندمدت این مداخلات است.  های اجتماعی داشت. این بهبودها در مرحله پيگيری نيز حفظ شدند که نشان مهارت 
آموزان دارای افت  های اجتماعی دانش نتایج این پژوهش نشان داد که هرچند هر دو روش آموزشی در بهبود مهارت   گيری: نتيجه 

دليل ماهيت جامع، انگيزشی و تأکيد بر نگرش مثبت، عملکرد مؤثرتری داشته است. بنابراین،  نگر به تحصيلی مؤثر بودند، اما آموزش مثبت 
 .آموزان باشد تواند راهکاری کاربردی برای ارتقای تعاملات اجتماعی و سلامت روانی دانش نگر می استفاده از رویکردهای مثبت 

 

 . های اجتماعی آموزان پسر، مهارت نگر، دانش افت تحصيلی، آموزش تایيدخود، آموزش مثبت   کلمات کليدی: 
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Abstract 
Introduction: Academic underachievement represents a significant and multifaceted challenge within 
educational systems, affecting not only students' academic performance but also their psychological and 
social well-being. This phenomenon can lead to diminished self-confidence, increased anxiety, and 
impaired social relationships, ultimately limiting an individual's life opportunities in the long term. 
Consequently, identifying and evaluating effective interventions to enhance social skills and mitigate the 
negative consequences of academic failure is of considerable importance. The present study aimed to 
compare the effectiveness of self-affirmation training and positive psychology training on the social skills 
of male secondary school students experiencing academic underachievement. 

 
Method: This study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with a control group and a 
follow-up phase. The statistical population comprised all male students in the second stage of secondary 
education in Dargaz County who had demonstrated academic underachievement. A purposive sample of 
60 students was selected and randomly assigned to three groups: self-affirmation training (n = 20), positive 
psychology training (n = 20), and a control group (n = 20). The intervention programs were implemented 
over a specified period. Data were collected using the Social Skills Inventory (Riggio, 1986) and analyzed 
using repeated-measures analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni post-hoc tests. 

 
Results: The findings revealed that both the self-affirmation training program and the positive psychology 
training program significantly improved students' social skills compared to the control group (p < 0.05). 
However, positive psychology training demonstrated significantly greater effectiveness in enhancing 
social skills than self-affirmation training. These improvements were sustained at the follow-up 
assessment, indicating the long-term benefits of both interventions. 

 
Conclusion: The results indicate that while both educational approaches were effective in improving the 
social skills of academically underachieving students, positive psychology training exhibited superior 
efficacy due to its comprehensive, motivational nature and emphasis on fostering positive thinking. 
Accordingly, the implementation of positive psychology-based approaches may serve as a practical 
strategy for enhancing students' social interactions and psychological well-being. 

 
Keywords: Academic underachievement, Self-affirmation training, Positive psychology training, Male 
students, Social skills.
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 مقدمه
تواند پيامدهای جدی و بلندمدتی بر زندگی  های آموزشی است که می های پيچيده و فراگير در نظام ، یکی از چالش 1افت تحصيلی 

تواند  گذارد، بلکه می آموزان اثر منفی می آموزان و حتی جامعه داشته باشد. افت تحصيلی نه تنها بر عملکرد تحصيلی دانش دانش 
  ، ؛ کوسوماواتی2۰2۰،  2  کاپ، زکَِرایسِ، بِنِت، بوددری ،  کفایتی شود )آجاویمنجر به کاهش انگيزه، کاهش خودباوری و احساس بی 

دهند و با مشکلاتی نظير  آموزان به تدریج علاقه خود را به تحصيل از دست می (. این دانش 2۰24،  3یانتو جونِيدی، نوویاتی، اِدی 
(. علاوه  2۰2۰،  5 یَنسِنلی، دایر، اسميت، کریستمن، لی ،  ؛ دایلی2۰24،  4شوند )خساونه اضطراب، افسردگی و نااميدی مواجه می 

که به دليل نداشتن اعتماد به  طوریهای اجتماعی آنان تأثير منفی بگذارد؛ به تواند بر روابط و مهارت بر این، افت تحصيلی می 
های گروهی دچار مشکل شوند. بنابراین، افت تحصيلی  نفس کافی، ممکن است در برقراری ارتباط با دیگران و مشارکت در فعاليت 

دهد. افت تحصيلی نه تنها  آموزان را تحت تأثير قرار می های آموزشی، روانی و اجتماعی دانش ای چندوجهی است که جنبهمسئله
گذارد، از جمله آموزان نيز تأثيرات منفی به جا می تواند به کاهش عملکرد تحصيلی منجر شود، بلکه بر سلامت روانی دانش می

ن پيامدهای افت تحصيلی بسيار وسيع  (. همچني2۰2۰کفایتی، نااميدی و افزایش حس افسردگی )آجاوی و همکاران،  احساس بی 
آموزان شده و تأثير منفی  کفایتی و نااميدی در دانش تواند باعث کاهش اعتماد به نفس، احساس بی و بلندمدت است. این پدیده می 

های شغلی و اجتماعی برای  تواند باعث کاهش فرصتها داشته باشد. در سطح اجتماعی، افت تحصيلی می بر سلامت روانی آن 
 (. 2۰23، ۶های اجتماعی و اقتصادی دامن بزند )مينگو فرد در آینده شود و به نابرابری 

اند. این  آموزان دچار افت تحصيلی معمولاً در برقراری ارتباط مؤثر، بيان احساسات و تعاملات اجتماعی با مشکل مواجه دانش 
های لازم برای گوش دادن فعال  ها نتوانند به درستی احساسات خود را بيان کنند یا از مهارت تواند باعث شود که آن ها می ناتوانی 

تبع، این مشکلات ممکن است منجر  (. به2۰1۶،    8  بلکَ  و   رابسون،  ؛ تامسون 2۰24،  7و پاسخگویی مناسب برخوردار نباشند )الياس 
 .ها و معلمان شودبه انزوا، اضطراب اجتماعی و کاهش تعاملات مثبت با همکلاسی 

با افت تحصيلی روبه همچنين دانش  رو هستند، ممکن است احساس طردشدگی از جمع همسالان خود داشته  آموزانی که 
گيری از تعاملات  تواند کاهش اعتماد به نفس و بروز رفتارهای منفی مانند انزوا، پرخاشگری یا کنارهباشند. این احساس طرد می 

شود  اجتماعی را به دنبال داشته باشد که به تقویت مشکلات اجتماعی و روانی و در نهایت تشدید چرخه افت تحصيلی منجر می 
تواند استرس و اضطراب فرد را افزایش دهد و باعث بروز احساسات  (. از سوی دیگر، افت تحصيلی می 2۰19، 9  سان  و  لياُ ، )وانگ

گردد. کاهش تعاملات اجتماعی نيز انگيزه  منفی و خودپنداری پایين شود، که این عوامل موجب اجتناب از تعاملات اجتماعی می 
های  دهد و در نهایت به آسيب دیدن مهارت های گروهی و همکاری با دیگران کاهش می آموزان را برای مشارکت در فعاليت دانش 

 .(2۰2۰، 11؛ کوهن و شرمن 2۰21و همکاران،   1۰انجامد )بانتيجس ها می اجتماعی آن 

های اجتماعی ناتوان باشند و  آموزانی که دچار افت تحصيلی هستند، ممکن است در حل مسائل و چالش علاوه بر این، دانش 
این چالش  با  مقابله  برای  مؤثر  راهکارهای  مهارت نتوانند  کمبود  این  بيابند.  واکنش ها  یا  اشتباهات  باعث  است  ممکن  های  ها 
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(. در مجموع، مشکلات در بيان احساسات، ارتباط  2۰2۰،    1  کينیمک   و  لوپز ،  های اجتماعی شود )هرناندز نامناسب در موقعيت
ایجاد می مؤثر، و مهارت  افت تحصيلی، یک چرخه معيوب  از  ناشی  به همراه استرس و اضطراب  اجتماعی،  افت  های  کند که 

هامفری، بلِسکی، بنکه، وُستانيس،  ،  نماید )دیگتانآموزان را تهدید می کند و سلامت روانی و اجتماعی دانش تحصيلی را تشدید می 
 .(2۰18، 2  پاتالی

سازند تا با دیگران تعامل  شود که فرد را قادر می فردی گفته می های بين ای از شایستگی های اجتماعی به مجموعهمهارت 
ها، افزایش کيفيت  اجتماعی، کاهش تعارض -ها نقش کليدی در سازگاری روانی مؤثر، سازنده و مناسب داشته باشد. این مهارت 

جا که تعامل اجتماعی مستلزم درک هيجانات خود و دیگران، ابراز مؤثر احساسات و رعایت  روابط و ارتقاء سلامت روان دارند. از آن 
(. در  2۰2۰،  3  بوربانو-لوِول، و اوریبه- یوسکوبی ،  مادرونيرو-ها ضرورت دارد )فلورز قواعد اجتماعی است، ارزیابی دقيق این مهارت 

مقياس را شامل  هاست که شش خرده این زمينه، »سياهه مهارت اجتماعی« یکی از ابزارهای معتبر برای سنجش این توانایی 
های اجتماعی را در دو سطح هيجانی )بيانگری، حساسيت، و کنترل( و اجتماعی )بيانگری،  شود. این شش مقياس، مهارتمی

اندازه  کنترل(  و  از خرده .کنندگيری می حساسيت،  یکی  هيجانی مقياس .  بيانگری  ارتباط   4های مهم،  برقراری  توانایی  است که 
های غيرکلامی  نيز مهارت در دریافت و تفسير پيام  5کند. حساسيت هيجانی گيری می غيرکلامی و بيان حالات هيجانی را اندازه 

مهارت در    7سنجد. بيانگری اجتماعی توانایی تنظيم و کنترل ابرازهای هيجانی را می  ۶کند. کنترل هيجانی دیگران را ارزیابی می 
های کلامی و رعایت  توانایی تفسير پيام 8کند، و حساسيت اجتماعی گيری می ابراز کلامی و هدایت مکالمات اجتماعی را اندازه 

آموزان  های اجتماعی دانش ها ابزارهایی مؤثر برای ارزیابی و بهبود مهارت مقياس کند. این خرده هنجارهای اجتماعی را ارزیابی می 
های اجتماعی ارتباطی باعث  ( نشان داد که آموزش مهارت14۰۰برای نمونه شاهنده و نوذرزاده آرانی )   (. 198۶،  9هستند )ریگو 

ها  های اجتماعی، پژوهش شود. علاوه بر رویکردهای مستقيم در آموزش مهارت آموزان می کاهش ترس از ارزیابی منفی در دانش 
آموزان اثر مثبت داشته باشد.  های اجتماعی دانش تواند بر جنبه های مرتبط با هوش موفق نيز می اند که آموزش مهارت نشان داده 

های  آموزان دوره ابتدایی باعث بهبود حل مسئله ( گزارش کرده است که آموزش هوش موفق به دانش 14۰۰در این راستا، قبادی )
تأکيد می اجتماعی آن  آموزش    کند.ها شده است، که بر اهميت رویکردهای آموزشی مهارتی در تقویت عملکردهای اجتماعی 

 های متعدد بررسی شده است؛ های اجتماعی قبلاً در پژوهش مهارت 

آموزانی که با  ویژه در ميان دانش ها بهها در سلامت روان و عملکرد تحصيلی، تقویت آن با توجه به نقش کليدی این مهارت 
اند، ضرورت دارد. در همين راستا، پژوهشگران و متخصصان  مشکلاتی چون اضطراب، افت تحصيلی و ناسازگاری اجتماعی مواجه

اند. یکی از این رویکردها، آموزش تأیيد خود  ی و تربيتی متنوع توجه کرده شناختروان آموزش و پرورش به استفاده از رویکردهای 
آموزان است. در این  است که با تمرکز بر تقویت خودآگاهی و پذیرش خویشتن، هدف آن بهبود وضعيت روانی و تحصيلی دانش 

تری از خود بسازند و  کنند تصویر مثبت ها و نقاط قوت خود، تلاش می آموزان با تمرکز بر شناخت و ارزیابی توانمندی روش، دانش 
هایشان، احساس آمادگی  کند تا با پذیرش و باور به توانمندی اعتماد به نفسشان را بازسازی کنند. تأیيد خود به آنان کمک می 

،  )ایستربوک های مؤثر بپردازند  حل جای تسليم شدن، به جستجوی راه های تحصيلی پيدا کنند و به بيشتری برای مواجهه با چالش 
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اساس نظریه تأیيد  کند که روش آموزش تأیيد خود بر ( اشاره می 92۰1) 2  روزک، پاینْ، هَنسِلمن،  (. بارمن2۰21، 1  شرمنو هریس
های فردی در مواجهه با تهدیدات و فشارهای روانی تأکيد دارد. در این  یافته است که بر اهميت حفظ هویت و ارزش توسعه خود 

 شان را به یاد بياورند. های شخصی شوند تا بر نقاط قوت خود تمرکز کرده و ارزش آموزان تشویق می رویکرد، دانش 
گرا در کاهش افت تحصيلی  شناسی مثبتعنوان یک رویکرد مؤثر در حوزه روان نگر نيز به از سوی دیگر، رویکرد آموزش مثبت

شود. در این روش، با ترویج نگرش مثبت و اميدواری نسبت به زندگی،  آموزان شناخته می ی دانش شناختروان و ارتقای بهزیستی  
آموزند که با دیدگاهی مثبت به مسائل نگاه کنند  آموزان می بينی و تشویق به برقراری روابط مثبت با دیگران، دانش تقویت خوش 

آموزان  نگر به دانش(. آموزش مثبت 2۰22، 3صورت بهتری برخورد کنند )واترز و از این طریق با مشکلات تحصيلی و اجتماعی به 
نه  کمک می  تا  بلکه مهارت کند  قرار گيرند،  بهتری  روانی در وضعيت  از نظر  تقویت کرده و روابط  تنها  اجتماعی خود را  های 

 (. 2۰22، 4مؤثرتری با همسالان و معلمان خود برقرار کنند )آلام

های اجتماعی، تأیيد خود باعث افزایش احساس  ( در پژوهشی نشان دادند که از منظر مهارت 2۰23)  5  هَمد  و  جالامبو ،  شود

شود. وقتی فردی احساس کند که مورد پذیرش و احترام است، تمایل بيشتری به  امنيت اجتماعی و بهبود روابط بين فردی می 

آموزان کمک  نگر به دانش همچنين آموزش مثبت  (2۰22آلام ) برقراری ارتباطات مؤثر و سالم با همسالان و معلمان خواهد داشت.  

های اجتماعی خود را تقویت کرده و روابط مؤثرتری با  تنها از نظر روانی در وضعيت بهتری قرار گيرند، بلکه مهارت کند تا نه می

نهاهوس کنند.  برقرار  خود  معلمان  و  رید،  همسالان  گریمِل،  فِریس،  که2۰22)  ۶  یانگ،  دادند  نشان  روان  (  شناسی  مداخلات 

آوری، همدلی، و خودکارآمدی داشته باشد. در  تواند تأثيرات مثبتی بر عوامل اجتماعی مانند تاب با مدیریت همتایان می  گرامثبت

همچنين  های آموزشی، این مداخلات باعث بهبود روابط اجتماعی دانشجویان و کاهش علائم فرسودگی و استرس شد.  محيط 

کنند،  شناسی مثبت که مهربانی اجتماعی و قدردانی را تقویت می های روان فعاليت   ( نشان دادند2۰17)  7  گالاگر  و  شِیاو،  اوکانل

می  بهبود  را  رابطه  از  رضایت  معناداری  یافتهبه طور  این  جنبه بخشند.  به  توجه  اهميت  مداخلات  ها  در طراحی  اجتماعی  های 

آموزان تأیيد کنندة خود، ناراحتی،  ( در پژوهشی به این نتيجه رسيد که دانش 2۰17اوبراین )کنند.  شناسی مثبت را برجسته می روان 

دانش  به  نسبت  کمتری،  پریشانی  و  خود اضطراب  غير  می -آموزان  نشان  کننده  اضطراب  تأیيد  اختلال  با  افراد  همچنين  دهند. 

ها اضطراب کمتری تجربه کنند.  های اجتماعی شرکت کرده و در این فعاليتها بيشتر در فعاليتشود آن اجتماعی بالا سبب می 

های  نگر موجب تقویت مهارت های اجتماعی، آموزش مثبت( بيان داشتند که در زمينه مهارت 2۰1۶همچنين تامسون و همکاران )

ویژه  دیگران برقرار کنند، به توانند روابط مؤثر و سالم با تر به راحتی می شود. افراد با دیدگاه مثبت ارتباطی و تعاملات اجتماعی می 

های اجتماعی احساس راحتی بيشتری  کند تا در موقعيت آموزان کمک می های اجتماعی و تحصيلی. این امر به دانش در محيط 

( در پژوهشی نشان دادند که بين  14۰۰طباطبایی و همکاران )داشته باشند و کمتر از مشکلات اجتماعی و تحصيلی بترسند.  

با گروه گواه در مهارت اجتماعی مناسب، رفتارهای غيراجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی،   مثبت نگر مداخله ذهن آگاهی

  آزمون پيش پس از کنترل    آزمون پس عاطفی و شناختی در   برتری طلبی، اطمينان زیاد به خود داشتن و رابطه با همسالان و همدلی

های آموزشی  ( نشان داده است که روش 14۰۰ای داشته، صالحی )ه ساختار مقایسه تفاوت معناداری وجود دارد. در پژوهشی دیگر ک

آموزان اثرگذار باشند،  های اجتماعی دانش توانند به شکل متفاوتی بر مهارت متفاوت، مانند یادگيری مغزمحور و تفکر خلاق، می 
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یمينی و همکاران    کند.های اجتماعی تأکيد می های آموزشی نوین در حيطه مهارت که این یافته بر لزوم بررسی و مقایسه روش 

مثبت  (1399)  رفتاری  شناختی  برنامه  آموزش  تأثير  دادند  نشان  مهارت نيز  و  اجرایی  کارکردهای  بر  و نگر  اجتماعی  های 

های دار بود با این حال، بين دو گروه آزمایش و کنترل در ارتباط با کارکردهای اجرایی، مهارت ها معنی های آن مقياس خرده 

( در مطالعه خود نشان دادند که 139۶پوررضوی و حافظيان ) های آنها تفاوت معناداری وجود دارد.  مقياس اجتماعی و خرده 

 آموزان تأثير معناداری دارد.اندیشی بر سازگاری اجتماعی، هيجانی و تحصيلی دانش های مثبتآموزش مهارت 

آموزان پسر های اجتماعی دانشنگر بر مهارت تحقيق حاضر با هدف مقایسه اثربخشی آموزش تأیيد خود و آموزش مثبت 

انجام شده است. این دانش آموزان با مشکلاتی نظير خودکارآمدی پایين، اضطراب، دارای افت تحصيلی دوره دوم متوسطه 

های کند. آموزشها را تهدید می اند که عملکرد تحصيلی و سلامت روانی آن ضعف در روابط اجتماعی و تعاملات منفی مواجه 

توانند با افزایش اعتماد به نفس، کاهش اضطراب، تقویت احساس ارزشمندی و نگری می ی مانند تأیيد خود و مثبت شناخت روان 

ارتباطات اجتماعی، در ارتقای مهارت  این مداخلات می های اجتماعی و هيجانی آن بهبود  با ها مؤثر باشند. در نتيجه،  توانند 

 افزایش انگيزه و بهزیستی روانی، موجب بهبود عملکرد تحصيلی و کاهش افت تحصيلی شوند. 

های آموزشی گذاران در طراحی برنامه تواند با ارائه راهکارهای مؤثر، به معلمان، مشاوران و سياست نتایج این پژوهش می 

نيازهای دانش شناخت روان و   با  این روش ی متناسب  اجرای  افت تحصيلی کمک کند.  بهبود ها می آموزان دارای  تواند موجب 

ساز بهبود کيفيت آموزش و های اجتماعی، ارتقای بهزیستی روانی و کاهش مشکلات تحصيلی و اجتماعی شود و زمينه مهارت 

تواند آموزان، نتایج این پژوهش می فضای حمایتی در مدارس گردد. در نهایت با توجه به نيازهای خاص این گروه از دانش 

طور کلی آموزان با افت تحصيلی استفاده شود و به ی جدید برای دانش شناختروان های آموزشی و  عنوان مبنای طراحی برنامه به 

 ها را ارتقاء دهد.ی آن شناختروان کيفيت آموزش و بهزیستی 

نگری های محدودی در زمينه مقایسه اثربخشی آموزش تأیيد خود و مثبت ها، پژوهش رغم اهميت این روش علی   حال این   با 

این پژوهش در پی پاسخ به این   آموزان دارای افت تحصيلی وجود دارد. بنابراین در بهبود وضعيت تحصيلی و اجتماعی دانش 

اثربخشی روش  آیا  با آموزش مثبت   سؤال است که  تأیيد خود  بر مهارت آموزش  دانش نگر  اجتماعی  افت های  آموزان دارای 

 تحصيلی متفاوت است؟

 

 روش 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل کليه آزمون پس آزمایشی از نوع طرح پيش روش پژوهش حاضر نيمه 

نفر )در مجموع سه مدرسه به  5۰1ها های نظری درگز بوده که تعداد آن آموزان مدارس دولتی متوسطه دوم پسران رشته دانش

نفر افت تحصيلی  121ها  ( که در نهایت از بين آن نفر  172نفر و انوری ابيوردی  147، امام خمينی  182های صياد شيرازی  نام 

های متغير وابسته قرار داده شد و در نهایت ه نام پرسش موز دارای افت تحصيلی  آ نفر دانش   121داشتند. سپس در اختيار این  

صورت هدفمند انتخاب شدند و سپس   مودند به تری کسب ن ترتيب نمرات پایين ها بههنام پرسش نفر از افرادی که در این    ۶۰

ها در بهبود این افراد ارزیابی شود. در پایان های مستقل تأثير آن شده تا با انجام متغير در سه گروه به صورت تصادفی جایگزین 

های ورود پژوهش شامل تمایل به همکاری، عدم ابتلا به بيماری شنوایی و بينایی آزمون گرفته شد. ملاک آموزان پس از دانش 

ایی در معدل( و نيز کسب نمره  3تا  2آموزانی که براساس نمره پایين نسبت به سال گذشته )افت محسوس معدل افت و دانش 

پایين  انتخاب شدند. همچنين ملاک های مهارت تر در آزمون نمرات  های خروج نيز شامل عدم های اجتماعی کسب نمودند، 
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آزمون یا تمایل به ادامه همکاری در هر مرحله از پژوهش و غيبت مکرر در جلسات آموزشی یا شرکت نکردن در مراحل پس 

 ها، اطمينانها برای شرکت در پژوهش، رعایت محرمانه بودن اطلاعات آزمودنی پيگيری بود. در این پژوهش رضایت آزمودنی 

 به صورت  و  نام  ذکر  بدون  پژوهش  نتایج  انتشار  و  دست آمده به  اطلاعات   تمامی  بودن  محرمانه  مورد در   کنندگان شرکت  به  دادن 

هدف  توضيح  و  پژوهشکلی  آزمودنی های  به به  است.  شده  رعایت  شناسه ها  شماره  به  پژوهش  این  اخلاق  کد  علاوه 

IR.IAU.B.REC.1403.026   بروجرد صادر شده است. واحد اسلامی   آزاد  دانشگاه  معاونت  توسط پژوهش 

 

 ابزارپژوهش

منظور سنجش ارزیابی مهارت اجتماعی طراحی و تدوین ( به 198۶این ابزار توسط ریگو ) :  1سياهه مهارت اجتماعی الف(  

شناسی اجتماعی ه که در اصل برای استفاده در پژوهش روان نام پرسشسؤال است. این    9۰ه دارای  نام پرسششده است. این  

دهد که نشانگر کند و یک نمره کل نيز به دست می گيری میهای اجتماعی را در شش بعد اندازه و شخصيت ساخته شد مهارت

سطح کلی رشد مهارت اجتماعی است که خود شاخصی است از مهارت اجتماعی کلی یا هوش اجتماعی. شش مقياس سياهه 

 ۶( و اجتماعی5، و کنترل4، حساسيت 3)بيانگری  2های ارتباط اجتماعی را در دو سطح هيجانیدر واقع مهارت   مهارت اجتماعی،

کاربردهای متعددی از جمله در آموزش و درمان،   کنند. سياهه مهارت اجتماعی،گيری می )بيانگری، حساسيت، و کنترل( اندازه 

ای طرح شده است پژوهش در زمينه زوجين و آموزش مدیریت، رهبری و انتخاب پرسنل دارد. سياهه مهارت اجتماعی، به گونه 

سال سن دارند و از نظر   14انجامد و برای افرادی که حداقل  دقيقه به طول می   4۰تا    3۰شود و  که توسط خود فرد اجرا می

بالاترند مناسب است.   ماده است که در شش مقياس   9۰ه شامل  نام پرسش سواد خواندن حداقل در سطح کلاس هشتم و 

متغيرند. علاوه بر شش نمره   75تا    15ها برای هر مقياس از  ماده تشکيل شده است. نمره   15اند. هر مقياس از  گنجانده شده 

اجتماعی،  برای مهارت  سياهه  اجتماعی،  مهارت  می  شش  نشان  هم  را  اجتماعی  شایستگی  یا  مهارت  کلی  نمره  دهد. یک 

 5ها از یک مقياس گذاری مادهکلی، هرچه نمره فرد بالاتر باشد، سطح رشد مهارت اجتماعی او بالاتر است. برای نمره طور به 

گذاری معکوس نياز ماده به نمره  32ماده این ابزار،    9۰شود. لازم به یادآوری است که از  ( استفاده می 5تا    1امتيازی ليکرت )

( 1989ها معکوس شود. ریجيو )دارند که قبل از محاسبه نمره کل یا نمره هر مقياس به طور جداگانه، بایستی نمره گذاری آن 

از آزمودنیدر نمونه  را با یک فاصله دو هفته ای  ابزار  باز ای تکميل کرده بودند پایائی ها این   9۶/۰و    ۰/ 81آزمایی بين  های 

، ۰/ 9۰، حساسيت هيجانی =  81/۰آلفای کرونباخ برای بيانگری هيجانی =  برآورد شد. ضریب پایایی این ابزار با استفاده از  

 ۰/ 94، نمره کل =  ۰/ 92، کنترل اجتماعی =  8۶/۰، حساسيت اجتماعی =  ۰/ 9۶، بيانگری اجتماعی =  88/۰کنترل هيجانی =  

ه نام پرسش است. برای روایی سازه    7۰/۰( ضریب همسانی درونی آزمون برابر  1389دوستی )در ایران، یزدان   گزارش شده است. 

، بيان 79/۰ها به ترتيب: بيان اجتماعی ها با نمره کل آزمون محاسبه شد. برای زیرمقياس آزموناز طریق همبستگی بين خرده 

به دست آمد   34/۰و کنترل هيجانی    9۰/۰، کنترل اجتماعی  ۰/ ۶4، حساسيت هيجانی  ۰/ 42، حساسيت اجتماعی  18/۰هيجانی  

(. در پژوهش حاضر ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای بيانگری هيجانی = 1399)به نقل از رشيدی و همکاران،  

 
1. Social Skills Inventory (SSI) 

2. emotional 

3. expressivity 

4. sensitivity 

5. control 

6. social 



   1404 زمستان، مصتش رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ

 

152 

، کنترل 91/۰، حساسيت اجتماعی =  ۰/ 92، بيانگری اجتماعی =  8۶/۰، کنترل هيجانی =  ۰/ 79، حساسيت هيجانی =  ۰/ 78

 به دست آمد.  ۰/ 87اجتماعی = 

 

 روش آموزش تأیيد خود 

و همکاران    1( ترجمه و مورد استفاده قرار گرفته است. هاریس 14۰۰این ابزار برای اولين بار در ایران توسط عليزاده و همکاران )
دست آمده از تحليل عامل اکتشافی این ابزار را روی  عاملی به   3( با استفاده از روش تحليل عاملی تأیيدی، برازش مدل  2۰19)

- گر برازش مدل سه عاملی ابزار تأیيد دست آمده از تحليل عاملی تأیيدی بيان نمونه دانشجویان مورد بررسی قرار دادند. نتایج به 
باشد. خلاصه روش انجام این برنامه دهنده روایی سازه مناسب این ابزار میهای گردآوری شده بود که نشان خود خودکار با داده

 نشان داده شده است.  1آموزشی به شرح جدول  

 
 . خلاصه روش آموزش تأیيد خود 1جدول  

 تمرینات 
عنوان  
 تمرین 

 تمرینات  توضيحات 

تمرین اول 
 

چه چيزهایی مهم هستند؟ 
 

ها، عقاید و زندگی  خواهد به سؤالاتی درباره ایده این تمرین می 
پاسخ داده شود. در واقع در این تمرین هيچ پاسخ درست یا غلطی  

 وجود ندارد. 

ترین چيزها  کداميک از موارد زیر برای شما مهم   قسمت اول: 

 ها خط بکشيد. آن  هستند؟ لطفا دو یا سه مورد را انتخاب کنيد و دور 

 دوستان و خانواده  مذهبی بودن  لذت بردن از ورزش  مستقل بودن 

 موسيقی  عضو یک گروه بودن  خوب بودن در هنر  حيوانات خانگی 

یادگيری چيزهای  
 جدید 

داشتن احساس  
 طبعی شوخ 

 خلاقيت 
تيم ورزشی مورد  

  علاقه 
حالا به چيزهایی که انتخاب کردید نگاه کنيد و فکر    قسمت دوم: 

ها برای شما مهم هستند؟ لطفاً در چند جمله بنویسيد  کنيد چرا آن 
که چرا این موارد برای شما مهم هستند. روی احساسات و افکارتان  

 تمرکز کنيد و نگران املاء، دستور زبان و خوب نوشتن نباشيد. 

دهد  دو دليل اصلی را نام ببرید که نشان می   قسمت سوم: 

 مواردی که انتخاب کردید مهمترین چيزها برای شما هستند. 
کند  ای را که به بهترین نحو احساس شما را توصيف می حالا گزینه 

 علامت بزنيد. 

 جملات  ردیف 
خيلی  

 موافقم 
 موافقم 

نظری  

 ندارم 

مخا 

 لفم 

خيلی  

 مخالفم 

1 
چه  از آن این چيزها بخش مهمی 

 باشند. من هستم، می 
     

2 
ام  از اینکه این چيزها را در زندگی 

 دارم، خوشحال هستم. 
     

 

 
1. Harris  
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تمرین دوم 
ف چيزها  

توصي
 

بسياری از چيزها در زندگی مردم مهم هستند. برخی از افراد در  
ها از اهميت برخوردار است زیرا وقتی در  یابند که خانواده آن می 

کنند دوستشان دارند. برخی  کنار خانواده خود هستند احساس می 
یابند که یادگيری چيزهای جدید مهم هستند زیرا  افراد درمی 

انگيز  ها هيجان یادگيری چيزهای جدید جالب و بهتر شدن در آن 
است. برخی از افراد چيزهای دیگری از قبيل مذهب، دوستان،  

های ورزشی، حيوان خانگی، خلاق بودن، استقلال داشتن،  بازی 
 دانند. طبعی، موسيقی و غيره را مهم می داشتن حس شوخ 

اکنون چيزی را توصيف کنيد که در زندگی برای شما مهم است.  
تان  چقدر برای شما مهم است؟ چرا مهم است؟ داشتن آن در زندگی 

 به چه معناست؟ 

 

روی احساسات و افکارتان تمرکز کنيد و نگران املاء، دستور زبان و  
 خوب نوشتن نباشيد. 

 

ماه یک تمرین( را انجام    2تمرین نوشتاری )هر    3در طول سال تحصيلی    1آموزان گروه آزمایشی  خود به این نحو بود که دانش - روند اجرای آموزش تأیيد 
دقيقه زمان نياز    15های نوشتاری که حداکثر  ها مهم بودند تمرین هایی که برای آن آموزان گروه آزمایشی در باره ارزش دادند؛ به این صورت که دانش می 

ها به منظور جلوگيری از تأثيرات منفی تکرار مداخلة نوشتاری، هر بار متفاوت از دفعه قبل بودند. به  ست که این تمرین داشت، انجام دادند. لازم به ذکر ا 
 دادند. گرفت و آنان تکاليف را انجام می آموزان قرار می نامه قرار داده شده بود در اختيار دانش عبارت دیگر، هر دو ماه یک تکليف جدید که در یک پاکت 

 
 نگر برنامه آموزش مثبت

(  2۰13،  1نگر فرم گروهی )رشيد و سليگمن درمانی مثبت نگر از برنامه روان های درمانی مثبت در این پژوهش برای اجرای جلسه
استفاده شد. این برنامه به صورت گروهی و طی شش جلسه دو ساعته برگزار شد. خلاصه روش انجام این برنامه آموزشی به شرح  

 نشان داده شده است.  2جدول 
 

 نگر. خلاصه برنامه آموزش مثبت2جدول 

 تکليف شرح و توصيف جلسه  عنوان جلسه 

1 
معرفی افراد گروه 

باهم و تشریح برنامه  
 نگر مثبت

هدف: هدف از این جلسه معرفی افراد به یکدیگر ،بيان کلی قواعد کار گروهی،محرمانگی  
جلسات تاکيد برانجام تکاليف منزل بود.علاوه بر این توضيح کلی در مورد برنامه داده شد.  

همچنين مسائل مطروحه در ارتباط با فقدان و یا کمبود منابع مثبت از قبيل هيجانات 
، اضطراب و  های منشی در بروز افسردگی، معنا و توانمدی، ارتباط مثبت ، تعهدمثبت

 .زندگی پوچ مورد بحث قرار گرفت 

نوشتن یک داستان  
 مثبت درمورد خود

2 

شناسایی و تقویت  
نقاط قوت شاخص و  
احساسات و عواطف  

 مثبت

خود و از جمله  VIAه نامپرسش های منشی با استفاده از هدف: افراد به تعيين توانمندی 
منظور توانمندی منشی به  24نگر خود پرداختند. شده در معرفی مثبتهای مطرحتوانمندی

کارگيری نقاط قوت ی به گی مورد بحث قرار گرفت. نحوه ایجاد و تقویت تعهد و غرقه 
 شاخص به بحث گذاشته شد. 

تهيه یک دفترچه و  
نوشتن سه رویداد  

 مثبت زندگی 

3 
گذشت و بخشش و  

 ميراث شخصی 

طور دقيق آشنا شدند. همچنين هدف: افراد با انجام یک تمرین با ماهيت عفو و گذشت به 
به آنان آموزش داده شد تا در حد یک الی دو صفحه به بيان این بپردارندکه دوست دارند  

شان به خاطر بسپارند. در قالب یک پيام خاطر کدام ویژگی مثبتها را به دیگران آن 
 نکوداشت یا بزرگداشت در پایان عمر 

نگارش یک نامه اعلام  
 گذشت و بخشش 

4 
گزاری و  سپاس
 شناسیقدر

عنوان شکلی پایدار از سپاسگزاری مورد هدف: تأکيد بر خاطرات خوب و قدرشناسی به 
، با تمرکز و تأکيد بر قدرشناسی مورد بحث  بحث قرار گرفت. نقش خاطرات خوب و بد 

ی قدرشناسی را خطاب به  نویس یک نامه قرار گرفت. افراد پس از تأمل، نخستين پيش
 گونه که باید و شاید از وی قدردانی نکرده اند نوشتند. کسی که هرگز آن

نگارش یک نامه  
شناسی و  قدر
گزاری و تقدیم سپاس

 نظر آن به شخص مورد

 
1. Rashid & Seligman 
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5 
التذاذ/لذت تدریجی 

 و پيوسته 

عنوان آگاهی کامل نسبت به لذت و تلاش عامدانه برای طولانی کردن  هدف: التذاذ به 
عنوان تهدیدی گيری از لذات به شود. شتاب در بهره هرچه بيشتر مدت آن تعریف می 

شود و راه مقابله با آن نيز آموزش داده شد. افراد در  احتمالی برای لذت تدریجی مطرح می
ها و راهبردهای متنوعی ها از شيوه هایی در ارتباط با التذاذ شرکت کردند که در آنتمرین

 شد. استفاده می

های لذت  انجام فعاليت
بخش مطابق با اصل  
 التذاذ و کار با طمأنينه 

۶ 
ارتباطات مثبت در  
تامين بهزیستی و 

 سازنده -بازخورد فعال

سازنده در قبال اخبار خوشی که از دیگران  -ی واکنش فعالهدف: به افراد پيرامون نحوه 
عنوان  های لازم داده شد. افراد به تمرین واکنش سازنده و فعال بهکنند آموزشدریافت می

بندی راهبردی برای تقویت ارتباطات مثبت پرداختند. در انتهای این جلسه، ضمن جمع
هایی جهت منظور یافتن فرصتآزمون اجرا شد. مراجعين به نهایی و گرفتن بازخورد، پس 
 نمایند. های سازنده و فعال خود را رصد می انجام واکنش 

- 

 

 روش اجرا 
در پژوهش حاضر، بعد از اخذ مجوز از آموزش و پرورش شهرستان درگز، ليست تمامی مدارس متوسطه دوم دولتی شهرستان  

جامعه آماری پژوهش ،کليه دانش اموزان مدارس دولتی  درگز تهيه و نسبت به انتخاب تصادفی مدارس، اقدام شد. به عبارت دیگر،  
،  182های صيادشيرازیبه نامنفر بود )در مجموع سه مدرسه )  5۰1ها  های نظری درگز بوده که تعداد آن متوسطه دوم پسران رشته 

آموزانی  نفر که افت تحصيلی داشتند )یعنی دانش   121ها  نفر( که درنهایت از بين آن   172نفر و انوری ابيوردی  147امام خمينی
ه موردنظر داده شد. در مرحله دوم به صورت  نامپرسش اند( انتخاب و  افت معدل داشته  بين دو تا سه نمره  که نسبت به دوره قبلی 

در   افرادی که  )دانش هنامپرسش هدفمند،  پایين داشتند  نمرات  آزمون مهارت ها  از  پایين کسب آموزانی که  نمره  اجتماعی  های 
های  صادفی جایگزین شدند تا با انجام متغير نفر( انتخاب و سپس در سه گروه به صورت ت  ۶۰نمودند( به عنوان جامعه نمونه )تعداد  

کنندگان انتخاب شده نيز به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایشی  شرکتها در بهبود این افراد ارزیابی شود.  مستقل تأثير آن 
های  آزمون تکميل کردند. سپس، مداخله های اجتماعی به عنوان پيش ه مهات نامپرسش و گواه گمارده شدند. در ادامه هر دو گروه،  

پایان، از دانش مربوطه برای گروه  آزمون  آموزان پس های آزمایشی و گواه اجرا شدند. در  نيز  آزمون به عمل آمد و دو ماه بعد 
 .پيگيری برای سنجش مجدد از همان افراد انجام شد

گيری  های استنباطی )تحليل واریانس با اندازههای توصيفی )ميانگين و انحراف معيار( و یافتهها توسط یافتهتجزیه و تحليل داده 
 انجام شدند.  23ورژن  SPSSافزار فرونی( با استفاده از نرم ها از آزمون بنهای زوجی بين گروهمکرر و همچنين برای مقایسه 

 

 هایافته
( و گروه  2) نگر(، گروه برنامه آموزش مثبت 1های برنامه آموزش تأیيدخود )های اجتماعی در گروهميانگين و انحراف معيار مهارت 

آموزان دارای افت تحصيلی دوره دوم متوسطه در جدول  ی دانش آزمون و پيگيری را در نمونه آزمون، پس ( در مراحل پيش 3گواه )
 نشان داده شده است.  3

(، گروه برنامه آموزش 1های برنامه آموزش تأیيدخود )در گروههای اجتماعی مهارت . ميانگين و انحراف معيار 3جدول 

 آزمون و پيگيری آزمون، پس( در مراحل پيش 3( و گروه گواه )2نگر )مثبت

 مراحل متغير
 گواه 2آزمایش  1آزمایش 

 انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار ميانگين  انحراف معيار ميانگين 

 بيانگری هيجانی 
 52/2 ۶۰/24 29/3 2۰/2۶ ۰5/3 8۰/24 آزمونپيش
 72/2 4۰/24 ۶۶/5 2۶/33 ۶2/4 93/2۶ آزمونپس
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 12/3 2۶/25 85/4 2۰/32 44/3 4۶/23 پيگيری

 حساسيت هيجانی
 8۶/2 2۶/21 27/3 8۶/19 72/2 4۶/19 آزمونپيش
 38/3 ۰1/2۰ 7۶/2 34/2۶ 8۰/2 2۰/3۰ آزمونپس

 52/3 8۶/2۰ 83/2 2۰/32 74/2 ۶۶/2۶ پيگيری

 کنترل هيجانی 
 7۰/2 23/2۰ 54/2 2۰/2۰ 43/2 ۶۶/19 آزمونپيش
 89/2 ۶۰/21 48/3 4۰/3۶ ۶۶/8 2۰/23 آزمونپس

 55/2 13/19 2۰/4 ۶۶/34 83/3 ۶۰/2۰ پيگيری

 بيانگری اجتماعی 
 59/2 21/22 7۰/2 8۰/21 ۶9/2 33/22 آزمونپيش
 21/2 2۶/2۰ 99/4 33/73 27/5 8۶/27 آزمونپس

 53/3 73/22 38/4 ۰۶/34 74/5 13/24 پيگيری

 حساسيت اجتماعی
 29/2 53/22 78/1 25/2۰ ۰3/2 8۶/21 آزمونپيش
 38/2 ۶۶/2۰ 17/4 8۰/38 73/4 ۰1/3۰ آزمونپس

 ۶4/2 8۶/2۰ 92/3 8۶/35 9۶/3 13/2۶ پيگيری

 کنترل اجتماعی 
 75/1 73/22 12/2 ۰۶/24 39/3 53/24 آزمونپيش
 ۰5/2 ۶۶/23 92/4 ۶۰/35 ۰8/4 ۶۶/29 آزمونپس

 48/2 8۰/22 13/5 2۶/35 47/4 ۰۶/28 پيگيری

 مهارت اجتماعی 
 ۶8/5 53/133 25/۶ 33/134 3۶/۶ ۶۶/132 آزمونپيش
 28/4 ۶۰/13۰ 7۰/11 ۶۶/215 38/12 8۶/1۶7 آزمونپس

 7۶/4 ۶۶/131 ۰3/8 2۶/2۰4 ۶9/7 ۰۶/149 پيگيری

 (، ميانگين و انحراف معيار مهارت اجتماعی در مرحله)برنامه آموزش تایيد خود   1دهد در گروه  نشان می   3که جدول  طورهمان 
باشد.  ، می ۶9/7و    149/ ۰۶و در مرحله پيگيری    38/12و    8۶/1۶7آزمون برابر  ، در مرحله پس ۶/ 3۶و    132/ ۶۶آزمون برابر  پيش 

در گروه   در مرحله   2همچنين،  اجتماعی  انحراف معيار مهارت  و  (، ميانگين  نگر  آموزش مثبت  برنامه  برابر  پيش   )گروه  آزمون 
  3باشد. نيز، در گروه  می   ۰3/8و    2۰4/ 2۶و در مرحله پيگيری    7۰/11و    ۶۶/215آزمون برابر  ، در مرحله پس   25/۶و    33/134

برابر    آزمونپس ی  ، در مرحله   5/ ۶8و    133/ 53برابر    آزمون پيش ی  در مرحله   )گواه(، ميانگين و انحراف معيار مهارت اجتماعی 
 باشد. می  7۶/4و  ۶۶/131و در مرحله پيگيری  28/4و  ۶۰/13۰

روش   های مفروضه  پژوهش  این هایداده  که این از اطمينان  برای  های پژوهش،فرضيه  به مربوط هایداده  تحليل از قبل
های اجتماعی  مهارت کجی و کشيدگی  بررسی شد. بر این اساس   به کنند،می  برآورد گيری مکرر راتحليل واریانس آميخته با اندازه 

نرمال بودن توزیع متغيرها  باشد، لذا  می   - 2+ و  2دست آمده بين  که مقدار بهبود که با توجه به این   ۰/ 223و    -42/1ترتيب  به
  ۰/ ۰53  اسميرونوف–ترتيب برای آزمون کولموگروف به های اجتماعی  مهارت داری برای  سطح معنی   . همچنين رعایت شده است

p=  ،1۶8/۰  K-S=  فرض نرمال بودن توزیع متغيرها رعایت  بيشتر است، لذا پيش   ۰5/۰که از مقدار  دست آمد که با توجه به این به
آزمونبه شده است.   نتایج  واریانس  علاوه  با  ها  همگنی  برابر  لوین  آمار  با  و سطح معنی   2/ ۶9بر اساس  برابر    ۰/ ۰79داری آن 

گيری  ( و عدم معناداری آزمون لوین، اجازه استفاده از آزمون تحليل واریانس آميخته با اندازه p>۰/ ۰5با توجه به نتایج )  لذا باشدمی
، خی دو  817/۰کوواریانس برای این متغير در آزمون موچلی برابر با  -مکرر وجود دارد. همچنين نتایج کروویت ماتریس واریانس 

شود،  پذیرفته نمی   sig=۰5/۰لذا برای این متغير در سطح خطای    باشد.می   ۰1۶/۰داری آن برابر با  ، و سطح معنی 8/ 28آن برابر با  
 بنابراین از تحليل مبتنی بر عدم تأیيد فرض کرویت )آزمون گرینهاوس گيسر( استفاده شد.  

آزمون  را در مرحله پس های اجتماعی  مهارت توان نتایج آزمون تحليل کوواریانس چندمتغيری درباره متغيرهای  می   4در جدول  
 و پيگيری مشاهده نمود. 
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 آزمون و پيگيری های اجتماعی در مراحل پس متغيری بر نمرات مهارت. نتایج تحليل کوواریانس چند 4جدول 

 F ارزش آزمون منبع تغييرات
Df 

 فرضيه
Df 
 داریسطح معنی خطا

 بين گروهی 

 ۰۰1/۰ 84 4 47/14 81۶/۰ اثر پيلایی
 ۰۰1/۰ 82 4 5۰/25 199/۰ لامبدای ویلکز
 ۰۰1/۰ 8۰ 4 ۶3/39 9۶/3 اثر هتلينگ
 ۰۰1/۰ 42 2 84/82 94/3 رویبزرگترین ریشه

 درون گروهی 

 ۰۰1/۰ 7۶ ۶ ۰5/24 31/1 اثر پيلایی
 ۰۰1/۰ 74 ۶ 78/۶2 ۰27/۰ لامبدای ویلکز
 ۰۰1/۰ 72 ۶ 57/141 59/23 اثر هتلينگ
 ۰۰1/۰ 38 3 ۰2/292 ۰5/23 رویبزرگترین ریشه

های آماری تحليل واریانس چندمتغيری )مانووا( در  گروهی، آزمون شود، در مقایسه بين ملاحظه می   4که در جدول  طورهمان 
ها حداقل در یکی از متغيرهای وابسته با یکدیگر تفاوت  دهد که گروه های اجتماعی نشان می های برنامه مداخله در مهارتگروه 
آزمون،  های آماری تحليل واریانس چندمتغيری )مانووا( در مراحل پيش داری دارند. همچنين در مقایسه درون گروهی، آزمون معنی 
 داری دارند.  دهد که این مراحل حداقل در یکی از متغيرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنی آزمون و پيگيری نشان می پس 

اندازه   5جدول   با  های  مهارت های مکرر در سه گروه و در سه مرحله در متغير وابسته  گيری نتایج تحليل واریانس مختلط 
 دهد.  را نشان می اجتماعی 
های مهارت های مکرر در سه گروه در سه مرحله در متغير وابسته گيری. نتایج تحليل واریانس مختلط با اندازه 5جدول 

 اجتماعی 
 اندازه اثر  داریسطح معنی F ميانگين مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغييرات متغير

 های اجتماعی مهارت

 9۰/۰ ۰۰1/۰ ۰4/37۶ 54/1783۶ 1 54/1783۶ مراحل

 91/۰ ۰۰1/۰ 17/22۰ 82/2۰88۶ 2 82/2۰88۶ گروه*مراحل

 89/۰ ۰۰1/۰ 89/721 39/۶4935 2 39/۶4935 گروهیبين

جدول  طورهمان  در  می  5که  پيش ملاحظه  مراحل  در  پس شود؛  خرده آزمون،  برای  )زمان(  پيگيری  و  های  مقياس آزمون 
اجتماعی مهارت  اثر  =۰۰1/۰Pو    F  =۰4/37۶)  های  اندازه  و  به 9۰/۰(  یافته،  این  آمدند.  می دست  نشان  در  ها  که  دهند 
شود. همچنين در  دار دیده می آزمون و پيگيری تفاوت معنی آزمون، پس در مراحل پيش   های اجتماعی مهارت های  مقياس خرده 

 91/۰( و اندازه اثر =۰۰1/۰Pو  =F 17/22۰) های اجتماعی مهارت های مقياس گيری برای خرده تعامل بين گروه * مراحل اندازه 
دار  گيری معنی مراحل اندازه *تعامل گروه   های اجتماعی مهارت های  مقياس دهند که در خرده ها نشان می دست آمدند. این یافته به

  ای اجتماعیهمهارت های  مقياس نگر برای خرده های برنامه آموزش تأیيدخود و برنامه آموزش مثبت علاوه در گروه باشد. به می
(89/721F=    ۰۰1/۰وP=  اثر اندازه  و  به ۰/ 89(  یافته ،  این  آمدند.  های  مهارت های  مقياس دهند که در خرده ها نشان می دست 

 شود. دار دیده می نگر و گواه تفاوت معنی های برنامه آموزش تأیيدخود و برنامه آموزش مثبتبين گروه  اجتماعی 
گروه  زوجی  مقایسه  اندازه برای  مرحله  سه  در  وابسته  متغيرهای  در  گواه  و  آزمایش  )پيش های  پس گيری  و  آزمون،  آزمون 

های آزمایش برنامه آموزش تأیيدخود و  نتایج مقایسه سه مرحله در گروه   ۶پيگيری(، از آزمون تعقيبی بنفرونی استفاده شد. جدول  
 دهد. را نشان می   های اجتماعیمهارت های مقياس نگر و گروه گواه در خردهبرنامه آموزش مثبت 
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ها در  آزمون و پيگيری( به تفکيک گروه آزمون، پس. نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه سه مرحله )پيش 6جدول 

 های اجتماعی مهارت های مقياسخرده

 مقایسه مراحل متغير
 گواه 2آزمایش  1آزمایش 

تفاضل 
 هاميانگين

سطح  
 داری معنی

تفاضل 
 هاميانگين

سطح  
 داری معنی

تفاضل 
 هاميانگين

سطح  
 داری معنی

های  مهارت

 اجتماعی 

 335/۰ - 93/2 ۰۰1/۰ 33/81 ۰۰1/۰ 2۰/35 آزمونپيش آزمونپس

 92/۰ - 8۶/1 ۰۰1/۰ 93/۶9 ۰۰1/۰ 4۰/1۶ آزمونپيش پيگيری

 1 ۰۶/1 ۰۰1/۰ - 4۰/11 ۰۰1/۰ - 8۰/18 آزمونپس پيگيری

جدول  همان  در  که  می   ۶گونه  گروهملاحظه  در  مثبت شود،  آموزش  برنامه  و  تأیيدخود  آموزش  برنامه  متغير  های  در  نگر، 

دار است،  معنی   p <۰/ ۰5آزمون، در سطح  آزمون و پيگيری در قياس با پيش در مراحل پس   های اجتماعی مهارت های  مقياس خرده 
تفاوت حالی در  این  گواه،  گروه  در  )که  نيست  معنادار  آموزش  p>۰5/۰ها  برنامه  تأیيدخود،  آموزش  گروه  دو  هر  در  همچنين   .)

خردهمثبت متغير  در  اجتماعیمهارت های  مقياسنگر،  پس   های  با  قياس  در  پيگيری  مرحله  تفاوت در  است آزمون،  معنادار  ها 

(۰5/۰>p  .) 
برای مقایسه ميانگين   7جدول   بنفرونی  تعقيبی  آزمون  در گروهنتایج  در  برنامه  ها  تأیيدخود و  آموزش  برنامه  آزمایش  های 

 دهد. را نشان می  های اجتماعی مهارت های مقياس نگر و گروه گواه در خرده آموزش مثبت 
و گواه( به تفکيک مراحل در متغيرهای   2، آزمایش 1. نتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه سه گروه )آزمایش 7جدول 

 بهزیستی تحصيلی و التزام تحصيلی 

 ها مقایسه گروه متغير
 پيگيری آزمونپس آزمونپيش

تفاضل 
 هاميانگين

سطح  
 داری معنی

تفاضل 
 هاميانگين

سطح  
 داری معنی

تفاضل 
 هاميانگين

سطح  
 داری معنی

های مهارت
 اجتماعی

 ۰۰1/۰ - 2۰/55 ۰۰1/۰ - 8۰/47 1 - ۶۶/1 2آزمایش  1آزمایش 
 ۰۰1/۰ 4۰/17 ۰۰1/۰ 2۶/37 1 - 8۶/۰ گواه 1آزمایش 
 ۰۰1/۰ ۶۰/7۶ ۰۰1/۰ ۰۶/85 1 8۰/۰ گواه 2آزمایش 

 

های برنامه آموزش  آزمون، بين گروه ، در مرحله پيش های اجتماعی مهارت شود، در متغير  ملاحظه می  7گونه که در جدول  همان 
نگر در قياس با گروه گواه و همچنين مقایسه دو گروه برنامه آموزش تأیيدخود و برنامه آموزش  تأیيدخود و برنامه آموزش مثبت 

برنامه آموزش    آزمون و پيگيری، مقایسه بين گروه (. اما در مراحل پس p>۰5/۰دار نيست )معنی p >۰/ ۰5نگر در سطح  مثبت
 دار است. معنی p <۰5/۰نگر در قياس با گروه گواه، در سطح تأیيدخود و برنامه آموزش مثبت 

 

 گيری بحث و نتيجه 
آموزان پسر  های اجتماعی دانش نگر بر مهارت پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی روش آموزش تأیيد خود و آموزش مثبت 

های برنامه آموزش تأیيدخود و برنامه  دارای افت تحصيلی در دوره دوم متوسطه انجام شد. براساس نتایج این مطالعه در گروه
که حالی دار بود، در معنی   آزمون آزمون و پيگيری در قياس با پيش های اجتماعی در مراحل پس ، در متغير مهارتنگرآموزش مثبت 

طورکلی نتایج این تحقيق نشان داد که هر دو برنامه آموزش تأیيدخود و برنامه معناداری مشاهده نشد. به   در گروه گواه، این تفاوت 
مثبت  مهارت آموزش  روی  بر  مطلوب  اثربخشی  دارای  انگر  دانش های  دوم  جتماعی  دوره  در  تحصيلی  افت  دارای  پسر  آموزان 

نگر دارای اثربخشی بيشتری نسبت به برنامه آموزش  متوسطه داشته است. اما در نهایت نتایج نشان داد که برنامه آموزش مثبت 
 آموزان پسر دارای افت تحصيلی در دوره دوم متوسطه داشت. های اجتماعی دانش تأیيدخود در افزایش مهارت 
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آموزان در انتقال  به تقویت توانایی دانش   نگربا توجه به نتایج پژوهش هر دو روش اثربخشی آموزش تأیيد خود و آموزش مثبت 
نگر به دليل تأکيد بيشتر بر نگرش مثبت و پذیرش خود، توانستند احساسات خود  احساسات کمک کردند، اما گروه آموزش مثبت 

یافتهرا به با  این مطالعه  نتایج  (، یمينی و 2۰1۶تامسون و همکاران )(،  2۰23های شود و همکاران )طور مؤثرتری بروز دهند. 
توان بيان نمود که آموزش تأیيد خود و  می   ها در تبيين این یافته( همسو است.  2۰17و اوکانل و همکاران ) (  1399همکاران )

کنند  آموزان کمک می کنند و به دانش درمانی عمل می نگر و شناخت شناسی مثبت نگر هر دو بر اساس اصول روان آموزش مثبت 
قيد و شرط خود و شناسایی  به خود شکل دهند. در روش آموزش تأیيد خود، تمرکز بر پذیرش بیتری نسبت  تا خودپنداره مثبت 

آموزان کمک  شود. این فرایند به دانش نقاط قوت فردی است که منجر به افزایش اعتماد به نفس و کاهش خودسرزنشی می 
راحت می تا  ابراز کنندکند  و  را شناسایی  احساسات خود  مثبت   .تر  آموزش  این حال،  نگرش با  بر  ویژه  تأکيد  دليل  به  های  نگر 

آورد.  تر برای پذیرش هيجانات و بيان مؤثر احساسات فراهم می ای عميقهای قدردانی، اميد و معنایابی، زمينه بينانه، تمرین خوش 
را در چارچوبی مثبت تفسير و  ها  تنها احساسات خود را بشناسند، بلکه آن آموزد که نهبيان دیگر، این نوع آموزش به افراد می به

ای سازگارتر، هيجانات خود را ابراز کنند و در روابط اجتماعی  کنندگان در این گروه توانستند به شيوهابراز کنند. از این رو، شرکت
 .عملکرد بهتری داشته باشند

نگر در افزایش این  در ارتباط با حساسيت هيجانی، با توجه به نتایج پژوهش، هر دو روش آموزش تأیيد خود و آموزش مثبت 
نگر به دليل تأکيد بيشتر بر نگرش مثبت، عملکرد مؤثرتری نشان داد. نتایج این مطالعه  مهارت مؤثر بودند، اما گروه آموزش مثبت 

تری بر  نگر تأثير قوی توان گفت که آموزش مثبت ( همسو است. در تبيين این یافته می 2۰1۶تامسون و همکاران )های  با یافته 
های  آموزان داشته است. این رویکرد با تأکيد بر پذیرش خود، نگرش مثبت به زندگی، تمرین افزایش حساسيت هيجانی دانش 

تنها هيجانات خود را بهتر بشناسند، بلکه نسبت به احساسات دیگران  کند تا نه  سازی، به افراد کمک می همدلی، قدردانی و معنا 
تری به کنند و نگاه سازندهسازی می دهد که افرادی که نگرش مثبت را درونی این یافته نشان می   .نيز هوشيارتر و پذیراتر شوند

تری برقرار  کنند و قادرند تعاملات همدلانه دا می های هيجانی اطرافيان پي خود و دیگران دارند، حساسيت بيشتری نسبت به نشانه 
با تقویت مؤلفه کنند. در واقع، آموزش مثبت  با همدلی، بستر مناسبی برای رشد حساسيت  نگر  های شناختی و هيجانی مرتبط 

 .آوردهيجانی فراهم می 

نگر توانایی بيشتری در مدیریت و  آموزان گروه آموزش مثبت های پژوهش نشان داد که دانش در زمينه کنترل هيجانی، یافته 
یافته داشتند.  اجتماعی  تعاملات  در  هيجانات خود  )تنظيم  پژوهش آلام  با  این مطالعه  برتری  2۰22های  این  نيز همسوست.   )

های  ای مثبت و کاهش واکنش های مقابله نگر بر افزایش خودآگاهی هيجانی، تقویت مهارت تواند به تأثير مستقيم آموزش مثبتمی
آگاهی، خودتنظيمی و تمرکز بر  نگر با تأکيد بر پذیرش هيجانات، تمرین ذهن آموزش مثبت   .هيجانی ناسازگار نسبت داده شود

افراد می جنبه به  اميدوارکننده زندگی،  یا مهای  بهآموزد که هيجانات شدید  را  به نفی  یا فوران،  صورت متعادل و جای سرکوب 
ای ای اهميت بالایی دارد، زیرا کنترل هيجانی مؤلفه های اجتماعی و مدرسه ویژه در محيط متناسب با شرایط ابراز کنند. این امر به

درگيری  از  پيشگيری  ارتباطی،  موفقيت  در  بين کليدی  استهای  سالم  تعاملات  ایجاد  و  )  .فردی  که  2۰22آلام  داد  نشان   )
شود.  های اجتماعی می شناسی مثبت باعث بهبود تنظيم هيجانی و کاهش رفتارهای تکانشی در موقعيت های مبتنی بر روان آموزش 

نگر با فراهم آوردن بستری برای درک و پذیرش هيجانات، نقش مؤثرتری در  توان نتيجه گرفت که آموزش مثبت طور کلی، می به
 .آموزان ایفا کرده استانی در ميان دانش تقویت کنترل هيج

تأثير معناداری داشتند. اما   و حساسيت اجتماعی نتایج همچنين نشان داد که هر دو روش آموزشی بر بهبود بيانگری اجتماعی
های این مطالعه با پژوهش آلام  نگر به دليل تأکيد بيشتر بر نگرش مثبت، عملکرد مؤثرتری نشان داد. یافته گروه آموزش مثبت

آموزانی که در برنامه ( نيز همسوست. اما دانش 1399های این مطالعه با پژوهش یمينی و همکاران ) ( نيز همسوست. یافته 2۰22)
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نگر شرکت کردند، در مقایسه با گروه تأیيد خود، مهارت بيشتری در شروع مکالمه، هدایت بحث و برقراری ارتباط  آموزش مثبت 
رفتاری  -( مطابقت دارد که نشان دادند آموزش شناختی 1399های یمينی و همکاران )کلامی مؤثر نشان دادند. این موضوع با یافته

 .توجهی داردآموزان تأثير قابل های کلامی و تعاملات اجتماعی دانش نگر بر بهبود مهارت مثبت

نسبت به آموزش تأیيد خود دارد.   نگر تأثير بيشتری بر کنترل اجتماعیهمچنين، نتایج پژوهش نشان داد که آموزش مثبت 
)یافته پژوهش آلام  با  این مطالعه  در  2۰22های  نقش  ایفای  و  ارائه خود  در  فرد  توانایی  به  اجتماعی  کنترل  نيز همسوست.   )

نفس اجتماعی  توانند اعتمادبهنگر می دهد که مداخلات مثبت ( نشان می 2۰22های آلام )های اجتماعی اشاره دارد. یافته موقعيت
آموزان دارای  ای دارد، زیرا دانش را افزایش دهند و موجب بهبود عملکرد افراد در تعاملات اجتماعی شوند. این موضوع اهميت ویژه 

رسد که مداخلات مبتنی  کنند. به نظر می ماعی را تجربه می افت تحصيلی معمولاً احساس ناتوانی اجتماعی و کاهش تعاملات اجت
 .اند این مشکل را بهتر از آموزش تأیيد خود کاهش دهندنگری توانسته بر مثبت

نگر در  توان چنين استنباط کرد که هر دو روش آموزش تأیيد خود و آموزش مثبت در نهایت، بر اساس نتایج این مطالعه می 
  .نگر اثربخشی بيشتری نشان دادآموزان دارای افت تحصيلی مؤثر بودند، اما روش آموزش مثبتهای اجتماعی دانش بهبود مهارت 

دهد که آموزش تأیيد خود موجب افزایش احساس امنيت اجتماعی و بهبود  ( نشان می 2۰23های پژوهش شود و همکاران )یافته
کند، تمایل بيشتری به برقراری روابط سالم و مؤثر  شود. زمانی که فرد احساس پذیرش و احترام را تجربه می فردی می روابط بين 

از    .های اجتماعی باشدوامل کليدی در ارتقای مهارت تواند یکی از عخواهد داشت. این نتایج بيانگر آن است که تأیيد خود می 
های مهربانی  شناسی مثبت، نظير تمرین های مرتبط با روان ( نشان داد که فعاليت2۰17سوی دیگر، پژوهش اوکانل و همکاران ) 

( نيز مؤید آن  2۰22های آلام )دهند. همچنين یافتهطور معناداری رضایت از روابط اجتماعی را افزایش می اجتماعی و قدردانی، به
مثبت  آموزش  که  نهاست  دانش نگر  روانی  سلامت  بهبود  موجب  می تنها  ارتقای  آموزان  به  توجهی  قابل  شکل  به  بلکه  شود، 

 .کندها نيز کمک می فردی آن های اجتماعی و کيفيت ارتباطات بين مهارت 

نگر به  دهد که هرچند هر دو رویکرد آموزشی اثربخش بودند، اما آموزش مثبت های این پژوهش نشان می در مجموع، یافته
بر نگرش  بيشتر  تأکيد  بهبود مهارت دليل  اجتماعی، عملکرد مؤثرتری در  تعاملات  تقویت  تنظيم هيجانات، و  های  های مثبت، 

 :توان به چند عامل کليدی نسبت دادآموزان نشان داده است. این برتری را می اجتماعی دانش 

مثبت  آموزش  جامع نخست،  رویکردی  نه نگر  آموزش  این  دارد.  اجتماعی  و  فردی  رشد  به  و  تر  خودپذیری  افزایش  بر  تنها 
شان شکل  کند نگرشی مثبت نسبت به خود، دیگران و محيط اجتماعی آموزان کمک می خودارزشمندی تأکيد دارد، بلکه به دانش 

بهبود   در  تمرکز دارد؛ عاملی که هرچند  ارزشمندی فردی  ایجاد حس پذیرش و  بر  بيشتر  تأیيد خود  آموزش  دهند. در مقابل، 
 .های اجتماعی نقش نداردنگر در ارتقای مستقيم مهارت تعاملات اجتماعی مؤثر است، اما به اندازه آموزش مثبت 

ها  نگر بر افزایش هيجانات مثبت، تعاملات اجتماعی مؤثر و مدیریت هيجانات تمرکز دارد. این ویژگی دوم، برنامه آموزش مثبت
های  ای مناسب ابراز کنند، و در موقعيت شيوهتری برقرار کنند، هيجانات خود را به کند روابط اجتماعی سالم آموزان کمک می به دانش 

ویژه در بهبود ابراز هيجانی،  های این پژوهش نيز نشان داد که این روش، به نفس بيشتری برخوردار باشند. یافتهاجتماعی از اعتمادبه 
 .کنترل هيجانی و حساسيت هيجانی، اثربخشی بيشتری نسبت به آموزش تأیيد خود داشته است

با توجه به این  ناکارآمدی، و  که دانش سوم،  انگيزه، احساس  با مشکلاتی مانند کاهش  آموزان دارای افت تحصيلی معمولاً 
اثربخشی    اند، مداخلاتی که بر تقویت نگرش مثبت و توانمندسازی هيجانی گيری اجتماعی مواجه کناره اجتماعی تمرکز دارند، 

ها و الگوهای فکری خود،  کند تا با تغيير نگرش آموزان کمک می نگر به این گروه از دانش بيشتری خواهند داشت. آموزش مثبت
که آموزش تأیيد خود بيشتر بر پذیرش وضعيت فعلی و  بر احساسات منفی غلبه کنند و از انزوای اجتماعی فاصله بگيرند؛ در حالی 

 .نفس تمرکز داردبازسازی عزت 
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بعدی این  توان به ماهيت انگيزشی، جامع و چند های اجتماعی را می نگر در افزایش مهارت در مجموع، برتری آموزش مثبت
نفس   به  اعتماد  تقویت  و  تنظيم هيجانی،  اجتماعی سازنده،  تعاملات  مثبت،  نگرش  بر  تمرکز  با  این روش  داد.  نسبت  رویکرد 

های آموزشی  شود در محيط رو، پيشنهاد می آموزان داشته باشد. از این فردی دانش اجتماعی، توانسته تأثيری پایدارتر بر روابط بين 
آموزان دارای  های اجتماعی و کاهش مشکلات تحصيلی دانش شناسی مثبت برای ارتقای مهارت از رویکردهای مبتنی بر روان 

 .افت تحصيلی استفاده شود

های این  این پژوهش با چند محدودیت همراه است که باید در تفسير نتایج آن مورد توجه قرار گيرد. از آنجا که آزمودنی 
پذیر نيست. همچنين، جامعه پژوهش  اند، تعميم نتایج به سایر مقاطع تحصيلی امکان آموزان مقطع متوسطه دوم بوده مطالعه دانش 

ها تعميم داد. علاوه  ها را به سایر شهرستان توان یافته آموزان متوسطه دوم شهرستان درگز بوده و بنابراین نمی تنها شامل دانش 
های ابزارهای مورد استفاده،  اند و با توجه به تعداد زیاد ماده ها یک ماه قبل از امتحانات پایانی نوبت دوم گردآوری شدهبر این، داده 

 .ها تأثيرگذار بوده باشندهنامپرسش ستگی و دلسردی هنگام پاسخگویی به  ممکن است عواملی مانند عدم تمرکز، اضطراب، خ
های تعامل اجتماعی سالم،  شود والدین و معلمان با ایجاد فرصتآموزان، پيشنهاد می های اجتماعی دانش برای تقویت مهارت  

این مهارت مانند فعاليت  از طریق برگزاری  ها را فراهم کنند. مدارس نيز می های گروهی در خانه و مدرسه، زمينه رشد  توانند 
های اجتماعی کمک کنند.  های آموزشی در زمينه ارتباط مؤثر، همدلی، مدیریت تعارض و کار گروهی، به بهبود مهارت کارگاه 

برنامه  فوق همچنين،  فعاليت های  و  نمایش برنامه  مانند  مشارکتی  ورزش های  گروهی،  پروژههای  و  تيمی  مشترک  های  های 
گيری از  توانند با بهره ن و مربيان مدارس می روند. مشاورا ها به شمار می های مناسبی برای تمرین و تقویت این مهارت فرصت
های اجتماعی ایفا کنند. در کنار این اقدامات، والدین  های مشارکتی، نقش مؤثری در ارتقای مهارت محور و تکنيکهای بازی روش

با فراهم کردن موقعيت  فعاليت نيز  در رویدادهای خانوادگی و  مانند شرکت  اجتماعی فرزندان،  تعامل  برای  های گروهی،  هایی 
 .ها را به توسعه روابط سالم و سازنده ترغيب نمایندتوانند آن می

های اجتماعی فرزندان،  از نظر پژوهشی، انجام مطالعات کيفی و کمی درباره نقش والدین و ميزان مشارکت آنان در فعاليت
های  های متنوع آموزش مهارت تواند به شناخت بهتر راهکارهای مؤثر تربيتی کمک کند. همچنين، مقایسه اثربخشی روش می

نتایج کاربردی برای بهينهمحور و کارگاهی، می محور، پروژهاجتماعی، شامل رویکردهای بازی های آموزشی  سازی برنامهتواند 
مهارت رشد  روند  درباره  این، مطالعات طولی  بر  دهد. علاوه  دانش ارائه  اجتماعی  تربيتی،  های  مداخلات  اجرای  پی  در  آموزان 

 .ها فراهم کندتری درباره اثربخشی این برنامهتواند دیدگاه جامعمی
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