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 ده یچک

به    ادیو اعت  ی تیهای شخصویژگی   نی ماندن در رابطه ب  ه یترس از در حاش  یگر یانجینقش م  تبیین  باهدفاین پژوهش    :مقدمه

 ی در جوانان انجام شد. های اجتماع رسانه

  ادیاعتهای پژوهش با استفاده از سه مقیاس  بود. داده   یهمبستگ   ماهیت با    یف یتوص-کمی مطالعه حاضر،  روش پژوهش در    روش:

 و  ( 1992  ، ینئو )کاستا و مک کر  ی پنج عامل  یت یه شخصنامپرسش(،  2012برگن )اندرسون و همکاران،    ی های اجتماع به رسانه 
  نفر  209  ای معادل ه آنلاین از نمونه نامپرسش و از طریق    (2013،  و همکاران   یبلسک یپرز ) ماندن    ه یه ترس از در حاشنامپرسش 

در    (1403- 1402)سال تحصیلی    جنوب دانشگاه آزاد واحد تهران   انی دانشجونفری    13000جامعه  از    (2010)هیر و همکاران،  
مدل معادلات    روش   داده ها با استفاده از آوری شدند و  جمع   ،ایای چندمرحله گیری خوشه ه روش نمونه ، ب)عج(عصریمجتمع ول
 ند. شد تجزیه و تحلیل ساختاری 

 برونگرای ی شامل  تیهای شخص ویژگی بر اساس سه نوع ویژگی از    های اجتماعیبه رسانه  اد یاعتنتایج نشان داد که    :هایافته

(0٫05p≤  ،)سازگار( 0٫01ی>p )    شناسیوظیفه و (0٫05p≤  و همچنین ) بینیقابل پیش   ترس از در حاشیه ماندن (0٫01>p  .است )
 گشودگی به تجربه(،  ≥0٫05p)  روان رنجوری   آمده تائید کرد که ترس از در حاشیه ماندن در رابطه بیندست همچنین، نتایج به

(0٫05p≤ و )سازگار ( 0٫01ی>p با اعتیاد به رسانه ) .های اجتماعی نقش میانجی دارد 

ه  یکی از عواملی مهمی است کماندن و احساس طرد شدن    هی ترس از در حاش  از آن است که  ی حاک  جی نتا  ن یا  ی:گیرنتیجه

 کند.می  بیترغ یهای اجتماع ازحد از رسانه را به استفاده مداوم و بیش  سازگارو  به تجربه ه گشود، رنجور وان رافراد 
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Abstract 

Introduction: The present study aimed to investigate the mediating role of fear of missing out 

(FoMO) in the relationship between personality traits and social media addiction among young adults. 

 

Method: This study employed a quantitative-descriptive research design with a correlational 

approach. Data were collected using three instruments: the Bergen Social Media Addiction Scale 

(Andreassen et al., 2012), the NEO Five-Factor Personality Inventory (Costa & McCrae, 1992), and 

the Fear of Missing Out Scale (Przybylski et al., 2013). An online questionnaire was administered to 

a sample of 209 participants (Hair et al., 2010), selected via multistage cluster sampling from 13,000 

students at the South Tehran Branch of Islamic Azad University during the 2023–2024 academic 

year. Data were analyzed using structural equation modeling. 

 

Results: The results indicated that social media addiction could be predicted based on three 

personality traits—extraversion (p ≤ 0.05), agreeableness (p > 0.01), and conscientiousness (p ≤ 

0.05)—as well as fear of missing out (p > 0.01). Moreover, the findings confirmed that fear of missing 

out plays a mediating role in the relationship between neuroticism (p ≤ 0.05), openness to experience 

(p ≤ 0.05), and agreeableness (p > 0.01) with social media addiction. 

 

Conclusion: These results suggest that the fear of missing out and the fear of being socially excluded 

are important factors motivating neurotic, open-to-experience, and agreeable individuals to engage in 

continuous and excessive use of social media. 

 

Keywords: Social Media, Social Media Addiction, Personality Traits, Fear of Missing Out, Adults 
  

 
1 Masters in Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Islamic 

Azad University- South Tehran Branch, Tehran, Iran. 

2 Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, Islamic Azad 

University- South Tehran Branch, Tehran, Iran. 

* Corresponding Author: f.dokoushkani@iau.ir 

Original Article 



 ماندن  هی ترس از در حاش یگریانجیم: با در جوانان یهای اجتماعبه رسانه  اد یو اعت یتیهای شخص ویژگی بین رابطه
 

231 

 همقدم

شده است )اوزکان و ها تبدیل گرفته، اینترنت به یک مفهوم مهم و اساسی در زندگی انسان هایی شکل های اخیر با نوآوری در دهه 
های خاصی مانند در دسترس بودن، فعالیت بیست چهارساعته، تسهیل جستجوی سریع و آسان  اینترنت، با ویژگی   .(2023،  1کوچ

از سوی دیگر، افزایش تعداد کاربران آن در سراسر جهان، روزبه ،در موضوعات مختلف  از    روز در حال گسترش است.  استفاده 
دهنده رشد  منجر شده است. آمارها نشان   ی نترنتیا  اد ییافته و به اعتهوشمند افزایش   ی های با گسترش گوش  ی اجتماع   ی هاشبکه

از   ها،کرده ل یجوانان و تحص ژهوی به مردم،  درصد  78/ 5 ز ین ران ی . در ا( 2023، 2روبی هستند )  نستاگرامیچت و اکاربران اسنپ د یشد
نتایج پژوهشی که توسط پژوهشگران دانشگاه   (. 1401،  رانی ا  ان یمرکز افکار سنجی دانشجو )  کنندی استفاده م   ی اجتماع  ی هاشبکه
دهد کاربران ایرانی در رتبه ششم اعتیاد به استفاده از گوشی موبایل قرار دارند )دنیای  شده است، نشان می گیل کانادا انجام مک

ایرانی    از اعتیاد شدید به اینترنت در بین نوجوانان و جوانان نشان   (1401)  موسوی  پژوهش های  (. همچنین یافته1403اقتصاد، 
  پژوهش های اجتماعی بخصوص اینستاگرام ضرورت  با توجه به حجم بالای استفاده ایرانیان و بخصوص جوانان از رسانه دارد.

 کند. های اجتماعی را دوچندان می درزمینه اعتیاد به رسانه
  ی مهم اجتماع   یهااز چالش   ی کیها به  رسانه  نیبه ا  ادیمسئله اعت،  در جهان امروز یاجتماع  ی هارشد استفاده از رسانه  یدر پ 

داشته   ی نفس و بهبود روابط اجتماععزت   ش یمانند افزا  ی مثبت   راتی تواند تأثها می رسانه   ن یاستفاده از ا   کههرچند    شده است.تبدیل 
ای شروع به بررسی تأثیر منفی استفاده  طور فزاینده پژوهشگران به   اما   ،(2017،  4م یو ک  ن یج؛ فوا،  2016،  3و جوینسون  پیوکباشد )

  کیتار ( که این سمت  2018،  5اند )دیر و همکاران کرده   ی اجتماعهای  های اجتماعی یا سمت تاریک استفاده از رسانه از رسانه
بوزولا و    به عقیده  .(2016  ،6یرو یو ل  گری ، کرشود )بیکرشامل مسائل مربوط به خواب، افسردگی، اضطراب و تنهایی آشکار می 

بر سلامت روان شناخته    ی رگذاری مهم در تأث  ی عنوان عاملبه  یانده یطور فزابه   یاجتماع   یهابه رسانه  اد ی اعت  (2022)  7همکاران 
  ان یدر م  ژهیوبه  ، یسطح اضطراب و افسردگ   ش یها با افزاپلتفرم   ن یاز ا   مدت ی استفاده طولان  اندها نشان داده پژوهش   شود . می

 . ( 2017، 8پرایمک و همکاران )نوجوانان و جوانان، مرتبط است  
  ی اجتماع  یهااستفاده افراد از شبکه   یرا در چگونگ  یت یشخص  ی های ژگیها نقش و توجهی از پژوهش حجم قابل  نه،یزم  نیدر هم
های  (. ویژگی 1992)  11کاستا و مک کری  به عقیده(.  2020  ،10ی و ستان  یپولت  و،؛ مارنگ2020  ،9و همکاران رکابورویاند )کنشان داده 

سالی ثابت فرض شده است گفته  های بزرگ ای، تجربی، انگیزشی افراد که در تمام دوره های هیجانی، رابطه شخصیتی به سبک 
. بیشتر  هاستهای فرد یا افراد است که شامل الگوهای ثابت فکری، عاطفی و رفتاری آن بیانگر آن دسته از ویژگی   شود و می

  ی اصل   یژگ ی مدل پنج و  نی ا  (.2023،  12و همکاران   ی )الشاخس  اندتمرکز کرده   تیمدل پنج عاملی شخصگرفته بر  مطالعات انجام
)خونگرم،    14یی گراو زودرنج(، برون   ریپذ ک یتحر  ، یدیاحساس ناام  ی)نگران، کمرو، دارا  13روان رنجوری  :شود ی را شامل م  تیشخص
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  2ی (، سازگاردی جد  اتی)باز و گشاده نسبت به تجرب  ،1ه به تجرب  ی شلوغ(، گشودگ   یهاو جمع   یهمان یمند به مو علاقه  ی معاشرت
 . ( یمعقول و منطق  یهای ریگم یتصم ی و دارا تیکفا)کارآمد، با 3ی شناسفه ی( و وظگرانیکردن د ی مند به راض)علاقه

ول و  ( و بلک 2022)  4و همکاران   روی مانند پژوهش آش  ی زمان با مطالعات خارجدهد که همپژوهش نشان می   اتیادب  ی ررسب
شده انجام  نترنتیبه ا  اد یو اعت  ی ت یهای شخصویژگی   ن یدرزمینه رابطه ب  ران یدر ا   ز ی ن  ی متعدد  های پژوهش (،  2017)  5همکاران 

  یداری روان رنجوری رابطه مثبت و معن   ،یت یپنج عامل شخص  نی که از ب  افتند ی ( در1390)   یو اکبر  ینمونه، خانجان   عنوانبه است.
رابطه   با آن دارند و گشودگی به تجربه  ی رابطه منف  یی گراو برون ی  سازگار  ، یشناسفهیکه وظدارد، درحالی   نترنتیبه ا  اد یبا اعت

( نشان  1400)  ی ل یاسماع  کیو تاج  ی ( و معمار، رسول 1395)  اران و همک   ی رستم   ن، ی. همچنندارد   نترنتیبه ا  ادیبا اعت  ی داری معن
  نترنت یبه ا  ادیبه اعت  شی تواند در گراها می چندان موفق آن نه  ی لی آموزان و عملکرد تحصدانش   یتیهای شخص دادند که ویژگی 

دهد که در تأثیر پنج عامل  نشان می  ی و خارج یهای داخل پژوهش   جی نتا نه، یزم ن یدر ا  هاپژوهش نقش داشته باشد. باوجود حجم  
 ها در تضاد باهم بوده است. آن   جینتا  ای اند و مشابه نرسیده   ج یپژوهشگران به نتا ، یاجتماع  یهابه رسانه  ادیبر اعت یت یشخص

« توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده  6ماندن   ه یاخیراً »ترس از در حاش  ، یاجتماع  ی هامطالعات مربوط به رسانه  ی در راستا
ترس از عقب ماندن    ل یافراد به دل  شودی شده است که سبب منوظهور تعریف  ادیاعت  ی عنوان نوعماندن به  هیترس از در حاش  است.

کنند )هاموت اوغلو، توپال و   یفضاها سپر  نی را در ا  ی شتریزمان ب  ، یاجتماع   یهارسانه   ی دادهای از تحولات و عدم اطلاع از رو
از اضطراب   (.2020  ،7ن ی گزگ از در حاشیه ماندن درجه بالایی  دار،  کند که تجربیات معنی که یک فرد احساس می   استترس 
باوجوداینکه در   (. 2013،  8داده است )پرزیبلسکی و همکاران را ازدست  آورند بخش یا مهم که دیگران به دست آورده یا می لذت 
طور  به   ترس از در حاشیه ماندنرابطه با  شده، اما دانش موجود در  انجامحاشیه ماندن  های اخیر مطالعات زیادی درباره ترس از  سال
و پژوهشگران مختلف خواستار رویکردهای پژوهشی جدید برای   ( 2021،  9)تاندون و همکاران   توجهی متنوع و پراکنده استقابل

،  11و همکاران  ؛ وانگ2018،  10لیزد - و سلماناگیک  تامچیکاند )پیشبرد درک مفهومی و عملیاتی ترس از در حاشیه ماندن شده
2018 .) 

  تیبه تعلق و محبوب  از ی، ن(2015،  12)آلت   زشیانگ  نی ب  یانجیم   ریعنوان متغمختلف به های  پژوهش ماندن در    ه یترس از در حاش
شا و  )  یاز زندگ   تیرضا   زیو ن  (2018،  14ولنویچ و همکاران و مثبت )  ی منف   ی ابی ، ترس از ارز(2016،  13و اگرمونت  سون ی، فربینز)

  یهای ژگ یو  ن یترس در ارتباط ب  ن ی ا  ی انجیحال، نقش مشده است. بااین بررسی   ی اجتماع   ی هابا استفاده از رسانه  (2019،  15همکاران 
(  2023و همکاران ) یالشاخس  یها افته یویژه بر اساس کمتر موردتوجه قرارگرفته و به  یاجتماع  یها و استفاده از رسانه یت یشخص

 کند.  فا ی ا یانج یرابطه نقش م نی ماندن در ا  هی(، احتمال دارد ترس از در حاش2021) 16و همکاران  ندرمنیو س
های شخصیتی و ترس از در حاشیه ماندن  (، رابطه معناداری بین ویژگی 2013از سویی، طبق نظر پرزیبلسکی و همکاران )
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شده درباره روابط بین ترس از در حاشیه ماندن  ها حاکی از آن است که تعداد مطالعات انجام حال، نتایج پژوهش وجود دارد؛ بااین 
شناسی با  دهد که بین وظیفه ( نشان می 2017) 1های استید و بیبی (. یافته 2023و عوامل شخصیتی محدود است )اوزکان و کوچ، 

و    ی با سطوح بالاتر روان رنجوری )الشاخس  ترس از در حاشیه ماندن رابطه منفی وجود دارد. همچنین، ترس از در حاشیه ماندن
 .( مرتبط بوده است2020( و همچنین با سازگاری بیشتر )هاموت اوغلو و همکاران، 2023همکاران، 

ترس از در  ،  یت یهای شخصویژگی   ن یب  ده یچی تعامل پ  است که  ی داخلی تجرب   ات مطالع  ن یاولیکی از  مطالعه حاضر احتمالاً  
  ی را مورد بررس  یگری ترس از در حاشیه ماندنانجیبر نقش م  ژهی با تمرکز و،  یاجتماع   یهارسانه  ادآوریاعت  تیو ماه  حاشیه ماندن

های شخصیت و اعتیاد  داده است و درواقع، در پی پاسخ به این سؤال است که آیا ترس از در حاشیه ماندن روابط بین ویژگی قرار  
د به  ا یدر مورد اعت  ی قبل   ات یتوجهی به توسعه ادبطور قابل به   ، این پژوهش ن ی؛ بنابراکند؟های اجتماعی را میانجیگری می به رسانه 

  زیماندن ن  ه یو ترس از در حاش  ی ت یشخص  ی های ژگیو  ن یپژوهش رابطه ب  ن ی در ا  ن، یهمچن  . نماید می   های اجتماعی کمک رسانه
میانجی ترس    نقش بررسی تجربی    موضوع کمتر موردتوجه قرارگرفته است.   نی ا  ، پژوهش  ات یبا توجه به مرور ادب  که  شدهبررسی 

  ادیاعت  رامونی پ،  ی عمل  یکاربردها یها و هم برادانشگاه   یهای ارزشمند هم براارائه بینش از در حاشیه ماندن خواهد توانست در  
 باشد.  کنندههای اجتماعی کمک به رسانه

 

 روش  

صورت تک مقطعی انجام شد. جامعه به   د کهبو   یطرح پژوهش کم و    ی همبستگ  با ماهیت   ی فیتوص   پژوهش  کیمطالعه حاضر  
مجتمع    ی هادانشکده   از  یک یدر  1403-1402  ی لی دوم سال تحص  مسال یکه در ن  بود   ی انیدانشجو  13000پژوهش حاضر شامل  

آنان گذشته    لی سال از شروع تحص  کیحداقل  و    بودند   لی واحد تهران جنوب مشغول به تحص  ی دانشگاه آزاد اسلام،  )عج(عصر یول
و    های این پژوهش که بر اساس مدل معادلات ساختاری بود و همچنین پیشنهاد هیربا در نظر گرفتن روش تحلیل داده  .بود

  200ها  (، در پژوهش حاضر تعداد نمونه 2011)  4( و کلین 1979)   3های دیگر ازجمله چرچیل ( و همچنین پژوهش 2010)  2همکاران 
،  تیانتخاب شدند. درنها   یاچندمرحله   یاخوشه   ی ریگپژوهش با استفاده از روش نمونه   ن یا  ی آمار  یهانمونه نفر در نظر گرفته شد.  

نفر که تمایل به مشارکت در این    209ها قرار گرفت و  ه در اختیار آزمودنی نامپرسش   QRاز طریق مراجعه حضوری محقق، کد  
 . اقدام نمودند  ها هنامپرسش   لیتکم نسبت به  پژوهش را داشتند

 

 پژوهش  یابزارها
توسط اندرسون    2012در سال  ای  ماده   6ه  نامپرسش   نیا:  5(BSMAS)  برگن  یهای اجتماعبه رسانه   ادیه اعتنامپرسش(  الف

اوقات    ی(، گاه 1ندرت ) شود: بهمی   یگذارنمرهای  درجه   5در یک طیف    کرتیآزمون به روش ل  نی است. ا  شدههیته  6و همکاران 
و   یدهنده وابستگ نشان  شتر،یاست. نمره ب ریمتغ 30تا   6 نیب اسیمق نی ا ی(. نمره کل 5)  شهی(، هم4اوقات )  شتری(، ب3(، اغلب ) 2)

ساز  استفاده مشکل   یداده شود، فرد دارا  5  ای  4  یهاپاسخ   هیگو  4آزمودن حداقل به    نی است. اگر در ا  یهای اجتماع به رسانه   ادیاعت
مورداستفاده از برازش    اس یمق  ی( نشان داد که ساختار عامل 2012اندرسون و همکاران )  های یافتهاست.    ی های اجتماعاز رسانه 

  0/ 82ای هفته  3باز آزمایی  یی ایپا  بیبود. ضر  83/0آلفا   بی( و ضر RMSEA = 0.046 ،CFI = 0.99برخوردار است ) ی مطلوب

 
1 Stead & Bibby 

2 Hair et al. 

3 Churchill 

4 Kline 

5 Bergen Social Media Addiction Scale  

6 Andreassen et al. 
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های  به رسانه  ادیه اعتنامپرسش   ینسخه فارس   یی و روا  ییاینفر پا   2767  یبر رو  ی( با انجام پژوهش 2017)  1و همکاران   نیبود. ل
توان  می   ، یبرگن فارس  ی های اجتماعبه رسانه   ادیبعدی بودن اعتتوجه به تک با  ها  آن   دهی اند و به عقبرگن را تائید کرده   ی اجتماع

  ی ساختار عامل   ت یمطلوب  ج، ی استفاده کرد. نتا  نترنتیدر ا  ی اجتماع  ی هافرد به رسانه   ک ی  ادیاعت  ی چگونگ   ی ابیارز   ی ابزار برا  ن ی ا  زا
سازه با استفاده از    یی(، روا2017و همکاران )   نی ل  ی رانی (. در مطالعه اRMSEA = 0.993 ،CFI = 0.993)  کنندی م   د ییآن را تأ 

دهنده  گزارش شد که نشان   0/ 993( برابر با  CFIقرار گرفت که شاخص برازش مدل )  ی ابیتأییدی مورد ارز   یعامل   لی روش تحل
  انگر یکه ب  د یاعلام گرد   86/0  با  ربراب  ی بیترک  ییایسازه با استفاده از روش پا   ییای پا  ن،یمطلوب مدل است. همچن  ار یبرازش بس

برابر با    یاجتماع   یهابه رسانه   ادیاعت  یکرونباخ برا  یآلفا  بیضر ،پژوهش   نی است. در ا  یریگمناسب ابزار اندازه  نان یاطم  تیقابل
 مطالعه است.   ن یمورداستفاده در ا  ی ریگابزار اندازه  یبالا  یی ایدهنده پا نشان   جهینت  ن یاست. ا   7/0به دست آمد که بالاتر از    0/ 915

سؤال است که    60این مقیاس، یک آزمون شخصیتی شامل  :  2( FFI-NEO)  نئو  یپنج عامل   یتیه شخصنامپرسشب(  
(  3، )یی گرا( برون 2)  ، ( روان رنجوری1)ی شامل  ت یگانه شخصصفات پنج.  دهد پنج زمینه اصلی شخصیت را مورد ارزیابی قرار می 

)کاملًا    ای درجه   5  کرت ی ل   اس ی ه بر اساس مق نام پرسش   ن ی ا   پاسخنامه باشد.  ی می شناس فه ی ( وظ 5و )   ی ( سازگار 4گشودگی به تجربه، ) 
تفاوت  ، بی 3، مخالفم نمره  4مخالفم نمره    ملًاه، به کا نام پرسش   کوتاه گذاری فرم  در نمره   و   است شده  کاملًا موافقم( تنظیم   تا   مخالفم 

  ی رو   ی مک کر و    ه توسط کاستا نامپرسش این    . ( 1380، ی فرش   ی )گروس   گیرد تعلق می   0و کاملًا موافقم نمره    1، موافقم نمره  2نمره  
ی  اب ی هنجار   در   . آمده است دست به   0/ 75تا    0/ 83  ن ی اعتبار آن ب   ب ی که ضرا   د ی به فاصله سه ماه اجرا گرد   یی کا ی آمر   ان ی نفر از دانشجو   208
گروس   این  توسط  که  با حجم  نمونه   ی رو   ( 1380)   ی فرش   ی آزمون  ب   2000ای  از  ش ز ی تبر   ی ها دانشگاه   ان ی دانشجو   ن ی نفر  و    راز ی ، 

گزارش کرده است.    0/ 87تا    0/ 56  ن ی را ب   ی بعد اصل   5  ی همبستگ   ب ی دو شهر صورت گرفت ضر   ن ی ا   ی علوم پزشک   ی ها دانشگاه 
به    ی شناس فه ی و وظ   ی به تجربه، سازگار   ی گشودگ   ، گرایی برون   ، یی خو   ه روان آزرد   ی از عوامل اصل   ک ی کرونباخ در هر    ی آلفا   ب ی ضرا 
دو فرم گزارش    ن ی ب   ی آزمون از همبستگ   ن ی ا   یی اعتبار محتوا   ی به دست آمد. جهت بررس   0/ 87و    0/ 68،  0/ 56،  0/ 73،  0/ 86  ب ی ترت 

گرایی و حداقل آن به  در عامل برون  0/ 66 زان ی به م  ی (، استفاده شد، که حداکثر همبستگ Rگر ) مشاهده  ی اب ی ( و فرم ارز S)  ی شخص 
صفت    5مقدار آلفای کرونباخ برای  (  1401) (. در پژوهش جمشاد و داوری  1380  ، ی فرش   ی بود )گروس   ی در عامل سازگار   0/ 45  زان ی م 

در    .به دست آمد   0/ 81و    0/ 74،  0/ 79،  0/ 71،  0/ 86گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن به ترتیب برابر  روان آزردگی، برون 
  ی (، سازگار 0/ 97به تجربه )   ی (، گشودگ 0/ 96)   یی (، برونگرا 0/ 96صفات روان رنجوری )   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی ضر   ، پژوهش   ن ی ا 
 است.   ی ر ی گ ابزار اندازه   ی بالا   یی ا ی دهنده پا به دست آمد که نشان   0/ 7( بالاتر از  0/ 96)   ی شناس فه ی و وظ   ( 0/ 95) 

 ( 2013)   و همکاران   ی بلسک ی ترس از در حاشیه ماندن پرز   ه نام پرسش   :3(FoMO)   ترس از در حاشیه ماندن   ه نام پرسش ج(  
  کنداست: صدق نمی   ر ی پاسخ به شرح ز   ی ها نه ی گز شود، گذاری می نمره ای  درجه   5  لیکرت   اس ی مق   و بر اساس   است   ه ی گو   10شامل  

  کل (. نمرات  5)   کند می   و خیلی زیاد صدق   ( 4)   کند ، زیاد صدق می ( 3)   کند طور متوسط صدق می ، به ( 2)   کند ، خیلی کم صدق می ( 1) 
(  2013و همکاران )   ی بلسک ی است پرز   بالای یک فرد   ماندن   ه ی دهنده ترس از در حاش نشان   زیاد نمرات    و   است   ر ی متغ   50تا    10  ن ی ب 

ه  نام پرسش   ن ی نمره کل ا   ن ی ب   ی همبستگ   ب ی ماندن، از روش محاسبه ضرا   ه ی ه ترس از در حاش نام پرسش   ی همگرا   یی روا   ی بررس   ی برا 
  ی همبستگ   ب ی نشان داد که ضرا   ی بررس   ن ی ا   ج ی ( استفاده کردند. نتا 2000)   4و همکاران   ا ی ی لاگارد شناخت روان   از ی ن   ی ه ارضا نام پرسش و  

یی  اعتبار و روا   است.   0/ 84این مقیاس برابر با    کرونباخ   ی باشد. آلفا ه می نام پرسش   ن ی خوب ا   یی دهنده روا است که نشان   0.83برابر با  
مورد    ی ران ی ا   ی دانشجو   400  ی بر رو   ی مقطع   ن ی آنلا   ی نظرسنج   ک ی   ق ی از طر   ( 2013)   5و همکاران   ی چاشم این مقیاس اخیراً توسط  

 
1 Lin et al. 

2 NEO Five-Factor Inventory 

3 Fear of Missing Out scale 
4 La Guardia et al. 

5 Chashmi et al. 
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،  1/ 56برابر با  CMIN/DFهای برازش مدل شامل بوده و شاخص  0/ 40از  شتر ی ب  عاملی نشان داد که بار  ج ی قرار گرفت. نتا  ی بررس 
RMSEA    0/ 038برابر با  ،CFI    0/ 99برابر با  ،GFI    و    0/ 97برابر باNFI    ی همگن   یی ا ی پا   ن، ی به دست آمد. همچن   0/ 97برابر با  

  10  ی از آن است که نسخه فارس   ی حاک   ها افته ی   ن ی محاسبه شد. ا   0/ 84برابر با    ی ب ی ترک   یی ا ی و پا   0/ 91کرونباخ برابر با    ی با آلفا   ی درون 
  ان ی ماندن در م   ه ی در حاش   ز سنجش ترس ا   ی برا   ا ی معتبر و پا   ی ابزار   ی بلسک ی ماندن پرز   ه ی ه ترس از در حاش نام پرسش   اس ی سؤالی مق 

به دست آمد   0/ 94ماندن« برابر با  ه ی صفت »ترس از در حاش  ی کرونباخ برا  ی آلفا  ب ی ضر  ، پژوهش  ن ی در ا  است.  ی ران ی ا  ان ی دانشجو 
 باشد. مطالعه می   ن ی مورد استفاده در ا   ی ر ی گ ابزار اندازه   ی بالا   یی ا ی دهنده پا نشان   ج ی نتا   ن ی است. ا   0/ 7که بالاتر از  

 

 هایافته 
نفر( و در مقطع    147سال )   25  ر ی دهندگان ز درصد مرد بودند. اکثر پاسخ   23/ 4دهندگان زن و  درصد پاسخ   76/ 6مطالعه،    ن ی در ا 

دهندگان  درصد پاسخ   50از    ش ی درصد متأهل بودند. ب   23/ 4درصد مجرد و    74/ 6  از این تعداد،   درصد( قرار داشتند.   71/ 8)   ی کارشناس 
 ند. بود ها فعال  رسانه   ن ی ساعت در روز در ا   5از    ش ی نفر ب   51که    ند رد ک ی استفاده م   ی اجتماع   ی ها ساعت از رسانه   3از    ش ی روزانه ب 

تا    14  یی ، برونگرا 57تا    14روان رنجوری    ر ی متغ   ی پاسخ دهنگان، برا   ی شده برا حداقل و حداکثر نمره کسب   1با توجه به جدول  
به    اد ی و اعت   47تا    11ماندن    ه ی ، ترس از در حاش 60تا    13  ی شناس ، وظیفه 58تا    12  ی ، سازگار 59تا    13و گشودگی به تجربه    58

قرار    - 2+ و  2بازه  ی متغیرها در  دهد که مقدار چولگی و کشیدگی تمام نشان می   1. مندرجات جدول  بود   30تا    6  ی های اجتماع رسانه 
 مورد تائید قرار گرفت.   های مربوط به متغیرها ( نرمال بودن داده 2010)   1شته که طبق پیشنهاد جورج و مالری دا 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش  . 1  جدول 

 کشیدگی چولگی  استاندارد   انحراف  میانگین نمره  حداکثر  حداقل نمره متغیر

 1٫340- 0٫526- 13٫571 37٫469 57 14 روان رنجوری
 1٫609- 0٫277- 14٫258 35٫967 58 14 برونگرایی 

 1٫666- 0٫321- 15٫514 36٫890 59 13 گشودگی به تجربه 
 1٫375- 0٫048 12٫784 33٫306 58 12 یسازگار
 1٫294- 0٫435- 14٫019 38٫498 60 13 شناسی وظیفه 

 0٫558- 0٫946 10٫079 23٫383 47 11 ترس از در حاشیه ماندن 
 0٫832- 0٫591 6٫299 14٫316 30 6 های اجتماعیاعتیاد به رسانه 

های اجتماعی را  های شخصیت و اعتیاد به رسانه )آیا ترس از در حاشیه ماندن روابط بین ویژگی پژوهش  در راستای سؤال اصلی  
سازی معادلات ساختاری استفاده شد. بدین منظور، ابتدا تحلیل عاملی تأییدی متغیرهای پژوهش  کند؟( از روش مدل میانجیگری می 

( مورد بررسی قرار گرفت  3و    2پژوهش )جدول  های  گیری و سپس روایی و پایایی گویه برازش مدل اندازه   های شاخص برای بررسی  
 ( فرضیات پژوهش مورد آزمون قرار گرفت. 5و    4و درنهایت با توجه به نتایج ضرایب مسیر )جدول  

 پژوهشهای  نتایج روایی و پایایی گویه   . 2جدول  

 شدهاستخراج   انس ی وار  ن ی انگ ی م  کرونباخ ی آلفا   ب ی ضر  یب ی ترک   یی ا یپا  استانداردشده  ی بار عامل  (ری )متغ   سازه 
 0٫610 0٫939 0٫940 0/ 847-0/ 684 ترس از در حاشیه ماندن 

 0٫689 0٫964 0٫964 0/ 899-0/ 710 روان رنجوری
 0٫692 0٫964 0٫964 0/ 901-0/ 678 گرایی برون 

 0٫752 0٫972 0٫973 0/ 930-0/ 614 گشودگی به تجربه 
 0٫626 0٫951 0٫952 0/ 851-0/ 620 یسازگار

 0٫670 0٫960 0٫960 0/ 886-0/ 712 شناسی وظیفه 
 0٫645 0٫915 0٫916 0/ 835-0/ 759 های اجتماعیاعتیاد به رسانه 

 
1 George & Mallery 
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 ( تأییدی  عاملی  تحلیل  اندازه نتایج  تقریبن   ( گیری مدل  خطای  مجذورات  میانگین  ریشه  شاخص  ضریب  که  داد   شان 

(RMSEA)    با تطبیقی0٫050برابر  برازندگی  با    (CFI) ، شاخص  افزایشی0٫908برابر  برازندگی  ب (IFI) ، شاخص  ا برابر 

توکر  ، 908٫0 با    (TLI)  لویس-شاخص  )   ؛ و904٫0برابر  نسبی  اسکوئر  با  df/ χ2کای  برابر  آمد.    526٫1(  مقادیر به دست 

مقدار بین   χ2/dfو برای    0٫8کمتر   RMSEAبرای    0٫9بالاتر از    CFI  ،IFI  ،TLIهای فوق برای برای شاخص   رشیپذ قابل 

 با  . ها هستنددهنده برازش مناسب مدل با داده در محدوده مطلوب قرار دارند و نشان  ری مقاد  ی تمام  ن،ی؛ بنابرا باشد می   3تا    1

بالاتر  رها یهمه متغ  یکرونباخ برا  ی لفا و آ  ی بی ترک ییای بود و پا 0.5از  ش یب  ها هی گو  یبار عامل  2توجه به نتایج مندرج در جدول  

 .بود  0/ 5بالاتر از    رهای همه متغ  یشده برا استخراج   انس ی وار  نیانگ یم نتایج    همگرا ییروا در تائید    ن،ی بود. همچن   0.7از 

 
 شدهمیانگین همبستگی و مجذور واریانس استخراج   ماتریس  . 3جدول  

 7 6 5 4 3 2 1 (ر ی )متغ   سازه 

 0٫781 ترس از در حاشیه ماندن
      

 0٫830 0٫482 روان رنجوری
     

 0٫832 0٫429 0٫376 برونگرایی
    

 0٫867 0٫362 0٫508 0٫441 گشودگی به تجربه
   

 0٫791 0٫378 0٫463 0٫459 0٫596 یسازگار 
  

 0٫818 0٫503 0٫514 0٫406 0٫547 0٫417 شناسیوظیفه 
 

 0٫803 0٫327 0٫662 0٫424 0٫468 0٫428 0٫717 های اجتماعیاعتیاد به رسانه

 
 .صورت پررنگ نشان داده شده است شده در قطر اصلی به مجذور واریانس استخراج 

 یهمبستگ  نیانگ یشده هر سازه با م استخراج   انسیمجذور وار   نی انگ ی م   سهی واگرا از مقا  ییروا   یابی ارز  یپژوهش، برا   نیدر ا 

 نیانگ یاز م   دیشده با استخراج   انسی( مجذور وار 1981)  1فرونل و لاکر ار یاستفاده شده است. بر اساس مع   رهایمتغ   ری آن سازه با سا

 ری آن متغ   نی ب  یبا همبستگ   سهی را در مقا  ری شده هر متغ استخراج   انسی مجذور وار  ریمقاد   3باشد. جدول    شتری ب  رهای متغ   یهمبستگ

 انسیوار   نی انگی ها کمتر از مجذور مسازه  نی ب   یهمبستگ  ریمقاد   شود،ی طور که مشاهده م. همان دهدی ها نشان مسازه   ریبا سا 

 بی کامل ندارند و ترک   یهمبستگ   گری کد یبا    یری دو متغ   چی ه آن است که    انگریامر ب   نیهاست. ا از سازه  کی شده هر  استخراج 

پژوهش  ن یمورد استفاده در ا   ی ریگ ابزار اندازه   ،اند. درنتیجه شده  کی تفک  گر ی کدیخوبی از  ها به ای است که سازه گونهبه   هاه ی گو

گیری، در این بخش فرایند تحلیل مسیر با متغیرهای های اندازه پس از اطمینان نسبی از مدل  از اعتبار واگرا برخوردار است. 

 استاندارد پژوهش را همراه با ضرایب  یمدل ساختار   1شکل  شود.  پنهان برای بررسی روابط ساختاری بین متغیرها انجام می 

 دهد.نشان می 

 
1 Fornell and Larcker 
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 پژوهش  ی مدل معادلات ساختار   . 1  ل شک 

  0/ 9بیشتر از    ( 0٫908)   IFI(،  0٫904)   TLI(،  0٫908)   CFIی  ها نشان داد که شاخص   ی برازش مدل ساختار   ی ها شاخص   ر ی مقاد 
 بر درجه آزادی میزان سطح آماری آماره خی دو تقسیم   ، همچنین   ست.آمده ا دست به   0/ 08( کمتر از  0٫050)   RMSEAو شاخص  

 (χ2 /df )   (1٫526 )   از برازش و    ی که مدل معادلات ساختار داد  نشان  این نتایج    .داشت ( قرار  3تا    1قبول )بین  و در محدوده قابل
 . بوده است تناسب کافی برخوردار  

 ها آن   ی داری معن سطح  و    ی مورد بررس   ی رها ی س م   ج ی نتا .  4جدول  
 یمعنادار  سطح  ی بحران   نسبت  اریمع  ی خطا  استانداردشده  ی بار عامل  یعل   ر ی مس  فرضیه

H1a 0٫017 2٫396 0٫072 0٫183 ترس از در حاشیه ماندن  ← روان رنجوری 

H1b 0٫861 0٫175 0٫065 0٫012 های اجتماعیاعتیاد به رسانه  ← روان رنجوری 

H2a  0٫583 0٫549 0٫056 0٫037 ترس از در حاشیه ماندن  ← برونگرایی 

H2b  0٫010 2٫591 0٫052 0٫154 های اجتماعیاعتیاد به رسانه  ← برونگرایی 

H3a  0٫014 2٫454 0٫048 0٫174 ترس از در حاشیه ماندن  ← گشودگی به تجربه 

H3b  0٫072 1٫802 0٫043 0٫112 های اجتماعیاعتیاد به رسانه  ← گشودگی به تجربه 

H4a 0٫001 5٫407 0٫071 0٫431 ترس از در حاشیه ماندن  ← یسازگار 

H4b 0٫001 4٫757 0٫068 0٫352 های اجتماعیاعتیاد به رسانه  ← یسازگار 

H5a  0٫953 0٫059- 0٫057 0٫005- ترس از در حاشیه ماندن  ← شناسی وظیفه 

H5b  0٫011 2٫544- 0٫052 0٫170- های اجتماعیاعتیاد به رسانه  ← شناسی وظیفه 

H6  0٫001 6٫200 0٫078 0٫466 های اجتماعیاعتیاد به رسانه  ← ترس از در حاشیه ماندن 

 2Rواریانس تبیین شده     متغیرهای وابسته
 0٫434 ترس از در حاشیه ماندن 

 0٫636 های اجتماعیاعتیاد به رسانه 
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واریانس تبیین  قبول قرار داشت. از سوی دیگر،  در حد مطلوب و قابل برازش مدل معادلات ساختاری  با توجه به جدول فوق،  
داوری  )   بود که هر دو متوسط  636٫0و    434٫0های اجتماعی به ترتیب  برای ترس از در حاشیه ماندن و اعتیاد به رسانه  )2R (شده

داری  رابطه مثبت و معنی (  H1a) نتایج نشان داد که روان رنجوری با ترس از در حاشیه ماندن    .ارزیابی شدند (  1392،  زادهاو رض 
همچنین    (. ≤0٫05p) دار نبودمعنی   (H1b)  های اجتماعی در مقابل، رابطه روان رنجوری با اعتیاد به رسانه  ( و≥0٫05p)  داشت
رابطه   کهدرحالی   (،≤0٫05p)  نبوددار  معنی (  H2a)نشان داد که رابطه بین برونگرایی و ترس از در حاشیه ماندن    پژوهش نتایج  

به بررسی رابطه بین    پژوهشفرضیه سوم این    .(≥0٫05p)  بوددار  مثبت و معنی (  H2b)های اجتماعی  برونگرایی با اعتیاد به رسانه
های اجتماعی پرداخت. نتایج نشان داد که گشودگی به تجربه با  گشودگی به تجربه با ترس از در حاشیه ماندن و اعتیاد به رسانه 

از در حاشیه ماندن   اعتیاد به رسانه  (،≥0٫05p) داشت دار  رابطه مثبت و معنی (  H3a)ترس  با  رابطه  (  H3b)های اجتماعی  اما 
با ترس  هم   ی نشان داد که سازگار  ( H4aو    H4aهای چهارم )آزمون فرضیه  ج ی، نتااز سوی دیگر .  (≤0٫05p) نداشتداری  معنی 

نشان داد که رابطه   پژوهش   جینتا  .(≥0٫05p) داشت  داریرابطه مثبت و معنی  اجتماع   یهابه رسانه  ادیاعتهم  ماندن و    هیاز در حاش
ی  اجتماع  ی هابه رسانه   اد یبا اعت  ی شناسفه یاما وظ(؛  ≤0٫05p) نبود  داری معن   ( نیز H5a) ماندن  هیو ترس از در حاش  یشناسفه ی وظ  نیب
(H5a)   داشت  یرابطه منف (0٫05p≤) .  اجتماع  ی هابه رسانه  اد یبا اعت  ماندن   هیس از در حاشدرنهایت نتایج نشان داد که تر( یH6)  

 . (≥0٫05p) داشترابطه مثبت 
های شخصیت  ی ترس از در حاشیه ماندن در روابط بین ویژگی گری انجیروابط م  پاسخ به سؤال اصلی پژوهش و بررسی منظور  به

  2000  روش بوت استراپ با تعداد استفاده گردید. در پژوهش حاضر    1استرپینگ بوت    روشهای اجتماعی، از  و اعتیاد به رسانه 
 بالا انجام شد.  حد پایین و حد  برای  0/ 95فاصله اطمینان   و  گیری مجددنمونه

 م یرمستقیروابط غ یگریانجیآزمون م  نتایج  .5جدول 

 مسیر غیرمستقیم  فرضیه
تأثیر 

 غیرمستقیم 
حد 

 پایین 
 حد بالا

سطح  
 معناداری 

H7a  0٫05 > 0٫193 0٫001 0٫084 روان رنجوری ← ترس از در حاشیه ماندن ← های اجتماعیاعتیاد به رسانه 

H7b  0٫05 <  0٫086 0٫039- 0٫015 برونگرایی  ← ترس از در حاشیه ماندن ← های اجتماعیاعتیاد به رسانه 

H7c  0٫01 >  0٫121 0٫014 0٫057 گشودگی به تجربه  ← ترس از در حاشیه ماندن ← های اجتماعیاعتیاد به رسانه 

H7d  0٫01 >  0٫321 0٫091 0٫186 یسازگار ← ترس از در حاشیه ماندن ← های اجتماعیاعتیاد به رسانه 

H7e  0٫05 <  0٫068 0٫068- 0٫002- شناسی وظیفه  ← ترس از در حاشیه ماندن ← های اجتماعیاعتیاد به رسانه 

 
های اجتماعی نشان داد  و اعتیاد به رسانه  ت یشخصهای  ویژگی در رابطه بین    بررسی نقش میانجی ترس از در حاشیه ماندن 

  ن، ی. همچن( p<0٫05گرفت )قرار    ی ماندن تحت تأثیر روان رنجور  ه یترس از در حاش  ق یاز طر   ی اجتماع   ی هابه رسانه  اد یکه اعت

  ی هابه رسانه  ادیاعت  با  ترس از در حاشیه ماندن   طور غیرمستقیم از طریقبه   (p<0٫01ی )و سازگار  (p<0٫01)   گشودگی به تجربه
  نبودند های اجتماعی معنادار  اعتیاد به رسانهبا    یشناسفه یو وظ  ییبرونگرای غیرمستقیم  ها. در مقابل، رابطهرابطه داشتند  ی اجتماع

(0٫05<p .) 

 

 گیری بحث و نتیجه 

  ی هاتغییریافته است. رسانه  ی و تعاملات اجتماع ی به سمت سرگرم یو تجار  ی از اهداف عمل  ریاخ ی هادر سال   نترنتیاستفاده از ا

 
1 bootstrapping 
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  ن ی . اگذرانندی م  ن ی را آنلا  یشتری اند و مردم وقت بروزمره شده  ی از زندگ   ر یناپذیی جدا  ی بخش  تالیجید   ی های و فناور  ی اجتماع
آن بر    یمنف   راتی تأث  لی به دل  یاجتماع  یهاو رسانه   نترنتیبه ا   ادی عوامل اعت  ییدارد. شناسا  یمثبت و هم منف   راتی هم تأث  راتییتغ

  اد یو اعت  ی تیهای شخصویژگی   نیپژوهش حاضر رابطه ب(. در این راستا،  2020،  1)آرپاسی و کوساداگ اونور   افراد مهم است  یزندگ 
  ن یشیهای پمطالعه بر اساس پژوهش   نی ا  کرد.  یبررس  راماندن    ه یترس از در حاش  یگریانجیدر جوانان با م  یاجتماع  یهابه رسانه

  ی از رفتارها  ی ریشگیدر شناخت و پ  توانندی م   ت یهای شخصماندن و ویژگی   ه یدهد ترس از در حاشبناشده است که نشان می 
های  ماندن و ویژگی   ه یحاش  در   ترس از   راتیاز تأث  یترق ی درک عمپژوهش به    ن یباشند. ا  د ی مف  ن یآنلا  ی هاط یویژه در محبه   ی ادیاعت

بررسی   نهیزم نی ماندن را در ا هی حاش در ترس از یانج ینقش م ژهیوبهو  کندکمک می  ی اجتماع ی هابه رسانه  ادیبر اعت تیشخص
 دهد.گسترش می   نستاگرامیرا با تمرکز بر ا  ی های قبلمطالعه دامنه پژوهش  نی ا ن، یهمچن کند. می

  یهابه رسانه   اد ی، اما با اعت داشت  داری ماندن رابطه مثبت و معن   هیبا ترس از در حاش  ی نشان داد که روان رنجور  پژوهش   جینتا
و مثبت    یطور قوماندن به   هیترس از در حاش با    روان رنجوری   پژوهش طبق ادبیات  .  نداشتوجود    ی داری رابطه معن  ی اجتماع

ترس    رایز   رسد، به نظر می   یامر منطق  ن یا   توان گفت که(. در تبیین این رابطه می 2021  ،2روزگونجوک و همکاران )   مرتبط است
که معمولاً با  است    ی احساس  و اضطراب همان(  2020،  3و همکاران   الهایباشد )  اضطراب  تواند ناشی ازمی ماندن    هیاز در حاش

از    ی در برابر اضطراب ناش  ژهیوروان رنجوری بالا هستند، ممکن است به  ی که دارا  ی افراد  ن، یروان رنجوری مرتبط است؛ بنابرا
فعالترس   دادن  دست  رنجور   باوجوداینکه  باشند.  ری پذب یآس  نی آنلا  یها ت یاز  برا  کیعنوان  به  یروان  استفاده   یعامل خطر 
  ی هابه رسانه   اد یو اعت   ی روان رنجور  ن یب  ی و معنادار  م یرابطه مستق  پژوهش   ن یدر ا  ، شودشناخته می   ی اجتماع  ی هازا از رسانه مشکل 
  یهارا در شبکه   یشتریدارند زمان ب  لیبا سطح بالاتر روان رنجوری تما   یدهد که افرادها نشان می پژوهش   . نشد  افتی  ی اجتماع
روان رنجوری با کاهش استفاده از    زان ی از آن است که کاهش م  ی حاک  ها افته ی  ن، ی کنند. همچن  ی سپر  بوکس ی مانند ف  ی اجتماع

  ی جامعه آمار   نکهیتوان گفت که با توجه به امی   نتایج به دست آمده   ن یی. در تب)2012،  4و همکاران   وز ی ه)  ارتباط دارد   بوکسیف
حساس از    یاکه در حال گذراندن دوره   ی عنوان گروه به  ان یتوان تصور کرد که دانشجوبود، می   ان ی شامل دانشجو  پژوهش   نیا

استفاده از    ، باشند. درنتیجه  ی جتماعا  ی ها و فشارهافرار از استرس   ی برا  یی هابه دنبال راه   شتر یخود هستند، ممکن است ب  ی زندگ 
منجر   اد ی لزوماً به اعت نکه یباشد، بدون ا ی مقابله با احساسات منف ی برا ی راهکار موقت ک یتواند ها میآن   ی برا ی اجتماع ی هارسانه
 شود. 

رابطه بین    نداشت ولی داری وجود  نشان داد که بین برونگرایی و ترس از در حاشیه ماندن رابطه معنی   پژوهشنتایج این  
با ترس از در    یی رابطه برونگرانشان داد که    پژوهشنتایج این    .بود دار  های اجتماعی مثبت و معنی برونگرایی و اعتیاد به رسانه 

اند. از سویی دیگر نتایج این  ( نتیجه مشابهی را به دست آورده 2023دار نیست در این راستا اوزکان و کوچ )معنی   ماندن  هیحاش
و   لامپروپولوس که با نتایج    دار استهای اجتماعی مثبت و معنی نشان داد که رابطه بین برونگرایی با اعتیاد به رسانه   پژوهش

ول  (2022)  5همکاران  بلک  )   و  همکاران  می 2017و  راستا  یک  در  می   نیی تبدر    باشد.(  رابطه  که  این  گفت  که    یافرادتوان 
اجتماع  یی بالا  یی گرابرون  معمولاً  مح  ی دارند،  به  و  م  کنندهک یتحر   ی هاط یهستند  آن   شوند ی جذب  است  ممکن  به که  را  ها 

گرا ممکن  افراد برون به همین دلیل  (.  2002،  6و همکاران   کرت ی کند )سو  ب یترغ  ن یآنلا زیانگجان یو ه   د یجد  ات یتجرب  ی جستجو
منجر   اد یازحد ممکن است به اعتاستفاده کنند؛ استفاده بیش  ی اجتماع ی هااز رسانه شتر یب ، ی به تعامل اجتماع ل یتما  ل ی است به دل

 
1 Arpaci & Kocadag Unver 

2 Rozgonjuk et al. 

3 Elhai et al. 

4 Hughes et al. 
5 Lampropoulos et al. 

6 Swickert et al. 
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احساس    یدر تعاملات حضور  ن ی ها همچنآن   رایز  ،کننده باشدگراها کمتر نگران برون   یممکن است برا  ادیاعت  حال،بااین شود.  
   .کنندی م  یتراح

با    ها افته ی  ن ی. ا داشتدهد که بین گشودگی به تجربه و ترس از در حاشیه ماندن رابطه مثبت و معنادار وجود  نتایج نشان می 
)   های روزگونجوک پژوهش   ج ینتا )  رو ی( و آش2021و همکاران  بو (  2022و همکاران  به    داد د و نشان  همسو  افراد کنجکاو  که 

های اجتماعی باشند و درنتیجه حساسیت بیشتری نسبت به ترس از در  های جدید ممکن است نگران از دست دادن فرصتتجربه
دار  های اجتماعی معنی نتایج نشان داد که رابطه بین گشودگی به تجربه و اعتیاد به رسانه از سوی دیگر،    .حاشیه ماندن نشان دهند

و کمتر در معرض خطر    علاقه نشان دهند های واقعی  حال، افراد با ویژگی گشودگی به تجربه ممکن است به محیط . بااین نبود
 . (2016 ،1و همکاران  ش یکا) دانند های اجتماعی قرار گیرند، زیرا تجربیات واقعی را بیشتر ملموس می اعتیاد به رسانه 

درواقع،  .  داشترابطه مثبت وجود    یاجتماع   ی هابه رسانه  ادیماندن و اعت   هیو ترس از در حاش  ی سازگار   نی نشان داد که ب  جینتا
  اتیو نگران از دست دادن تجرب  کنندی احساس تعلق م  شتر یب  تر، یقو   ی روابط اجتماع   ی برقرار  یی توانا  ل یبالا به دل  یافراد با سازگار 

افراد ممکن است    ن یدر ا  ی به تائید اجتماع  ازین  ن،ی . همچنانجامدی ماندن م  هیحاش  رترس از دخود به    نوبههستند که به   ی اجتماع
نشان داد که    (2019)  2چن و رابرتز   منجر شود. مطالعه  ادیرا به دنبال داشته باشد و به اعت  یاجتماع  یهااز رسانه   ادیاستفاده ز 
  ی اجتماع   ی سازگار  ل ی به دل  ی اجتماع  یهارسانه استفاده زیاد از    مثبت است که   ی زمان  ی اجتماع  ی هارسانه به    اد یبا اعت  سازگاری

ی  اجتماع  یهارسانه   ی، در استفاده ازاجتماع ی هاگروه  ان یدر م تی قبولم که ممکن است فردی به دلیل  معناستبه این  ن یا  ؛باشد
 روی کند. زیاده 

شناسی بر اعتیاد به  شناسی و ترس از در حاشیه ماندن تائید نشد، اما فرضیه تأثیر وظیفه ، رابطه بین وظیفه پژوهشدر این  
شوند.  های اجتماعی معتاد می شناس کمتر به رسانهدهد که افراد وظیفه های اجتماعی با رابطه منفی تائید شد. این نشان می رسانه

قبلی همسو   اکثر مطالعات  با  یافته  رابطه  شناسیاند که وظیفه اکثر مطالعات نشان داده   .بوداین  با منف،    یهابه رسانه   ادیاعت  ی 
همکاران،    ندرمن ی)س  دارند   ی اجتماع تس 2020و  تب2018  ،3ی ؛  در  بالا می   افته ی  نی ا  ن یی(؛  سطوح  با  افراد  که  گفت    ی توان 

به خرج دهند.    ی شتریخود دقت ب  یهاکنترل کنند و در انتخاب   ترق یطور دقخود را به   یدارند رفتارها   لی معمولاً تما  ی شناسفهیوظ
  ی افراد  دیگر،عبارت به   کنند.  یریجلوگ   یاعاجتم  ی هابه رسانه  ادیها کمک کند تا از استفاده مفرط و اعتتواند به آن می   های ژگ ی و  نیا

زمان و منابع خود، ممکن است کمتر در    ت یریبه مد   ل ی و تما  ت یاحساس مسئول  ل یبالا هستند، به دل  ی شناسفه یوظ  ی که دارا
در افراد    ی شناسفه یهای وظدهد که پرورش ویژگی نشان می   جینتا   نی . ارند یقرار گ   یاجتماع   یها به رسانه   اد ی معرض خطر اعت

 دهد.  ی اری  ن یآنلا  ی بهتر رفتارها تیر یها را در مدکمک کند و آن  یاجتماع  یهابه رسانه اد یاعت  شتواند به کاه می
نتایج این پژوهش با    دار بود. های اجتماعی مثبت و معنی با اعتیاد به رسانه  ترس از در حاشیه ماندن   نتایج نشان داد که رابطه 

و   (1401نژاد )  یو عل   یارمحمدی   ،زادی پر(؛  1398)   (؛ فلاح و همکاران1399ی )زارع   (؛1398ی و همکاران )رام یباهای  پژوهش 
بود.  2024)  4و همکاران   و ی دیسرو راستا  از در حاش  رسدی به نظر م ( در یک    ی ماندن و احساس طرد شدن عامل اصل  ه یترس 
در ارتباط بودن با    شه یبه هم  لیکند. تما می   بیترغ   ی های اجتماعازحد از رسانه است که افراد را به استفاده مداوم و بیش   یزشیانگ
خود را    ی های اجتماعرسانه  یطور وسواستواند باعث شود افراد به دهنده می پاداش   ات یبه خاطر ترس از دست دادن تجرب  گرانید

ی را  های اجتماعرسانهنیز    دارند   یبه تمرکز خاص   ازیکه ن  یی هاتی در فعال  یحت شود که افراد  که این مسئله باعث می  چک کنند
 دنبال کنند. 

 
1 Kayiş et al. 

2 Chen & Roberts 

3 Tesi 
4 Servidio et al. 
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ی با اعتیاد به سازگار و    گشودگی به تجربه ،  روان رنجوری   آمده نشان داد که ترس از در حاشیه ماندن در رابطه بین دست نتایج به 
های اجتماعی نشان داد  های شخصیت با اعتیاد به رسانه های اجتماعی نقش میانجی داشت. بررسی روابط مستقیم بین ویژگی رسانه 

با    برونگرایی های اجتماعی ارتباط داشت. در این راستا، بااینکه  از طریق ترس از در حاشیه ماندن با اعتیاد به رسانه   روان رنجوری که  
گشودگی  دار نبود. همچنین  های اجتماعی رابطه مثبت داشت اما این رابطه از طریق ترس از در حاشیه ماندن معنی اعتیاد به رسانه 

ز طریق ترس از در  ا  گشودگی به تجربه دار نبود؛ اما نتایج این پژوهش نشان داد که های اجتماعی معنی با اعتیاد به رسانه   به تجربه 
صورت مستقیم و هم از طریق ترس از در حاشیه ماندن  های اجتماعی ارتباط داشت. سازگاری هم به حاشیه ماندن با اعتیاد به رسانه 

ترس از در حاشیه  های اجتماعی از طریق  و اعتیاد به رسانه   شناسی وظیفه های اجتماعی ارتباط داشت. رابطه بین  با اعتیاد به رسانه 
  ی به تجربه و سازگار   اد ی ز   ی بالا، گشودگ   ی روان رنجور   ی ها ی ژگ ی افراد با و توان گفت که  ها می دار نبود. در تبین این یافته معنی   ماندن 

  ه ی در معرض ترس از در حاش   شتر ی ب   گران، ی توسط د   رش ی به پذ   از ی و ن   ی اجتماع   ی دادها ی نسبت به رو   شتر ی ب   ت ی حساس   ل ی بالا، به دل 
استفاده   ، ی مجاز  ی در فضا  ی و ارتباطات اجتماع  ها ت ی مداوم فعال  ی ر ی گ ی پ  ی تا آنان برا  شود ی ترس باعث م  ن ی ا . رند ی گ ی ماندن قرار م 

 . ابد ی   ش ی در آنان افزا   ی اجتماع   ی ها به رسانه   اد ی احتمال ابتلا به اعت   جه، ی داشته باشند و درنت   ی اجتماع   ی ها از رسانه   ی تر ی افراط 
  ی مناسب برا   ی کردها ی کمک کند تا رو   ی درمان به مؤسسات روان   توانند ی م   ی ازنظر کاربرد   پژوهش   ن ی ذکرشده، ا   موارد به    با توجه 

در مورد    ی بخش ی آگاه   ی برا   یی ها برنامه   توانند ی ها م دانشگاه   ن، ی ارائه دهند. همچن   ی اجتماع   ی ها به رسانه   اد ی اعت   درمان و    ی ر ی شگ ی پ 
تواند  می   ز ی ن   ان ی دانشجو   ت ی های شخص و شناخت ویژگی   یی کنند. ارائه خدمات دانشجو   جاد ی ا   ی اجتماع   ی ها استفاده مسئولانه از شبکه 

های مطالعه شده  شامل چند مورد است. نمونه  پژوهش های این محدودیت  . مؤثر باشد  ی اجتماع  ی ها ه به رسان  اد ی از اعت  ی ر ی شگ ی در پ 
های روانشناسی، نسبت زنان در نظرسنجی بالا است و این موضوع قابلیت  عمدتاً دانشجویان زن هستند که به دلیل تحصیل در رشته 

کند. همچنین، نقش جنسیت و دیگر متغیرهای جمعیت شناختی بررسی نشده است. این  تعمیم نتایج را به جمعیت جوان محدود می 
به  تک مطالعه  انجام صورت  ممکن  مقطعی  که  است  پژوهش شده  در  نتایج  باشد است  متفاوت  چندمقطعی    ی برا   ها شنهاد ی پ   .های 

روابط    ن، ی تر انجام شود. همچن جامع   ی ا سه ی شود تا مقا   ی بررس   گر ی د   ی ها در دانشگاه   ان ی دانشجو   دگاه ی است که د   ن ی ا   ی های آت پژوهش 
  شنهاد ی . پ رد ی قرار گ   ی مانند جوانان شاغل و نوجوانان مورد بررس   ی اجتماع   ی ها گروه   ر ی سا   ن ی در ب   توانند ی م   پژوهش   ن ی مطالعه شده در ا 

ی پیشنهاد  چندمقطع   های انجام پژوهش   شود و   ی بررس   این پژوهش   در روابط مطالعه شده   لات ی سن و تحص   ت، ی شود نقش جنس می 
مانند مصاحبه    ی ف ی ک   ی ها . استفاده از روش تواند نتایج باقابلیت تعمیم دهی بیشتری را ارائه دهد ها می شود چراکه این نوع پژوهش می 

 شود. می   شنهاد ی پ   ز ی ن 
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