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 مبسوط   چکیده 

  ها فناوری   این   اگرچه   اند. شده   تبدیل   کودکان   زندگی   از   ناپذیری جدایی   بخش   به   هوشمند   های تلفن   دیجیتال،   عصر   در   : مقدمه 

  ارتباط   تسهیل   و   تعاملی   آموزشی  محتوای   به   دسترسی   )مانند   کنند   عمل   ابتدایی   مقطع   در   مؤثر   یادگیری   ابزارهای   عنوان   به   توانند می 
  در   کننده نگران   و   نوظهور   های چالش   از   یکی   است.   همراه   متعددی   های آسیب   با   ها آن   از   نظارت   بدون  و   رویه بی   استفاده  اما   معلم(،   با 

  سازمان   توسط   ۲۰۰۸  سال   در   بار   اولین   که   اصطلاح   این   است.   همراه   تلفن   به   دسترسی   عدم   از   ترس   یا «  »نوموفوبیا   پدیده   زمینه،   این 
  نوموفوبیا   شود. می   گفته   آنتن   نبودن   یا   باتری،   شدن   تمام   هوشمند،   تلفن   از   جدایی   از   ناشی   شدید   اضطراب   به   شد،   مطرح   بریتانیا   پست 
  دادن   دست   از   ترس   عاطفی،   پیوندهای   دادن   دست   از   ترس   دیگران،   با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   است:   اصلی   بعد   چهار   دارای 

  دانشجویان   و   نوجوانان   میان   در   نوموفوبیا   بررسی   به   عمدتاً  پیشین   های پژوهش   .راحتی   و   آرامش   دادن   دست   از   ترس   و   اطلاعات، 
  گرفته   قرار   توجه   مورد   کمتر   هستند،   فناوری   با   رفتاری   الگوهای   گیری شکل   حال   در   که   ابتدایی   دوره   حساس   سنی   گروه   و   اند پرداخته 

  که   است   آن   از   حاکی   موجود   مطالعات   دیگر،   سوی   از   دارد.   وجود   زمینه   این   در   توجهی   قابل   تحقیقاتی   شکاف   نیز   ایران   در   است. 
  سطوح   است   ممکن   اجتماعی،   های شبکه   به   عاطفی   وابستگی   و   اجتماعی   تأیید   به   بیشتر   نیاز   بالاتر،   هیجانی   حساسیت   دلیل   به   دختران 
  محدود   ابتدایی   دوره   آموزان دانش   در   جنسیتی   های تفاوت   مورد   در   تجربی   شواهد   حال،   این   با   کنند.   تجربه   را   نوموفوبیا   از   بالاتری 

  در   )نوموفوبیا(   هوشمند   تلفن   به   دسترسی   عدم   از   ناشی   های ترس   مقایسه   و   ارزیابی   اصلی   هدف   با   حاضر   پژوهش   رو،   این   از   است. 
  تواند می  پژوهش  این  های یافته  شد.  انجام  جنسیت  نقش  و  مذکور  بعد   چهار  بر  تمرکز  با  و   شیراز  شهر  ابتدایی  دوم  دوره  آموزان دانش 
  فراهم  پیشگیرانه   مداخلات   طراحی   برای   را   زمینه   و   داده   افزایش   پدیده   این   مخاطرات   از   را   درسی   ریزان برنامه   و   معلمان   والدین،   آگاهی 

 .آورد 

  دوره   آموزان دانش   کلیه   را   آماری   جامعه   شد.   انجام   ای مقایسه   نوع   از   پیمایشی - توصیفی   روش   و   کمی   طرح   با   پژوهش   این   : روش 

- اجتماعی   پایگاه   اینکه   به   توجه   با   دادند. می   تشکیل   ۱۴۰3- ۱۴۰۴  تحصیلی   سال   در   شیراز   شهر   ششم(   تا   چهارم   های )پایه   ابتدایی   دوم 
 سطح  از   ها خانواده   که   ۲  و   ۱  ناحیه   دو   شیراز،   چهارگانه   نواحی   میان   از   است،   مؤثر   هوشمند   تلفن   از   استفاده   در   ها خانواده   قتصادی ا 

  با  و   گرفت   انجام   جنسیت   اساس   بر   ای طبقه   تصادفی   روش   به   گیری نمونه   شدند.   انتخاب   بودند،   برخوردار   بالاتری   اجتماعی - اقتصادی 
  وارد  دختر(   ۶۷  و   پسر   ۱۱۵)   آموز دانش   ۱۸۲  ت ی نها   در   مشارکت«،   به   »تمایل   و   هوشمند«   تلفن   »داشتن   معیارهای   گرفتن   نظر   در 
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  با   گویه   ۲۰  شامل   ه نام پرسش   این   گردید.   استفاده   ( ۲۰۱۵)   ا ی کور   و  م ی لدر ی   استاندارد   اس ی مق   از   نوموفوبیا   سنجش   برای   .شدند   مطالعه 
  پیوند   دادن   دست   از   ترس   گویه(،   ۶)   دیگران   با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   سنجد: می   را   بعد   چهار   که   است   لیکرت   ای درجه   پنج   طیف 

  با   ابزار   محتوایی   روایی   گویه(.   ۵)   راحتی   و   آرامش   دادن   دست   از   ترس   و   گویه(   ۴)   اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   گویه(،   ۵)   دیگران   با 
  با   گویه   هر   همبستگی   همچنین   و   ( ۰/ ۰۰۰۱  سطح   در   ۰٫۸۸  تا   ۰٫۷۸  بین   )ضرایب   ها زیرمقیاس   با   کل   نمره   همبستگی   محاسبه 

  ( ۰٫۸۶)   مقیاس   کل   برای   کرونباخ   آلفای   ضریب   از   استفاده   با   نیز   ابزار   پایایی   شد.   تأیید   ( ۰٫9۴  تا   ۰٫۵9  بین   )ضرایب   مربوطه   زیرمقیاس 
  میانگین   با   مقایسه   )برای   ای نمونه تک   تی   آزمون   از   استفاده   با   ها داده   گرفت.   قرار   تأیید   مورد   ( ۰٫۸۴  تا   ۰٫۶۶  )بین   ها زیرمقیاس   برای   و 

 .شدند   تحلیل   بونفرونی   تعقیبی   با   مکرر   گیری اندازه   آزمون   و   چندمتغیره   واریانس   تحلیل   (، 3  معیار 

  میانگین   پسر،   آموزان دانش   در   معیار:   میانگین   به   نسبت   جنسیت   هر   در   ترس   وضعیت   :شوند می   ارائه   سطح   سه   در   ها یافته   : نتایج 

  واقع   در   منفی(   معنادار   تفاوت   با   ۲/ ۷۸)   اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   و   منفی(   معنادار   تفاوت   با   ۲/ ۲۲)   پیوندها   دادن   دست   از   ترس 
  پسران   میانگین   جدول،   اعداد   اساس   بر   اما   دارند؛   را   تناقض   این   اصلی   متن   و   جدول   در   محترم   )نویسنده   داشت   قرار   معیار   حد   از   تر پایین 

  آرامش   و  ( 3/ ۰۸)  ارتباط  دادن  دست  از  ترس  است(.  بودن  معیار  از  تر پایین   دهنده نشان  که  است  معنادار  و  3  از  کمتر  مذکور  بعد  دو   در 
  و   ( 3/ ۲9)   پیوندها   (، 3/ ۵۲)   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   میانگین   دختر،   آموزان دانش   در   اما   غیرمعنادار(.   )تفاوت   بود   معیار   حد   در   ( ۲/ 9۷) 

  داشت.   قرار   معیار   حد   در   ( 3/ ۱۰)   اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   نها ت   (. p<۰/ ۰۵)   بود   ار ی مع   حد   از   بالاتر   معناداری   طور   به   ( 3/ ۴۱)   آرامش 
  بعد   چهار   هر   در   پسر   و   دختر   آموزان دانش   بین   معناداری   تفاوت   که   داد   نشان   MANOVA  آزمون   نتایج   جنس:   دو   بین   مقایسه 

  به  نسبت   بالاتری   میانگین   ابعاد   همه   در   دختران   مشخص،   طور   ه ب   (. F=3.64 ،  p=0.007  ، ۰٫۰۷۶  =   یی لا ی )پ   دارد   وجود   نوموفوبیا 
  ( ۲/ ۶۲) مقابل   در   ( 3/ ۲9)   پیوندها   دادن   دست   از   ترس   ، ( (p<0.01  ( 3/ ۰۸) مقابل   در   ( 3/ ۵۲)   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   داشتند:   پسران 

p<0.0001) ) ،   ( ۲/ ۷۸) مقابل   در   ( 3/ ۱۰اطلاعات)   دادن   دست   از   ترس  p<0.05) ) ،   در   ( 3/ ۴۱آرامش)   دادن   دست   از   ترس   و  
  هستند.   نوموفوبیا   برابر   در   پسران   از   پذیرتر آسیب   ابتدایی   دوره   دختران   که   دهد می   نشان   روشنی   به   یافته   این   (. (p<0.01( ۲/ 9۷) مقابل 
 ,F=11.84)   د دار   وجود   معناداری   تفاوت   ترس   بعد   چهار   میانگین   بین   که   داد   نشان   مکرر   گیری اندازه   با   واریانس   تحلیل   غالب:   ترس 

p<0.0001 ).  ترس  به  متعلق  میانگین  ترین پایین   و  ( 3/ ۲۴)  دیگران«  با  ارتباط  دادن   دست  از  »ترس  به  متعلق  میانگین  بالاترین«  
  از   بیشتر   معناداری   طور   به   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   که   کرد   تأیید   بونفرونی   تعقیبی   آزمون   بود.   ( ۲/ 9۰)   اطلاعات«   دادن   دست   از 

  دادن   دست   از   ترس   بنابراین،   ست. (ا     p<۰/ ۰۰۰۱)   اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   و   (     p<۰/ ۰۰۰۱)   پیوندها   دادن   دست   از   ترس 
 شد.   شناسایی   پسر   و   دختر   آموزان دانش   در   غالب   ترس   عنوان   به   دیگران   با   ارتباط 

  در   ژه ی و   به   راز، ی ش   شهر   یی ابتدا   دوره   آموزان دانش  ان ی م   در   ا ی نوموفوب   که   داد   نشان   حاضر   پژوهش   ی هاافته ی   ی: ر ی گ جه ی نت   و   بحث 

  ا، ی کور   و   م ی لدر ی )   ن ی ش ی پ   مطالعات   با   ا ی نوموفوب   بعد   چهار   هر   در   دختران   معنادار   ی برتر   است.   برخوردار   ی توجه   قابل   وع ی ش   از   دختران، 
  کرد:   ن یی تب   ی اجتماع - ی روان   عوامل   با   توان ی م   را   ی ت ی جنس   تفاوت   ن ی ا   است.   همسو   ( ۲۰۱9  ، ی سمرج   ؛ ۲۰۱۸  همکاران،   و   ن ی گزگ   ؛ ۲۰۱۵

  نشان   ی دوست   ی ها گروه   ق ی طر   از   ی اجتماع   رش ی پذ   و   د یی تأ   به   ی شتر ی ب   از ی ن   دارند،   ی بالاتر   ی جان ی ه   ت ی حساس   دبستان   ن ی سن   در   دختران 
  پسران   مقابل،   در   . کنند ی م   استفاده   ی عاطف   ی وندها ی پ   حفظ   و   یی جدا   اضطراب   کاهش   ی برا   ی ابزار   عنوان   به   همراه   تلفن   از   و   دهند ی م 
  ابعاد   در   ها آن   ترس   ن ی بنابرا   و   برند ی م   بهره   اطلاعات(   ی جستجو   و   ی باز   )مانند   ی کاربرد   ا ی   ی ح ی تفر   اهداف   ی برا   همراه   تلفن   از   شتر ی ب 

  ن ی ا   بود.   جنس   دو   هر   در   گران« ی د   با   ارتباط   دادن   دست   از   »ترس   غلبه   پژوهش،   افته ی   ن ی تر مهم   . ست ی ن   بارزتر   ی عاطف   و   ی ارتباط 
  است.   شده   ل ی تبد   ی ت ی هو   ی ارتباط  شبکه   ک ی   به   ابزار،   ک ی   از   فراتر   هوشمند   تلفن   ، یی ابتدا   آموزان دانش   ی برا   که   دهد ی م   نشان   جه ی نت 

 است.  یی تنها   تجربه   و   ی اجتماع   تعامل   ی ها فرصت   دادن   دست   از  ان، دوست   حلقه   از   شدن   طرد   ی معنا   به   ابزار،   ن ی ا   به  ی دسترس   قطع 
  یمن،   و   )آپک اند کرده   ی معرف   ا ی نوموفوب   ی اصل   کننده ی ن ی ب ش ی پ   را   شدن   طرد   از   ترس   و   ی اجتماع   اضطراب   که   یی ها پژوهش   با   افته ی   ن ی ا 

  ی دارا   آموزان دانش   تعداد   از   ق ی دق   آمار   وجود   عدم   بود:   مواجه   ز ی ن   یی ها ت ی محدود   با   حاضر   پژوهش   (. ۲۰۱۸  همکاران،   و   گزگین   ؛ ۲۰۱9
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  جمله   از   ها آن   سته ی ز   تجربه   تر ق ی عم   درک   ی برا   ی ف ی ک   ی ها مصاحبه   انجام   عدم   و   آموزان دانش   ی ده خودگزارش   به   اتکا   هوشمند،   تلفن 
  ( ۱)   : شود ی م   ارائه   ر ی ز   ی کاربرد   ی شنهادها ی پ   ها، افته ی   اساس   بر . سازد ی م   مواجه   اط ی احت   با   را   ج ی نتا   م ی تعم   که   هاست ت ی محدود   ن ی ا 

  ژه ی و   به   چهره، به چهره   ی ارتباط   ی ها مهارت   ت ی تقو   و   همراه   تلفن   از   استفاده   ت ی ر ی مد   ی برا   محور مدرسه   ی آموزش   ی ها برنامه   ی طراح 
  ( 3)   همراه.   تلفن   از   موقت   یی دا ج   ی ساز ی عاد   منظور   به   مدارس   در   « ی گوش   بدون   »ساعات   ی اجرا   ( ۲)   دختر.   آموزان دانش   ی برا 

  ق ی تشو   ( ۴)   . ح ی صح   ی رفتار   ی الگوساز   و   استفاده   مجاز   ساعات   ن یی تع   ی برا   ی خانوادگ   ی قراردادها   ق ی طر   از   ن ی والد   ی توانمندساز 
  ی طول   مطالعات   انجام   ، ی آت   ی ها پژوهش   ی برا   . ی گروه   ی ها ی باز   و   هنر   ورزش،   مانند   جذاب   ن ی گز ی جا   ی ها ت ی فعال   به   آموزان دانش 

  ی دارشناخت ی پد   ی ف ی ک   مطالعات   ن ی همچن   و   یی روستا   و   ی شهر   مناطق   ن ی ب   ی ق ی تطب   ی ها پژوهش   ا، ی نوموفوب   رات یی تغ   روند   ی بررس   ی برا 
  آموزان، دانش  ی زندگ   در  هوشمند  ی ها تلفن   پررنگ   نقش   به   توجه  با   مجموع،   در  . شود ی م   ه ی توص   کودکان   تجربه   تر ق ی عم   درک   ی برا 

  اضطراب   کاهش   در   ت ی موفق   د ی کل   ن، ی گز ی جا   ی ها ت ی فعال   ارائه   و   ی ت ی جنس   ی ازها ی ن   بر   د ی تأک   با   محور خانواده   و   ی شناخت روان   مداخلات 
 هستند.   ا ی نوموفوب   از   ی ناش 

 

 چکیده 

  این   با   ، کند   عمل   مؤثر   یادگیری   ابزار   یک   عنوان   به   میتواند   ابتدایی،   مقطع   در   ویژه   به   آموزش،   حوزه   در   همراه   تلفن   از   استفاده   مقدمه: 

  قرار توجه  مورد  باید  که  دارد  وجود  نیز  ها آن  از  صحیح  استفاده  بر  نظارت   به  نیاز  و  فناوری   به  نابرابر   دسترسی  مانند  هایی چالش  حال، 
  این    دارد.   همراه   به   متعددی   های آسیب   و   ها چالش   آموزشی،   مزایای   وجود   با   ابتدایی   آموزان دانش   بین   در   همراه   تلفن   از   استفاده   گیرد. 

  انجام   شیراز   شهر   ابتدایی   دوره   آموزان دانش   در    هوشمند   تلفن   به   دسترسی   عدم   از   ناشی   های ترس   مقایسه   و   ارزیابی   هدف   با   پژوهش 
 . شد 

  آموزان دانش   کلیه  شامل  آماری  جامعه  شد.  انجام  ای  مقایسه  نوع  از  پیمایشی  –  توصیفی  روش  و  کمی  طرح  با  پژوهش   این  روش: 

  ۶۷ و   پسر  آموز دانش   ۱۱۵ ای طبقه  تصادفی  روش  به  گیری نمونه  بود.  ۱۴۰3- ۱۴۰۴  تحصیلی  سال   در  شیراز  شهر  ابتدایی  دوم  دوره 
  پیوندها،   دادن   دست   از   ترس   بعد   چهار   با   ( ۲۰۱۵)   کوریا   و   یلدریم   مقیاس   از   نوموفوبیا   سنجش   برای   شدند.   انتخاب   دختر   آموز دانش 

  همبستگی   ضریب   از   استفاده   با   ابزار   پایایی   و   محتوایی   روایی   شد.   استفاده   راحتی   و   آرامش   دادن   دست   از   و   دیگران   با   ارتباط   اطلاعات، 
  اندازه   واریانس   تحلیل   آزمون   و   هچندمتغیر   واریانس   تحلیل   ای، نمونه تک   تی   آزمون   از   استفاده   با   ها داده   . شد   تأیید   کرونباخ   آلفای   و 

 .شدند   تحلیل   بونفرونی   تعقیبی   و   مکرر   های   گیری 

  دست   از   ترس   و   معیار   میانگین   از   بالاتر   اطلاعات   و   پیوندها   دادن   دست   از   ترس   پسر،   آموزان   دانش   در   که   داد   نشان   ها یافته   ها:   یافته 

  با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس    دختر،   آموزان   دانش   در   و   بود   معیار   حد   در   راحتی   و   آرامش   دادن   دست   از   و   دیگران   با   ارتباط   دادن 
  دختر   آموزان دانش   بود.   معیار   حد   در   اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   و   معیار   حد   از   بالاتر   راحتی   و   آرامش   و   دیگران   با   پیوند   دیگران، 

  به   دیگران   با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   ند. بود   پسران   از   بالاتر   همراه   تلفن   به   دسترسی   عدم   از   ترس   بعد   ۴  هر   در   داری   ی معن   طور به 
 .شد   شناسایی پسر   و   دختر   آموزان   دانش   در   غالب   ترس   عنوان 

  محور   خانواده   و   شناختی روان   آموزشی،   مداخلات   آموزان، دانش   زندگی   در   هوشمند   های تلفن   پررنگ   نقش   به   توجه   با   گیری:   نتیجه 

  موفقی   کلید   جایگزین   های فعالیت   و   جنسیتی   نیازهای   بر   ویژه   تمرکز   کنند.   کمک   نوموفوبیا   از   ناشی   اضطراب   کاهش   به   توانند می 
 هستند.   برنامه   کارایی   برای 

 .همراه   تلفن   به   اعتیاد   ارتباط،   دادن   دست   از   ترس   ابتدایی،   آموزان دانش   نوموفوبیا،   : کلیدی   کلمات 
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Abstract 

Introduction: The use of mobile phones in education, particularly at the elementary level, can serve 

as an effective learning tool. However, challenges such as unequal access to technology and the need 

for proper supervision must also be considered. Although mobile phones offer educational benefits 

for elementary students, they also present various risks. This study aimed to evaluate and compare 

fears related to smartphone inaccessibility (nomophobia) among elementary school students in 

Shiraz. Four dimensions of fear were examined: fear of losing connection with others, fear of losing 

emotional bonds, fear of losing information, and fear of losing comfort and convenience. 

 

Method: This study employed a quantitative approach using a comparative descriptive-survey 

design. The population comprised all upper elementary students (grades 4–6) in Shiraz during the 

2024–2025 academic year. A stratified random sample by gender was selected, including 115 male 

students (63%) and 67 female students (37%). Nomophobia was assessed using the Yildirim and 

Correia Scale (2015), a 23-item Likert-type questionnaire with four subscales: fear of losing bonds, 

fear of losing information, fear of losing connection, and fear of losing comfort. Content validity and 

reliability were confirmed via correlation coefficients and Cronbach’s alpha (total α = 0.86). Data 

were analyzed using one-sample t-tests, multivariate analysis of variance (MANOVA), repeated-

measures ANOVA, and Bonferroni post hoc tests. 

 

Results: The results indicated that among male students, fears of losing bonds and losing information 

were above the benchmark mean, while fears of losing connection and losing comfort were at the 

benchmark level. Among female students, fears of losing connection, losing bonds, and losing 

comfort were above the benchmark, whereas fear of losing information was at the benchmark level. 

Female students scored significantly higher than males across all four fear dimensions. Fear of losing 

connection was identified as the predominant fear in both genders. 

 

Conclusion: The pervasive influence of smartphones on students’ daily lives necessitates 

comprehensive interventions encompassing educational, psychological, and family-based strategies 

to alleviate nomophobia-induced anxiety. The implementation of gender-specific approaches and 

substitute activities emerges as a pivotal component for program efficacy. 

 

Keywords: Nomophobia, Elementary Students, Fear of Disconnection, Smartphone Addiction. 
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 مقدمه
  و   هوشمند   هایتلفن   مانند  ابزارهایی  ارتباطات،   حوزه  در   کند.می   ایفا   وامعج   تحولات  در   محوری  نقش   فناوری  ،دیجیتال  عصر  در

  ارتباطات   تسهیل   با   فناوری   کاری،   های محیط   (. ۲۰۲۵  ،۱همکاران   و   )ربانی اندکرده   دگرگون   را   انسانی   تعاملات   اجتماعی   های شبکه
  های سیستم   سلامت،  حوزه  در (.۲۰۲۴  ،۲سعیدی   و  )نوشی   است  داده  افزایش   را  وریبهره   مصنوعی،   هوش  از  استفاده   و  دور  راه  از

 زمینه  در   است.   برجسته  بسیار   آموزش  در   فناوری   نقش   حال،   این   با   اند.کرده   فراهم   را   ترسریع   درمان  و   تشخیص  امکان   دیجیتال
  سازی شخصی   و  تعاملی  را  یادگیری  آموزشی،  هایبرنامه   و  کامپیوترها  ها،تبلت   مانند  دیجیتال  ابزارهای  ارائه  با  فناوری  ،آموزش 

  و   هوشمند   های تلفن   مانند   الکترونیکی   هایدستگاه   از   استفاده   که   دهدمی   نشان  تحقیقات   (. ۲۰۲۵  ،3هلال   و   )هلال   است   کرده
  (.۲۰۲۵  هلال،  و   )هلال  کندمی  کمک   نیز  تکالیف   انجام  در  آموزاندانش   به   بلکه  کند،می   تسهیل  را   یادگیری   تنهانه   هاتبلت

  افزایش   را   آموزان دانش   مشارکت  و   انگیزه   تعاملی،   و  متنوع   آموزشی   منابع   به  دسترسی   امکان   آوردن   فراهم   با   فناوری   همچنین، 
  و   شناختی  هایمهارت   تقویت  و  نوین   یادگیری   هایفرصت   ایجاد  با  فناوری  اساس،  این  بر   (.۲۰۲۵  همکاران،  و  )ربانی  دهدمی

  نقش  آموزشی   فناوریهای   (. ۲۰۲۴  سعیدی،   و   )نوشی   ستا  شده   تبدیل   آموزشی   نظام   اساسی   ارکان   از   یکی   به   آموزان، دانش   عاطفی
 به  دسترسی  و  تعامل   افزایش  یادگیری،  بهبود   برای   قدرتمند  ابزاری  عنوان  به  و  کردهاند  ایفا  آموزشی  نظامهای  تحول  در  حیاتی
  واقعیت   ،LMS)۴(  شده  مدیریت  یادگیری  مانند  دیجیتال  های   فناوری  که  میدهند  نشان   مطالعات   میشوند.  شناخته   آموزشی  منابع

  های   مهارت   تقویت  و   مستقل  یادگیری   تسهیل   آموزش،  سازی  شخصی  امکان  (ChatGPT)  مصنوعی   هوش   وVR)۵(  مجازی
  درعین  و  ترین ساده از یکی عنوان به همراه تلفن  میان، این  در (. ۲۰۲۴ ،۷یو  ؛۲۰۲۴ ،۶)کالیانی  میکنند فراهم  را ویکم  بیست قرن
  و   زمان  هر   در   یادگیری  امکان   آموزشی،   محتوای   به  آسان   دسترسی  زیرا  میشود،   شناخته  آموزشی  های   فناوری  مؤثرترین   حال

  نشان   همچنین   تحقیقات     (.۲۰۲۴  ،۸همکاران   و  )کومار   میکند   فراهم  معلمان  و   آموزان  دانش  برای  را  وقفه   بی   تعامل   و  مکان، 
  کلیدی   نقش   ها،  کتابخانه  دیجیتال منابع  و   یادگیری  اجتماعی   های  شبکه   آموزشی،  های  برنامه  از   پشتیبانی   با   موبایل  که  میدهند

 (. ۲۰۱۸  ،9بورک  و کرامپتون  ؛۲۰۲۴  همکاران، و  )کومار میکند ایفا  آموزشی  عدالت ارتقای و  دیجیتال  شکاف کاهش  در
  تحقیقات   کند.  عمل   مؤثر  یادگیری  ابزار  یک  عنوان  به  میتواند  ابتدایی،  مقطع  در  ویژه  به  آموزش،  حوزه  در  همراه  تلفن  از  استفاده

  یادگیری های پلتفرم  و تعاملی، های  برنامه متنوع، آموزشی منابع  به دسترسی   کردن فراهم با همراه های   تلفن که اند داده نشان
  همچنین،   (. ۲۰۲۵  همکاران،  و  )ربانی   کنند  کمک  آموزان  دانش  هیجانی   هوش   و  شناختی  های   مهارت   بهبود  به  میتوانند  آنلاین،
  از  حاکی  امر این  که میکنند،  استفاده یادگیری   برای همراه   تلفن از  ابتدایی  آموزان  دانش از  ٪۸۵ که  داد  نشان مصر در   ای مطالعه

  ارتباط   امکان  با   همراه  های  تلفن   این،   بر  علاوه  (.۲۰۲۵  هلال،   و )هلال  است  آموزشی فرآیند  در دستگاه این  کارایی  و  محبوبیت
  دانش  خودتنظیمی  و  اجتماعی  های  مهارت  توسعه  به  آموزشی،  های   برنامه  و  ها  پیامرسان  طریق  از  ها  همکلاسی  و  معلمان  با

  و  معلمان   و   والدین  نظارت   فناوری،   این  از   بهینه   برداری   بهره   برای  حال،   این   با    (. ۲۰۲۴  سعیدی،   و   )نوشی   میکنند   کمک  آموزان 
  شود   جلوگیری  حواسپرتی مانند  منفی  تأثیرات  از   تا  است  ضروری همراه تلفن  از  مسئولانه  استفاده  برای   مناسب  آموزش  همچنین

 (. ۲۰۲۵  همکاران،  و )ربانی
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  باید   که   دارد   وجود   نیز   ها آن   از   صحیح   استفاده  بر   نظارت   به   نیاز   و   فناوری   به   نابرابر   دسترسی   مانند   هایی چالش   حال،   این   با
  متعددی  های آسیب  و هاچالش  آموزشی،   مزایای وجود با  ابتدایی  آموزاندانش  بین  در  همراه تلفن   از استفاده  گیرد. قرار توجه مورد 

  ، ۱همکاران   و  )ونگ  همراه   تلفن  به  اعتیاد  مانند  خطراتی  معرض   در  ابتدایی  آموزان دانش   که  دهند می   نشان  تحقیقات  دارد.   همراه  به
  و  تحصیلی   فشارهای  از  ناشی  خودآزاری  و  استرس  افزایش  و  ،  ( ۲۰۲۵  ،۲همکاران   و  )کیکوچی  اجتماعی  تعاملات  کاهش  ،( ۲۰۲۵

  ، تمرکز   در  اختلال   به  منجر  تواندمی   همراه  های تلفن   از  حد  از  بیش  استفاده  همچنین،  دارند.   قرار  (۲۰۲۵  ،3همکاران   و  )آیخانوادگی
  این   در   نوظهور  های چالش   از  یکی   .( ۲۰۱9  ،۵بای   ؛ ۲۰۱۴  ،۴همکاران   و   )کینگویشود  رفتاری  مشکلات  و  ، خواب  کیفیت  کاهش 
  و   خودکنترلی   کاهش   با   و   شودمی   مشاهده   دبستانی   کودکان   در   ویژهبه   که  است   همراه(   تلفن   از   جدایی   از  )ترس   نوموفوبیا   زمینه،

  تمام   و   اندشده   گیرهمه   انکارناپذیری   طوربه   فناوری   های پیشرفت  (. ۲۰۲۱  ،۶همکاران   و   )آرینی   است  همراه   اضطراب   افزایش 
  استفاده   مختلف  مقاصد  برای  فناوری  از  همه  تقریباً   امروزه  اند.داده  قرار  تأثیر  تحت  را  سالمندان  تا  کودکان  از  سنی،   هایگروه 
  محسوب  سریع رشد برای  حساسی  دوران زندگی،   از مرحله  این  که  چرا نیست، مستثنی قاعده این از نیز کودکی  دوران و  کنندمی
  نشان   شواهد  است.  دقیق  نظارت  و  توجه  نیازمند  که  هاستگجت  از  کودکان  استفاده  کننده،نگران   هایحوزه   از  یکی  شود.می
  اخلاقی   زبانی،  شناختی،  عاطفی،  اجتماعی،   ابعاد   در   کودکان  رشد   بر  چشمگیری  تأثیر   تواندمی   هادستگاه  این  از  مکرر  استفاده  دهدمی

  شود   منجر   همراه(   تلفن   از   جدایی   از   )ترس   « ۷»نوموفوبیا   به  موسوم  سندرمی  بروز  به  است  ممکن   وابستگی   این   بگذارد.   رفتاری   و
 (. ۲۰۲۴ همکاران،  و کمیل   ؛ ۲۰۲3 )مولیانی، 

  یا   ترس  به    و   است  Phobia + Phone + Mobile + No  از  ترکیبی  همراه،  تلفن  به  دسترسی  عدم  از  ترس  یا  ۸نوموفوبیا 
  از   ترس  نوموفوبیا  همچنین،  (. ۲۰۲۱  همکاران،   و  )آرینی دارد  اشاره  آن  به   دسترسی  عدم  و  همراه  تلفن   از   جدایی   از   شدید  اضطراب
  یا  خالی  باتری   دهی، آنتن   عدم  دلیل  به  آن  از  استفاده  در  ناتوانی  یا  همراه  تلفن   از  جدایی  از   ترس  عنوان   به  همراه،  تلفن   نداشتن

  با   ارتباط   در   ناتوانی   از  ترس  دارد:  بعد   چهار   نوموفوبیا .  ( ۲۰۱9  ،9همکاران   و   )بهاتاچاریا  شود می  تعریف   اینترنت  به  اتصال   قطع
  ناراحتی    و  آرامش  عدم  احساس  و   اطلاعات  به  سریع  دسترسی  در  مشکل  درباره  نگرانی  ،دیگران  با  پیوند   دادن  دست  از  دیگران،

  متن  چی ه  در   اما   شود،ی م  شناخته  ا«ی»فوب  ک ی  عنوان   به  اینوموفوب  اگرچه  .(۲۰۱۵  ،۱۰کوریا   و  )یلدریم  هوشمند  تلفن  نداشتن  دلیل  به
  عنوان  به  (های ماریب  یالملل ن یب  یبندطبقه   ا ی  ی روان  اختلالات  یآمار  و  ی صی تشخ  ی راهنما  )مانند  ی پزشک   ای  یروانپزشک   یص یتشخ

  ژهیوبه  دارد،   ی اضطراب  اختلالات  با   ی شترکم  ی های ژگیو  ا ینوموفوب  علائم،   نظر   از  است.  نشده   شناخته  ت یرسم  به   خاص  اختلال   کی
  و   )بهاتاچاریا  شوندی م   جدا  خود   همراه  یهاتلفن   از  افراد  که  یزمان  ی وحشتزدگ  به  هیشب  علائم  و  شدهی نیبش ی پ  اضطراب  شکل  به

 . ( ۲۰۱9 همکاران، 

  سازمان   توسط   ۲۰۰۸  سال   در   "نوموفوبیا"  اصطلاح   .اندپرداخته   مختلف  سنی   های گروه  در   نوموفوبیا  بررسی   به   متعددی  مطالعات 
  مطالعه،   این  هدف  شد.  ابداع  بود،  شده  سپرده    بریتانیا  در  مستقر    YouGov  تحقیقاتی  مؤسسه  به  که   پژوهشی  طی  در  بریتانیا  پست

  حدود که داد   نشان پژوهش  های یافته   .بود همراه   هایتلفن  از ازحدبیش  استفاده از  ناشی  اضطرابی اختلالات  بروز  احتمال  ارزیابی 
  دهی آنتن   یا  شود،می   تمام  آن   شارژ  اعتبار  یا  باتری  کنند،می   گم  را  خود   موبایل  که  مواقعی  در  همراه،  تلفن  بریتانیایی  کاربران  از  ۵3٪
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  اضطراب  از  زنان   ٪۴۷  و  مردان   ٪ ۵۸  تقریباً  که  کرد   مشخص  مطالعه  این  همچنین  شوند.می   اضطراب  دچار   ندارد،  وجود   شبکه
  ٪ ۵۵  براین،علاوه   .کنندمی   تنش  احساس  خود،  دستگاه  بودن   خاموش   هنگام  دیگر   ٪ 9  و  برندمی   رنج  همراه   تلفن  با  مرتبط
  استرس،   سطحمقایسه   در   آنهاست.  در   فوبیا  این   اصلی   عامل   عزیزانشان،   با   ارتباط   حفظ  در   ناتوانی   که  داشتند   اذعان   کنندگان شرکت

  دهند می   شان  نیز  هاپژوهش   برخی  .است  عروسی   روز  استرس  با  قیاسقابل   نوموفوبیا،  از  ناشی  اضطراب   میزان  که  شد  مشخص
  این   دهد  قرار  تأثیر   تحت  متفاوت   شدت   درجات  با  را  جمعیت  از  ٪۵۰  حدود   است  ممکن  همراه  تلفن  نبود   از  ناشی  اضطراب  که

  طریق  از   "اجتماعی  تأیید "  به  نیاز  دلیل  به  و  اندگرفته  خو   فناوری  این   با   کودکی  از   که  است  ترشایع   جوانان   در  ویژهبه   مشکل
  سایر   مانند   بالینی   علائم  با  رابطه  در   .  نیست  مصون   خطر   این  از  سنی  گروه   هیچ   البته   هستند.   پذیرتر آسیب   مجازی،   های شبکه

  تاکیکاردی   با  همراه  است  ممکن  همچنین  شود.  ظاهر  اضطراب  یا  بودنعصبی   ترس،  مانند  علائمی  با  تواندمی   نوموفوبیا  فوبیاها،
 (. ۲۰۱3 ،۱همکاران   و  بیوین)  باشد  وسواسی  افکار یا  معده درد  سردرد، قلب(،  )تپش

  مدت   ت،یجنس  سن،   مانند   یعوامل   با  را  اینوموفوب  مطالعات  نی ا  اند.بوده   متمرکز   ا ینوموفوب  سطح  و   وعیش  یرو  بر  مطالعات  اکثر
  لات یتحص  سطح   و  شدهنصب   یها برنامه   تعداد  نترنت،یا   به  یدسترس  سکونت،  محل  نوع   ، یل یتحص  عملکرد   روزانه،  استفاده  زمان 

  جوانان   مستندات،  مطابق  سن،  اساس  بر  همچنین  (.۲۰۱۵  ،3همکاران   و   یلدریم  ؛۲۰۲۰  ،۲همکاران   و  کوتیشات )انددانسته  مرتبط
  ترع یشا   زنان  ان یم  در   اینوموفوب  که  اندکرده   گزارش  مطالعه   نی چند (.۲۰۱9  ،۴همکاران   و  دائی )هستند  اینوموفوب  معرض  در   شتریب

  ،۸دمیر   ؛ ۲۰۱9  ،۷همکاران   و   حسن  ؛ ۲۰۱9  ،۶همکاران   و  شری   ؛۲۰۱9  ،۵همکاران   و  پورتاز   گوترز   ؛۲۰۲۰  همکاران،   و   کوتیشات )  است
  تفاوت   گرید  یبرخ   که  ی حال  در  (، ۲۰۱۵  همکاران،   و  یلدریم   ؛ ۲۰۱۷  ،۱۰همکاران   و   کانمانی  ؛۲۰۱۷  ،9همکاران   و  داسگوپتا  ؛ ۲۰۱9
  (. ۲۰۱۸ ،۱3بهارات  و  هریش  ؛ ۲۰۱۸ ،۱۲همکاران  و  فاروکی ؛۲۰۱9 ،۱۱آتیلگان   و  سزر)اندنکرده  مشاهده مردان  و  زنان ن یب ی معنادار
  استفاده   هوشمند   تلفن   از   که  بود  سال  نیچند   و   کردندی م  همراه  تلفن  با  صحبت  صرف  را  یشتر یب  زمان  که  ی کنندگانشرکت

  ؛ ۲۰۱9  همکاران،  و  حسن  ؛۲۰۲۰  ،۱۵ناث   و  بارتوال  ؛۲۰۲۰  ،۱۴همکاران   و   باجاج)دادند  نشان   را  اینوموفوب  از  یبالاتر  سطح  کردند،یم
  (. ۲۰۱۷  همکاران،  و  داسگوپتا  ؛۲۰۱۸  ،۱۷همکاران   و  الهمری  ؛۲۰۱9  ،۱۶همکاران   و  جیلیشا  ؛ ۲۰۱9  همکاران،  و  دائی  ؛۲۰۱9  دمیر،
  ی منف   ر یتأث  تحت  خواب  عادات   و  (۲۰۱9  دمیر،  ؛۲۰۲۰  همکاران،   و  کوتیشات )  یلی تحص  عملکرد  که  شد  مشخص   ن،ی ا  بر  علاوه
  و   فاروکی   ؛ ۲۰۱9  دمیر،  ؛ ۲۰۲۰  ،۱۸همکاران   و  گرو  مورنو   ؛ ۲۰۲۰  همکاران،   و   کوتیشات)رندیگی م   قرار  ا ینوموفوب  یبالا  سطوح

  اطلاعات   به  نداشتن   یدسترس   ارتباط،  یبرقرار  امکان  عدم  به   مربوط  اینوموفوب  به  مبتلا  افراد   در  اضطراب  نی شتریب  (.۲۰۱۸  همکاران، 
  مطالعات   از  یکم  تعداد .  بود(۲۰۱9  همکاران،  و  شری)  ارتباط  قطع  از   ترس  و  (۲۰۱۵  همکاران،   و  یلدریم  ؛۲۰۱9  آتیلگان،  و  سزر)
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  ،3زهید   و   بتول   ؛ ۲۰۱9  ،۲همکاران   و  وراپو   ؛ ۲۰۲۰  ،۱همکاران   و   گونکالوس)  اضطراب مانند  ی روان  اختلالات   و   اینوموفوب  ن یب  ارتباط 
  کاتب،   ؛۲۰۲۰  همکاران،  و  گونکالوس)   یافسردگ  (؛۲۰۱۷  کاتب،)  استرس  (؛۲۰۱۷  ،۵همکاران   و  آرپاسی   ؛۲۰۱۷  ،۴کاتب  ؛ ۲۰۱9
  و   دی پارانوئ  افکار  ،یسازی جسمان  ک، یفوب  اضطراب  خصومت،  (؛۲۰۲۰  ،۶پال   و  چهابرا  ؛۲۰۱۷  کاتب،)  یفردن یب  تیحساس  (،۲۰۱۷
  (؛ ۲۰۱9  زهید،   و   بتول )  یقراری ب   (؛ ۲۰۱۸  ،۷همکاران   و   لی   ؛ ۲۰۱۷  کاتب، )  ی عمل   و  ی فکر  وسواس  (؛ ۲۰۱۷  کاتب، )  ی شیپرروان 

  یبررس   را  (۲۰۲۰  ،۱۰همکاران   و   چتهانا)  ییتنها   احساس  و  (۲۰۱۶  ،9همکاران   و  اویسال  ؛ ۲۰۱9  ،۸یمن   و  اپک)  یاجتماع   هراس
  نشان   خود  از  کینوموفوب  یرفتارها  شتریب  ،یاجتماع-ی روان  اختلالات  نیا  به  مبتلا  افراد  که  است  شده   مشاهده  همچنین،  .اندکرده

  اضطراب   با   نترنت یا   به  اد یاعت  و   همراه   تلفن   به   اد ی اعت  هوشمند،   تلفن  از  استفاده  و   ای نوموفوب  ن یب  ی مثبت  رابطه  ن، یا  بر   علاوه   . دهندیم
    (.۲۰۱۸  ،۱۲همکاران   و  آیار   ؛ ۲۰۱9  ،۱۱همکاران  و  یین)دارد  وجود   یاجتماع   ی هارسانه  از  دهاستفا  سطح  شی افزا  و  ی اجتماع   ی ظاهر

  بود   شتریب  یتوجه   قابل  طور به  کردند،ی م  صحبت   همراه  تلفن   با  یتری طولان  مدت  یبرا   که  یکنندگانشرکت   انیم  در   گردن  درد 
  انگشت   درد   (. ۲۰۱۷  ،۱۶همکاران  و   چانداک  ؛۲۰۱9  ،۱۵همکاران   و  احمد   ؛۲۰۲۱  ،۱۴همکاران   و  احمد  ؛ ۲۰۲۰  ،۱3همکاران   و   خان)

  دست   مچ   و   شانه  کمر،  درد   (، ۲۰۱۷  همکاران،   و   چانداک )  چشم  زش یآبر   و   ی خستگ  و  سردرد   (،۲۰۲۱  همکاران،   و   احمد )  شست
 استفاده  ج ینتا   عنوان   به  ز ین  ( ۲۰۱۷  همکاران،  و  چانداک )  خواب   مشکلات  و   (۲۰۱۷  همکاران،  و  چانداک  ؛ ۲۰۱9  همکاران،   و   احمد)
 .اندشده  گزارش   شتریب همراه   تلفن از حد  از  شیب

 بین  در  پدیده  این  که  دهند می   نشان  مطالعات  .  است  محدودتر   ابتدایی  آموزاندانش   مورد  در  ویژه  هایپژوهش   اما 
 است  همراه  تحصیلی  عملکرد   در  اختلال   و  تمرکز   کاهش   اضطراب،   مانند   علائمی   با  و  شود می   مشاهده   نیز   ابتدایی   آموزاندانش

 تعاملات   کاهش  به  منجر  تواندمی  سنی  گروه  این در  نوموفوبیا که  است آن   از  حاکی ها پژوهش  (. ۲۰۱۸  ، ۱۷همکاران  و  )گزگین 
 شامل  نوموفوبیا  بروز  در  مؤثر  عوامل  (.۲۰۲۱  ، ۱۸همکاران  و  )نساب  شود  نفس  عزت  افت  حتی  و  خواب  اختلالات  اجتماعی،

 همچنین،  (. ۲۰۱9  ، ۱9)دوراک  است   همسالان   فشار   مانند  محیطی  تأثیرات  و   شخصیتی  هایویژگی   همراه،  تلفن   از  استفاده  میزان 
 آموزان دانش   در  مسئله  این  و  دارد  وجود  معناداری  رابطه  همراه  تلفن  به  اعتیاد  و  نوموفوبیا  بین  که  دهندمی  نشان  تحقیقات

 اثرات  کاهش  برای  (. ۲۰۱9  ، ۲۰)سمرجی   کند می   ایجاد  ای ویژه   هاینگرانی   ناکافی،   اجتماعی  و  شناختی  رشد   دلیل   به   ابتدایی
 همکاران  و  ربانی  .رسد می  نظر  به   ضروری  کودکان  سن  با  متناسب  شناختیروان   مداخلات  و  آموزشی  هایبرنامه   نوموفوبیا،  منفی

 و   کردند   بررسی   را  ابتدایی  آموزاندانش   هیجانی  هوش  و  شناختی  هایتوانایی   بر   هوشمند   های تلفن   از  استفاده  تأثیر  (۲۰۲۵) 
 همکاران   و آرینی  ؛بگذارد  منفی  تأثیر اجتماعی هایمهارت  و تحصیلی عملکرد  بر تواندمی  مدتطولانی  استفاده که دادند  نشان
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 افزایش  با  خودکنترلی  کاهش  که   دریافتند   و  کردند   مطالعه   دبستانی   کودکان  در   را   نوموفوبیا   و  خودکنترلی   بین   رابطه   نیز  (۲۰۲۱) 
 در   نوموفوبیا  علائم  مدل  تدوین  به  (۱۴۰۱)   همکاران  و  سلیمانی  مانند  هاییپژوهش   ایران،   در   .است  مرتبط   نوموفوبیا  علائم
 و  دلاورپور  د؛کردن  تأیید  را  اینترنت   به  اعتیاد  میانجی  نقش  و  پرداختند  ایرسانه   سواد  و  دلبستگی  سبک  اساس  بر  آموزاندانش

 هاآن  های یافته   که   کردند   مقایسه   را   نوموفوبیا  مختلف   سطوح   با  دانشجویان   روانی  شناسی آسیب   نیمرخ   نیز   ( ۱۴۰۰)  همکاران 
 ( ۱۴۰۲)  عزتی  و  (۱۴۰۰)   همکاران  و   انسانی  این،  بر   علاوه   کند.  کمک  ترپایین   سنین  در  نوموفوبیا  تأثیرات  بهتر  درک  به  تواندمی 
 .کردند  بررسی  نوموفوبیا   بینی پیش   در را  دلبستگی های سبک   و  خواب  کیفیت  شخصیتی،  های ویژگی   نقش  ترتیب  به 

 نگرفته قرار بررسی  مورد جدی  صورت به ابتدایی مقطع آموزاندانش   میان در  نوموفوبیا ایرانی، هایپژوهش   در  حال، این با 
 موجود  تحقیقات  بیشتر   است.  نشده   انجام  باشد،   پرداخته   سنی   گروه   این  در   پدیده  این   به  خاص   طور   به  که   جامعی  مطالعه   هیچ   و 

 دانشجویان   و   نوجوانان  روی   بر   (۱۴۰۲  عزتی،   و   ؛۱۴۰۰  همکاران،   و   انسانی  ؛ ۱۴۰۰  همکاران،   و   دلاورپور   مطالعات  )مانند   ایران   در 
 ویژه   توجه  نیازمند  فناوری،   با   مرتبط   رفتارهای  گیریشکل   حساس   مرحله  عنوان  به   ابتدایی  دوره   که  حالی   در  اند، بوده  متمرکز 

  .است 
 شامل   هوشمند   تلفن   به  دسترسی   عدم  از   شیراز  شهر  ابتدایی  آموزان   دانش   ترس  ارزیابی   حاضر   پژوهش   هدف   اساس،   این   بر 
 آرامش  دادن   دست   از   ترس  و   اطلاعات   دادن  دست   از   ترس   ، دیگران  با  پیوند   دادن  دست   از   ترس   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   ابعاد

 است.  یراحت   و 
 استفاده  میدهند  نشان  مطالعات  چراکه  است،  برخوردار  ای  ویژه   اهمیت   از   ابتدایی   آموزان   دانش   در  نوموفوبیا  مورد   در  پژوهش 

 نشان   (۲۰۲۱)  همکاران  و  آرینی   پژوهش  است.   شده  تبدیل   جدی   معضل   یک  به   سنین  این  در  هوشمند  های  تلفن   از  رویه   بی 
 و   پاراتیوی   مطالعه   دیگر،   سوی  از  دارد.   آموزان   دانش   هیجانی   و  اجتماعی  شناختی،   رشد   بر  مخربی   تأثیرات   نوموفوبیا   که   داد

 در  ضعف   حضوری،  اجتماعی   تعاملات  کاهش   به   منجر   همراه   تلفن   به  وابستگی   که   است   آن  از   حاکی   ( ۲۰۱9)   ۱همکاران
 همکاران  و  گررو  مورنو  پژوهش   آموزشی،  دیدگاه   از  میشود.   کودکان   در   بدنی   فعالیتهای   شدن  محدود   و  ارتباطی  مهارتهای

 از همچنین  ،است  مرتبط خواب  کیفیت در  اختلال و تحصیلی عملکرد افت تمرکز، کاهش با نوموفوبیا که میدهد نشان (۲۰۲۰) 
 توجه  با   است.   همراه   اعتیادآور   رفتارهای   ایجاد   و   خودکنترلی   کاهش   اضطراب،  سطح   افزایش  با   پدیده   این   روان،   سلامت   منظر 

 تلفن  از   استفاده   مدیریت  برای  مناسب   ای  مداخله  های  برنامه  طراحی   و   حوزه  این  در   بیشتر  های  پژوهش   انجام   ها،  یافته  این   به 
 که   چرا   میرسد،   نظر  به   ضروری   ابتدایی  آموزان  دانش  در   اجتماعی   تعاملات   بهبود  و  خودتنظیمی   های  مهارت   تقویت   همراه، 

 و  کند  جلوگیری  بزرگسالی  و  نوجوانی  در  ناسالم  رفتاری  الگوهای  تثبیت  از  میتواند  سنین  این  در  موقع   به  مداخله  و   پیشگیری 
 برای   حاضر   پژوهش  کاربردهای  و  فواید   اما  .آورد   فراهم  دیجیتال  عصر  در   کودکان  جانبه  همه   و  متعادل   رشد  برای  را  زمینه

 موجب  پژوهش   این   های   یافته   نمود.   بررسی  مختلف  جوانب   از   توان   می   را   درسی  ریزان   برنامه   و   مدیران   و   معلمان   والدین، 
 منفی  تأثیرات  و  هوشمند  هایگوشی   به  کودکان  وابستگی  میزان  از  اغلب  والدین  گردد.  می  تخطرا  از  والدین  آگاهی  افزایش

 به   منجر   تواندمی   نوموفوبیا  که   دهندمی  نشان  هاپژوهش  هستند.  اطلاع بی   خواب(  اختلال  و   تمرکز   کاهش  اضطراب،   )مانند  آن
 . ( ۲۰۲۱،   همکاران  و  پاراتیوی   ؛۲۰۱۵  کوریا،   و  )یلدریم   شود  تحصیلی  افت   و  خانوادگی  تعاملات  کاهش  گوشی،  از  جدایی   اضطراب 

 مفید  هایفعالیت   کردنجایگزین   گوشی،  از  استفاده  زمان  تنظیم  برای  راهکارهایی  نیازمند  والدین    پژوهش،  های  یافته  اساس  بر
 جلوگیری  برای   توانند می   موضوع   این   شناخت   با   والدین   .( ۲۰۱9  همکاران،   و   )بهاتاچاریا   هستند   دیجیتال   اعتیاد   از   پیشگیری   و 
 معلمان  همچنین،  .دهند   انجام موقع به  مداخلات  نوموفوبیا، با مرتبط رفتاری  اختلالات و نفس عزت کاهش استرس، افزایش از

 تلفن  به  آموزان دانش   وابستگی   ،غیردیجیتال   گروهی  های فعالیت   تقویت   و   گوشی  از  استفاده  زمان  مدیریت  آموزش  با  توانند می 

 
1 .Pratiwi et al 
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 در  آموزاندانش  توانند می   ها پیام   کردنچک   تکرار  یا  گوشی   نبود   در  قراری بی   مانند   علائمی   از   آگاهی   با   و  دهند   کاهش  را  همراه 
 از    ، مدرسه  در گوشی   از  استفاده محدودیت  یا   منع  قوانین  وضع   با توانند  می   نیز   مدارس   مدیران  د. کنن   شناسایی   را  خطر   معرض 
 درباره   معلمان  و   والدین  آموزان،دانش   برای  آموزشی  هایکارگاه   اجرای     با   و  نمایند  جلوگیری  یادگیری  بر  آن  منفی  تأثیرات

 تقویت   با  توانندمی   مدیران   همچنین،  نمایند.   کمک  آنان  بیشتر  دهی  آگاهی  به  آن  کاهش  راهکارهای   و  نوموفوبیا  مخاطرات
 سرانجام  و  .دهند  کاهش  را  مجازی   فضای  به  آموزاندانش   وابستگی  ،خلاقانه  هایبرنامه   و  ورزشی  هایفعالیت   ،ها کتابخانه

 یادگیری   هایروش  تدوین  ،درسی   محتوای  در  باید  فناوری  از  مسئولانه  استفاده  هایمهارت   گنجاندن    با  درسی  ریزانبرنامه 
 .  کنند استفاده  فناوری  از  متعادل  صورت به  آموزان دانش   تا  سازند   فراهم  را شرایطی   غیردیجیتال جذاب 
 

  روش 
 ییابتدا  دوره  آموزان  دانش  در  هوشمند  تلفن  از  ییجدا  از  یناش  ی ها  ترس  سهیمقا   و  یابیارز   دنبال  به  پژوهش  که  این  به  توجه  با 

 آموزان  دانش  کلیه  پژوهش   از   بخش  این  آماری   جامعه  شد.  استفاده   پیمایشی،  -  توصیفی  پژوهش   روش   از  است،  رازی ش   شهر
 ذکر به لازم بودند. تحصیل به مشغول ۱۴۰3- ۱۴۰۴  تحصیلی سال در که بودند شیراز شهر ابتدایی دوم دوره  ابتدایی دوم  دوره
 سطح   در  اقتصادی   –  اجتماعی   پایگاههای  نظر   از   ها   خانواده   که   ۲  و   ۱  ناحیه   دو  شیراز   شهر  چهارگانه   نواحی  بین  از  که   است 

 دانش  آمار  در   که  این   به  توجه   با  شدند.  انتخاب   داشتند،  هوشمند   همراه  تلفن  آموزان  دانش  از   بالایی   درصد  و  بودند   بالاتری 
 تصادفی   گیری   نمونه   روش  با   نداشت،   وجود  هوشمند  همراه  تلفن  نداشتن   یا   داشتن  خصوص  در   اطلاعاتی  هیچ   دوم  دوره  آموزان 
 مشارکت   به  تمایل و  هوشمند  همراه تلفن  بودن  دارا  معیار  دو اساس   بر  و  شده  مراجعه  ها کلاس  به  جنسیت  اساس  بر  ای  طبقه

 شدند.  انتخاب  کنندگان   مشارکت  پژوهش.، در
 (۲۰۱۵)  کوریا   و  یلدریم  مقیاس  از   آموزان  دانش  هوشمند  تلفن   از  جدایی   از   ناشی  های   ترس   یابی ارز   برای  پژوهش:  ابزار   

 دادن   دست   از   ترس  شامل   لیکرت   نوع   از  ای   گزینه   ۵  گویه   ۲۰  به  انتها   در   که   بود   گویه   ۲3  مقیاس   این   اولیه   نسخه   شد.   استفاده 
 و  گویه(  ۴  )با  اطلاعات  دادن  دست   از  ترس  گویه(،  ۵  )با  راحتی  و  آرامش  دادن  دست  از  ترس  گویه(،  ۶  )با  دیگران  با  ارتباط
 شد.  تبدیل گویه(،  ۵ )با  دیگران با  پیوند دادن  دست  از  ترس

 مقیاس  ۴  با   هوشمند  تلفن  از  جدایی   از   ترس  مقیاس   کل  نمره  ی همبستگ  بی ضر  ابتدا  ،یی محتوا  ییروا  محاسبه  یبرا   
 دییتا   مورد  اسی مق  کل  ییروا   ۰۰۰۱/۰  داری  معنی  سطح  در   ۸۸/۰  تا  ۷۸/۰  یهمبستگ  فی ط  با   که  شد  دهیسنج   آن  اسیرمق ی ز 

 با  ارتباط   دادن  دست  از  ترس  زیرمقیاس   در  مقیاس،  این   چهارگانه   هایزیرمقیاس  ییمحتوا   ییروا  محاسبه  در  اما   گرفت.  قرار
 دادن  دست  از  ترس  زیرمقیاس  در  ،۰۰۰۱/۰  داری  معنی   سطح  و  9۴/۰  تا  ۰/ ۶۸  ی همبستگ  ب یضرا   فی ط   به  توجه  با  دیگران
 دست   از  ترس زیرمقیاس  در  ، ۰۰۰۱/۰ داری   معنی  سطح  و ۰/ ۷9  تا ۶۷/۰  ی همبستگ  ب ی ضرا  ف یط  به توجه  با  دیگران   با  ارتباط 
 از  ترس  زیرمقیاس  در  ؛  ۰/ ۰۰۰۱  داری  معنی  سطح  و  ۰/ ۸۰  تا  ۶۶/۰  یهمبستگ   بی ضرا   فیط   به   توجه  با  دیگران  با  پیوند  دادن
 از  ترس   زیرمقیاس  در  و   ۰۰۰۱/۰  داری معنی   سطح   و   ۰/ ۷3 تا   ۶3/۰ ی همبستگ ب ی ضرا ف ی ط   به  توجه   با  اطلاعات   دادن دست 
 هازیرمقیاس   اعتبار   ،۰۰۰۱/۰  داری   معنی  سطح  و  ۷۷/۰  تا  ۰/ ۵9  یهمبستگ   ب ی ضرا  فی ط  به   توجه   با   راحتی   و  آرامش   دادن  دست 

 زیرمقیاس  ۴  کرونباخ  آلفای   ضریب   و   ( ۸۶/۰  )   مقیاس  کل  کرونباخ  آلفای  ضریب  توجه   با   . ردی گ می   دیی تأ   ز ین   مربوطه،   های ه یگو   با 
 )  اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   (؛ ۰/ ۸3  )   دیگران   با  پیوند   دادن  دست   از   ترس   (؛ ۰/ ۸۴  )   دیگران   با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس 

  گرفت. قرار  تایید   مورد  نیز   ها زیرمقیاس و  کل   پایایی  (،۰/ ۷۶ )   یراحت و  آرامش  دادن دست   از  ترس  و  (۰/ ۶۶



 شیراز  شهر ابتدایی دوره  آموزان دانش  در هوشمند تلفن به دسترسی   عدم از ناشی های ترس مقایسه
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 مربوطه  مجوزهای  ،فارس   وپرورشآموزش   کل  اداره   به  مراجعه   از  پس   پژوهش،  بخش   این   در  مجوز:  کسب  و   اجرا  روش
 دریافت تفکیک   به  ابتدایی   دوم  آموزان  دانش   آماری جامعه   فراوانی   آمار  برنامه   و   طرح   واحد   به   مراجعه  با   سپس   گردید.  دریافت 
 گردید. آوری  جمع   و  توزیع  آنان بین  ه نامپرسش  و  انتخاب  نمونه  آموزان  دانش  ناحیه،  ۴ آموزان  دانش  تعداد  اساس  بر    و   گردید

 های گیری  اندازه  واریانس  تحلیل  و  متغیره  چند  واریانس  تحلیل  ای،نمونه   تک  تی  آزمون از   پژوهش  هایداده   تحلیل  برای
 معیار  که   زمانی  استاندارد،   یا  معیار   میانگین   با  آموزان  دانش  های   ترس   میانگین  مقایسه   برای  تی  آزمون   در   شد.  استفاده  مکرر

 این   در  گردند.  می   مشخص   آن ابزارسنجش   های  گزینه  تعداد   اساس   بر   معیار  نقطه   یا  cut of point  باشد،   نداشته  استانداردی 
 انتخاب   معیار  عنوان   به  3  یعنی   گزینه  ۵  میانگین  بودند،  لیکرت  نوع  از  ای   گزینه  ۵  مقیاس  های  پاسخ   اینکه  به  توجه  با  پژوهش،

 از که  زمانی  معیار،  حد از بالاتر گوییم  می  دار  معنی و بالاترباشند معیار حد از آمده دست  به  های میانگین که زمانی  است. شده
 پایین  یا  بالاتر   معیار   میانگین   از   گروه   میانگین  که   زمانی  است.اما  تر  پایین  معیار  حد  از   گوییم   می  دار   معنی   و  ترند  پایین  معیار 

 معیار.  حد در   گوییم  می  است،   نشده   دار معنی  تفاوت  ولی   اند   شده  تر 
 

 پژوهش های  یافته 
 به  های  وابستگی  دیگران،   با  ارتباط   دادن   دست  از  به  نسبت  پسر  و   دختر  ابتدایی  آموزان   دانش  ترس  -1

 است؟  میزان   چه  به  هوشمندشان   نلفن  به   دسترسی   عدم  واسطه   به راحتی   و  آرامش  و   اطلاعات   دیگران، 

 
 (3)   معیار   میانگین   با  هوشمند  تلفن  دادن  دست  از   از   ترس  ابعاد  میانگین   مقایسه  :1  شماره  جدول 

 t df sig  مقدار استاندارد  انحراف میانگین هوشمند   تلفن  دادن   دست   از  ترس ابعاد  تعداد جنسیت 

 
 پسر 

 
۱۱۵ 

  .۷9۸ ۱.۱۲۷9۷ 3.۰۸39 ارتباط  دادن  دست  از  ترس 
۱۱۴ 

۴۲۷. 

 .۰۰۱ -3.۵۵۱ ۱.۱3۸۸۱ ۲.۶۲۲9 ها  وابستگی   دادن  دست  از  ترس 

 .۰۲۴ -۲.۲۸۴ .99۷۰9 ۲.۷۸۷۷ اطلاعات  دادن  دست  از  ترس 

 .۷۷۵ -. ۲۸۶ ۱.۰9۲۲۶ ۲.9۷۰9 راحتی  و  آرامش   دادن  دست  از  ترس 

 
 دختر 
 

 
۶۷ 

  3.۶39 ۱.۱۷۰۶۲ 3.۵۲۰۴ ارتباط  دادن  دست  از  ترس 
۶۶ 

۰۰۱. 

 .۰39 ۲.۱۰3 ۱.۱39۴۶ 3.۲9۲۸ ها  وابستگی   دادن  دست  از  ترس 

 .۴۵3 .۷۵۴ ۱.۱۶۰۷۷ 3.۱۰۷۰ اطلاعات  دادن  دست  از  ترس 

 .۰۰۴ ۲.9۶۰ ۱.۱۴33۱ 3.۴۱3۴ راحتی  و  آرامش   دادن  دست  از  ترس 

 
 (  3)  معیار   میانگین  از   بالاتر  اطلاعات  و   ها   وابستگی  دادن   دست از   ترس   پسر،  آموزان  دانش  در   ،۱ شماره   جدول  اساس   بر 
 باشد.  می  بالاتر  معیار   حد   از   پسر  آموزان  دانش   در ترس   دو این  که  گفت   توان  می  ها تفاوت   این   داری  معنی   به  توجه   با  و   بوده

 آموزان   دانش   ترس   میانگین   که   آن  وجود   با   راحتی  و  آرامش   دادن  دست   از   و   دیگران  با   ارتباط  دادن   دست   از   ترس   بعد  دو   در   اما 
 حد  در  ترس،  دو  این  که  گفت  توان  می  اند  نشده   دار  معنی  ها  تفاوت   این  اینکه  به   توجه با   اما  است   معیار  میانگین  از  بالاتر  پسر

 ها،  وابستگی   دیگران،  با  ارتباط  دادن  دست  از  ترس    ۴  هر  دختر،  آموزان  دانش   در  دارند.   وجود  آموزان  دانش  این  در  معیار 
 دادن  دست  بعد  سه   در   ها  تفاوت   داری  معنی  به  توجه   با  اما  هستند،  (   3)   معیار  میانگین  از   بالاتر   راحتی   و  آرامش   و   اطلاعات 

 می  بالاتر  معیار  حد  از  دختر  آموزان  دانش  در  ترس  3  این  که  گفت   توان  می  راحتی  و  آرامش  و   ها  وابستگی  دیگران،  با  ارتباط
 است   معیار  میانگین  از  بالاتر  دختر  آموزان  دانش  ترس  میانگین  که  آن  وجود  با  اطلاعات  دادن  دست  از  ترس  بعد  در  اما  باشد.

   دارد.  وجود  آموزان  دانش این   در  معیار  حد  در  ترس  این که   گفت توان  می  است  نشده  دار معنی تفاوت  این  اینکه  به  توجه  با  اما 
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 آرامش  و   اطلاعات   دیگران،   به   های   وابستگی   دیگران،   با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   بین   داری   معنی   تفاوت   آیا  -2

 دارد؟  وجود پسر   و  دختر   آموزان   دانش  در   هوشمند   نلفن   به   دسترسی   عدم   واسطه  به   راحتی   و 

  آمده  دست   به   ۰/ ۰۷۶  ترس   پیلایی   مقدار   اینکه   به   توجه   با   شد.  استفاده   متغیره   چند   واریانس   تحلیل    از   پرسش  این   تحلیل   برای 
  تلفن   دادن   دست   از   ترس   چهارگانه   ابعاد   بین   داری   معنی   تفاوت   ۰/ ۰۰۷  ازادی   درجه   در   ( 3/ ۶۴)   آمده   دست   به   F  مقدار   اساس   بر   و 

  از   یک   هر   مقایسه   به   تا   شد   استفاده   تعقیبی   آزمون   برای   واریانس   تحلیل   آزمون   از   داشت،   وجود   پسر   و   دختر   دانشجویان   بین   هوشمند 
 شد..   پرداخته   پسر   و   دختر   دانشجویان   در   بعد   ۴  این 

 
 پسر   و   دختر   آموزان  دانش   در    هوشمند   تلفن  دادن   دست   از   از  ترس   ابعاد   میانگین   مقایسه  : 2  شماره   جدول 

 F df sig  مقدار  استاندارد   انحراف  میانگین هوشمند  تلفن   دادن   دست   از   ترس   ابعاد  تعداد جنسیت
 ۱۱۵ پسر

 ارتباط  دادن   دست   از   ترس 
3.۰۸39 ۱.۱۲۷9۷ ۶.۱۶۵ 

 

  و   ۱
۱۸۰ 

۰.۰۱ 
 ۱.۱۷۰۶۲ 3.۵۲۰۴ ۶۷ دختر

 ۱۱۵ پسر
 ها  وابستگی   دادن   دست   از   ترس 

۲.۶۲۲9 ۱.۱3۸۸۱ 
۱۴.۶۴ 

  و   ۱
۱۸۰ 

۰.۰۰۰۱ 
 ۱.۱39۴۶ 3.۲9۲۸ ۶۷ دختر

 ۱۱۵ پسر
 اطلاعات  دادن   دست   از   ترس 

۲.۷۸۷۷ 99۷۰9. 3.۸۴ 

 

  و   ۱
۱۸۰ 

۰.۰۵ 
 ۱.۱۶۰۷۷ 3.۱۰۷۰ ۶۷ دختر

 ۱۱۵ پسر
 راحتی  و   آرامش   دادن   دست   از   ترس 

۲.9۷۰9 ۱.۰9۲۲۶ 
۶.۷۱ 

  و   ۱
۱۸۰ 

۰.۰۱ 
 ۱.۱۴33۱ 3.۴۱3۴ ۶۷ دختر

 
   ( 3/ ۰۸پسر)   آموزان   دانش   از   بالاتر   ( 3/ ۵۲)   دیگران   با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   در   دختر   آموزان   دانش    ، ۲  شماره   جدول   اساس   بر 
  در   دختر   آموزان   دانش   همچنین   دارد.   وجود   ۰/ ۰۱  سطح   در   پسر   و   دخنر   آموزان   دانش   در   ترس   این   بین   داری   معنی   تفاوت    و   هستند 
  دانش   در   ترس   این   بین   داری   معنی   تفاوت   و   هستند   ( ۲/ ۶۲)   پسر   آموزان   دانش   از   بالاتر   ( 3/ ۲9)   ها   وابستگی   دادن   دست   از   ترس 

  آموزان   دانش   از   بالاتر   ( 3/ ۱۰)   دختر   آموزان   دانش    اطلاعات،   دادن   دست   از   ترس   در   دارد.   وجود   ۰/ ۰۰۰۱  سطح   در   پسر   و   دخنر   آموزان 
  ترس   در   سرانجام   و   دارد.   وجود   ۰/ ۰۵  سطح   در   پسر   و   دخنر   آموزان   دانش   در   ترس   این   بین   داری   معنی   تفاوت   و   هستند    ( ۲/ ۸۰پسر) 

  این  بین  داری   معنی  تفاوت  و  هستند   ( ۲/ 9۷پسر)  آموزان   دانش   از  بالاتر  ( 3/ ۴۱)  دختر   آموزان  دانش    راحتی،  و  آرامش  دادن  دست  از 
   دارد.   وجود   ۰/ ۰۱  سطح   در   پسر   و   دختر   آموزان   دانش   در   ترس 
 دیگران،   با   ارتباط   دادن   دست   از   شامل   هوشمند)   نلفن   به   دسترسی   عدم   واسطه   به   آموزان   دانش   غالب   ترس  -3

 است؟  کدام   راحتی(  و   آرامش   و   اطلاعات   دیگران،   به   های   وابستگی 

  تفاوت   پس   است،   آمده   دست   به   دار   معنی   ۰/ ۰۰۰۱  سطح   در   ( ۱۲/ 3۶)   آن   f  و   بوده   ۰/ ۱۷  تریس   پیلایی   مقدار   اینکه   به   توجه   با 
  آزمون   و   تفاوت   این   تحلیل   به   بنابراین   و   دارد   وجود   آموزان   دانش   بین   هوشمند   تلفن   دادن   دست   از   از   ترس   بعد   ۴  بین   داری   معنی 

  با   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   به   متعلق   ترس   میانگین   بالاترین   3  شماره   جدول   براساس   شود.   می   پرداخته   بونفرونی   تعقیبی 
  در   ( ۱۱/ ۸۴)   آمده   دست   به   F  اساس   بر   و   بوده   ( ۲/ 9۰)   اطلاعات   دادن   دست   از   به   متعلق   ترس   میانگین   کمترین   و   ( 3/ ۲۴دیگران) 

 داشت،   وجود   هوشمند   تلفن   دادن   دست   از   ترس   چهارگانه   ابعاد   ن ی ب   ۰/ ۰۰۷  سطح   در   ی دار   ی معن   تفاوت   ،   ۵۴3  و   3  ازادی   درجه 
 
 
 



 شیراز  شهر ابتدایی دوره  آموزان دانش  در هوشمند تلفن به دسترسی   عدم از ناشی های ترس مقایسه

 

۵۱ 

 هوشمند   تلفن  دادن   دست   از   از  ترس   ابعاد   میانگین   مقایسه  : 3  شماره   جدول 
 F df sig  مقدار  استاندارد   انحراف  میانگین تعداد هوشمند  تلفن   دادن   دست   از   ترس   ابعاد 

  و   3 ۱۱.۸۴۷ ۱.۱۲۷9۷ 3.۲۴۴۶ ۱۸۲ ارتباط  دادن   دست   از   ترس 
۵۴3 

۰۰۰۱ /۰ 

 ۱.۱3۸۸۱ ۲.۸۶9۵ ها  وابستگی   دادن   دست   از   ترس 

 .99۷۰9 ۲.9۰۵۲ اطلاعات  دادن   دست   از   ترس 

 ۱.۰9۲۲۶ 3.۱33۸ راحتی  و   آرامش   دادن   دست   از   ترس 

 
  معنی   سطح   )در   وابستگی   دادن   دست   از   ترس   و   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   بین   که   داد   نشان   نیز   بونفرونی   تعقیبی   آزمون 

  تعقیبی   آزمون   همچنین   شد.   مشاهده   داری   معنی   تفاوت   ( ۰/ ۰۰۱داری   معنی   سطح   )در   اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   و   ( ۰/ ۰۰۰۱داری 
  ( ۰/ ۰۰۰۱داری   معنی   سطح   )در   راحتی   و   آزامش   دادن   دست   از   ترس   و   ها   وابستگی   دادن   دست   از   ترس   بین   که   داد   نشان   نیز   بونفرونی 

  ( ۰/ ۰۱داری   معنی   سطح   )در   راحتی   و   آرامش   دادن   دست   از   ترس   و   اطلاعات   دادن   دست   از   ترس   بین   و   شد   مشاهده   داری   معنی   تفاوت 
 شد.   مشاهده   داری   معنی   تفاوت   نیز 

 

 گیری  نتیجه   و   بحث 
  دست   از   و   دیگران   با   ارتباط   قطع   از   شدیدتری   ترس   فرهنگی   و   اجتماعی   روانشناختی،   دلایل   به   دختران   متعدد،   مطالعات   اساس   بر 

  به   دختران   که   میدهند   نشان   تحقیقات   . میکنند   تجربه   ( نوموفوبیا )   هوشمند  تلفن   به   دسترسی  عدم   صورت   در   عاطفی   پیوندهای  دادن 
  برای   ابزاری   عنوان   به   همراه   تلفن   از   و   دارند   اجتماعی   های   شبکه   به   بیشتری   عاطفی   وابستگی   دانشگاه،   و   مدرسه   سنین   در   ویژه 

  مطالعه   .( ۲۰۱۲  ، ۱همکاران  و   هونگ   ؛ ۲۰۱۵  کوریا،   و   )یلدریم   میکنند   استفاده   روابط   حفظ   و   اجتماعی   تأیید   دریافت   اضطراب،   کاهش 
  رفتارهای   با   دختران   در   اجتماعی   طرد   از   ناشی   استرس   که   داد   نشان   چینی   آموزان   دانش   روی   ( ۲۰۲۵)   همکاران   و   آی   توسط   ای 

  تأکید   ( ۲۰۱۸)   همکاران   و   گزگین     و   ( ۲۰۱9سمرجی)   پژوهش   همچنین،   . دارد   مستقیم   ارتباط   همراه   تلفن   به   وابستگی   و   خودآسیبی 

  شدیدتری   نوموفوبیای   معرض   در   ، دوستی   گروههای   در   پذیرش   به   بیشتر  نیاز   و   بالاتر   هیجانی   حساسیت   دلیل   به   دختران   که   میکنند 

  خودکنترلی   فقدان   که   میدهند   نشان   ( ۲۰۲۱)   همکاران   و   آرینی   (و ۲۰۲۱)   همکاران   و   پاراتیوی   مانند   مطالعاتی   دیگر،   سوی   از   دارند.   قرار 
  و   ونگ   این،   بر   علاوه   . میکند   تشدید   را   اضطراب   این   دختران،   در   ها   پیام   مداوم   بررسی   به   عادت   و   همراه   تلفن   از   استفاده   در 

  های   تلفن   به   دختران   بیشتر   وابستگی   به   منجر   میتواند   نیز   تنهایی   احساس   و   والدین   روانی   کنترل   که   دریافتند   (، ۲۰۲۵) همکاران 

  همسالان(   گروه   )فشار   اجتماعی   اجتماعی(،   اضطراب   )مانند   فردی   عوامل   از   ترکیبی   مجموع،   در   شود.   آرامش   منبع   عنوان   به   هوشمند 
  آن  هیجانی   پیامدهای   و   دیجیتال  ارتباط   قطع   از   توجهی   قابل   ترس   دختران   میشود   باعث   دائمی(   پذیری   دسترس   )انتظار   فرهنگی   و 

 .باشند   داشته 
  تلفن   به   دسترسی   عدم   از   )ترس   نوموفوبیا   از   بالاتری   سطح   پسران   به   نسبت   دختران   ، گرفته   انجام   های   پژوهش   طبق   همچنین 

  نشان  تحقیقات  باشد.  ارتباطی  نیازهای  و  رفتاری   های  تفاوت  اجتماعی، - روانی  عوامل  از  ناشی  میتواند  که  میکنند  تجربه  را  هوشمند( 
  اطلاعات   به   دسترسی   و   عاطفی   تعاملات   اجتماعی،   ارتباطات   حفظ   برای  همراه   تلفن   از   استفاده   به   بیشتری   تمایل   دختران   که   میدهند 

  میکنند   اشاره   ( ۲۰۱9)   سمرجی   و   ( ۲۰۱9)   دوراک   مانند   مطالعاتی   همچنین،   (. ۲۰۱۸  همکاران،   و   گزگین   ؛ ۲۰۱۵  کوریا،   و   )یلدریم   دارند 
  تأیید   دریافت   برای   هوشمند   های   تلفن   به   بیشتری   وابستگی   جدایی،   اضطراب   و   اجتماعی   طرد   به   بالاتر   حساسیت   دلیل   به   دختران   که 

  همکاران،   و   آرینی   )مانند   نوموفوبیا   در   جنسیت   نقش   با   مرتبط   های   پژوهش   دیگر،   سوی   از   دارند.   تنهایی   احساس   کاهش   و   اجتماعی 
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  و   هویت   بیان   برای   ها   پیامرسان   و   اجتماعی   های   شبکه   از   اغلب   دختران   که   میکنند   تأکید   ( ۲۰۲۰  همکاران،   و   گرو   مورنو   و ۲۰۲۱
  این،   بر   علاوه   برند.   می   بهره   کاربردی   یا   تفریحی   اهداف   برای   تلفن   از   بیشتر   پسران   که   حالی   در   میکنند،   استفاده   روابط   مدیریت 
  همکاران   و   نساب   و   ، ( ۲۰۲۵)   همکاران   و   ونگ   مانند   مطالعاتی   در   که   خودابرازی   به   نیاز   و   افسردگی   اضطراب،   مانند   روانشناختی   عوامل 

  نهایت،  در   میکند.   دیجیتال   ارتباط   قطع   از   ترس   به   مستعدتر   را   گروه   این   و   میشوند   ظاهر   شدیدتر   دختران   در   اند،   شده   بررسی   ( ۲۰۲۱) 
  برای   اجتماعی   فشارهای   که   چرا   باشد،   اختلاف   این   دهنده   توضیح   است   ممکن   نیز   جنسیتی   سازی   اجتماعی   در   فرهنگی   های   تفاوت 
  شیوع   به   منجر   فرهنگی   و   اجتماعی   عاطفی،   عوامل   از   ترکیبی   بنابراین،   ( ۲۰۲۵  همکاران،   و   )آی   است   تر   قوی   دختران   در   روابط   حفظ 
 .میشود   دختران   در   نوموفوبیا   بالاتر 
  عدم   از   ترس )   نوموفوبیا   دلایل  ترین اصلی   از   یکی   عنوان به   (FoMO)  ارتباط   دادن  دست   از   ترس   متعدد،   های پژوهش   اساس   بر 

  فناورانه   و   اجتماعی - روانی   عوامل   در   ریشه   پدیده   این   . است   شده   شناسایی   ابتدایی   آموزان دانش   میان   در   ( همراه   تلفن   به   دسترسی 
  تنها نه   همراه   های تلفن   از   امروزه   کودکان   که   دهند می   نشان   مطالعات   :آنی   ارتباطات   و   اجتماعی   های شبکه   به   وابستگی   :دارد 
  فقدان   (. ۲۰۲۵  هلال،   و   هلال   ؛ ۲۰۲۵  همکاران،   و   )ربانی   کنند می   استفاده   اجتماعی   تعاملات   برای   بلکه   آموزشی،   ارتباطات   برای 

  ؛ ۲۰۱۵  کوریا،   و   )یلدریم   کند می   تشدید   را   دوستی   های حلقه   از   شدن   حذف   از   ناشی   اضطراب   و   انزوا   احساس   ابزار،   این   به   دسترسی 
  ناکافی،   شناختی   رشد   دلیل به   ابتدایی   آموزان دانش   که   است   آن   از   حاکی   ها پژوهش   :هیجانی  و   روانی   تأثیر   (؛ ۲۰۲۵  همکاران،   و   ونگ 
  خودآسیبی   رفتارهای   حتی   و   استرس   افزایش   به   منجر   امر   این   نیستند.   همراه   تلفن   از   محرومیت   برابر   در   خود   هیجانات   تنظیم   به   قادر 
  بسیاری   آموزشی،   های سیستم   در   فناوری   ادغام   با   :آموزش   کاربردهای   (؛ ۲۰۲۵  همکاران،   و   آی   ؛ ۲۰۲۱  همکاران،   و   )نساب   شود می 
  در   تحصیلی   ماندگی عقب   احساس   به   ابزار،   این   به   دسترسی   عدم   هستند.   دسترسی   قابل   همراه تلفن   طریق   از   درسی   منابع   و   تکالیف   از 

  استفاده   در   را   خود   والدین   رفتارهای   کودکان   : بزرگسالان   از   الگوگیری   و   ( ۲۰۲۴ کالیانی،    ؛ ۲۰۱9 )بای،   زند می   دامن  آموزان دانش 
  .شود می  ها آن  در  گونه وابسته  های عادت  گیری شکل  باعث  امر  این  ( ۲۰۲۱ همکاران  و  )پاراتیوی  کنند می  تقلید  همراه تلفن  از  افراطی 
  گزگین   مانند   مطالعاتی   است.   بارز   ای ویژه   صورت به   شدن   طرد   از   ترس   و   همسالان   تأیید   به   نیاز   ابتدایی،   سنین   در   :رشدی   های ویژگی 

  نفس اعتمادبه   کاهش   و   اجتماعی   اضطراب   با   سنی   گروه   این   در   نوموفوبیا   که   دهند می   نشان   ( ۲۰۱9)   دوراک   و   ( ۲۰۱۸)   همکاران   و 
  گروه   )فشار   اجتماعی   و   دیجیتال(   ابزارهای   به   )وابستگی   آموزشی   انزوا(،   از   )ترس   روانی   عوامل   ترکیب   خلاصه،   طور به   .است   مرتبط 

  نشان   را   خود   ابتدایی   آموزان دانش   در   نوموفوبیا   جنبه   بارزترین   عنوان   به   ارتباط   دادن   دست   از   ترس   که   است   شده   باعث   همسالان( 
 .دهد 

  نمونه   دقیق   انتخاب   اجازه   همراه   تلفن   دارای   آموزان   دانش   از   دقیقی   آمار   وجود   عدم   بود.   نیز   محدودیت   دارای   حاضر   پژوهش   اما،  
  با   را   نتایج   این   تعمیم   که   شد   انتخاب   نمونه   مشارکت،   به   تمایلشان  و   آموزان  دانش   خود   پاسخ   اساس   بر   و   داد   نمی   پژوهشگران   به   را 

 سازد.   می   همراه   احتیاط 

  هوشمند،   همراه   تلفن   از   استفاده   مدیریت   آموزش    نمود:   ارائه   توان   می   را   زیر    کاربردی   پیشنهادهای   پژوهش،   های   یافته   به   توجه   با 
  کاهش   های راه   و   همراه   تلفن   از   سالم   استفاده   میزان   درباره   معلمان   و   والدین   آموزان، دانش   برای   آموزشی   های کارگاه   برگزاری   با 

  ریزی برنامه   .دیگران   با   ارتباط   قطع   از   ترس   کاهش   برای   چهره( به )چهره   غیرمجازی   ارتباطی   های مهارت   آموزش   و   آن   به   وابستگی 
  یا   ها کلاس   در   "گوشی   بدون   ساعات "  مانند   محور مدرسه   های برنامه   طراحی   طریق   از   نوموفوبیا   از   ناشی   اضطراب   کاهش   برای 
  سطح   که   آموزانی دانش   برای   گروهی   یا   فردی   های مشاوره   ارائه   و   همراه   تلفن   از   موقت   جدایی   سازی عادی   برای   تفریح   های زنگ 

  آموزان   دانش   برای   ویژه   های برنامه   طریق   از   مداخلات   در   جنسیتی   های تفاوت   به   توجه   دختران(؛   ویژه )به   دارند   بالاتری   اضطراب 
  های بازی   و   اطلاعات   مدیریت   بر   تأکید   ،   نیز   پسران   برای   .اضطراب   با   مقابله   های مهارت   و   نفس اعتمادبه   تقویت   جلسات   دخترمانند 

  تلفن   به   وابستگی   کاهش   برای   جایگزین   های فعالیت   باشد؛   اثربخش   تواند   می   اجتماعی   ارتباطات   بر   صرف   تمرکز   جای به   آنلاین 
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  به   نیاز   بدون   فراغت   اوقات   پرکردن   برای   جمعی(   های بازی   هنر،   ورزش، )  گروهی   های فعالیت   به   آموزان دانش   تشویق   مانند   همراه 
  انزوا؛   احساس   کاهش   برای   علمی(   های کلوب   یا   مشارکتی   های کتابخانه   مانند )  مدرسه   در   تعاملی   فضاهای   ایجاد   و   همراه   تلفن 

  همراه تلفن   از   خودشان   استفاده   محدودکردن   رفتاری)مثلًا  الگوسازی   درباره   والدین   به   راهنمایی   ارائه   طریق   از   ها خانواده   با   همکاری 
  طریق   از   ای دوره   ارزیابی   و   همراه   تلفن   از   استفاده   مجاز   های ساعت   تعیین   برای   خانوادگی   قراردادهای   پیشنهاد   و   کودکان(   حضور   در 

  برای   پژوهش   این   نتایج   از   استفاده   و   مداخلات   اثربخشی   و   تغییرات   روند   شناسایی   برای   مدارس   در   نوموفوبیا   سالانه   پایش   اجرای 
 .ملی   یا   ای منطقه   سطح   در   آموزشی   های گذاری سیاست 

  دادن   دست   از   ترس   تغییر   روند   بررسی   برای   طولی   مطالعه   نمود:   ارائه   توان   می   نیز   ها   یافته   براساس   نیز   پژوهشی   پیشنهادهای 
  های شبکه   نقش   بررسی     همراه؛   تلفن   به   کودکان   وابستگی   میزان   بر   فرزندپروری   های سبک   تأثیر   مقایسه   مختلف،   سنین   در   همراه   تلفن 
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