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 چکیده مبسوط  

گیری و گسترش روابط اجتماعی  های فراشناختی، تقویت مهارت دیدگاه ای رشدی است که با افزایش توانایی نوجوانی دوره :  مقدمه

 و مان   ؛ 2022  لی،   و   هولارک )  کند می   تبدیل   اجتماعی –ای حساس در تحول روانی ها آن را به مرحله همراه است و همین ویژگی 
  و   شوندمی   مواجه  جدی  دشواری   با   اجتماعی   تعاملات   برقراری   در  نوجوانان   برخی   حال،  این   با (.  2022  جسوسا،   ؛ 2022  بلومبرگ، 

  و   دوو)   هستند  مشکل   دچار   همسالان  با  تعامل   یا   ناآشنا  افراد  با   وگو گفت   مدرسه،  در  حضور   مانند  روزمره  هایفعالیت   در  حتی
شود؛ اختلالی که با  شایع این دوره مطرح می   مشکلات   از  یکی  عنوان به   اجتماعی  اضطراب  شرایطی،  چنین  در(.  2024  همکاران، 

تواند سلامت روان و عملکرد اجتماعی  شود و می های اجتماعی مشخص می ترس از ارزیابی منفی، شرمساری و اجتناب از موقعیت 
آمریکا،   روانپزشکی  )انجمن  قرار دهد  تأثیر  قابل توجهی تحت  به طور  را  استداندج و همکاران،  2013نوجوانان  پریتو  2025؛  ؛ 

 .(2023؛ ژینو، 2025؛ دنیل و همکاران،  2025فیدالگو و کالوت، 

یکی از عوامل مهم مرتبط با اضطراب اجتماعی، بدرفتاری دوران کودکی است که شامل سوءاستفاده جسمی، عاطفی، جنسی،  
ها  (. پژوهش 2022؛ سازمان جهانی بهداشت،  2023شود )گونزالس و همکاران،  غفلت و قرار گرفتن در معرض خشونت خانگی می 

های شناختی، هیجانی، اجتماعی و تحصیلی همراه  ای در حوزه اند که بدرفتاری دوران کودکی با پیامدهای منفی گستردهنشان داده
و می  پیش است  و همکاران،  کننده آسیببینیتواند  )اسنیک  باشد  زندگی  بعدی  مراحل  در  و مشکلات سازگاری  روانی  شناسی 

است که بین بدرفتاری دوران کودکی و (. در همین راستا، نتایج مطالعات مختلف نشان داده  2010؛ داگلاس و همکاران،  2025
اضطراب اجتماعی، افسردگی و سایر اختلالات اضطرابی رابطه معناداری وجود دارد و در میان انواع بدرفتاری، بدرفتاری عاطفی  

 .(2024؛ ژنگ و همکاران،  2023دهد )ژو و همکاران، بیشترین همبستگی را با اضطراب نشان می 
عنوان یک عامل محافظ در برابر اضطراب اجتماعی مطرح شده است؛  شده نیز به در کنار عوامل خطر، حمایت اجتماعی ادراک 

های اجتماعی ایجاد کرده  تواند احساس امنیت بیشتری در موقعیتکه ادراک فرد از در دسترس بودن حمایت اجتماعی می طوری به
؛ العمری و همکاران،  2021؛ بارنت و همکاران،  2019؛ هنری و همکاران،  2011و شدت اضطراب را کاهش دهد )ماتسون و هال،  
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روح 2022 همکاران،  ؛  و  سازه1393افزا  از  یکی  دیگر،  سوی  از  شناختی (.    اجتماعی،   اضطراب   تبیین   در   مهم   اجتماعی–های 
اولیه شکل می ر  بستر   در   که  دیگران   و   خود   ذهنی   حالات   تفسیر   و   درک   توانایی   یعنی   است؛   سازیذهنی  دلبستگی  گیرد  وابط 

سازی و  ذهنی سازی، چه به شکل کم (. نقص در ذهنی 2021؛ مونتزلی و همکاران، 2026؛ میدگلی و همکاران،  2017)کامویرانو،  
ها و رفتارهای دیگران، افزایش حساسیت به ارزیابی اجتماعی و در نتیجه تشدید  تواند باعث سوءتعبیر نیتسازی، می ذهنی چه بیش 

؛  2019؛ بالسپی و همکاران،  2014همکاران،    ؛ پلنا و 2022؛ سلور و همکاران،  2020اضطراب اجتماعی شود )لایتن و همکاران،  
   .(2015کیم، 

شده با این  دهد که رابطه بدرفتاری دوران کودکی با اضطراب اجتماعی و نیز پیوند حمایت اجتماعی ادراک ها نشان می مرور پژوهش 
اند )ژو و همکاران،  طور کامل روشن نشده شناختی زیربنای این روابط هنوز به خوبی مستند شده است، اما سازوکارهای روان اختلال به 

دهد که تجارب  (. شواهد موجود نشان می 1393افزا و همکاران،  ؛ روح 2022؛ العمری و همکاران،  2024؛ ژنگ و همکاران،  2023
تواند در پیوند میان بدرفتاری عاطفی و اضطراب  گذارند و این سازه می سازی اثر می اولیه زندگی و تعاملات خانوادگی بر ظرفیت ذهنی 

  بر   رشدی – شناسی روانی (. همچنین، دیدگاه آسیب 2023؛ گانون و همکاران،  2012ای داشته باشد )فانگی و آلیسون،  نقش واسطه 
 حمایت  افزایش   در   نیز   سازی ذهنی   بر   مبتنی   درمان   و   دارد   تأکید   پذیری آسیب   کاهش   در   اجتماعی   حمایت   مانند   محافظتی   عوامل   نقش 

  این  بر (. 2023  احمدی،  و  باقرزاده  ؛ 2013 تروی،  و  پاریتز  ؛ 2020 همکاران،  و  کینجری )  است  شده  گزارش   مؤثر  شده ادراک  اجتماعی 
  و   یکپارچه   گری میانجی   مدل   یک   قالب   در   محافظ   عامل   یک   و   خطر   عامل   یک   همزمان   بررسی   در   حاضر   پژوهش   نوآوری   اساس، 

ری دوران  بدرفتا  بین  رابطه  در  سازی ذهنی  میانجی  نقش  تبیین  دنبال  به  که  مدلی   است؛  نهفته  ایرانی  آموزان دانش  فرهنگی  بستر  در 
 .آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه است های اضطراب اجتماعی در دانش شده با نشانه کودکی و حمایت اجتماعی ادراک 

بود. جامعه    ی معادلات ساختار   ی اب ی از نوع مدل   ی همبستگ - ی ف ی و از نظر روش، توص   ی پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد روش:  

آنان، با استفاده از    ان ی بود که از م   1402- 1403  ی ل ی آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه در سال تحص دانش   ی شامل تمام   ی آمار 
  292  ی ها نامعتبر، داده   ا ی ه ناقص  نامپرسش   3۸شد و پس از حذف    ع ی ه توز نام پرسش   330  ، ی ا چندمرحله   ی ا خوشه   ی ر ی گ روش نمونه 

مذکور    ی به شرکت در پژوهش و قرار داشتن در دامنه سن   ل ی ورود شامل تما   ی ها شد. ملاک   ل ی ساله وارد تحل   1۸تا    14آموز  دانش 
  ل ی حجم نمونه در تحل   ی ارها ی و با استناد به مع   ر ی رمتغ ی ز   13ها بود. با توجه به وجود  ه نام پرسش ناقص    ل ی بود و ملاک خروج، تکم 

و   SPSS-28 ی افزارها ها با استفاده از نرم (. داده 2013شد )کوهن و همکاران،  ی اب ی مناسب ارز  یی حجم نمونه نها  ، ی اب ی و مدل  ر ی مس 
AMOS-24   پژوهش    ی . ابزارها دند ش   ل ی تحل   0/ 01  ی در سطح معنادار   ی معادلات ساختار   ی اب ی و مدل   رسون ی پ   ی همبستگ   ق ی و از طر

دوران    ی ه بدرفتار نام پرسش (،  1392  ه، ی ؛ استوار و رضو 199۸؛ لاگرگا و لوپز،  SASAنوجوانان )   ی ه اضطراب اجتماع نام پرسش شامل  
؛  MSPSSشده ) ادراک   ی اجتماع   تی ه حما نام پرسش (،  1392و همکاران،    ی م ی ؛ ابراه 2003و همکاران،    ن ی ؛ برنستا CTQ)   ی کودک 

و همکاران،    ی موسو   ی ؛ صفر 2017و همکاران،    چ ی و ی تر ی م ی ؛ د MQ)  ی ساز ی ذهن   اس ی ( و مق 139۸؛ بشارت،  19۸۸و همکاران،    مت ی ز 
کرونباخ در پژوهش    ی آلفا   ب ی ضرا   ن ی اند؛ همچن برخوردار بوده   ی ران ی و ا   ی مناسب در نسخه اصل   یی ا ی و پا   یی از روا   ی ( بود که همگ 1400

 دست آمد. به   0/ 76و    0/ ۸7،  0/ ۸4،  0/ ۸۸  ب ی ترت ابزارها به   ن ی ا   ی حاضر برا 

آنان فرزند اول   شتر ی بود و ب  0/ 73سال با انحراف استاندارد   16/ 13  ان ی سن پاسخگو  ن ی انگ ی پژوهش نشان داد م  ی ها افته ی ها: یافته 

در    ی دگ ی و کش   ی از نظر کج   رها ی متغ   ع ی نشان داد که توز   رسون ی پ   ی و آزمون همبستگ   ی ف ی توص   ی ها آماره   ج ی دوم خانواده بودند. نتا   ا ی 

پژوهش روابط    ی رها ی متغ   ی تمام   ن ی ب   ن، ی شد. همچن   د یی تأ   ره ی متغ مفروضه نرمال بودن تک   ن ی بنابرا   و   داشت   قرار   ±2دامنه قابل قبول  
  ی و بدرفتار   ی رابطه منف   ی با اضطراب اجتماع   ی ساز ی شده و ذهن ادراک   ی اجتماع   ت ی حما   که ی طور (؛ به p<0/ 01معنادار وجود داشت ) 

پژوهش با استفاده از   ی در حد متوسط بود. مدل مفهوم   ها ی ستگ رابطه مثبت داشت و شدت همب  ی با اضطراب اجتماع  ی دوران کودک 
،  R²= 0/ 62از برازش مطلوب مدل بودند )   ی برازش حاک   ی ها آزمون شد و شاخص   AMOSافزار  در نرم   ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل 
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75 /0=PGFI  ،92 /0=IFI  ،۸9 /0=NFI  ،92 /0=CFI  ،93 /0=GFI  ،07۸ /0=RMSEA  ،20 /3=Chi-square/df اسا بر    س(. 
دوران    ی بدرفتار   م ی (، اثر مستق β=   - 0/ 196و معنادار )   ی منف   ی شده بر اضطراب اجتماع ادراک   ی اجتماع   ت ی حما   م ی اثر مستق   ج، ی نتا 

  - 0/ 773و معنادار )   ی منف   ی بر اضطراب اجتماع   ی ساز ی ذهن   م ی ( و اثر مستق β=   0/ 362مثبت و معنادار )   ی بر اضطراب اجتماع   ی کودک 
 =β یساز ی شده بر ذهن ادراک   ی اجتماع   ت ی اثر حما   ن، ی بود. همچن   ی اضطراب اجتماع   ن ی ب ش ی پ   ن ی تر ی قو   ی ساز ی ذهن   ان، ی م   ن ی ( بود؛ در ا  

اثر بدرفتار β=   0/ 653معنادار بود )  اما    ت ی حما   ر ی (. در مجموع، سه متغ p= 0/ 076معنادار نشد )   ی ساز ی بر ذهن   ی دوران کودک   ی (، 
از وار   62توانستند    ی ساز ی و ذهن   ی دوران کودک   ی شده، بدرفتار ادراک   ی اجتماع  تب   ی اضطراب اجتماع   انس ی درصد  کنند که    ن یی را 
 مناسب مدل بود.   ن یی دهنده قدرت تب نشان 

 . آزمون میانجی گری ذهنی سازی به روش بوت استراپینگ 1جدول  

 نوع رابطه میانجی گری
اثر  

 غیرمستقیم
خطای 
 استاندارد

 pمقدار   حد بالا حد پایین

 <0/ 001 -0/ 30۸ -0/ 701 0/ 09۸ -0/ 505 اضطراب اجتماعی  <-ذهنی سازی   <-حمایت اجتماعی ادراک شده  

 0/ 062 0/ 173 -0/ 007 0/ 045 0/ 0۸4 اضطراب اجتماعی   <- ذهنی سازی    <-بدرفتاری دوران کودکی  

( نشان داد که نقش میانجی گری ذهنی سازی در رابطه حمایت اجتماعی ادراک شده و اضطراب اجتماعی تایید  1یافته ها )جدول  

تایید نشد ) p<0/ 01شد )  اما نقش میانجی ذهنی سازی در رابطه بدرفتاری دوران کودکی و اضطراب اجتماعی   ،)01 /0<p  در .)
مجموع یافته ها بیانگر این بود که متغیر حمایت اجتماعی ادراک شده هم به طور مستقیم و هم به طور غیرمستقیم )با میانجی گری  
ذهنی سازی( بر اضطراب اجتماعی تاثیرگذار بود اما متغیر بدرفتاری دوران کودکی فقط به طور مستقیم بر اضطراب اجتماعی تاثیرگذار  

 بود. 

  ی ها شده با نشانه ادراک   ی اجتماع   ت ی و حما   ی دوران کودک   ی رابطه بدرفتار   ی هدف پژوهش حاضر بررس گیری:  بحث و نتیجه 

به    ی دوران کودک   ی نشان داد که بدرفتار   ها افته ی بود.    ی ساز ی ذهن   ی گر ی انج ی آموزان متوسطه دوم با م در دانش   ی اضطراب اجتماع 
  جه ی نت   ن ی نشد. ا   د یی رابطه تأ   ن ی در ا   ی ساز ی ذهن   گرانه ی انج ی اما نقش م   ارد، رابطه معنادار د   ی اضطراب اجتماع   ی ها با نشانه   م ی طور مستق 

؛  2012  سون، ی و آل   ی )فانگ   ست ی همسو ن   ی تحول   ی روان   ی شناس ب ی و آس   ی بر دلبستگ   ی مبتن   ی نظر   ی ها ی ن ی ب ش ی پ   ی با وجود آنکه با برخ 
هنوز در    ی ساز ی ذهن   ی ها دوره مهارت   ن ی در ا   را ی ز   د؛ باش   ی در نوجوان   ی رشد   ی ندها ی فرا   ی دگ ی چ ی از پ   ی ناش   تواند ی (، م 2017  رانو، ی کامو 

به    ت ی حساس   ، ی منف   ی ها واره مانند طرح   ی تر م ی مستق   ی رها ی از مس   شتر ی ب   ی ( و ممکن است بدرفتار 2019حال تکامل هستند )براون،  
  م ی حال، رابطه مستق  ن ی (. با ا 2023منجر شود )کارا و همکاران،  ی به اضطراب اجتماع  جان، ی ه  م ی در تنظ  ی دشوار  ا ی  ی اجتماع  د ی تهد 

که تجارب نامطلوب    دهد ی همسو است و نشان م   ن ی ش ی پ   ی پژوهش   ات ی با ادب   ی با اضطراب اجتماع   ی دوران کودک   ی و معنادار بدرفتار 
مشکلات    ی برا   ی جد   ی عنوان عامل خطر پاسخ به استرس، به   ی ها ستم ی و س   ی دلبستگ   ، ی بر رشد روان   ی اثرگذار   ق ی از طر   ه، ی اول 

؛  2022؛ ژنگ و همکاران،  2023؛ ژو و همکاران،  2023و همکاران،    و ی ؛ ل 2024و همکاران،    ی )ل   کنند ی عمل م   ی ان در نوجو   ی اضطراب 
 .( 2023؛ گونزالس و همکاران،  2022و همکاران،    اح ی سا 

اضطراب   ی ها شده و نشانه ادراک   ی اجتماع   ت ی حما   ن ی در رابطه ب   ی ساز ی ذهن   گرانه ی انج ی مربوط به نقش م   ه ی مقابل، فرض   در 
ا   د یی تأ   ی اجتماع  همسو است )کوهن و    شناختی – ی و پردازش اجتماع   ی اجتماع   ت ی مرتبط با حما   ی نظر   ی ها با مدل   افته ی   ن ی شد. 

دارد   ی اند، همخوان دانسته  ی محافظ در برابر اضطراب اجتماع  ی را عامل  ی اجتماع  ت ی ا که حم  یی ها پژوهش  ج ی ( و با نتا 19۸4 ، ی ک مک 
شده، با فراهم کردن  ادراک   ی اجتماع   ت ی (. حما 1393افزا و همکاران،  ؛ روح 2022و همکاران،    ی ؛ العمر 2019و همکاران،    ی )هنر 

؛  2011)ماتسون و هال،    کند ی فراهم م   ی ساز ی ذهن   ثر مؤ   ی ر ی کارگ رشد و به   ی برا   ی بستر مناسب   ، ی و ارزشمند   رش ی پذ   ت، ی احساس امن 
  گران، ی خود و د   ی حالات ذهن   تر ق ی با درک دق   تر ی قو   ی ساز ی اند که ذهن ها نشان داده پژوهش   گر، ی د   ی (. از سو 2012  سون، ی و آل   ی فانگ 
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؛ ژائو و همکاران،  2023  ، ی مد همراه است )باقرزاده و اح   ی اجتماع   ی رها ی و کاهش سوءتعب   ی فرد ن ی در تعاملات ب   شتر ی ب   ی ر ی پذ انعطاف 
  ی اجتماع  ی ها ت ی موقع   ، ی ساز ی ذهن   ت ی تقو   ق ی برخوردارند، احتمالًا از طر   ی شتر ی ب   ی اجتماع   ت ی که از حما   ی نوجوانان   جه، ی (. در نت 2022

 .کنند ی را تجربه م   ی اضطراب کمتر   ، ی اجتماع   ی اب ی و در مواجهه با ارز   کنند ی ادراک م   ز ی دآم ی را کمتر تهد 
کل   به  بدرفتار   ج ی نتا   ، ی طور  داد که  نشان    ی اجتماع   ت ی و حما   م ی عامل خطر مستق   ک ی عنوان  به   ی دوران کودک   ی پژوهش حاضر 

  ی اضطراب اجتماع   ی ها کاهش نشانه   ا ی   ی ر ی گ در شکل   ، ی ساز ی ذهن   ق ی از طر   م ی رمستق ی عامل محافظ غ   ک ی عنوان  شده به ادراک 
اضطراب    ن یی در تب   ی فرد ن ی ب   ی ت ی و منابع حما   ه ی اول   ی زا ب ی همزمان به تجارب آس   وجه ت   ت ی بر اهم   ها افته ی   ن ی نوجوانان نقش دارند. ا 

شود؛ از جمله محدود بودن نمونه   ر ی تفس   ها ت ی محدود   ی با توجه به برخ   د ی پژوهش با   ن ی ا   ج ی حال، نتا   ن ی . با ا کنند ی م   د ی تأک   ی اجتماع 
  یی ا ی و جغراف   ی ت ی جنس   ، ی سن   ی ها گروه   ر ی را به سا   ها افته ی   ی ر ی پذ م یآموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه، که تعم به دانش 
  شنهاد ی رو، پ   ن ی همراه باشد. از ا   ی اجتماع   د یی تأ   ی ر ی که ممکن است با سوگ   ی خودگزارش   ی استفاده از ابزارها   ز ی و ن   کند، ی محدود م 

پژوهش   شود ی م  در جوامع متنوع   ن ی ا   نده، ی آ   ی ها در  تفاوت مدل  در نظر گرفتن  با  بهره   ی ت ی جنس   ی ها تر،  با    ی ها از روش   ی ر ی گ و 
 شود.   ی ها بررس داده   ی گردآور   ی برا   ی ب ی ترک   ا ی   ی چندمنبع 

 

 چکیده 

  ی ل ی تحص   شرفت ی در کودکان و نوجوانان است که بر سلامت روان و پ   ج ی را   ی شناخت از مشکلات روان   ی ک ی   ی : اضطراب اجتماع مقدمه 

  ی ها ادراک شده با نشانه   ی اجتماع   ت ی و حما   ی دوران کودک   ی بدرفتار   ان ی رابطه م   ن یی پژوهش با هدف تع   ن ی . ا گذارد ی م   ر ی ها تأث آن 
آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرکرمانشاه انجام شد. روش پژوهش  در دانش   ی ساز   ی ذهن   ی انج ی با نقش م   ی اضطراب اجتماع 

آموزان دوره دوم متوسطه شهر کرمانشاه  دانش  ه ی پژوهش حاضر، کل   ی بود. جامعه آمار   ی معادلات ساختار   یابی از نوع مدل   ی همبستگ 
مذکور بالغ    ی ل ی جامعه در سال تحص   ن ی موجود، حجم ا   ی و آمارها   ی ت ی جمع   ی بودند. بر اساس برآوردها   1402- 1403  ی ل ی در سال تحص 

تخم   25,000بر   م   ن ی نفر  نمونه شد ی زده  روش  با  که  گردآور   292  ، ی ا خوشه   ی ر ی گ .  ابزار  شدند.  انتخاب  شامل    ی نفر  اطلاعات 
  ت ی ، حما ( 2003ی )برنستاین،  دوران کودک   ی ، بدرفتار ( 199۸ن )لاگرکا و لوپز،  نوجوانا   ی استاندارد اضطراب اجتماع   ی ها ه نام پرسش 
در این پژوهش رابطه بین متغیرها    ود. ب   (  2017و همکاران،    چ ی و ی تر ی م ی د ی ) ساز ی و ذهن   ( 19۸۸)ریمن و همکاران،    شده ادراک   ی اجتماع 

شد.   آزمون  ساختاری  معادلات  مدلسازی  تکنیک  با  پژوهش  مدل  و  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  داده   ل ی تحل   با  استفاده  با  ها 
 .انجام شد   AMOS 24و    SPSS 28  ی افزارها نرم 

  ی ( بر اضطراب اجتماع ی ساز ی ذهن   ی گر ی انج ی )با م   م ی رمستق ی و غ   م ی مستق   ر ی شده تأث ادراک   ی اجتماع   ت ی نشان داد حما   ها افته ی :  ها افته ی 

برازش    ی ها (. شاخص p<0/ 01بود )   رگذار ی تأث   ی بر اضطراب اجتماع   م ی صورت مستق تنها به   ی دوران کودک   ی (. بدرفتار p<0/ 01دارد ) 
 کنند.   ن یی را تب   ی اضطراب اجتماع   انس ی درصد از وار   62مدل توانستند    ی رها ی برازش مناسب بودند و متغ   دکننده یی مدل تأ 

هستند. نقش    ی و چندبعد   ده ی چ ی پ   ی جان ی ه   ی امدها ی و پ   ه ی تجارب اول   ان ی م   ی شناخت روان   ی رها ی نشان داد مس   ج ی : نتا ی ری گ جه ی نت 

از اثرات سوء آن بر    ی ر ی شگ ی پ   ی و مداخله مؤثر برا   ی زودهنگام اضطراب اجتماع   یی در شناسا   تواند ی م   ی انج ی عنوان م به   ی ساز ی ذهن 
 باشد.   د ی سلامت روان نوجوانان مف 

 . ، نوجوانان ی ساز ی ذهن   ، ی اجتماع   ت ی حما   ، ی دوران کودک   ی بدرفتار   ، ی ضطراب اجتماع ا کلمات کلیدی:  
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Abstract 

Introduction: Social anxiety is a prevalent psychological issue among children and adolescents, 

negatively affecting their mental health and academic achievement. This study aimed to investigate 

the mediating role of mentalization in the relationship between childhood maltreatment, perceived 

social support, and symptoms of social anxiety among female senior high school students in 

Kermanshah. 

 

Method: This study employed a correlational design using structural equation modeling (SEM). The 

statistical population comprised all female senior high school students in Kermanshah during the 

2023–2024 academic year (approximately 25,000 individuals). A sample of 292 students was selected 

using cluster sampling. Data collection instruments included the Social Anxiety Scale for Adolescents 

(SAS-A; La Greca & Lopez, 1998), the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ; Bernstein, 2003), 

the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; Zimet et al., 1988), and the 

Mentalization Questionnaire (MZQ; Dimitrijević et al., 2017). Pearson correlation coefficients were 

used to examine relationships between variables, and the proposed model was tested using SEM. Data 

were analyzed using SPSS version 28 and AMOS version 24. 

 

Results: Findings indicated that perceived social support had both direct and indirect effects 

(mediated by mentalization) on social anxiety (p < 0.01). Childhood maltreatment had a direct effect 

on social anxiety (p < 0.01). Model fit indices confirmed the adequacy of the proposed model, and 

the predictor variables collectively explained 62% of the variance in social anxiety. 

 

Conclusion: The results highlight the complex and multidimensional psychological pathways linking 

early experiences to emotional outcomes in adolescence. Mentalization, as a mediating factor, can 

play a significant role in the early identification of social anxiety and in the development of effective 

interventions aimed at preventing its adverse effects on adolescent mental health. 
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 مقدمه
  شود ی م   مشخص  یریگدگاه ید   یهامهارت   ت یتقو  و   یفراشناخت  یی توانا   ش یافزا  با   که  است  یرشد   دوره  کی  ی نوجوان  به  گذار 

  ها   دگاهید  با را  آن سپس  و رد یبگ نظر  در  را خود  یرفتارها  و افکار تا  دهد  یم  اجازه نوجوان به رشد  نیا  (.2022 ،1لی  و  هولارک)
  است   اجتماعی  رابطه  یک  گیریشکل   مرحله  این  در  حیاتی  رویداد   (. 2022  ،2بلومبرگ   و   مان)   کند   سه یمقا  گرانید  نظرات  و

  از   ی برخ  . (2024  همکاران،  و4)مورنو  است  ناپذیر   اجتناب  و  ضروری  امری  جامعه   در  نوجوانان   شدن  اجتماعی  (. 2022  ،3)جسوسا 
  به   رفتن  مانند  یاساس   یها   تیفعال  در  ی حت  توانند  ینم   که  کنند  یم   نرم  پنجه  و  دست   ی حد  به  ی اجتماع  تعاملات   در  نوجوانان 
  توانند نمی   آنها  از   برخی   واقع  در  (. 2024 همکاران، و  5)دوو   کنند   شرکت  ناآشنا   راد اف  با   صحبت  ا ی  دوست خانه  در  دن یخواب  مدرسه، 

  عنوان   به   آن از  که   شوندمی   اضطراب  دچار   اجتماعی   باتعاملات   مواجهه  در  افراد  این  شوند.   اجتماعی   معمول   طور   به  دیگران  مانند
  در   و  شودمی   ظاهر  نوجوانی  دوران  در   معمولا  اجتماعی  اضطراب  (.2025  همکاران،   و  7)استداندج   شودمی   یاد  6اجتماعی   اضطراب

 (. 2025 ،۸کالوت   و دالگو یف تویپر) دهدمی  قرار  تاثیر تحت  را افراد  اجتماعی  عملکرد و  روانی سلامت  موارد، برخی
  در  ی منف   قضاوت   ای   خود   کردن   شرمسار   از   ترس   یاجتماع   اضطراب  اختلال   (، 2013)   کایآمر  ی روانپزشک  انجمن  تعریف   طبق

  مختل   ی عملکرد  نظر  از   که  شود   ی شانیپر  دچار   فرد  که  باشند   د ی شد  آنقدر  توانند ی م  هاترس   نی ا  است.   یاجتماع   یها   تیموقع
  اضطراب   دچار   که  نوجوانی  یا   کودک  .کندی م   اجتناب  کنندی م  ک یتحر  را  اضطراب  نی ا  که  ییهات یموقع  از  معمولاً  و  شود یم

  است   ممکن   که  موقعیتی   هر   از   غیرمعمول،   ترس   از   بااحساسی   و  ندارد  دیگران   با   ارتباط   آغاز  به  تمایلی   گونههیچ   است،   اجتماعی 
  دیگران   با   کردن   صحبت   هنگام   در   افراد   این   . (2025  همکاران،   و   9)دنیل   ورزد می   اجتناب   گیرد،   قرار   دیگران   داوری   معرض   در 

  با   آشنایی  هنگام  در   و  کنند می   فکر  چگونه   ها آن   درباره  دیگر  اشخاص  که  هستند   این  نگران   کنند.می   عصبانیت   و  خجالت   احساس
 (. 2023 ،10)ژینو  شوندمی  مضطرب  شنونده، چند  مقابل  در کردن  صحبت و جدید  افراد

 12)لی  باشد  11کودکی  دوران   در بدرفتاری  تواند  می  ها  آن   از یکی که  میگیرد سرچشمه  زیادی  منابع  از  اجتماعی اضطراب  علل 
 بی آس)   ب یآس  باعث   که   مراقب  کی   توسط   غفلت   و   استفاده   سوء   عنوان   به  ی کل   طور   به  ی کودک   دوران   ی بدرفتار  (. 2024  همکاران،   و

  (، 2220)  بهداشت   جهانی   سازمان   (. 2320  همکاران،   و   13گونزالس )   شود   ی م  ف یتعر   شود،   کودک   به   ( بیآس  د ی تهد  ا ی  ی احتمال 
  معرض   در  و  غفلت  جنسی،  بدرفتاری  عاطفی،   بدرفتاری  جسمی،  بدرفتاری  اصلی،  مجموعه   زیر  5  به  را  کودکی  دوران   بدرفتاری
  از  است، گذاشته   یمنف  ری تأث مختلف ی ها  حوزه در   رشد بر  ی کودک دوران  در   یبدرفتار  کند. می  تقسیم گرفتن   قرار خانگی  خشونت

  ، یکل   طور   به   و   یعاطف -یاجتماع   ، یجسم   و   ی روان  سلامت   ، یدلبستگ   ت، یشخص  ، یل یتحص  شرفتیپ  ، یشناخت   عملکرد   جمله 
  شناخته   روابط   و   یشغل   مشکلات  و   مدرسه،   ن ییپا   عملکرد  ، یروان  ی شناسبیآس  ف، یضع  سلامت   کنندهینیبش ی پ  عنوان   به  ی بدرفتار

  دوران  در  ی جنس   و   ی جسم  استفاده  سوء   که  افتند ی در  ( 2010)  همکاران   و   داگلاس     .(2025  ،14همکاران   و   اسنیک)   است   شده
 همراه  ی زندگ  ی بعد  مراحل   در  مواد  به  شتر یب  یوابستگ   با  ن یهمچن  که   شود  یم   یدرون   اختلالات  خطر   ش یافزا  به  منجر   ی کودک

 
1  . Hollarek & Lee 

2  . Mann & Blumberg 

3  . Jesusa 

4  . Moreno   

5 . Do   

6 . Social anxiety 

7 . Üstündağ     

8 . Prieto-Fidalgo & Calvete 

9 . Daniel    

10 . Gino 

11  . Childhood maltreatment 

12 . Li    

13  . Gonzalez   

14  . Mcneil 
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  دوران  بدرفتاری  با  بالایی   همبستگی  افسردگی   و  اجتماعی   اضطراب  که  دادند   نشان  ایمطالعه   در   (2023)  همکاران   و  ژو  است.
  اضطراب  اختلال   و   کودکی   دوران   بدرفتاری   بین   که   داد  نشان   ( 2024)  همکاران   و   ژنگ   پژوهش   نتایج   همچنین    دارد.   کودکی 

 داد.  نشان اضطراب با را  همبستگی  بیشترین عاطفی  بدرفتاری  آنها همه   بین از  و دارد  وجود  رابطه
  همکاران،   و  2)هنری   کرد   اشاره  1شده   ادراک   اجتماعی  حمایت  به  توان   می  دارد  تاثیر  اجتماعی   اضطراب   بر  که  دیگری   عوامل  از
  ؛ است  دسترس   در   یاجتماع   تیحما  نکه یا  بر   ی مبن  فرد   کی  اعتقاد »   را  شده  ادراک  اجتماعی   حمایت   ( 2011)  هال   و  ماتسون   (. 2019

 رابطه   کنند. می   تعریف   کند«   ی م  فراهم  ،است  از ی ن  مورد  فرد  آن  یبرا   که   را آنچه و   شود   ی تلق   ی منف  ا ی مثبت  تواند می   ی کل   طور   به
  و  3)بارنت  باشد  متفاوت  افراد  نی ب  در  تواند  یم  و  است  دهیچیپ  شده  ادراک  یاجتماع  تیحما  و  یاجتماع   اضطراب  اختلال  نیب

  اضطراب  اختلال د یتشد  و جاد یا  برابر در  ی محافظت عامل   کی عنوان به تواند  ی م شده کادرا  یاجتماع تیحما .( 2021 همکاران، 
  و   دست   ی اجتماع   ارتباطات   حفظ   و   جاد یا  با   است   ممکن   ی منف   ی اجتماع  ی اب یارز  از   ترس   ل یدل  به   افراد   این   کند.   عمل   ی اجتماع
 شبکه  ک ی  جاد یا  ی برا  ها  فرصت  کردن   محدود   ، یاجتماع  ی ها  تی موقع  از   اجتناب  به  منجر   است  ممکن   ترس  نی ا  کنند.   نرم   پنجه

 است   ممکن   کنندی م   درک را  یاجتماع  تیحما   از   یبالاتر  سطوح که  یافراد  (.2022  همکاران،   و )العمری  شود  ی تیحما   ی اجتماع
   (. 1393  همکاران، و  افزا)روح  شوند مضطرب  کمتر و  باشند  داشته  ی شتریب تیامن احساس یاجتماع  یها تیموقع در

  تبیین  در   ها پژوهش   (. 2023  همکاران،   و   4)وگل   است  شناختی   های نقص   دارد  تاثیر  اجتماعی  اضطراب   بر  که   دیگری   عامل 
  از  نادرست  و  شده   تحریف   ادراک  صورت  به  را   خود  که   هایینقص   اند. کرده   تاکید  شناختی  های نقص  نقش  بر   اجتماعی  اضطراب

 به  اجتماعی  اضطراب  دارای  افراد  آنکه   علت   رسدمی   نظر  به   (.2014  همکاران،   و  )پلنا   دهدمی   نشان   دیگران  هاینیت   و   باورها
  توانایی   به  سازی ذهنی  (.2019  ، همکاران  و  )بالسپی   است  5سازی  ذهنی   در   نقص   وجود   دارند  تمایل  دیگران  دیدگاه   نادرست   تعبیر

  درک  توانایی   همچنین   و   آنها   ذهنی  اهداف  و  حالات   به  توجه   طریق  از   دیگران،   رفتار   معنای   تفسیر  برای   انسان   فرد   به  منحصر 
  شامل   که  است  یچندوجه   سازه  کی  یسازی ذهن  (. 2026  همکاران،  و  )میدگلی  دارد  اشاره  دیگران  بر  خود  رفتارهای  و  عواطف  تاثیر
  و   6مونتزلی )  ی ضمن  و   ح یصر  یسازی ذهن   و   ،ی عاطف  و   ی شناخت  یسازی ذهن   گران، ید   و   خود   یسازی ذهن   : شودی م   ی مختلف  ابعاد 

  ککود   به  ن یمراقب  با   من یا   تعاملات  که  معنا   ن یا   به  رد؛ یگی م  شکل   هیاول   یدلبستگ   روابط   بستر   در  یی توانا   ن یا  (. 2021  ، همکاران
  تواندی م  ند یفرا  ن یا  در   نقص   (. 1720  ، 7کامویرانو )  کند   یی بازنما  و  بفهمد   را   گران ید و   خود   ی ذهن  حالات  که  دهد ی م  را   فرصت   ن یا

  و   است،   ی ذهن   حالات  گرفتن   نظر   در   در  ی ناتوان  و   ی نیع  تفکر  ی معنا  به  که   ۸یسازی ذهن کم  کند:   بروز   عمده  شکل   دو   به
  (. 2020  ، همکاران  و   10لایتن )  شودی م   ظاهر   گران ید  یهات ین  از   نادرست   غالباً   و   حد   از   ش یب  ر یتفس  صورت   به   که    9ی سازی ذهن شیب

  به   را  همسالان  ی سو  از   ی عاد  نگاه   ک ی  ، یسازی ذهنش ی ب  حالت  در   است   ممکن   ی اجتماع   اضطراب  با   نوجوان   ک ی  مثال،   یبرا
  تعامل   ک ی  در   ی جانیه  ی های دگی چیپ  درک  به   قادر  ، یسازی ذهنکم   حالت  در   ا ی   کند،   ر یتفس  زیتمسخرآم  و  ی منف   ی قضاوت  عنوان 
  سازد ی م   ریپذ بیآس  اضطراب،  تجربه  جه،ینت  در   و  ی اجتماع  یهاتیموقع  از  ری سوءتعب  برابر   در  را  فرد   ص،ی نقا  نیا  نباشد.  ی اجتماع

  است  انسان  رفتار  زیربنای  که واحساسات(  تمایلات )نیت، ذهنی   حالات شناسایی  امکان  سازیذهنی   .( 2202 ، همکاران و 11سلور )

 
1  . Perceived Social support 

2  .  

3  . Barnett 

4  . Vogel     

5  . Mentalization 

6  . Monticelli 

7  . Camoirano 

8  . Hypomentalizing 

9  . Hypermentalizing 

10  . Luyten 
11 . Sloover 
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  شود می   اشاره   1ذهن  نظریه  یا اجتماعی  شناخت   عنوان به  آن  به  معمولا  و   (2015 )کیم،  است  بعدی  چند  فرایند   یک   و  دهد می    را
   دارد.   اشاره افتدمی  اتفاق  دیگری ذهن  در آنچه  تصور  یا  استنباط  ظرفیت به  خاص طور  به دومی  که

  مدیریت  و  درک   در   مضطرب، جوانان  که کنند می  عنوان  ( 2012) ونتا  و  شارپ  اضطرابی،  اختلالات درباره  تحقیقات  بررسی  در 
  به   گوش  و  اجتماعی   های  مهارت  کمبود  با  است  ممکن  مشکلات  این  کنند.می   تجربه  را  مشکلاتی  اجتماعی  های  موقعیت  موثر

  بدتنظیمی   بین  پیوند   به   توجه  با  و  بالینی   تجربه  براساس  باشد.  همراه  است،  اضطراب   ویژگیهای   از  که  دیگران   ذهن   به  نسبت  زنگی 
 لازم   اضافی  برانگیختگی  مقدارکمی  بالاست،  کودکان  اولیه  اضطراب  که  زمانی  کرد  تصور  میتوان  راحتی   به  سازی  ذهنی  و  هیجانی

  داد   انجام  ( 2021)  همکاران   و  پرسی   که  ای   مطالعه   طی   در   (.2026  )میدگلی،   دهد   سوق   سازی  ذهنی  عدم  به   را  آنها   تا  است
  استدلال   و   هیجان(  )شناسایی    آنها   درک  های   روش  با  کودکان   در  شده   دهی   گزارش   خود   اجتماعی  اضطراب   که  کرد   مشاهده 

  دنیای   در   جدید   همسالان  با   تعامل  هایسبک   با   سازیذهنی   هایسبک   و  است   مرتبط  دیگران   احساسات  سازی( )ذهنی   درباره 
  و   باورها  درک  در   نقص  با  است  ممکن   بالا   اجتماعی  اضطراب   (،2015)  بوفولکو  و   شیمنتی  اعتقاد  به  است.   مرتبط  کودکان  واقعی

 باشد.  همراه   مثبت عواطف  در  عمومی  نارسایی و فردی  بین هایموقعیت  در   دیگران  هاینیت

  ن یا  و   ( 2012  ، 2آلیسون   و  )فانگی   دارند  ی توجه   قابل   ر یتأث  یساز ی ذهن  تیظرف  بر   ی خانوادگ   تعاملات  و  ی زندگ   ه یاول  تجارب 
  عدم   داد   نشان  ی پژوهش  که   یطور  به   کند؛  فا یا   نقش  ی اجتماع  اضطراب   و   ی کودک  دوران  ی بدرفتار  ن یب  رابطه  در  تواندی م   سازه
  (. 2023  همکاران،   و   3)گانون   است  اضطراب   و   ی کودک  دوران   ی عاطف  ی بدرفتار  رابطه   واسطه  ی حد  تا   ی روان  حالات   مورد   در   نان یاطم

  ی اجتماع   اضطراب  با  و   شودی م  محسوب   یروانشناخت   ی سازگار  در   مهم  ی عامل  زین  شده   ادراک   ی اجتماع   تیحما  ن، یا   بر  علاوه
  کاهش   در   ی اجتماع  تیحما   و  ی گاه آذهن   رینظ  ی محافظت  عوامل  تیاهم  بر   یرشد-ی روان  یشناختب یآس  دگاه ی د  است؛  مرتبط

  بر   یمبتن   درمان  و   (2013  ،5تروی  و  پاریتز  ؛2020  همکاران،   و  4)کینجری   دارد  دی تأک  یروان  اختلالات   برابر  در   یریپذ بیآس
  ات یادب  مرور  (. 2023  ، یاحمد  و  )باقرزاده  است  شده  داده  نشان  مؤثر   شده  ادراک  یاجتماع   تیحما   ش یافزا  در  زین  یسازی ذهن 

  همکاران،   و  ژنگ   ؛2023  همکاران،  و   )ژو  ی اجتماع  اضطراب   و   یکودک  دوران   ی بدرفتار  نیب  دوگانه   ارتباط  که   دهدی م  نشان   پژوهش
  همکاران،   و  افزاروح   ؛2022  همکاران،  و  ی)العمر  یاجتماع   اضطراب  و  شده  ادراک  یاجتماع  تیحما  انیم  رابطه  نیهمچن  و  ( 2024
  قرار  توجه   مورد  کمتر   کنند، ی م  نیی تب  را  روابط   ن یا   که  یروانشناخت  یهاسم یمکان  حال،   ن یا   با  است.  شده   ند مست  ی خوب  به  ( 1393
  (، 2015  بوفولکو،   و  یمنت ی)ش  اندکرده   اشاره  یروان  یشناسب یآس  در  یسازی ذهن   نقش  به   هاپژوهش   اگرچه   خاص،   طور   به  اند. گرفته

  عامل  کی)  ی فردن یب  منابع  و   (یبدرفتار   مانند   خطر   عامل   ک ی)  یزندگ   ه یاول  تجارب  انیم  ی ارتباط  پل   کی  وانعن  به   آن  گاهی جا  اما
 . است مانده  ی باق مبهم نوجوانان  در ی اجتماع اضطراب  با ( یاجتماع  ت یحما مانند محافظ

  روابط  از  کپارچه، ی  یگری انجیم مدل  کی  آزمون  با  مطالعه  نی ا نخست،  است:  نهفته  جنبه  سه  در   حاضر  پژوهش  ی اصل  ی نوآور
  در   نقص   ق ی طر  از   ی اجتماع   اضطراب  بر   نیبش ی پ  ی رهای متغ  یرگذار ی تأث  یچگونگ   ن ییتب  دنبال   به   و   رفته  فراتر  ساده   ی همبستگ 

 ت ی )حما  محافظ  عامل  کی  و  (یکودک   ی)بدرفتار  خطر  عامل  کی   همزمان  ورط  به  پژوهش  نیا  دوم،  است.  یسازی ذهن   تیظرف
  برابر  در  ی آورتاب   و   ی ریپذ بیآس  از   یترجامع   درک   به  امر   ن یا  که  کندی م   یبررس   منسجم   ینظر  چارچوب   ک ی  در   را  (ی اجتماع

  با  موجود   اتیادب  یسازی غن  به  متوسطه،  دوم  دوره  یرانیا   وزانآمدانش   تیجمع  بر  تمرکز  سوم،   .کندی م   کمک  یاجتماع  اضطراب
  ی اصل  سوال  موجود،   ی پژوهش   و  ی نظر  شکاف   به   توجه  با   ن، یبنابرا  .کندی م   کمک   متفاوت   ی فرهنگ  بافت  کی  بر   ی مبتن  ی هاداده 

 
1 . Theory of mind 

2 . Fonagy & Allison 

3 . Gannon   

4  . Kingery   

5  . Parritz & Troy 
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  ی هانشانه  با  شده  ک ادرا  ی اجتماع  تیحما   و   یکودک  دوران  یبدرفتار  نیب  رابطه  در   یسازی ذهن   ایآ   که  است  نی ا  حاضر  پژوهش
 کند؟ یم  فا ی ا یمعنادار یانج یم نقش کرمانشاه شهر متوسطه  دوم  دوره  آموزاندانش   در  یاجتماع  اضطراب

 

   روش 
  ی ابیمدل   نوع   از  ی همبستگ-ی فیتوص   پژوهش   ک ی  ها، داده   ی گردآور  روش   و   ت یماه  نظر   از   و   ی کاربرد  هدف،   نظر   از  حاضر  پژوهش 
  ی ل یتحص  سال   در  کرمانشاه   شهر  متوسطه  دوم   دوره   آموزان دانش   ه یکل  حاضر،  پژوهش   یآمار  جامعه  است.  ی ساختار  معادلات 

 دو  ابتدا  که  ب یترت  ن یا   به  شد؛  استفاده  یاچندمرحله   یاخوشه   یر یگنمونه   روش  از  نمونه،   انتخاب   منظور  به  بودند.   1403-1402
  تصادف  به  مدرسه(  شش  مجموع  )در  مدرسه  سه  هیناح  هر   از  سپس  انتخاب،  شهر   ینواح   ان یم  از   یتصادف   صورت  به  ی آموزش  هیناح
  گرفتن   نظر   در   با  و  نمونه   حجم   برآورد   به  توجه   با   .د یگرد   انتخاب   پژوهش  یاجرا  ی برا  کلاس   دو   مدرسه  هر   از   تینها   در   و  نش یگز

  ی غربالگر  از   پس   ه ک  دی گرد  عیتوز  پژوهش(   نک یل  ق ی طر  از   ن یآنلا  و  ی چاپ   صورت  )به  هنامپرسش   330  مجموع  در  زش، یر  احتمال
  ی رو  بر   یآمار  ی هال یتحل  ت،ینها  در   شدند.  حذف   نامعتبر  یده پاسخ  ی الگوها  وجود  ای   بودن  ناقص  ل یدل  به  هنامپرسش   3۸  ها،داده 
  در   استیونس  تحلیل  در   دارد.   متغیر  زیر  13  پژوهش  این  .رفتیپذ  انجام  معتبر  و  شدهل ی تکم  هنامپرسش   292  از   حاصل  یهاداده 
 پایه  بر   است.  استاندارد   مربعات  حداقل  معمولی  روش   با  چندگانه   رگرسیون  تحلیل   در  بینپیش   متغیر  هر  برای   مورد  15  گرفتن   نظر
  15  تعداد  است،  چندمتغیری   رگرسیون   با   مرتبط  کاملا   ها   جنبه  برخی  در  مسیر   تحلیل   چون   که  کرد   اعلام   توان می   موضوع   این

  چهار   یا  دو  با  هایی مدل   برای  که  داردمی   بیان  لوهلین  نیست.   منطقی  غیر  مسیر  تحلیل   در  شده  گیریاندازه   متغیر  هر   ازای   به  مورد
  مطالعه   به  ورود   های ملاک   (. 2013  همکاران،   و   )کوهن   کند   ریزی برنامه   مورد   200  کمدست   آوریجمع   روی   باید   پژوهشگر   عامل، 

  ناقص   تکمیل   خروج  ملاک   و  ، سال1۸  تا 14  نوجوانان   - 2  و  هاهنامپرسش   کردن   پر   و  پژوهش   در   شرکت  به  آموزان   دانش   تمایل -1
  از  رها یمتغ ن یب رابطه ی بررس  یبرا شد؛  انجام  AMOS 24 و SPSS 28 ی افزارهانرم از  استفاده   با  ها داده ل ی تحل بود.  هنامپرسش 
  01/0  یمعنادار  سطح   با  ( SEM)  یساختار   معادلات   یسازمدل   کی تکن  از  پژوهش   مدل   آزمون   جهت  و  رسون یپ  ی همبستگ   آزمون

 . دی گرد استفاده 

 

 پژوهش  ابزارهای
 ه یگو 2۸  که شد  طراحی  ( 199۸لوپز)  و  لاگرگا  توسط  مقیاس  این :1(SASA) نوجوانان اجتماعی اضطراب هنامپرسش الف(

  ی برا   و  باشدی م  ( هیگو  13)  ی اجتماع  برخورد  در   یبازدار  و   تنش  و  (هیگو   15)  ی منف  یاب یارز  از  ترس  و  درک  اس یمق  خرده  دو  و
  ف یط  اساس   بر   آن   ی گذارنمره   .شود ی م  استفاده   ی ماع اجت  ی هاتی موقع  در   نوجوانان   ی اجتناب   ی رفتارها  و   هاترس   ها، ی نگران  سنجش 

 مواجهه   در  یآمادگ  و  تنش   و   همسالان  ی منف  ی ابیارز   از   ترس   دارند؛ معکوس   ی گذارنمره   ها ه یگو ی برخ  و  است   یانقطه  5 کرت یل
  و  تنش   و   ( ۸3/0)  منفی   ارزیابی  از   ترس   کرونباخ  آلفای   ( 199۸لوپز)   و   لاگرگا  پژوهش  در   دارد.  تمرکز   یاجتماع   یهات یموقع  با

  ، اهمگر یی روا نه یزم در   شد.  گزارش  ( 91/0) هنامپرسش  کل  نمره آلفای  همچنین  آمد.  بدست  ( 76/0) اجتماعی  برخورد  در   بازداری 
  کمتر   تیحما   جمله  از   داشت،  یهمبستگ   ترف یضع  یاجتماع   عملکرد  با   یمعنادار   طور  به  اجتماعی   اضطراب   مقیاس   در   بالاتر  نمرات

  تعداد   با   بالاتر   ی اجتماع   اضطراب  دختران،   در   خاص   طور   به  . ترنیی پا  کیرمانت  تیجذاب  و  کمتر،   یاجتماع   رشیپذ  ها، ی همکلاس   از
  ،یهمبستگ   ی الگوها  نی ا  بود.   مرتبط  کمتر(   تیحما  و   یهمراه   ت،ی می صم  )شامل   کینزد  ی هایدوست  ترن ییپا  تیفیک  و   کمتر   دوستان 

  این   .( 199۸  لوپز،  و   )لاگرگا  کندی م  د ییتأ   مرتبط  ی اجتماع  ی امدهایپ  با  آن   ارتباط  و   نظر  مورد  سازه  سنجش   در  را  اس یمق  تیقابل

 
1 . Social Anxiety Scale for Adolescents 
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  ی آلفا  بیضر  از  استفاده  با  اسیمق   ی درون  یهمسان  شد.  هنجاریابی  ایران  در  رضویه   و  استوار   توسط  1392  سال  در   هنامپرسش 
  با  اجتماعی   اضطراب  اس یمق  ییبازآزما   یی ا یپا  (. ۸2/0  تا   76/0)  شد   گزارش  یقبول   قابل   سطح   در   هااس یمقخرده   ی برا  کرونباخ

  ی بررس   ی برا  . است  زمان  طول   در   نمرات  ملاحظه  قابل  ثبات  از  ی حاک   و   بالا  ار یبس  که   داد  نشان   را  0/ 99  بیضر  هفته،   دو  فاصله
  آشکار   اضطراب   شده  دنظری تجد  اسیمق  با   آن  ی هااس یرمقیز  و  اجتماعی  اضطراب   مقیاس  نمرات  نی ب  یهمبستگ   همگرا،  ییروا

  کل   نمره   با   آن   ی هااس ی رمقیز  و   اجتماعی   اضطراب   نمرات   نی ب  یمعنادار   و   مثبت  ی های همبستگ  ج، ی نتا  شد.   ی بررس  ن کودکا
  آشکار   اضطراب   کل   نمره   و   اجتماعی   اضطراب   کل   ره نم   ن یب  39/0  ی همبستگ   )مانند   آن   یهااس یرمق یز   و   کودکان   آشکار   اضطراب 
  حاضر   پژوهش   در  . (1392  رضویه،   و   )استوار   است.   ابزار   دو  ن یا   توسط  مرتبط   ی هاسازه   سنجش  د یمؤ   امر   ن ی ا  که  داد   نشان   ( کودکان

 است.  ابزار  ن یا  قبول قابل  و مناسب  ییا یپا دهنده نشان  ،۸۸/0 کرونباخ ی آلفا  ب یضر و  محتوا اعتبار ز،ین
  منظور   به  (2003)  همکاران  و  برنستاین  توسط  هنامپرسش   این  :1(CTQ)  کودکی  دوران  بدرفتاری  هنامپرسش  ب(:
  اشخاص   کردن   آشکار   برای  غربالگری  ابزار   یک   هنامپرسش   این  است.   شده   داده   توسعه   کودکی  دوران  ترومای   و  ها   آسیب   سنجش 

  این   است.  استفاده  قابل  نوجوانان  برای  هم  و  بزرگسالان   برای  هم  که  است  کودکی  دوران   غفلت  و  استفاده  سوء  تجربیات   دارای
 استفاده سوء جنسی، استفاده سوء  از عبارتند که دهد می  قرار سنجش مورد را کودکی  دوران  در رفتاری  بد از نوع پنج هنامپرسش 
  های  مولفه   سنجش   برای  آن   سوال  25  که  دارد   سوال  2۸  هنامپرسش   این  جسمی.  و  عاطفی   غفلت   و   عاطفی،  استفاده   سوء   جسمی، 

  می   بکار   کنند   می   انکار  را  خود  کودکی   دوران   مشکلات  که   افرادی  تشخیص  برای  آن  سوال   3  و   رود  می   بکار   هنامپرسش   اصلی 
  سوء   ابعاد   برای   نوجوانان  از  گروهی   روی  بر  هنامپرسش   کرونباخ  آلفای  ضریب  ( 2003)  همکاران   و  برنستاین   پژوهش  در   رود. 

  ، 95  ، 0/ ۸6  ، ۸7/0  با   برابر   ترتیب  به   جسمی  غفلت  و   عاطفی   غفلت  جنسی،   استفاده  سوء  جسمی،   استفاده   سوء   عاطفی،   استفاده 
  0/ 7۸  تا  59/0  دامنه  در  کودکی   تروماهای   میزان  از   درمانگران  بندی   درجه   با   آن  همزمان   روایی  همچنین   بود.   0/ 7۸  و  ،۸9/0

  از  یگروه  یرو  بر (1392همکاران) و یم یابراه توسط هنامپرسش   نی ا رانیا در (. 2003 همکاران،   و )برنستاین است شده گزارش 
  پنج   یها  مولفه  یبرا  9۸/0  تا  ۸1/0  هنامپرسش   نی ا  کرونباخ  یآلفا  بیضر    (1392همکاران)   و  یم یابراه  شد.   ی ابی هنجار  نوجوانان 

  بیشتر   آسیب  یا  تروما  دهنده  نشان  هنامپرسش   در  بالا  نمرات  کردند.  گزارش  0/ 36  را  بک  یافسردگ   اس یمق  با  همزمان  ییروا  و  گانه
  کل  برای  و 25  تا 5 ها  مقیاس  زیر از  یک  هر برای  نمرات  دامنه  است.  کمتر  کودکی دوران  ترومای یا  آسیب  نشانه  کمتر  نمرات  و

  اگر  است.   کودکی  دوران  در  مشکل  انکار  یا  روایی  سنجش  منظور  به  22  و   ،16  ،10  های  سوال  است.  125  تا  25  هنامپرسش 
  عاطفی:   استفاده  سوء  است.  نامعتبر  فرد  های  پاسخ  زیادی  احتمال  با  باشد  12  از  بالاتر   سوالات  این  به  شده  داده  های  پاسخ  مجموع 

  ، 21  ،20  های  سوال  جنسی:  استفاده   سوء  ، 17  ،15  ،12  ،11  ،9  های  سوال  فیزیکی:  استفاده  ،سوء  25  ،1۸  ،14  ،۸  ،3  های   سوال
  شود. می   شامل  را  26  ،6  ،4  ،2  ، 1  های   سوال  جسمی:   غفلت  و   2۸  و  ، 19  ،13  ، 7  ، 5  های   سوال  عاطفی:   غفلت   ،27  ، 24  ،23

  کرونباخ  آلفای  ضریب مقدار و است شدهاستفاده محتوا اعتبار از گیریاندازه ابزار اعتبار  سنجش جهت حاضر  پژوهش  در  همچنین
 است.  برخوردار قبولی قابل  و مناسب  پایایی  از دهدمی  نشان  که  است۸4/0

  به   19۸۸  سال  در  همکارانش   و   زیمت   را  هنامپرسش   این   :2( MSPSS)  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  هنامپرسش  ج(
  گویه   12  مقیاس   این  اند.کرده  تهیه  فرد   زندگی   مهم  افراد   و   دوستان  خانواده،   طرف   از   شده   ادراک   اجتماعی   حمایت  سنجش   منظور

  مشخص   موافقم  کاملاً  برای  هفت  تا  مخالفم  کاملاً  برای  یک  نمره  از  ای  گزینه  7مقیاس   یک  در  را  خود  نظر  پاسخگو  و  دارد
  حمایت  (، 11،۸،4،3  های   )آیتم  خانواده   سوی   از   شده   دریافت  اجتماعی   حمایت   شامل   هنامپرسش   این   های مقیاس   خرده   کند. می

  های   )آیتم   دیگران   سوی   از   شده  دریافت  اجتماعی   حمایت   و  ( 12،9،7،6  های  )آیتم   دوستان   سوی   از  شده   دریافت  اجتماعی 

 
1 . Childhood Trauma Questionnaire 

2  . Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
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  زندگی   مهم  افراد   و   (0/ ۸5)   دوستان  (، 0/ 72)   خانواده  حمایت  کرونباخ  آلفای  ( 19۸۸همکاران)  و  زیمت  پژوهش  در   است.   (10،5،2،1
  همانطور   شده،  ادراک  یاجتماع  تی حما  یبالا  سطوح  که  داد  نشان  نتایج  و  شد  ارائه  ز ین  همگرا  ییروا   همچنین  آمد.  بدست  (91/0)

  بود.   مرتبط   (نزیهاپک  علائم  ستیلچک   با   شده  ی ریگ)اندازه   اضطراب  و  ی افسردگ  ی هانشانه  ترن ییپا   سطوح  با  شد،ی م   ینیبش یپ  که
  یبرا  و  0.91  اس یمق  کل  یبرا  کرونباخ  یآلفا  بیضرا  شد.  هنجاریابی  ایران  در   بشارت  توسط  139۸  سال  در  هنامپرسش   این

  گزارش  ۸9/0  و   ۸7/0  ، ۸7/0  بیترت   به   دوستان  تیحما  و   مهم/اجتماع(   )فرد   یاجتماع   تیحما   ، یخانوادگ   تیحما   ی هااس ی رمقیز
  ی شناختروان  یست یبهز رینظ یمرتبط یهاسازه  با معنادار و مثبت یهای همبستگ  قیطر از هنامپرسش   یهمگرا ییروا است. شده

  نظر   مورد  سازه   سنجش   در  اسیمق   ییتوانا  دهنده نشان   که  آمده   دست  به  ( 29/0)  مثبت  عاطفه   و  ( 52/0)  ی عاطف  ی همدل  (،50/0)
  ابزار   اعتبار   سنجش   جهت   حاضر   پژوهش   در   همچنین   . ( 139۸  )بشارت،   است  مرتبط   ی شناختروان   ی رهایمتغ  با   آن   ارتباط   و

  قابل  و  مناسب  پایایی  از  دهد می   نشان  که  است  ، 0/ ۸7  کرونباخ  آلفای  ضریب   مقدار   و   است  شدهاستفاده  محتوا   اعتبار   از   گیری اندازه
 است.  برخوردار  قبولی 
  است.   شده   ساخته   نوجوانان   برای    2017  سال  در   همکاران  و  دیمیتریویچ  توسط   مقیاس   این  :1(MQ)  سازیذهنی  مقیاس  د(

 درست   هم  نادرست،  موارد   اکثر  در  نادرست،  )کاملا  ایدرجه   5  لیکرت  مقیاس   با  و  است  گویه   2۸  شامل   خودگزارشی   مقیاس   این
  1نمره  نادرست  کاملا   گزینه   به  ترتیب  به  گذاری نمره   برای   شود. می   داده  پاسخ  درست(  کاملا   و  درست  موارد   اکثر   در   نادرست،   هم
  سوال(،   ۸  )شامل   خود   با   مرتبط   سازیذهنی   است:   زیرمقیاس  سه   شامل   هنامپرسش   این   شود.می   داده  5نمره  درست   کاملا   گزینه   تا

 سه   هر   برای   کرونباخ  آلفای    سوال(.  10  )شامل  سازیذهنی   برای  مندیانگیزه   سوال(،  10  )شامل  دیگران   با  مرتبط  سازیذهنی 
 هنامپرسش   این  روایی  بررسی  منظور  به  ( 2017همکاران)  و  دیمیتریویچ  است.  شده  گزارش   79/0  تا  74/0  بین  کل  نمرۀ  و  زیرمقیاس

  نتایج   و  کردند   بررسی   نئو   عاملی  5  نامه  هنامپرسش   با   همدلی  و   هیجانی  هوش  متغیرهای  با  را  سازی  ذهنی  همبستگی   ضریب
  با  داری   معنی  و  مثبت  ارتباط  مقیاس این  دارد.   ارتباط  نئو  عاملی  5 ۀنامپرسش   و  شناختی  ساختارهای با  سازی  ذهنی که  داد  نشان 

  داشت.   رنجوری   روان   و   اضطرابی  و  اجتنابی   دلبستگی   با   منفی  همبستگی   مقیاس   این  همچنین  داشت.   هیجانی   هوش   همدلی، 
  آلفای   که  داد  نشان  نتایج   شد.  بررسی  (1400همکاران)  و  موسوی  صفری  توسط  ایران   در  هنامپرسش   این  رواسنجی  های  ویژگی

  های   یافته  بود.  هنامپرسش   این  مطلوب   پایایی  دهنده  نشان  که  بود   ۸6/0  تا  0/ 73  بین  آن  مولفه   سه  و  کل   نمره  برای  کرونباخ
  عاملی   بارهای  و   مدل  برازش  های  شاخص   و   است  مولفه  سه  دارای  ایرانی   جامعۀ   در   مقیاس   این  داد   نشان  تاییدی  عاملی  تحلیل 

  مقدار   و  است  شدهاستفاده   محتوا  اعتبار  از  گیریاندازه   ابزار  اعتبار  سنجش   جهت  حاضر   پژوهش  در  بودند.  برخودار  مطلوبی  میزان  از
 است. برخوردار  قبولی قابل  و مناسب پایایی  از  دهدمی  نشان  که است 0/ 76 کرونباخ آلفای   ضریب

 

    هایافته

  حداقل   از   سن   دامنه   و   بود   73/0  استاندارد   انحراف   با   سال   13/16 با   برابر   پاسخگویان   سن   میانگین   ای،   زمینه  های   ویژگی   نظر   از

  فرزند   متغیر   در   بود.   54/46±00/5  پدران   سن   و  41/ 69±4/ 90  مادران  سن  استاندارد   انحراف   و   میانگین  بود.  سال   1۸  حداکثر   تا   15
  فرزند   ( %2/ 1)  نفر   6 و  سوم   فرزند   (% 9/ 2)  نفر   26  دوم،   فرزند   ( %4/34)   نفر  97  اول،   فرزند   ( %3/54)  نفر  153  بودن،   خانواده   چندم

   است.  آمده  پیرسون همبستگی  آزمون   با متغیرها  بین  همبستگی  و متغیرها  توصیفی های   آماره 1  جدول  در   بودند. خانواده چهارم
 
 
 

 
1  . Mentalization Questionnaire 
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 توصیفی  های آماره همراه به پژوهش  متغیرهای بین پیرسون همبستگی آزمون .1 جدول
 اجتماعی اضطراب سازی ذهنی کودکی دوران بدرفتاری شدهادراک اجتماعی حمایت متغیرها 

 اجتماعی حمایت
 شده ادراک

1    
 دوران بدرفتاری

 کودکی 
***617/0- 1   

  1 -2۸4/0*** 369/0*** سازی ذهنی
 1 -341/0*** 326/0*** -365/0*** اجتماعی اضطراب

 21/۸1 40/100 43/32 97/46 میانگین
 13/17 ۸0/12 49/۸ 11/9 معیار انحراف 

 23/0 03/0 49/1 - 96/0 کجی
 - 04/0 - 26/0 97/1 7۸/0 کشیدگی 

 =*** p<001/0 و  =**p<01/0 و =*p<05/0 توجه:

  کشیدگی  و  کجی مقادیر چون  و شد  بررسی  کشیدگی  و  کجی های   شاخص با متغیره  تک  بودن نرمال ،1  جدول نتایج  مطابق
  نشان   همبستگی  آزمون   نتایج  داشت.  متغیره   تک   بودن   نرمال   مفروضه  تایید   از   نشان   آمد   بدست  -2  تا   + 2  دامنه  در  متغیرها   تمامی 

  دوران  بدرفتاری  شده،  ادراک  اجتماعی  حمایت  متغیر  سه   بین  (.p<01/0)  داشت  وجود   متغیرها  تمامی  بین  داری  معنی  رابطه  داد
  ذهنی   و   شده   ادراک   اجتماعی   حمایت  رابطه   جهت   (. p<01/0)  داشت  وجود   همبستگی   اجتماعی   اضطراب  با   سازی   ذهنی   و   کودکی 
  مربوط   اجتماعی   اضطراب   با   همبستگی   ترین   قوی   و   بود   متوسط  ها،   همبستگی   تمامی   شدت   بود.  مثبت  اجتماعی   اضطراب   با   سازی

  با   کودکی  دوران   بدرفتاری  و  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  بین  همچنین   بود.  - 365/0  ضریب  با  شده  ادراک   اجتماعی   حمایت  به

  ساختاری   معادلات  مدلسازی   تکنیک  از   استفاده  با   پژوهش   مفهومی   مدل   (. p<01/0)  داشت  وجود  رابطه   سازی   ذهنی   میانجی  متغیر
 ستاره  علامت   با   داری   معنی  سطح  و   است  استاندارد   ضرایب   حالت  در   تجربی   مدل  2  شکل   شد.   آزمون   ایموس   افزار   نرم   در   و

   است. شده  مشخص

 
 ( =***p<001/0 و=**p<0/ 01 و=*p<05/0) استاندارد مسیر ضرایب  حالت در تجربی مدل .2 شکل
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  (. p<01/0)  بود  دار  معنی  مدل  در  روابط   سایر  اما   نبود  دار  معنی  سازی   ذهنی   بر   کودکی  دوران  بدرفتاری   تاثیر   داد  نشان   2  شکل
  اضطراب  بر   سازی  ذهنی   و   کودکی  دوران   بدرفتاری   شده،   ادراک  اجتماعی  حمایت  متغیر   سه   هر  مستقیم  تاثیر  ها  یافته   مطابق

  متغیرهای   بین  ارتباط   شدت  همچنین  داشت.  -77/0  استاندارد   ضریب  با   سازی  ذهنی  را  تاثیر  ترین   قوی  و  شد  تایید  اجتماعی 
  شاخص   داشت.   مدل  گیری  اندازه  بخش   قبول  قابل   روایی   از   نشان  و   بود   30/0  حداقل   مقدار  از  بیشتر   پنهان  های   سازه   با   آشکار 
   است. آمده 2 جدول  در   مدل برازش های
 

 مدل  برازش های شاخص .2 جدول
2R برازش  شاخص

 
PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df 

 5 تا 1 بازه در <0۸/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >33/0 *معیار

 20/3 07۸/0 93/0 92/0 ۸9/0 92/0 75/0 62/0 نتیجه 

 
  از   کدام  هیچ  شود.  می   تایید  مدل  برازش   کرد  استنباط  توانمی  2  جدول  در  برازش  هایشاخص  تمامی  ارزیابی   با  مجموع   در

  مقدار   برازش   های   شاخص   سایر   و  دارد   متوسطی   و   مرزی  مقدار   NFI  برازش   شاخص  ندارند،   ضعیفی  مقدار   برازش   های   شاخص
  اضطراب   وابسته  متغیر   تعیین   ضریب  داشتند.   تطابق   مفهومی  مدل  با   ها  داده  و   شد  تایید  مدل  کلیت  داد   نشان  که  دارند  مطلوبی

  شده،   ادراک  اجتماعی  حمایت  متغیر  سه  داد   نشان  و  بود   قوی  به  نزدیک  و  متوسط   از  بالاتر  مقدار  که  بود   62/0  با  برابر  اجتماعی 
  تبیین   قدرت   از  نشان   که  کنند   تبیین  را   اجتماعی  اضطراب  واریانس  از  درصد   62  توانستند   سازی  ذهنی   و   کودکی  دوران بدرفتاری

 است.  آمده مستقیم  اثر  یا   یکدیگر بر  متغیرها تاثیر نتایج  3 جدول  در   داشت.  مدل مناسب
   

 مدل  در مستقیم اثرات  بررسی نتایج  .3 جدول
 ضریب تاثیر نوع

 استاندارد 
 ضریب

 غیراستاندارد 
 خطای

 استاندارد 
 p مقدار t مقدار

 004/0 91/2 151/0 - 439/0 - 196/0 اجتماعی اضطراب <- شده ادراک اجتماعی حمایت

 <001/0 62/3 60۸/0 20/2 362/0 اجتماعی اضطراب  <- کودکی دوران بدرفتاری

 <001/0 66/۸ 119/0 - 03/1 - 773/0 اجتماعی اضطراب <- سازی ذهنی

 <001/0 62/7 143/0 09/1 653/0 سازی ذهنی <- شده ادراک اجتماعی حمایت

 076/0 7۸/1 2۸0/0 - 497/0 - 109/0 سازی ذهنی <- کودکی دوران بدرفتاری

 

  که  ( p<01/0)  شد   تایید   اجتماعی   اضطراب   بر   شده   ادراک   اجتماعی  حمایت  مستقیم   تاثیر   که  داد   نشان   ( 3  )جدول   ها  یافته
  تایید   نیز  اجتماعی  اضطراب  بر  کودکی   دوران  بدرفتاری  مستقیم  تاثیر  بود.  - 196/0  با  برابر  رابطه  شدت   و  بود  منفی  رابطه  جهت

  دار   معنی  نیز   اجتماعی  اضطراب  و   سازی  ذهنی  بین   رابطه  بود.   0/ 362  با  برابر  رابطه  شدت  و  مثبت  رابطه  جهت  که   (p<01/0)  شد
  ضریب   با  سازی   ذهنی   را   اجتماعی   اضطراب  با  رابطه  ترین   قوی  بود.  - 773/0  با  برابر   رابطه  شدت  و  منفی   رابطه  جهت  که  بود

  کودکی   دوران  بدرفتاری  و  شده  ادراک   اجتماعی  حمایت  رابطه  در  سازی   ذهنی  گری  میانجی  نقش  آزمون  داشت.  -773/0  استاندارد
   است.  آمده  4  جدول در نتایج که شد  بررسی  استراپینگ  بوت روش با اجتماعی  اضطراب  با
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 استراپینگ  بوت  روش به سازی ذهنی گری میانجی آزمون .4 جدول

 گری  میانجی رابطه  نوع
 اثر

 غیرمستقیم 
 خطای

 استاندارد 
 p مقدار بالا حد پایین  حد

 <001/0 - 30۸/0 - 701/0 09۸/0 - 505/0 اجتماعی اضطراب <-سازی ذهنی <- شده ادراک اجتماعی حمایت

 062/0 173/0 - 007/0 045/0 0۸4/0 اجتماعی اضطراب <- سازی ذهنی <- کودکی دوران بدرفتاری

  اجتماعی اضطراب و شده ادراک اجتماعی حمایت رابطه در  سازی ذهنی  گری میانجی  نقش  که داد   نشان (4 )جدول  ها  یافته

  (. p>0/ 01) نشد  تایید  اجتماعی  اضطراب  و  کودکی  دوران   بدرفتاری رابطه  در  سازی  ذهنی  میانجی  نقش  اما  (، p<0/ 01)  شد تایید 
  میانجی   )با  غیرمستقیم  طور   به  هم  و  مستقیم  طور  به  هم  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  متغیر  که  بود  این  بیانگر   ها  یافته  مجموع  در

  اجتماعی  اضطراب   بر   مستقیم   طور   به   فقط   کودکی   دوران   بدرفتاری   متغیر   اما  بود   تاثیرگذار   اجتماعی  اضطراب   بر   سازی(   ذهنی  گری 
 بود.  تاثیرگذار 

 

 گیری نتیجه   و بحث 
  در   اجتماعی  اضطراب  هاینشانه  با  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  کودکی  دوران   بدرفتاری   رابطه  بررسی  پژوهش  این  هدف 
  طور   به  کودکی  دوران بدرفتاری  که  داد نشان  مطالعه  این  اصلی نتایج  بود.  سازیذهنی   گریمیانجی   با  دوم  متوسطه  آموزاندانش 

  نشد.   تأیید   رابطه  این  در   سازیذهنی   گرانه میانجی   نقش  که   حالی   در   دارد،  معناداری   رابطه  اجتماعی   اضطراب   های نشانه   با   مستقیم
  فرضیه   اصلی   تمرکز  )هرچند   بود   مرتبط   اجتماعی   اضطراب   با  مستقیم  طور   به   تنها   نه   شده  ادراک اجتماعی  حمایت  دیگر،  سوی   از
  گرانه میانجی   نقش   و  گذاردمی   تأثیر  اجتماعی  اضطراب  هاینشانه  کاهش  بر  نیز  سازیذهنی  طریق  از  بلکه  بود(،  میانجی   نقش   بر

  در   محافظت  و   پذیری آسیب   مسیرهای  درک  برای   مهمی   تلویحات   ها یافته  این   گرفت.   قرار   تأیید   مورد   رابطه   این   در   سازیذهنی 
 .گیرندمی  قرار  بحث مورد   تفصیل به ادامه  در  که  دارند نوجوانی در  اجتماعی  اضطراب  برابر

  اضطراب   هاینشانه   با   سازیذهنی   تضعیف   طریق   از   کودکی   دوران  بدرفتاری   اینکه   بر   مبنی   پژوهش  فرضیه  که  داد   نشان   نتایج 
  هایبینی پیش   و  اولیه  انتظار   برخلاف  اول  نگاه  در   است  ممکن   نتیجه  این  نشد.  تأیید  مطالعه  این  هاییافته   در   دارد،   رابطه  اجتماعی 

  کنند می   فرض   که  ( 2017  کامویرانو،   ؛ 2012  آلیسون،   و   )فانگی   باشد  تحولی   روانی   شناسی آسیب   و   دلبستگی   های نظریه   بر   مبتنی 
 را   زمینه  و  شده   منجر  سازیذهنی   فرایندهای  در  اختلال   به  تواندمی   اصلی،  مراقبان  با  روابط  در  ویژه  به  اولیه،   نامطلوب  تجارب 

  انتظار   مورد   ارتباط  این  نیز  (2023)  گانون  مطالعه  نظیر  هاییپژوهش   آورد.  فراهم  اجتماعی   اضطراب  مانند  هیجانی  مشکلات   برای
 و  خود  ذهنی  حالات   درک  در  فرد  توانایی  تواندمی   کودکی  در   بدرفتاری  که  داد  نشان  (2023)  گانون   اند؛کرده   تأیید  حدی  تا  را

  پذیری آسیب   خود  نوبه  به  امر  این  که  دهد  افزایش  را  روانی  حالات  مورد  در  اطمینان/سردرگمی  عدم  و  کند  تضعیف   را  دیگران
  و   نیات  که  آنجا   ویژه  به  بدرفتاری،  که  کندمی   استدلال  وی  دهد. می   افزایش  را  اجتماعی،   اضطراب  جمله  از  اضطراب،  به  نسبت
  منفی   تأثیر  سازیذهنی   بر  دیگران،   و   خود  ذهن   مورد   در  سردرگمی   ایجاد  با  شود، می   داده   نسبت  کودک  به  خصمانه   هایویژگی 
  میانجی   نقش   تنهایی   به  سازی ذهنی   که  داد   نشان   حاضر   پژوهش   هاییافته   حال،   این   با   کند. می   کمک  اضطراب  علائم  به   و  گذاشته 

 .نکرد ایفا  اجتماعی اضطراب و کودکی  دوران بدرفتاری  بین رابطه در معناداری 
  نخست،   باشد.  پیچیده  عامل  چندین   از   ناشی  تواندمی   خاص  رابطه  این  در   سازی ذهنی   گرانهمیانجی   نقش  معناداری   عدم  این

  )براون، هستند تکامل حال در هنوز سازیذهنی   هایمهارت  رشدی، مرحله این در است.  بوده نوجوانان شامل مطالعه مورد نمونه
  و   عمیق   پیامدهای   برابر   در   قوی  میانجی   سازوکار   یک   عنوان   به   بتوانند   که  باشند   نشده   تثبیت   ایاندازه  به  است   ممکن   و   ( 2019
  مسیرهای   طریق  از  بیشتر   نوجوانی  در  اجتماعی  اضطراب  بر  بدرفتاری  تأثیر   شاید  کنند.  عمل  کودکی  دوران   بدرفتاری  دارریشه 
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  درباره   عمیق   منفی   های وارهطرح   گیری شکل   اجتماعی،   تهدیدات   به  عصبی   سیستم   زدایی حساسیت  مانند   شناختی   کمتر   و   تر مستقیم
  های حوزه   بر  منفی  تأثیرگذاری   با  بدرفتاری  واقع،  در  (.2023  همکاران،  و  )کارا  دهد  رخ  هیجان  تنظیم  در  دشواری  یا   دیگران،  و  خود

  گیری شکل   به  مستقیماً   تواندمی   (، 2025  همکاران،  و  )اسنیک  روانی   سلامت  و   دلبستگی  شناختی،   عملکرد  جمله   از   رشد  متعدد 
  ابعاد   شامل  تواندمی   که  کنندگانشرکت   توسط  شدهتجربه  هایبدرفتاری   شدت  و  ماهیت  ثانیاً،  شود.  منجر  اجتماعی  اضطراب
  باشد   بوده  متنوع  تواندمی   (، 2022 بهداشت،  جهانی  )سازمان  باشد  جنسی  و  عاطفی  جسمی،  سوءاستفاده   و  غفلت  جمله   از   مختلفی

  عمومی،   آوریتاب   کاهش  نظیر  دیگری  هایمکانیسم  طریق  از  بیشتر   اجتماعی  اضطراب  بر  تجارب  این  تأثیر  است  ممکن  و
  سنجیده  مستقیم   صورت   به  مدل  این   در   که  باشد  کرده  عمل   اجتماعی  طرد  به  حساسیت  افزایش  یا  ناایمن،  دلبستگی  هایسبک
  )مونتزلی   دیگران(  مقابل  در   خود   سازیذهنی   هیجانی،  مقابل  در  شناختی  سازیذهنی   )مانند  سازیذهنی   مختلف   ابعاد   ثالثاً،  اند.نشده

  بگذارد   تأثیر   سازی ذهنی   از   خاصی   بُعد   بر   کودکی   دوران   بدرفتاری   و   باشند   داشته   متفاوتی   تأثیرات   است   ممکن  ( 2021  همکاران،   و
  این   در  سازیذهنی   کلی  سنجش  است.   نبوده  خاص  سنی  گروه  این   در   اجتماعی   اضطراب   با  رابطه  گر میانجی   لزوماً   بُعد  آن   که

  گر تعدیل   یا  میانجی   متغیرهای   وجود   احتمال   نهایت،  در  باشد.   شده  ظریف   های تفاوت   این   شناسایی   از   مانع  است  ممکن   پژوهش
 نادیده  نباید  نیز  فردی،  خوی  و  خلق  هایویژگی   یا  خاص،  ایمقابله  هایمهارت   مانند  اند،نشده  گنجانده  مدل  این  در  که  دیگری
  رشدی -روانی   شناختی آسیب   دیدگاه   در  که   محافظتی   عوامل   سایر   یا   آگاهی ذهن   آوری، تاب   مانند  عواملی   مثال،   برای   شود.   گرفته

  تأثیر   مسیرهای   و  کرده   تعدیل  را  رابطه  این   توانند می   (، 2013  تروی،  و   پاریتز  ؛ 2020  همکاران،   و  )کینجری   شود می   تأکید   آنها  بر
 .کنند ترپیچیده  را  اجتماعی اضطراب بر بدرفتاری 

  و  کودکی   دوران   بدرفتاری   بین  معنادار   و   مستقیم   رابطه   وجود   ها، یافته   از   بخش   این   در   تأمل   قابل   و   مهم   نکته   حال،   این   با
  عامل   عنوان  به  اولیه   نامطلوب   تجارب  نقش  بر   که   پژوهشی  ادبیات   از   وسیعی   حجم  با  یافته   این  است.  اجتماعی   اضطراب   هاینشانه
  همکاران،   و  لیو  ؛ 2024  همکاران،  و  )لی  است  همسو  کاملاً  دارند،  تأکید  شناختیروان   مشکلات  از   وسیعی  طیف  برای  قوی  خطر

  متنوعی   تجارب   شامل   که   کودکی،  در   بدرفتاری   (. 2023  همکاران،  و   لیو  ؛ 2022  همکاران،   و   ژنگ  ؛ 2023  همکاران،   و   ژو  ؛ 2023
  های سیستم   و  مغز  رشد  بر  تأثیر  طریق   از  مستقیم  طور  به  تواندمی   (،2023  همکاران،  و  )گونزالس  است  غفلت  و  استفاده  سوء  از

  برای   را  زمینه   فردی،   بین  روابط   در   منفی   انتظارات  ایجاد  و  جهان،   و  خود   درباره  ناکارآمد   باورهای   گیریشکل   استرس،   به  پاسخ 
 مطالعه  این  در سازیذهنی   که  حالی در بنابراین،  (.2022  همکاران،  و  )سایاح   کند   فراهم  بعد  هایسال   در  اجتماعی  اضطراب  بروز

 و  مستقیم  خطر  عامل  یک  عنوان  به  کودکی  دوران  بدرفتاری  اهمیت  بر  هایافته   نکرد،  ایفا  رابطه  این  در  را  کلیدی  گرمیانجی   نقش
 دارند.  تأکید  نوجوانان  در  اجتماعی  اضطراب  برای  قدرتمند

  های نشانه   با   سازیذهنی   طریق  از   شده  ادراک  اجتماعی   حمایت  اینکه   بر   مبنی  پژوهش   فرضیه  که  داد  نشان   نتایج  همچنین
  مدل  جمله   از  متعددی   نظری   هایچارچوب   با   یافته   این   گرفت.  قرار   تأیید   مورد   کامل   طور   به  دارد،   رابطه  اجتماعی   اضطراب

  و   شناختی  فرایندهای  به  دهیشکل   در  اجتماعی  حمایت  نقش  بر  که  (19۸4  کی،مک   و  )کوهن  شناختی -اجتماعی   پردازیفرایند 
  اضطراب  برابر  در  متغیر این حمایتی نقش بر  که هاییپژوهش  با  همچنین  و دارد،  تأکید زااسترس  رویدادهای تفسیر  و درک نحوه

 حمایت  است.   همسو   (، 1393  همکاران،   و  افزاروح   ؛2022  همکاران،  و   العمری   ؛ 2019  همکاران،   و   )هنری   دارند  تأکید   اجتماعی 
  بستر   تواندمی   (، 2011  هال،   و  )ماتسون  حامی  افراد  از  ایشبکه   داشتن   و   بودن  ارزشمند   احساس  عنوان  به  شده،   ادراک  اجتماعی 

  پیشین   های پژوهش   های یافته  است.  حیاتی   سازی ذهنی   هایمهارت   مؤثر   کارگیری   به   و  رشد   برای  که  کند   فراهم   را   امنی   روانی
  که  کندمی  اشاره نیز (2023) احمدی و زاده باقر پژوهش مثال، برای  کنند.می  حمایت ارتباط این از مستقیم یا ضمنی  طور به نیز

 و  اجتماعی  یادگیری  در  پذیریانعطاف  بلکه  شود،می   منجر  دیگران  و  خود  ذهن  از  تریدقیق   درک  به  تنها  نه  خوب  سازیذهنی 
 .آورد  فراهم را  آن   پرورش زمینه  تواندمی  اجتماعی  حمایت که است چیزی  همان  این  کند؛می  تسهیل  را فردی  بین تعاملات 
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 را  اجتماعی  اضطراب   طریق   این   از  و  گذاشته  تأثیر  سازیذهنی   بر   طریق   چندین  از   تواندمی   شده  ادراک  اجتماعی   حمایت 
 ابراز   برای  بیشتری  امنیت   احساس   نوجوان   آن   در   که  کند می   ایجاد   را   محیطی  پذیرنده،   و   حامی   افراد  حضور   اولاً،   دهد.  کاهش 

 کندمی   کمک  شناختی   و   هیجانی   سازی ذهنی   توانایی  تقویت  به  امر   این   دارد.  دیگران  و  خود   ذهنی   حالات   در   کاوش  و  خود 
 (.2012  آلیسون،   و   )فانگی  است   حیاتی  ظرفیت   این  رشد   برای   ایمن  دلبستگی  روابط  بستر  که   چرا  (، 2022  همکاران،  و  )ژائو 
 طریق   از   توانند می   نوجوانان   آورد. می  فراهم  سالم   سازیذهنی   سازی مدل   و   مشاهده  برای   هاییفرصت   حامی،  افراد  با  تعامل   ثانیاً،

 ثالثاً،  بخشند.  بهبود  را  خود   سازیذهنی   هایمهارت   هیجانی،  و   اجتماعی  هایموقعیت   به   حامی  افراد   پاسخ  و   درک  نحوه   مشاهده
 بیشتری  شناختی  منابع  خود  نوبه  به  امر  این   که  کند،   کمک  اضطراب  و  استرس  کلی  سطح  کاهش  به   تواندمی   اجتماعی  حمایت

 درک   را  بالاتری  اجتماعی  حمایت  که  افرادی   زیرا  (،2024  )آکوبا،  سازدمی   آزاد سازی ذهنی  مانند   ایپیچیده   فرایندهای  برای   را 
 همکاران،  و  افزا )روح   کنند می   تجربه  را  کمتری  اضطراب   و  کرده   بیشتری  امنیت  احساس  اجتماعی  های موقعیت   در  کنند،می 

1393 ). 
 گذارد. می   تأثیر  اجتماعی   اضطراب  های نشانه   بر  مستقیم  طور  به   شده،  ادراک  اجتماعی  حمایت طریق   از   سازیذهنی   تقویت

 شودمی   محسوب   اجتماعی   اضطراب   شناختی   هایویژگی   از   دیگران،   دیدگاه  نادرست   تعبیر   به   تمایل   و   سازی ذهنی   در  نقص 
 و   درک  توانایی  شد،  مشاهده  (2022)  گرین  پژوهش  در  که  همانطور  (.2014  همکاران،  و  پلنا  ؛2019  همکاران،  و  )بالسپی
 سازیذهنی  هایسبک   و   است  مرتبط  کودکان   در   اجتماعی   اضطراب  با  سازی(ذهنی   از  )بخشی  دیگران  احساسات  درباره  استدلال

 )مانند  اجتماعی  هاینشانه   قادرند   دارند،   تریقوی   سازی ذهنی   که  نوجوانانی  گذارند. می  تأثیر  جدید   همسالان   با   تعامل   نحوه   بر 
 های موقعیت  در   کمتری   سوءتعبیرهای   و   بفهمند،   بهتر   را  دیگران   نیات   کنند،   تفسیر   تر دقیق   را   رفتار(  صدا،   لحن   چهره،   حالات

 بهتر درک توانایی این  (. 2022 همکاران، و )سلور کاهد می  اضطراب  برابر  در  پذیریآسیب   از  خود این که باشند  داشته   اجتماعی 
 تریانطباقی   هایپاسخ   و  کرده  ارزیابی  تهدیدآمیز   کمتر  را  فردی  بین   هایموقعیت   تا  کند می   کمک  هاآن   به   اجتماعی  دنیای 
 اجتماعی   حمایت   کمبود   با   اغلب   )که   اضطرابی/اجتنابی  دلبستگی   هایسبک   بین  ارتباط  نیز   ( 201۸)  کوستریا   پژوهش  دهند.  نشان

 مؤید   که   داد  نشان   دانشجویان   در  را   دیگران(   روانی   حالات   درک   ویژه  )به   سازی ذهنی   های ظرفیت   در   نقص   و   هستند(  مرتبط 
 اضطراب کنند،می  اشاره (2015)   بوکلوفکو  و شیمنتی  که همانطور  نهایت، در  است. سازیذهنی   و دلبستگی/حمایت   بین  ارتباط

 این  بهبود  بنابراین،  باشد؛  همراه  فردی  بین  هایموقعیت   در  دیگران  نیات  و  باورها  درک  در  نقص   با  است  ممکن  بالا  اجتماعی
 اجتماعی  اضطراب  هاینشانه   مؤثری   طور  به  تواندمی   شود،می   تسهیل  اجتماعی  حمایت  توسط  که  سازیذهنی  طریق  از  نقص

 توانایی  تقویت  با   شده   ادراک   اجتماعی   حمایت  که   دهد می  نشان  وضوح   به  پژوهش   این   هاییافته  نتیجه،   در  دهد.   کاهش   را 
 اجتماعی   اضطراب  هاینشانه   کاهش   به  طریق   این   از  و  کرده   عمل  محافظتی   عامل   یک  عنوان  به   نوجوانان،   در  سازی ذهنی 
  کند.می   کمک 

 شهر   متوسطه  دوم   دوره   آموزاندانش   روی   بر  پژوهش   اینکه   به   توجه   با   اولاً،  است.  محدودیت  چندین   دارای   مطالعه   این 
 آینده   تحقیقات   بنابراین،  است.  مواجه  محدودیت  با  دیگر  جغرافیایی   مناطق   سایر   به   نتایج  تعمیم  لذا   است؛  گرفته  انجام   کرمانشاه

 صورت  دختر  نوجوانان  روی  بر   تنها  پژوهش  این  دوم،  گیرد.  قرار   بررسی  مورد  نیز  سنی  هایگروه   و  جوامع  سایر  در  تواندمی 
 نیست   بررسی   قابل   باشند،   متفاوت   یکدیگر   با   است   ممکن   که   پسران  و   دختران   در   متغیرها   جنسیتی   تفاوت  اثر   بنابراین   گرفت،

 استفاده   گزارشی  خود   ابزار   از  هاداده   آوریجمع  برای  پژوهش   این  در   سوم،   میکند.   محدود   را   پژوهش   نتایج  تعمیم  مسئله   واین
 رفتار  جای  به  است  ممکن  گزارشی،  خود  ابزارهای  و  هنام پرسش   از  استفاده  دلیل  به  حاضر  پژوهش  نتایج  بنابراین،  است؛  شده

 کفایت   عدم   به  مربوط   نامی  بد   از   اجتناب   و   اجتماعی  تأیید   کسب   بر  مبتنی  هایشیوه   از  استفاده  به  را   کنندگان   شرکت   واقعی،
 باشد.  کرده  ترغیب  فردی
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