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 چکیده مبسوط  

تواند پیامدهای  های اساسی زندگی مشترک است که در صورت عدم مدیریت زوجین، می تعارضات زناشویی یکی از چالش :  مقدمه

های پایدار  اند که تعارض های مختلف نشان داده(. پژوهش 2024جدی برای نهاد خانواده در بر داشته باشد )عابدی و همکاران،  
تنش  افزایش  زوجین،  عاطفی  و جدایی  رفتن صمیمیت  بین  از  به  منجر  و همچنین موجب شکل زناشویی  گیری  های هیجانی 

(. از همین رو، برخی الگوهای رفتاری و هیجانی  2021و همکاران،    5شود )روئچ الگوهای ارتباطی ناکارآمد به ویژه در زنان می 
می  شکل  زوجین  روابط  در  مهم مخرب  جمله  از  که  آن گیرد  می ترین  باج ها  و  خودخاموشی  به  کرد  توان  اشاره  عاطفی  گیری 

(. خودخاموشی به عنوان تمایل به محدود کردن ابراز خود و هرگونه صحبت کردن تعریف  1402زاده آلهاشم و همکاران،  )هاشمی 
نفس، افزایش نارضایتی از رابطه و بروز  تواند منجر به کاهش عزت (. این الگو در بلندمدت می 2024و همکاران،    6شود )بائزا می

گیری عاطفی از آنها  (. از سوی دیگر، وجود خودخاموشی در زنان، زمینه را برای باج 2024،  7شناختی شود )جونزمشکلات روان 
گیری عاطفی به عنوان الگوی عاطفی مخرب است که در آن فرد از طریق ایجاد احساس گناه، ترس یا فشار  کند. باج فراهم می 

(. بنابراین، تداوم چنین الگوهای  2025و همکاران،    8کند رفتار یا تصمیمات طرف مقابل را کنترل کند )چن هیجانی تلاش می 
ای از سوءاستفاده عاطفی، کلامی، روانی و غیره را میان زوجین ایجاد کند. در همین راستا و با توجه به  تواند چرخه مخربی می 

اهمیت اصلاح الگوهای ارتباطی ناکارآمد در روابط زناشویی زوجین، استفاده از رویکردهای درمانی مبتنی بر ارتباط و تعامل اهمیت 
این رویکرد،  ویژه بر اساس  ارتباطی است.  بر تصویرسازی  یا درمان مبتنی  ایماگوتراپی  این رویکردها،  از  یافته است. یکی  ای 

تعارض  از  الگوهای شکل بسیاری  اولیه زندگی و  ریشه در تجارب  )مورو و همکاران،  های زناشویی  اولیه دارند  روابط  گرفته در 
های ارتباطی، زمینه ایجاد ارتباطی  الگوها و تقویت مهارت کند با افزایش آگاهی زوجین از این  (. ایماگوتراپی تلاش می 2016

آگاهانه همدلانه  را فراهم سازد )حسن تر و سازنده تر،  بر گفت 1402زاده و همکاران،  تر  تأکید  رویکرد،  این  آگاهانه،  (. در  وگوی 
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توانند به کاهش رفتارهای دفاعی و الگوهای مخرب ارتباطی  دادن فعال، همدلی و درک متقابل وجود دارد؛ عواملی که می گوش 
رود استفاده از ایماگوتراپی در روابط زوجین، به ویژه در میان افرادی که با تعارضات زناشویی  کمک کنند. از این رو، انتظار می 

 گیری عاطفی منجر شود. مواجه هستند، بتواند به کاهش رفتارهایی همچون خودخاموشی و باج

گیری عاطفی در زنان دارای تعارضات زناشویی  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی ایماگوتراپی بر خودخاموشی و باج :  روش

آزمون با گروه گواه انجام گرفت. جامعه آماری پژوهش  پس – آزمونآزمایشی و با طرح پیش انجام شد. این پژوهش از نوع نیمه
گیری در  نفر به روش نمونه  ۳0بود. از میان این جامعه،  140۳کننده به مراکز مشاوره شهر یزد در سال شامل تمامی زنان مراجعه 

نفر( گمارده شدند. به منظور گردآوری    15صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  دسترس انتخاب شدند و سپس به
گیری  نامه باج( و پرسش 1991نامه خودخاموشی جک )(، پرسش 1۳79نامه تعارضات زناشویی ثنایی و براتی )ها از پرسش داده 

ای تحت مداخله ایماگوتراپی  دقیقه   90جلسه    8آزمون، گروه آزمایش طی  ( استفاده شد. پس از اجرای پیش 2018عاطفی کارنانی )
ای دریافت نکرد. پس از  گونه مداخله ( قرار گرفت، در حالی که گروه گواه در این مدت هیچ 2007پروتکل هندریکس )مبتنی بر  

  26نسخه    SPSSافزار  های حاصل از پژوهش با استفاده از نرم آزمون به عمل آمد. دادهپایان جلسات درمانی، از هر دو گروه پس 
 و روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری مورد تحلیل قرار گرفت. 

گیری عاطفی  نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که مداخله ایماگوتراپی تأثیر معناداری بر کاهش خودخاموشی و باج :  هایافته

آزمایش( در زنان دارای تعارضات زناشویی داشت )  اثربخشی  >0P/ 01)گروه  اثر نشان داد که میزان  اندازه  (. همچنین بررسی 
  0/ ۳81گیری عاطفی برابر با  و در متغیر باج   0/ 487مداخله ایماگوتراپی بر خودخاموشی در زنان دارای تعارضات زناشویی برابر با  

 بود. 

(، فاتحی و  1402زاده آلهاشم و همکاران )های هاشمی های پژوهش حاضر از جهاتی با پژوهش یافته :  گیرییحث و نتیجه 

توان بیان کرد که ایماگوتراپی با فراهم کردن  ها می ( همسو بود. در تبیین این یافته 202۳( و تادروس و ولاچ )140۳همکاران )
کند تا الگوهای ارتباطی ناسالم خود را شناسایی کرده و به وگوی آگاهانه و همدلانه، به زوجین کمک می فضایی امن برای گفت 

گیرند که به جای اجتناب از بیان  (. در این مداخله، افراد یاد می 1402زاده آلهاشم و همکاران،  ها را اصلاح کنند )هاشمی تدریج آن 
تر بهره گیرند )تادروس و  تر و سازنده های ارتباطی سالمل، از شیوه نیازها یا استفاده از فشارهای هیجانی برای کنترل طرف مقاب 

بازتاب احساسات و همدلی متقابل میهایی مانند گوش (. تقویت مهارت 202۳ولاچ،   تواند به افزایش درک متقابل  دادن فعال، 
گیری  های ارتباطی منجر شود. در نتیجه، زمینه برای کاهش رفتارهایی همچون خودخاموشی و باج زوجین و کاهش سوءبرداشت

ها کمک  های هیجانی تعارضات، به آن شود. افزون بر این، ایماگوتراپی با افزایش آگاهی زوجین نسبت به ریشه عاطفی فراهم می 
ین  (. در مجموع، نتایج ا2020تر مدیریت کنند )مرتنس و همکاران،  تر و سازنده ای آگاهانه های خود را به شیوه کند تا تعارض می

تواند به عنوان یک رویکرد درمانی مؤثر در کاهش الگوهای ارتباطی و هیجانی  پژوهش حاکی از آن است که ایماگوتراپی می 
 مخرب در روابط زناشویی مورد استفاده قرار گیرد.  

 

 چکیده 

وجود تعارضات زناشویی از جمله عوامل مهم در سست شدن بنیان خانواده است و زنان از تعارضات زناشویی آسیب مقدمه:  

گیری عاطفی از عوامل موثر بر تعارضات زناشویی هستند. لذا هدف از پژوهش  رسد خودخاموشی و باج بینند. به نظر می بیشتری می 
گیری عاطفی در زنان دارای تعارضات زناشویی  حاضر تعیین اثربخشی ایماگوتراپی )تصویرسازی ارتباطی( بر خودخاموشی و باج 

 بود.  



 گیری عاطفی در زنان دارای تعارضات زناشویی اثربخشی ایماگوتراپی )تصویرسازی ارتباطی( بر خودخاموشی و باج 

15۳ 

  زنان  تمامی  شامل  پژوهش آماری  جامعه آزمون با گروه گواه بود.  پس –آزمون روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش  روش:

 و  انتخاب  دردسترس  گیرینمونه   روش   به  نفر   ۳0  تعداد   آنها  بین  از  که  بود   140۳  سال  در  یزد  شهر  مشاوره  مراکز   به  کننده  مراجعه
  زناشویی   تعارضات  هایهنامپرسش  با  هاارزیابی   شدند.  گمارده   نفر(  15)  گواه  و   نفر(  15)   آزمایش  گروه  دو  در  تصادفی  شیوه  به

)جک،  1۳79  براتی،   و  )ثنایی  خودخاموشی  باج 1991(،  و  )کارنانی،  (  عاطفی  مداخله  2018گیری  آزمایش  گروه  شد.  انجام   )
و به    SPSS-26افزار  ها با استفاده از نرم ای دریافت نکرد. داده جلسه دریافت و گروه گواه هیچ مداخله  8ایماگوتراپی را در طی  

 روش تحلیل کوواریانس چند متغیری تحلیل شدند. 

گیری عاطفی زنان دارای تعارضات زناشویی موثر بوده  نتایج نشان داد، مداخله ایماگوتراپی در کاهش خودخاموشی و باج   ها:یافته

 (. >01/0Pاست و بیشترین اثر این مداخله بر متغییر خودخاموشی بود )

توان از مداخله ایماگوتراپی جهت کاهش الگوهای عاطفی مخرب بین زوجین خصوصا  ها می بر اساس این یافته  گیری:نتیجه

 گیری عاطفی استفاده نمود. خودخاموشی و باج 

 

 . گیری عاطفی، تعارضات زناشوییایماگوتراپی، خودخاموشی، باج کلمات کلیدی: 
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Abstract 
Introduction: Marital conflicts are among the key factors that weaken the foundation of the family, 

with women being particularly affected by such conflicts. Self-silencing and emotional blackmail 

appear to be influential factors contributing to marital conflicts. The aim of the present study was to 

determine the effectiveness of Imago Therapy (a relationship-focused approach) on self-silencing 

and emotional blackmail in women experiencing marital conflicts. 

 

Method: This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. 

The statistical population included all women seeking services at counseling centers in Yazd in 

2024 (1403 in the Iranian calendar). A total of 30 participants were selected using purposive 

sampling and were randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control group (n = 

15). Assessments were conducted using the Marital Conflicts Questionnaire (Sanai & Barati, 1990), 

the Self-Silencing Scale (Jack, 1991), and the Emotional Blackmail Scale (Karnani, 2018). The 

experimental group received Imago Therapy across eight sessions, while the control group received 

no intervention. Data were analyzed using SPSS-26 software and multivariate analysis of 

covariance (MANCOVA). 

 

Results: The results showed that Imago Therapy was effective in reducing self-silencing and 

emotional blackmail among women with marital conflicts. The greatest effect of the intervention 

was observed on the self-silencing variable (p < 0.01). 

 

Conclusion: Based on these findings, Imago Therapy (a relationship-focused approach) can be used 

to reduce destructive emotional patterns between couples, particularly self-silencing and emotional 

blackmail. 

 

Keywords: Imago Therapy, Self-Silencing, Emotional Blackmail, Marital Conflicts. 
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 مقدمه 
  ن ی ا  با  کنند؛ی م  ی تلق  مشترک   یزندگ   در  ی عیطب  یاده یپد  را  یی زناشو  روابط   در   ناسازگاری   و  اختلاف  بروز  شناسان روان  از  یاریبس

  مشکلات  گسترش   و  تعارضات  دی تشد   سازنه یزم  تواندی م  که  است  ایگونه  به  هاناسازگاری   نیا  تداوم  و  شدت   ن یزوج  یبرخ   در  حال،
  با   رابطه،  در   ی عاطف  ت یمیصم  سطح   کاهش  و   نی زوج  انیم  اختلافات  بالاتر   زان یم  (. 2025  همکاران،  و  1)کولاک   شود   رابطه  در

  در  ن ی زوج آن   در  که  شود ی م اطلاق ی ت یوضع به ۳زناشویی  تعارض  (. 2024 ،2شیفاو -)گیرما است همراه  ییزناشو تعارضات  شیافزا
  آمار  (. 1401  همکاران،  و  )مقیم  دارند   نظر  اختلاف  گریکدی  با  ی رفتار  یهات یاولو  ای  هازهیانگ  ها، ارزش   ،یشخص   مسائل  نهیزم

  زناشویی  تعارضات  که  دارد  وجود  امکان  این  که  این  به  توجه  با  اما  نیست،  دست  در  ایران  در  زناشویی  تعارضات  شیوع  از  مشخصی
  همکاران،   و   )عابدی   دارد   خانواده   حیطه   مشاوران   و  روانشناسان   بین  در  ایویژه   اهمیت  موضوع  این  شود،   طلاق  به  منجر   نهایت   در 

2024.)   
  مانند  یعوامل   ر یتأث  تحت  تواندی م  که  است  یچندعامل   یاده یپد  ییزناشو  یت ینارضا  که  دهدی م  نشان   مختلف  پژوهشی  یهاافتهی

 سلامت  با  مرتبط   مشکلات  و   تعارض  حل   ناکارآمد   ی هاسبک  ی ر یکارگبه  متقابل،   درک   نبود  مؤثر،  ی ارتباط  یهامهارت   فقدان 
  منفی   تاثیر   خانواده  سلامت   همچنین  و   روانی  جسمی،  سلامت   بر  زوجین   هایاختلاف   و   نارضایتی  این  پیامدهای  .رد یگ   قرار   روان
  همچنین   و   روانی  جسمی،  سلامت  بر  زناشویی   تعارضات  و  نارضایتی   این   پیامدهای  (. 140۳  همکاران،  و   زاده)عسکر   گذارد می

  شدید   تعارضات   که  اندداده   نشان  پژوهشی   های یافته  راستا،  این  در  (.1401  همکاران،  و  )مقیم  گذارد می   منفی  تاثیر  خانواده  سلامت
  ؛ 2024  همکاران،   و  4ودوآسه -)نازاریو   افسردگی   جمله   از   شناختیروان   هایبیماری   و  مشکلات   از   وسیعی  طیف   با  توانندمی   زناشویی

  )حقیقی   شناختی   عملکرد   در   اختلال  (، 2024  همکاران،   و   پور )بخشی   اضطراب   (، 2024  همکاران،   و  6وانگ   و 2025  همکاران،   و   5زو
  شواهد   این،   بر   افزون  باشند.   داشته  ارتباط  ( 140۳  همکاران،  و  زاده)هاشمی   شناختی روان   بهزیستی   کاهش  و  ( 2024  همکاران،   و

  است  مرتبط  نیز  دیابت و  عروقی  و قلبی  های بیماری  نظیر  جسمانی  مشکلات  با  زناشویی  تعارضات  که  است آن  از  حاکی  پژوهشی 
  باعث  همچنین   و   عاطفی   الگوهای   در   تغییر   سبب   زوجین   شدید   تعارضات   و   اختلافات   همچنین،   (. 2024  همکاران،   و  7)ویلسون 

  الگوهای   از   مورد   دو   راستا   همین  در   (. 2024  نامنی،   و   دلقندی  و  ؛ 2024  همکاران،   و   )لیو  گردد می زناشویی  مخرب   الگوهای  ایجاد 
 10جروان   و  ؛1402 همکاران،  و آلهاشم  زاده)هاشمی   هستند   9عاطفی   گیریباج   و  8خودخاموشی   زناشویی،  روابط  در   مخرب  عاطفی

 (. 2022  همکاران، و

  مشارکت   یبرا  را  خود  لی تما  جیتدربه   فرد  که  یاگونهبه  است؛  یخودخاموش  بروز  ، ییزناشو   تعارضات  مشهود  یامدهایپ  از   یکی
  ی برا  فرد  تمایل  به  یخودخاموش  (.2022  همکاران،  و  )جروان  دهدی م  دست  از  یشخص  احساسات  و  افکار  انیب  و  رابطه  در  فعال

  واقع،   در   (.2024  همکاران،   و  11)بائزا  دارد   اشاره  یفردان یم  تعاملات  در   یشخص   یهادگاه ید   و   احساسات  افکار،   ان ی ب  کردن  محدود 
  و  مسائل زمینه در خود انتظارات و قی علا ،احساسات ،هادیدگاه  ان یب از فرد آن  در که دارد اشاره تعامل  از ییالگو به یخودخاموش
  سرکوب  با   معمولاً  که  یند آیفر   د؛ی نمای م  ی پوشچشم   یی زناشو   تعارضات  از   منفعلانه  یاگونه به  و  کندی م  اجتناب   رابطه  مشکلات
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2 . Girma Shifaw 
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4 . Nazario-Acevedo 

5. Zhu 

6. Wang 

7 . Wilson 

8 . Self-Silencing 

9 . Emotional blackmail 
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  برای   را   زمینه تواندمی   که   عواملی  جمله  از  (. 2024 همکاران،  و  1)وارشنی   است  همراه  تعارضات   ن یا  با   مرتبط  ف عواط و  جانات یه
  طردشدگی،   جدایی،   از   ترس   (، 202۳  همکاران،  و  2)بوکر   شرم   و   نقص  طرحواره   وجود   به  توان می   سازد  فراهم   زنان   در   خودخاموشی 

 زاده)هاشمی  رابطه در   اعتمادیبی  و بدبینی  (،2024  همکاران، و بائزا  و ؛ 2024 همکاران، و ۳)حافظ  همسر توسط  تحقیر یا  تنهایی 
  هنجارهای   و  هامحدودیت   برخی  همچنین  و  (202۳  همکاران،  و  )بوکر   ارتباطی  هایمهارت   در  ضعف  (،1402  همکاران،  و  آلهاشم

  بیان   از  را  فرد  است  ممکن  که  کرد   اشاره  حقایق(  دانستن  تابو  و  فرهنگی   معذوریت  دلیل   به  فرد  حیای  و  )شرم  فرهنگی   و  دینی
  و   اختلال   ی نوع   توان ی م  را   یخودخاموش  ، یشناسب یآس  منظر   از  (. 1۳98  رسولی،  و   )رضایی   دارد   باز   خود   تمایلات  و   نیازها  برخی
  نقص   ی نوع  تجربه  و   فاصله  احساس  ، ی عاطف  ت یمیصم  شدن   محدود  با   که  دانست   ی فردان ی م  تعامل  و   تیم یصم  ند آیفر   در  تهدید
  ی امدهایپ   ج یتدر  به  تواند ی م  یی زناشو  روابط   در   یرفتار   ی الگو  نیا   تداوم  ،رو  همین  از  (. 2024  )جونز،  است  همراه  رابطه  در  یعاطف 

  د ی ام  کاهش  ،ییتنها  و  ی طردشدگ  تجربه  ،ی شادکام  فقدان  جمله  از  ؛(2020  همکاران،  و  4)مرتنس   باشد  داشته  دنبال  به  ینامطلوب
 5فرایتاگ  ؛ 1401  داوری،  و   )جمشاد   ی عاطف   طلاق  ی ریگشکل   تی نها  در   و   ییزناشو  تعارضات   شی افزا  ، یجنس   ی ت ینارضا  ، یزندگ  به
  . شودی م   شناخته  نیزوج روابط  تی ف یک  در  اثرگذار   و  مهم  ی هامؤلفه   از  یک ی  عنوان   به  ی خودخاموش رو، نی ا  از  (. 2024 همکاران،  و

  کند   فا ی ا  ی توجه   قابل   نقش   یی زناشو  تعارضات   د یتشد  و   یریگشکل   در   تواندی م   ری متغ  ن یا  که   دهدی م  نشان   هاپژوهش   نی همچن
  رابطه   ی فروپاش  یحت   و   یخانوادگ   قی عم  اختلافات   ز برو  سازنهیزم  ، یتوجهی ب   صورت  در   و  (2022  همکاران،   و  6)جاکوبوفسکی 

 (. 2024 ،7شارو -)نوی شود  ییزناشو
  ازهاین  ان ی ب  شدن  محدود  را یز  سازد؛   فراهم  روابط  در   یعاطف   یر یگباج   تجربه  یبرا  را   نهیزم  تواندی م  زنان   در  یخودخاموش   وجود

  همکاران،  و   آلهاشم  زادهی )هاشم   دهد ی م   قرار  یزندگ   کیشر   یعاطف   ی فشارها  برابر  در  زاآسیب  ی تیموقع  در  را   فرد  احساسات،  و
 8دانافریزر  و  فوروارد   توسط  بار   نی نخست  یی زناشو تعاملات  در  مخرب  عاطفی   ی الگوها  از   ی کی   عنوان به  یف عاط  یریگباج   (.1402
  تلاش  یعاطف   تیمحروم  ای  گناه  احساس  جادیا  سرزنش،  د،ی تهد  قی طر  از  فرد  آن  در  که  دارد  اشاره   ییرفتارها  به  و  شد  مطرح

  گیری باج   برای  جامع  تعریف  یک  وجود  (. 2025  همکاران،  و  9)چن  کند   وادار   خود   یهاخواسته   انجام   به  را   مقابل  طرف   کندیم
  ،11عاطفی   خشونت  ،10غیرفیزیکی   خشونت  مانند  مشابهی  اصطلاحات  به  پژوهشی  ادبیات   در   رو،  همین   از  است.  دشوار  عاطفی

  18روانی  بدرفتاری  ،17روانی   آزار ،16روانی  آسیب  ،15کلامی  سوءاستفاده ،14عاطفی  سوءاستفاده ،1۳مغزی  شسشتوی  ،12روانی  خشونت
  (202۳)   21ولاچ   و  تادروس   از  نقل   به  فوروارد   (. 2025  ،20ویو   و  ؛ 2024  همکاران،   و   )چن   است  شده   اشاره   19روانی   سوءاستفاده   و
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  از   را  خود  یهاخواسته   نتواند  فرد  اگر  که  معنا  نیا  به  است؛  کینزد  روابط  در  دی شد  ی دستکار  ینوع  یعاطف   یریگباج   است  معتقد
 به  را  او  تا  کند  استفاده  یعاطف   هی تنب  ای  فشار  د،ی تهد  از  میرمستقی غ  ای   میمستق  صورتبه  است  ممکن  سازد،  برآورده  مقابل  طرف
  ،1هیجانی   دستکاری  مانند   تریکاربردی  شناختیروان   مفاهیم  به  عاطفی  گیریباج   این،  بر  اضافه  .کند   ادارو  شیهاخواسته   انجام
  بین   که  اندداده  نشان   هاپژوهش   (.2018  ،4)کارنانی   است  نزدیک  گاتمن  سوار  اسب  چهار  و  ۳ماکیاولیستی   رفتار  و  2تنیدگی درهم 

  ان یب  زین  (2018)  ی کارنان  همچنین  (.1400  برنجی،  گرریخته   و  )نیکنام  دارد  وجود  رابطه  زناشویی   زندگی  کیفیت  و  عاطفی  گیریباج
  شتر یب  ی روان  ی فشارها  و  ابد یی م  کاهش   آنها  انیم  متقابل  تیحما زانیم  ن، یزوج روابط در یعاطف  ی ریگباج   شی افزا  با  که   کندیم

  ، ییزناشو  تیرضا   کاهش  ساز نهیزم   ج ی تدر  به  تواند ی م   تیوضع  نی ا  تداوم   که  شود ی م   ،ی قربان  فرد   ژهیوبه   ن، یطرف  از   ی ک ی  متوجه
  به  عاطفی  گیری باج  هایزمینه  بروز که گردید مشخص  راستا، همین  در  .شود  طلاق ا ی یی جدا بروز ت ینها در  و  اختلافات شیافزا

  برنجی،   گرریخته   و  )نیکنام   کند  ایجاد   سازگاری  مشکلات   تواندمی   و   گرددمی   تلقی  زوجین   زندگی   در  هشدار   علامت  یک  مثابه
  گردد می   زوجین   بین   سازنده   ارتباط   عدم   به   منجر  که  باشدمی   مشکلاتی  جمله  از   نیز  خودخاموشی   شد،   اشاره   پیشتر   چنانچه   (. 1400
  زوجین،  زناشویی روابط و خانواده سطح  در عاطفی  گیریباج  و خودخاموشی  ماندگاری بودن سازمشکل  به توجه با (.2024 )جونز،

 کند.می  پیدا اهمیت آموزشی  هایبرنامه  و شناختی روان  مداخلات  کارگیری  به لزوم
  جلب   خود  به  یی زناشو  تعارضات  درمان   حوزه  در  را  یشتریب  توجه  ر یاخ  ی هاسال   در  که  د یجد   نسبتاً  یدرمان   یکردهایرو  از  ی کی
  درمانگر روان   کار   بر   مبتنی   ایماگوتراپی   رویکرد   (. 1402  همکاران،   و   زاده )حسن   است  ی ارتباط   ی رسازی تصو  ا ی  ی ماگوتراپی ا  است،   کرده

  خود   کودکی   دوران  روابط  در  شما  که  احساساتی   که   است  نظریه  این  از  اقتباس  و   است  6هانتلاکلی   خود   همسر  و   5هندریکس 
  ی روان  و   ی ذهن  ر ی تصو  به   ماگویا  (. 1402  همکاران،   و   زاده)حضرت   شود می   ظاهر   دوباره   شما  بزرگسالی   روابط  در   اید،کرده   تجربه
  رد یگی م   شکل  ی کودک  دوران  هی اول  روابط   در   ژهیوبه   ، یمنف   و  مثبت  ی هاتجربه  از  یامجموعه   ه یپا  بر   که  دارد   اشاره  ذهن  در  موجود 
  ی نگهدار  و  مراقبت  تیمسئول  یکودک  دوران  در  که  است  یافراد  یسازی درون  حاصل   یذهن   ری تصو  نی ا  (.2016  همکاران،   و  7)مورو

  ی ریگشکل   نه یزم  تواندی م   مانهی صم  روابط   در  ر یتصو   ن یا  ی فرافکن  (. 2015  همکاران،   و   کس ی)هندر  اندداشته   عهده   بر   را  فرد  از
  است  ی منف   و   مثبت   یهاام ی پ  از   یامجموعه   حاصل   ی ذهن  ر ی صوت ن ی ا  واقع،  در  سازد.   فراهم   را   کی رمانت عشق   و   ی عاطف  احساسات 

  در  ار یناهش   صورت به   را  ها آن   و  کرده   افتیدر   معلمان   و  همسالان   شاوندان،یخو   برادر،   و  خواهر   ن،ی والد  از  رشد   ندیفرا  در   فرد  که
  ی هاجنبه   به  درمان   ند آیفر  در   ی ماگوتراپی ا  کردیرو   ادامه،  در  (.2017  ،8گلهرت   و  )شمیدت   است  کرده  رهی ذخ  خود   یروان  ساختار

  مرتبط   یجان یه  و  یذهن  یالگوها   یبازساز   به  ابعاد،  نیا  به  نسبت  یآگاه  شیافزا  با  و  کندی م  توجه  فرد  تیشخص  ناتمام  ای  انکارشده
  و   ردهک  یبازنگر   را   رابطه  از  نانهیبرواقعیغ  گاه   و  یآرمان   یرهایتصو  آموزندی م   افراد  ب،یترت  نیبد  .کندی م   کمک  رابطه  و   عشق  با

  (. 1402  همکاران،   و   زاده)حسن   دهند  شکل   خود   ی زندگ   کیشر   با  تعامل  و   ت یمیصم  عشق،  از   یترسازگارانه   و   ترنانهیبواقع  درک 
  را   خود   ی ارتباط   ی زاتنش   و   ند یناخوشا   تجارب   افراد   آن   در   که   رد یگی م   کار   به   را   ها کیتکن   از   یامجموعه   ی ماگوتراپ یا  کرد یرو

  ن ی ا  جه، ینت  در   ؛شود   منجر   ی تعامل  ی الگوها  اصلاح   و   ی جانی ه  یهاتنش   کاهش   به  تواند ی م  که  ی ندآیفر   کنند؛ی م   تصویرسازی 
  راستا،   نی هم  در   (. 1۳99  همکاران،   و  زاده )عیسی   کندی م   فراهم  را  ن یزوج  انیم  مؤثرتر   و   ترق یعم  یارتباط   ی ریگشکل   نهیزم  کردیرو
  ( 1۳98)  ی اعتماد  و   ی موسو  مثال،  ی برا  است.   ییزناشو  روابط   بهبود   در  ی ماگوتراپی ا  کرد یرو  ی اثربخش  دی مؤ  زی ن  یپژوهش   ی هاافتهی
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  کاهش  موجب   ی معنادار   طوربه  گواه   گروه   با   سه یمقا  در   ش یآزما  گروه   در   ی ماگوتراپ یا   آموزش   که  نداه داد  نشان   خود   پژوهش   در 
  ی مبتن   مداخله   که  کردند   گزارش   گر ید   یامطالعه   در  ( 1۳97)  همکاران   و   ی موحد  ن یهمچن  است.  شده   یی شوزنا  ی منف  یهانگرش 

  نشان   خود  مداخله  در  (2015)  همکاران   و  1اشمیت   است.  داشته  زنان   ییزناشو   تعارضات   کاهش   در   یمعنادار  ریتأث  یماگوتراپ یا  بر
  همکاران   و  متین  همچنین  است.  بوده  موثر  زوجین  رابطه  از  رضایت  و  ارتباطی  الگوهای  بهبود  در   ایماگوتراپی  مداخله  که  دادند

  دست  نتایج  این  به  متاهل   زنان  زناشویی  رابطه  کیفیت  بر  ایماگوتراپی   درمانیزوج  اثربخشی  بررسی  هدف  با  پژوهشی   در   ( 1401)
  هیجان  و   شور   اعتماد،   صمیمیت،  تعهد،   )رضایت،   آن  هایمولفه   کلیه  و  زناشویی   رابطه   کیفیت  بر   ایماگوتراپی  درمانیزوج   که  یافتند 
   بود.  اثربخش زنان   در عشق(  و  جنسی
  و  پژوهشگران   توجه   مورد   مهم  موضوعات   از   همواره   ی اجتماع  و   ی فرد  سلامت   بر   آن   ر یتأث  و   ن ی زوج  ان ی م  ارتباط   تیفیک

  ی هایی ا یپو  درک   یبرا  محوررابطه  کردی رو  کی  عنوانبه   یماگوتراپ ی ا  مداخله  ان،یم  ن یا  در   است.  بوده  خانواده  حوزه   متخصصان 
  آنان   انیم ترق ی عم یارتباط  یریگشکل  نهیزم کندی م تلاش وگومحورفت گ  یندهاآیفر  قیطر از و شودی م  مطرح نی زوج یارتباط

  ممکن   که  است   یکپارچگ ی احساس  تجربه   تصویرسازی   و  ی بازشناس  ی برا  افراد   به   کمک   کردیرو ن یا   یاصل   هدف  سازد.   فراهم   را
  بر   یمبتن   یراهبردها  و  فنون  آموزش  اساس،  نی ا  بر  باشد.  شده  ب یآس  دچار  یکودک   دوران  و  یزندگ  هیاول  تجارب  ان یجر   در  است

  ی ارتباط  ی الگوها  کند.   کمک   نی زوج  ان ی م  تیمی صم  ش ی افزا  و  ی ارتباط   ی الگوها  اصلاح   به   تواندی م   یی زناشو  ی زندگ  در   ی ماگوتراپیا
  ی دار ی پا  در   ی مهم   نقش   باشند،   نی زوج  ی روان  و  ی عاطف  ی ازهاین  یپاسخگو   که  ی صورت   در  خانواده،   چارچوب  در   مسئولانه   و   سازنده

  ، ی افسردگ   مانند   یی امدهایپ  تواندی م  یی زناشو  روابط   در   ارتباط  تی فیک  گرفتن   دهی ناد  مقابل،  در  .کنندی م   فا یا   خانواده  ام استحک  و
  روابط   در   متعدد  مشکلات   بروز  نهیزم  و   باشد  داشته  دنبال  به  را   ی عاطف   سوءاستفاده  یحت   و  انزوا  اضطراب،   نفس،عزت   کاهش 
  مشکلات   کاهش  در  تواندی م  یماگوتراپ ی ا  کردیرو از  ی ریگبهره  و یارتباط   یهامهارت   موزشآ  رو،  نی ا  از  کند.   فراهم   را یخانوادگ 

  کنند، ی م  مراجعه   طلاق  از  یریشگیپ  مراکز  و   یست یبهز  سازمان  خانواده،  مشاوره   مراکز  ها،دادگاه   به  که  ی نیزوج  به  کمک  و   ییزناشو
  دارای   زنان   در   عاطفی   گیری باج  و  خودخاموشی   بر   ایماگوتراپی  اثربخشی   تعیین  پژوهش   این   از  هدف   لذا   کند.  فا یا   یمؤثر  نقش

 بود.  زناشویی  تعارضات

 

 روش 
  جامعه   بود.  گواه  گروه  با  2آزمون پس - آزمونپیش   طرح  با  آزمایشی   نیمه   روش،  نظر  از   و  کاربردی   هدف،   نظر   از  حاضر   پژوهش

  از   که  بود   140۳  سال   ماه  بهمن  تا   آبان   زمانی  بازه   در   یزد   شهر  مشاوره   مراکز  به  کننده  مراجعه  زنان   تمامی   شامل   مطالعه   آماری 
  گمارده  نفر(  15)  گواه  و  نفر(  15)  آزمایش  گروه  دو  در  ساده  تصادفی  صورت  به  و  انتخاب  دسترس  در   شیوه  به  نفر  ۳0  تعداد  آنها  بین

 شرکت   زمان   در   دارو   از  استفاده  عدم  - 2  مطالعه،   در  شرکت   برای   آگاهانه  رضایت   - 1  شامل   نیز   پژوهش   به  ورود   های ملاک   شدند. 
  - 6  و  طلاق   سابقه   نداشتن   -5  سال،   45  تا   20  سن   - 4  مشترک،  زندگی   از  سال  سه   حداقل   گذشتن   - ۳  درمانی،   جلسات  در

  وجود  -1  شامل  مطالعه   از  خروج  هایملاک   بود.  زناشویی  تعارضات  هنامپرسش   وسیله  به  زناشویی   تعارضات   داشتن  تشخیص
  عدم   و  درمانی  جلسات   از  جلسه  دو  از  بیش  غیبت  -2  دیگر،   اختلالات  درمان  جهت   دارو  همزمان  مصرف  یا  و  روانی  اختلالات

  )هندریکس،   ایماگوتراپی  مداخله  ها، گروه   در  افراد   گمارش   و   شده  ذکر  های ملاک   تمامی   بررسی  از   بعد   بود.   خانگی   تکالیف  انجام
 نکرد. دریافت ایمداخله  گواه گروه  و شد  اجرا  ایدقیقه  90  جلسه 8  در  آزمایش گروه  برای  ( 2007

 
1 .Schmidt 
2 .Pretest–Posttest 
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  با   همچنین   شد.   انجام   متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  روش  به  و   SPSS-26  افزارنرم   از  استفاده  با  هاداده   تحلیل   و   تجزیه
   شد.  اجرا  نیز  گواه  گروه  برای  جلسات این آزمایش، گروه  برای درمانی  جلسات  اتمام از بعد  اخلاقی،  اصول رعایت هدف 
 

 پژوهش  ابزارهای
  ابزار   نی ا  است.  شده  یطراح   (2018)  یکارنان   توسط  ی عاطف   یر یگباج   اس یمق  (:FOG)  1عاطفی  گیریباج  هنامپرسش  الف(
  ی گذارنمره   وه یش  است.   افتهی  سازمان  ( هیگو  12)  گناه   التزام/احساس  و   (هیگو   8)  ترس   اسیمقخرده   دو  در  که   است  هیگو   20  شامل

  ن یب  هنامپرسش   کل   نمرات   دامنه  ن ی بنابرا  شود؛ ی م  انجام   ( 4)  شه«ی»هم  تا   ( 0)  »هرگز«   از   یادرجهپنج   کرت یل  ف یط  اساس   بر   آن 
  اسی مق  ن یا   ییای پا  است.   ییزناشو  روابط   در   ی عاطف  ی ریگباج   از   یبالاتر   سطح   دهنده نشان   بالاتر   نمرات   کسب  و   دارد   قرار   80  تا   0
  اس یمقخرده   یبرا  ،0/ 87  ترس  اسیمقخرده   یبرا  آن  مقدار  کهیطوربه   است؛  شده  گزارش  کرونباخ  یآلفا  بیضر   از  استفاده  با

  همبستگی   ضریب  همچنین  (.1۳98  همکاران،  و  پور )عباس  است  آمده  دست  به  0/ 92  اسیمق  کل  ی برا  و  91/0  گناه  التزام/احساس
  چهار   مقیاس  ، 61/0  (1985  همکاران،  و  ۳)باس  2هیجانی   دستکاری  هایتاکتیک  هنامپرسش   با   عاطفی  گیریباج  هنامپرسش 

 شد.  گزارش   -6۳/0 (2007 ،6راج  و )فانگ 5زناشویی   رضایت شاخص  و 79/0 (1999 ،4)گاتمن  مهلک سواراسب
  و  ییثنا   توسط  که  است  یسؤال  42  یابزار   ییزناشو   تعارضات   هنامپرسش   (:MCQ)  7زناشویی  تعارض  هنامپرسش  ب(

  تعارضات   ی اصل   بعد   هفت   هنامپرسش   ن یا  است.   شده   نی تدو  یی زناشو  روابط   در   تعارض   مختلف   ابعاد   سنجش   هدف   با   ( 1۳79)  ی برات
  تیحما   جلب  شیافزا  ،ی جانیه  ی هاواکنش   شی افزا  ،یجنس  رابطه  کاهش  ،یهمکار   کاهش  شامل  که  کندی م   یابیارز   را  ییزناشو
  ی مال  امور کردن جدا و دوستان، و  همسر  شاوندانیخو با یخانوادگ   ارتباط کاهش خود، شاوندانیخو با یفرد رابطه شی افزا فرزند،

  کل   ییای پا  که  داد  نشان  هیاول  جی نتا  است.  شده  استفاده  کرونباخ  یآلفا  بیضر  از  ابزار  نیا  ییایپا   یبررس   یبرا  است.   گریکد ی  از
  ، یی )ثنا   است   شده  گزارش   82/0  تا   ۳0/0  ن یب  ها اس یمقخرده   ییای پا  بیضرا   و   5۳/0  با   برابر   ینفر  ۳2  نمونه   ک ی  در   هنامپرسش 
  ها اس یمقخرده   یبرا  و 75/0  هنامپرسش   کل   یبرا  کرونباخ   یآلفا   مقدار  (، 1400)   همکاران  و  نژادی معاذ  پژوهش   در   نی همچن  (.1۳79

  ف یط  اساس  بر  هنامپرسش   یگذارنمره   است.  ابزار   نی ا  قبول  قابل  ییایپا   دهندهنشان   که  است  آمده  دست  به  7۳/0  تا  69/0  نیب
  به   دارد؛   قرار   210  تا   42  ن یب  هنامپرسش   کل   نمرات   دامنه  . شودی م   انجام  ( 5)  شه« ی»هم  تا   (1)  »هرگز«   از   یادرجه پنج   کرت یل

  ن ی زوج  انیم رابطه بهتر تیفیک انگریب ترن ییپا   نمرات و ییزناشو تعارضات  از یشتریب سطح دهندهنشان  بالاتر نمرات که ایگونه 
 است.  ناهنجار  سطح  در یی زناشو تعارضات  وجود  دهندهنشان  هنامپرسش  ن یا  در  115 از  بالاتر  نمره کسب اساس، این بر است.

  پنج   گویه   ۳1  شامل   و   شد  تدوین  1991  سال   در   9جک  توسط  هنامپرسش   این   :(STSS)  8خودخاموشی  هنامپرسش  ج(
 10خود   از  ظاهری  درک   شامل:   که  است  شده  تنظیم  مقیاس  خرده  چهار  در  و  (5موافقم=  کاملاً  تا   1مخالفم=   کاملاً)  از  ایگزینه 
  12خودخاموشی   (،29  و  22  ،12  ،11  ،10  ،9  ، 4  ،۳  ،1  های)ماده  11خود   آگاهانه  کردن  قربانی  (،۳1  و  28  ،27  ،2۳  ،7  ،6  های)ماده

 
1 . Emotional blackmail Questionaire 

2 . Emotional Manipulation Scale 

3 . Buss 

4 . Gottman 

5 . Couples Satisfaction Index 

6 . Funk & Rogge 

7 . Marital Conflict Questionaire 

8 . Silencing the Self Scale 

9 . Jack 

10 . External perception of oneself 

11 . Conscious self-sacrifice 

12. Self-silencing 
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  افزون  باشد.می  (25 و 21 ،19 ،17 ، 16  ،1۳  ،5 های )ماده 1خود  کردن تقسیم و (۳0 و 26 ،24 ،20  ،18  ،15  ،14 ،8  ،2 های )ماده
  است.  155  تا   ۳1  بین   هانمره   حداکثر  و  حداقل   شوند. می   گذاری نمره   معکوس   صورت   به   21  و   15  ، 11  ، 8  ، 1  های ماده  این،   بر

 است  شده   گزارش  94/0  پناهنده   زنان   در  و   89/0  باردار   زنان  در   ،86/0  زن   دانشجویان   در  هنامپرسش   این   کرونباخ   آلفای  ضریب
  دارمعنی   فوق   گروه  سه  هر  در  (BDI-21)  2بک   افسردگی  هنامپرسش   با  هنامپرسش   این  همگرای  روایی   ضریب  (.1991  )جک،
  و   79/0  نمونه  کل   در   هنامپرسش   این  کرونباخ  آلفای   پایایی   ضریب   ( 1۳94)  همکاران   و   رجبی  پژوهش  در   (. 1992  )جک،   بودند 

  نفر   50  روی  بر  (1994  همکاران،  و  )باگبی  ۳باگبی   هیجانی  هایمهارت  ایماده   12  یهنامپرسش   مقیاس   با  آن  واگرا  روایی  ضریب
 آمد.  بدست دارمعنی  غیر و 19/0

  ( 2007)  4هندریکس   ایماگوتراپی   پروتکل   از   که  شود می   انجام  گروهی   صورت   به   ایماگوتراپی   آموزش  ایماگوتراپی:  مداخله
 است.  شده  داده  توضیح   1 جدول   در  و شده  سازیمفهوم 

 ( 2007 )هندریکس،  ایماگوتراپی  ایجلسه  هشت مداخله .1 جدول
 تکالیف جلسه هر فصل سر جلسات 

 اول  جلسه
 کارگاه، قوانین برای اولیه توافقات کارگاه، مقدمات انجام  و آشنایی و ارتباط برقراری

 آزمایش گروه دو هر برای آزمونپیش اجرای و دوره هایبرنامه   و اهداف  با افراد آشنایی
 گواه و

 انتطارات و هانگرانی دل از لیستی تهیه

 دوم  جلسه
  نقش  و ایماگوتراپی شرح  آنها، حل برای انگیزه ایجاد  و زناشویی تعارضات  بررسی
  و زندگی مهم افراد مثبت هایویژگی  با زوجین آشنایی زناشویی، تعارضات در ایماگوها

 همسر با  مناسب روابط  برای ریزیبرنامه 

  و انتظارات و هانگرانی دل لیست مشاهده
 بلند  صدای با آن  خواندن

 سوم جلسه
  مثبت، ذهنی تصویر  پرورش آنها، به واکنش و کودکی  هایناکامی  و خاطرات بررسی
 منفی  احساسات و کودکی نیازهای تعیین و والدین منفی و مثبت هایویژگی  نوشتن

 هایناکامی کشف گذشته؛ خاطرات مرور
 و  واکنش نحوه و کودکی دوران اصلی

 مناسب  ذهنی تصویر پرورش

 چهارم  جلسه
  بیان روش  از استفاده زناشویی، فعلی روابط بر  آن تاثیر و همسر عمیق شناخت

 فرد بر  آن تاثیر و خود ذهنی تصویر با همسر مقایسه همسر، منفی و مثبت هایویژگی

 از که چیزهایی تمام از لیستی تهیه
 از چیزهایی نیز و پسندندمی همسرشان

 دهدمی  رنج را آنها که همسرسان

 پنجم  جلسه
  با برخورد نحوه و همسر متفاوت هایآسیب  از آگاهی همسر، مختلف نیازهای با آشنایی

 همسر  هایآسیب  و نیازها
 هایخواسته  و غرایز امیال، از یافتن آگاهی

 اندآورده شانرابطه  به خود با که پوشیده

 ششم  جلسه
 همسر، با خیالی سازنده گفتگوی اجرای و تجربی هایتکنیک  از استفاده منطق  ارائه

 افزایش و  امن منطقه ایجاد زوجین، بین در نشده ارضاء هیجانی نیازهای شناسایی
 زوجین بین عاطفی  پیوند و شادی احساس

  و دوبار روزی آگاهانه مکالمه تمرین انجام
 ساعت  یک بار هر

 هفتم  جلسه

  نیازهای ارضای و صمیمت افزایش بودن، باهم از اطمینان و مشترک تعهد ایجاد
 مرور زوجین، عاطفی هایزخم التیام  و امن منطقه ایجاد متقابل،  توافق و زوجین مختلف

 و غیرمنتظره هایهدیه  ارائه همسر، کردن خشنود هایروش  شناخت  خوب، خاطرات
 مشترک  بخشلذت و تفریحی هایفعالیت انجام

 از اطمینان و مشترک تعهد ایجاد برای  تلاش
 ارضای و  صمیمیت سطح افزایش  بودن، باهم

 هاتعارض  شناسایی و نیازها

 سازنده  و مثبت تغییرات  تداوم و  حفظ جهت در تلاش و قبل جلسات بندیجمع و مرور هشتم  جلسه
  و پیشرفت میزان تکالیف، از  گزارشی تهیه

 زوجین  روابط در شده ایجاد تغییرات

 
1. Dividing oneself 
2 . Beck Depression Inventory 

3 . Bagby Emotional Skill Scale 
4 . Hendrix 
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 هایافته
  و   سال   7۳/۳1±10/5  آزمایش   گروه   سنی  میانگین  که  بودند   گواه  گروه  در   نفر   15  و  آزمایش   گروه  در   نفر  15  حاضر   مطالعه  در

  گروه   دو  تحصیلات   بررسی   در   بود.   سال   40  الی   20  از  گواه  و  آزمایش   گروه   در   سنی  دامنه  بود.   سال  ۳0/ 7۳±42/5  گواه  گروه
  داشتند.   لیسانس فوق   درصد   ۳/6  و  لیسانس   درصد  ۳/۳4  دیپلم،   درصد   ۳9/ ۳  ابتدایی،   درصد   20  آزمایش   گروه  در   شد   مشخص

  که  داشتند   لیسانس فوق   درصد   ۳/14  و   لیسانس   درصد   21/ ۳  دیپلم،  درصد   ۳/42  ابتدایی،   درصد   22  داد   نشان   گواه   گروه   در   بررسی 
 بودند.  همگن  تحصیلات فراوانی توزیع  نظر از  گروه دو

  مرحله  در   عاطفی  گیری باج  و   خودخاموشی   یعنی   پژوهش   متغیر   دو   در   گواه   و   آزمایش  گروه  دو   معیار   انحراف   و  میانگین 
  به   نسبت   مذکور   متغیر   دو  در   آزمایش  گروه   نمرات  که   دهدمی   نشان   نتایج  است.   شده   گزارش   2  جدول  در   آزمون پس   و  آزمون پیش 
 است.  یافته  کاهش  گواه  گروه

 گواه  و آزمایش گروه دو  در پژوهش  متغیرهای به مربوط توصیفی هاییافته .2جدول

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 معیار انحراف میانگین  معیار انحراف میانگین 

 خود از ظاهری درک
 99/2 46/10 01/۳ 67/1۳ آزمایش 
 77/5 7۳/1۳ 48/4 67/1۳ کنترل 

  آگاهانه کردن قربانی
 خود

 01/۳ 7۳/10 11/۳ 40/14 آزمایش 

 59/4 27/14 62/۳ 20/14 کنترل 

 خودخاموشی
 05/۳ ۳۳/11 74/2 47/14 آزمایش 
 ۳5/۳ 67/14 95/۳ 7۳/14 کنترل 

 خود کردن تقسیم
 0۳/۳ 72/10 ۳7/4 95/1۳ آزمایش 
 62/5 8۳/1۳ 21/4 90/1۳ کنترل 

 )کل(  خودخاموشی
 09/۳ 87/26 55/۳ 5۳/۳1 آزمایش 
 11/۳ 59/۳1 8۳/2 84/۳0 کنترل 

 ترس 
 11/۳ 2۳/11 79/۳ ۳5/15 آزمایش 
 40/۳ 98/14 02/4 17/15 کنترل 

 گناه  التزام/احساس
 22/۳ 11/10 17/۳ 45/14 آزمایش 
 68/۳ 22/14 22/۳ ۳5/14 کنترل 

 )کل( عاطفی گیریباج
 4۳/1 59/27 48/2 49/۳1 آزمایش 
 9۳/1 28/۳1 88/1 0۳/۳1 کنترل 

 زناشویی تعارضات
 51/9 9۳/107 70/4 8/129 آزمایش 
 90/4 07/128 ۳۳/4 ۳۳/1۳ کنترل 

 
  تعارضات   و  عاطفی  گیریباج  خودخاموشی،  نمرات  استاندارد  انحراف  و  میانگین  شودمی   مشاهده  2  جدول  در  که  همانطور

  نشان   جدول  نتایج   است.   آمده   گروهی  تفکیک   به  آزمون پس   و  آزمون پیش   موقعیت  دو   در   هاآن   هایمولفه   همراه  به   زناشویی
  و   عاطفی  گیریباج   خودخاموشی،   متغیرهای  در   تریپایین   نمرات  آزمونپس   در  مداخله   دریافت  از  پس  آزمایش  گروه   که  دهدمی
 آوردند.  دست  به زناشویی   تعارضات نهایت در
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  تحلیل   زیربنایی   هایمفروضه   پژوهش  این   های داده  اینکه   از   اطمینان   برای  ها، فرضیه   به  مربوط   های داده   تحلیل  از   قبل
  بودن   نرمال  شامل  کوواریانس   تحلیل   هایفرضپیش   بنابراین،  شد.   پرداخته   هاآن   بررسی  به  کنند،می   برآورده   را  کوواربانس

  متغیرهای   در  هاداده   اینمونه  توزیع  بودن   نرمال  فرضپیش   که  بود   آن  بیانگر   1ویلک -شاپیرو  آزمونپس  مرحله  )نتایج  هاواریانس 
  تعارض   و   (=209P≤، 621/0Z)  آزمون پس  مرحله  در  عاطفی   گیریباج   (،=127P≤،  724 /0Z)  آزمونپس  مرحله  در  خودخاموشی 

  (،۳پراکندگی   نمودار   از   استفاده   با  )بررسی   2بودن   خطی   (، ≤05/0P)  است   برقرار  (=۳24P≤ ،  811/0Z)  آزمون پس   مرحله  در   زناشویی
  هایداده   بررسی   (،90/0  بالای  همبستگی   نداشتن  و  5ها کوواریت  متغیرهای   بین   همبستگی   ضرایب  )محاسبه  4چندگانه   خطی هم

  است   برقرار   ها واریانس   تساوی  شرط   که  داد   نشان   8لوین   آزمون  )نتایج   7ها واریانس   همگنی   (،6ویسکر   باکس   نمودار   از   )استفاده   پرت 
  همگنی   که  داد   نشان   9باکس   آزمون  نتایج   است؛   یکسان   گروه   دو  هر  در   نمرات   پراکندگی   که   کردن  حاصل   اطمینان   توان می   و

 است(. شده رعایت درستی  به نیز  واریانس/کوواریانس های ماتریس 
  از  رگرسیون ضرایب   همگنی  آزمون  است.  10رگرسیون   ضرایب  همگنی  متغیری،  چند  کوواریانس  تحلیل  دیگر   مهم  فرضپیش 

  مرحله   در  مستقل   متغیرهای  با  زناشویی   تعارضات   و  عاطفی   گیریباج   خودخاموشی،   متغیرهای   نمرات   آزمونپیش   تعامل   طریق 
  رگرسیونی   ضرایب  همگنی   از  نشان  و   نبود   معنادار   مستقل   متغیر  با   ها آزمون پیش   این  تعامل   گرفت.  قرار   بررسی  مورد   آزمون پس 
  آزمون )پس  عاطفی  گیری باج (،=427/0Wilk Lambda و =0P≥، 128 /0P=، 98 /2F/ 05  آزمون)پس  خودخاموشی متغیر برای

05/0P≥،  198/0P=،  04 /2F=  0/ 547  وWilk Lambda=)  05/0  آزمون)پس   زناشویی   تعارضات وP≥،  245 /0P=،  54/1F=  و  
589 /0Wilk Lambda=)   باشد نمی   دار معنی   ویکلس  لامبدای   یعنی   مربوطه   چندمتغیری  آمارهای   همچنین   باشد. می  (0/ 05P≥ .)  

 باشد.می  برقرار رگرسیونی ضرایب  همگنی  مفروضه  لذا
  هایماتریس   همگنی   مفروضه  رعایت   جهت   چندمتغیری   کوواریانس   تحلیل   پارامتریک   آزمون   از   استفاده   از   پیش 

  آزمون پس   مرحله   در   خودخاموشی   متغیر   برای   باکس   آزمون   اساس  بر   شد.  استفاده   لوین   و   باکس   هایآزمون   از  واریانس/کوواریانس، 
(629 /0P>،  542/0F=  145/29  وBOX =،)  542/0)  آزمون پس   مرحله   در  عاطفی   گیری باج   متغیر  برایP>،  624 /0F=  و  

114 /22BOX = )   آزمونپس   مرحله   در  زناشویی   تعارض  متغیر   برای  و  (0/ 742P> ،  742 /0F=  42/ 257  وBOX =)   که  داد  نشان  
  از  یکهیچ   مورد   در  شده   محاسبه  لوین  آزمون  است.   شده  رعایت  درستی   به  واریانس/کوواریانس   هایماتریس   همگنی  شرط

  آزمونپس   (،=0F/ 542  و  ≤0P/ 485)   خودخاموشی  متغیر  برای  آزمونپس   مرحله  در  آماری  لحاظ  به  بررسی  مورد  متغیرهای 
  بنابراین   است.   نبوده  دارمعنی   (=1F/ 509  و  ≤197/0P)  زناشویی   تعارض   آزمونپس   (=0F/ 754  و  ≤0P/ 274)  عاطفی  گیریباج

 شد.  تایید   نیز ها واریانس  همگنی  مفروضه

  تواندمی  چندمتغیری کوواریانس  تحلیل انجام و شد رعایت کوواریانس تحلیل  هایفرضپیش  شد،  گزارش که آنچه  اساس بر
  گواه   گروه  و  آزمایش  گروه  بین  خودخاموشی  متغیر  در  اساس  همین  بر  است.  شده  گزارش  ۳  جدول  در  آن   نتایج  که  گیرد  صورت

  در   خودخاموشی  بر  ایماگوتراپی  مداخله  اثربخشی  میزان   که  دهد می   نشان  اتا  مجذور   (.P<0/ 001)  شودمی   یافت  داری معنی   تفاوت 
  خودخاموشی  بر   ارتباطی   تصویرسازی   یا   ایماگوتراپی   مداخله   که  گفت  توان می   بنابراین   است.   487/0  زناشویی   تعارضات   دارای   زنان 

 
1 . Shapiro-Wilk 
2 . Linearity 

3 . Scatter plot 

4 . Multicollinearity 

5 . Covariate 

6 . Box Whisker 

7 . Homogeneity of variance 

8 . Leven’s test of equaility variances 

9 . Box’s M test 

10 . Homogeneity of regression 



 گیری عاطفی در زنان دارای تعارضات زناشویی اثربخشی ایماگوتراپی )تصویرسازی ارتباطی( بر خودخاموشی و باج 
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  آزمایش   گروه  بین  معناداری تفاوت  نیز عاطفی   گیریباج  متغیر  در   این بر  اضافه است.  شده آن   کاهش به  منجر و داشته  تاثیر  زنان 

  زنان   در   عاطفی   گیری باج   بر   ایماگوتراپی   مداخله   اثربخشی   میزان   که  دهد می   نشان   اتا   مجذور   (.P<001/0)  شد   مشاهده   گواه  و
  شده   آن  کاهش  به  منجر  و  داشته  تاثیر   عاطفی  گیریباج   بر  ایماگوتراپی   مداخله  رو  همین  از  است.  0/ ۳81  زناشویی  تعارضات  دارای
 است.

 

 گیریباج و خودخاموشی متغیرهای آزمونپس  هاینمره  میانگین مقایسه برای چندمتغیره کوواریانس تحلیل  نتایج  .3 جدول

 عاطفی 

 

 گیری نتیجه   و بحث 
  انجام   زناشویی  تعارضات   دارای  زنان  در  عاطفی  گیریباج   و  خودخاموشی  بر   ایماگوتراپی  اثربخشی  تعیین  هدف   با  پژوهش  این

  تعارضات   نهایت  در  و   عاطفی   گیریباج   و  خودخاموشی   معناداری   صورت   به  توانسته   ایماگوتراپی   مداخله  که  داد   نشان   نتایج   پذیرفت.
  و   ( 1402)  همکاران   و   آلهاشم  زادههاشمی   (؛140۳)  همکاران   و  فاتحی   های پژوهش   نتایج   با   هایافته  این   دهد.   کاهش   را  زناشویی
  عاطفی   گیریباج   و   خودخاموشی   متغیرهای   بر   ندرت   به  اشاره   مورد   های پژوهش   اگرچه   بود.   همسو  (1۳98)  اعتمادی  و  موسوی 
  در  حاضر  مطالعه   نتایج   گفت   توانمی   پیشین،   هایپژوهش   با   موضوعی  نسبی   همپوشانی   دلیل  به  حال  هر  به  ولی   داشته،  تمرکز
 دارد.  همسویی  اشاره مورد مطالعات  نتایج  با  عاطفی  گیری باج  و خودخاموشی  بر ایماگوتراپی  اثربخشی حوزه

  نی چند  به  توانی م   حاضر  پژوهش  اول  افتهی   عنوان   به  یخودخاموش  بر  ی ماگوتراپی ا  یاثربخش   ی چگونگ   و   سمیمکان  با  رابطه در
  سلامت   با   م یمستق  شکل   به  ، یمراقبت  و   ی تیحما   روابط   اندداده   نشان  هاپژوهش   که  نکته   ن ی ا  گرفتن  نظر   در   با   کرد.   اشاره   عامل 
  تجربه   را  بهتری  و  شتر یب  یت یحما  روابط  که  یافراد  که  داشت  را  انتظار   نی ا  توان ی م  تند، هس  ارتباط  در   یجسمان   و   یشناختروان 

  همچون   ییزناشو  یمنف   ی هانگرش  جمله  از  مختلف  یهاحوزه   در   را  ی کمتر  مشکلات   و  بالاتر  ی شناختروان   سلامت  کنندیم
  درک   نقش  بر  یاگسترده   صورت   به  ی ماگوتراپی ا  حوزه  محققان  واقع  در  (.140۳  همکاران،  و  یاسد)خلج   باشند  داشته  ی خودخاموش

  (. 2025  همکاران،   و   ی )غفار  کنندی م  اشاره   درمان   نی ا  در   رگذار یتأث  و  ی اصل   عناصر   عنوان   به  ی همدل   و   ذهن   ه ینظر  گران، ید   دگاه ید
  شی افزا   و  ییزناشو  وندی پ  تیتقو   یبرا   را  لازم  بستر  همدلانه،  ارتباط   ی برقرار  و  یهمدل   که  باورند  نی ا  بر  پژوهشگران   ن،ی ا  بر  افزون

  ،یخودخاموش   مانند   ناسازگار،   ی عاطف  یالگوها   ا ی  ییزناشو  ی منف   یالگوها   منظر،   ن یا   از  .سازد ی م  فراهم  ن ی زوج  ان یم  مثبت   تعاملات 

 اتا محذور معناداری  سطح F مجذورات  میانگین مجذورات مجموع منبع

 487/0 001/0 615/۳2 289/954 289/945 گروه اثر خودخاموشی
 698/0 001/0 157/9۳ ۳48/145 665/265 گیری اندازه  مراحل

 81۳/0 001/0 ۳25/57 254/22۳ 785/448 تعامل
     284/95 خطا

 ۳81/0 001/0 458/20 111/2۳۳ 111/2۳۳ گروه اثر عاطفی  گیریباج
 699/0 001/0 548/81 198/62 254/125 گیری اندازه  مراحل

 705/0 001/0 124/8۳ 299/64 687/129 تعامل
    878/0 799/82 خطا

  001/0 08/58 211/4521 211/4521 گروه اثر زناشویی تعارضات
  001/0  147/745 141/1985 گیری اندازه  مراحل

  001/0  878/1975 245/2545 تعامل
     975/247 خطا
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  تیتقو   با  که  ستین  انتظار  از  دور  ن،یبنابرا   باشند.  همدلانه  ارتباط  در  ضعف  و  متقابل  درک  نبود  از  یناش   یادیز  حد  تا  توانندیم
 رابطه  در  ی منف   ی هانگرش   نی گز یجا   ترسازگارانه   یالگوها   و  هانگرش   همسر،   دگاه ید   درک  یی توانا  ش ی افزا  و   ی همدل

  آن  در   که  کندی م   فراهم  را  یط یشرا  زمان هم   طوربه   ن،یزوج  ان یم  متقابل   درک   و  ی همدل  یارتقا   ق ی طر  از   ی ماگوتراپی شوند.ا
  تر سازگارانه  ی راهبردها  از   استفاده   به  کمک   با   سوک ی  از   ند آیفر  ن یا  . ابدی  ش ی افزا  مثبت  روابط   و  افته ی  کاهش   ی واکنش  یرفتارها 

  و   سازنده   تعامل   وگو،گفت   بر   یمبتن  ییفضا  جادیا   با  گر، ید   ی سو  از  و   شودی م   منجر  یمنف   یهاواکنش   کاهش  به  جان، یه  میتنظ
  ن یا   گر،ید  یسو  از   (.2024  شارو،-)نوی  کندی م  فراهم   رابطه  در  را  یترمثبت   یهانگرش   یریگشکل   نهیزم  ،یجانیه  امن   تبادل

  ق ی طر  از  صرفاً  ناکارآمد   یهانگرش   و  هاشناخت   اصلاح   کردها، یرو  ن یا  اساس   بر  ؛است  همسو  زین  محور جان یه  ی هادگاهی د  با  نییتب
  مواجهه   و   ی عاطف   تجربه   ، یجانیه   رش ی پذ  بلکه   رد؛ یگی نم   صورت   مخالف   ی هااستدلال   ارائه   ا ی  یسقراط  ی وگوها گفت   ، یمنطق   بحث

 (. 2024 همکاران،  و  ی)نعمت  کند فایا ناکارآمد  ی هانگرش  و باورها  رییتغ در  ی مهم نقش  تواندی م  زی ن هاجان یه با  یرشناخت یغ
  یهاطرحواره   و  یکودک  دوران  یهاتجربه  ،یماگوتراپ یا  کرد یرو   یاد یبن  فرض  اساس  بر  که  کرد  انیب  توانی م   گرید   ین ییتب  در
  ی ریگشکل   چارچوب،   نیا   در  .کنندی م   فای ا  مانه،یصم  روابط   در  ژهیوبه   فرد،  یبعد  یهاانتخاب   در  یمهم  نقش  دوره  آن  در   گرفتهشکل 

  رابطه  ثبات  یحت  و شود مشترک  یزندگ   در  عاطفی و یارتباط  ناسالم ی الگوها بروز  سازنه یزم تواندی م  هیاول ناسازگار یهاطرحواره 
  بروز   هنگام  در  که  یاگونه به  است؛  ییزناشو  تعاملات  در   یخودخاموش  بروز   ییهاطرحواره   نیچن  ی امدها یپ  از  یک ی  کند.  دیتهد   را

  عمل   منفعلانه  ی شکل   به   انتظارات  و  احساسات   ان یب  در   و  کرده   اب اجتن  خود   ی ازهاین  و   هادگاه ید  انیب  از   افراد   تعارض،  ا ی  اختلاف 
  یی شناسا   با   افراد   تا   شودی م   تلاش  ی ماگوتراپی ا  جلسات   در   اساس،  نی ا  بر   (. 1402  همکاران،   و  آلهاشم   زاده ی )هاشم  کنند یم

  د یتأک  با  ند، آیفر  ن یا  در   آورند.  تدس  به  خانواده   و  رابطه  در   شانیهاتی مسئول  و   نقش  از   یترق یدق  درک  خود،  ناسازگار  یهاطرحواره 
  ها، ت یمسئول  نیا   انجام  در   ی خودنظارت  تیتقو   و  خانواده   در  فیوظا  و  ها نقش   مناسب   عیتوز  و  میتنظ  ،یفرد   یهات یمسئول  رشیپذ  بر
  ت یفیک  بهبود   به  تواند ی م  رات ییتغ  ن یا   .شود ی م  فراهم   ن یزوج  ان ی م  اعتماد   تیتقو   و  متقابل   احترام  ش ی افزا  نظم،  جاد یا  ی برا  نهیزم

 کند.  کمک رابطه در   یارتباط  ناسازگار  ی الگوها کاهش  و تعاملات 
  تعارضات  ی دارا  زنان   در   ی عاطف  ی ریگباج   بر   یماگوتراپ یا   یاثربخش   ی بررس   به  حاضر   پژوهش   ی هاافته ی  از   ی گرید  بخش

  را  زنان  نیا  در  یعاطف   یریگباج  زانی م  یمعنادار  طوربه  است  توانسته  مداخله  نیا  که  داد  نشان  ج ی نتا  داشت.  اختصاص  ییزناشو
  و   زادهحسن   مطالعات  جی نتا  با  هاجنبه   یبرخ   از  افتهی  نی ا  اما  نشد،  افتی   نهیزم  نی ا  در یمشابه  کاملاً  پژوهش هرچند  دهد. کاهش

  توان ی م  جه ینت  ن یا  ن ییتب  در  است.  همسو   ( 202۳)  ولاچ  و   تادروس  و   ( 1402)  همکاران   و  آلهاشم  زادهی هاشم   (، 1402)  همکاران 
  ی ریگشکل   مانند  یشناخت   یهای ری پذب یآس  جادی ا  قیطر   از  ،یکودک   دوران  در  سوءرفتار  ای  نامطلوب  یهاتجربه  که  کرد  انیب

  ساز نه یزم  ی بزرگسال   در   تواندی م   نامناسب،   یاطرحواره   ی هاتی ذهن  و   ناکارآمد   ی ارتباط  ی الگوها  ه، یاول  ناسازگار   ی هاطرحواره 
  از  (.2020  همکاران،   و   )مرتنس   شود   ، یعاطف   ی ریگباج   جمله  از   مخرب،  ی عاطف  ی الگوها  یریگشکل   و   ی شناختروان   ی های آشفتگ 
  ی الگوها  و  رفتارها   قیعم  یهاشهیر   به  نسبت  افراد  نشیب  شیافزا  با  شودی م   تلاش یماگوتراپیا  بر   یمبتن   مداخلات  در رو، همین
  سازنده   و  مؤثر  یارتباط   ی هاوهیش   یری ادگی  و  زامسئله   یهاتیموقع  ییشناسا  رابطه،  تیاهم  نهیزم  در  آنان  ی آگاه  ن،یزوج  ی تعامل
  کمک   نی زوج  به  ی ارتباط  یرسازی تصو  ا ی  ی ماگوتراپی ا  واقع،  در   کند.   دای پ  کاهش   یارتباط   شکلات م  ق یطر  ن یا   از  تا   ابد ی  شیافزا

  ،ی درمان  جلسات   در   بنابراین   کنند.   ی نیبازب  یارابطه  تعاملات   بستر  در   را   ها آن   و   بشناسند   بهتر   را   خود   ی منف   ی هاجان یه  تا   کند یم
  ی برا  و   گرفته  قرار   یبررس   مورد   رنجش،  و  خشم   ، یعدالتی ب   احساس  مانند   ن،ی زوج  ان ی م  یجار  ی منف  یهاواکنش   و   افکار  ها،جان یه

 (. 202۳ ولاج، و  )تادروس شود ی م ارائه ییراهکارها   هاآن   اصلاح و ت یریمد
  فیتکال  ی بررس  جمله  از  شود؛ی م  استفاده   یدرمان   فیتکال  و  ها ن یتمر   از  یامجموعه   از  ی ماگوتراپیا  ند آیفر  در   ن، یا   بر  افزون
  مرور   رابطه،  در  مطلوب   ی های ژگی و  یی شناسا  عاشقانه،  و  سالم   رابطه  کی  از   یذهن   ر یتصو   میترس  ازها،ی ن  و  انتظارات   نوشتن   جلسات، 
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  ی منف   و   مثبت  ی های ژگ ی و  کردن   فهرست  ز ین  و   ، یکودک  دوران   تجارب   ی نیبازب  ، اصلی  خانواده  ر د   ی ارتباط  ی الگوها  و  خاطرات 
 به   توجه  و  یرکلام یغ  و  یکلام   یارتباط   ی هامهارت   نی تمر  نیهمچن  . یزندگ   کیشر   از  فرد   ی ذهن  ر یتصو  با   آن  سهیمقا  و  همسر 

  کمک   یتعامل   یالگوها  اصلاح  و ی آگاه  ش یافزا  به  رابطه، در متقابل  تعهد   تیتقو  با   همراه ن،یزوج  تعاملات   تیفیک  بر   هاآن   ر یتأث
  کاهش  مقابل   در  و   ی عاطف  وند ی پ  و  ت یامن  ، یشاد  احساس   مانند   مثبت  ی رفتارها  ت یتقو  به   تواندی م   ندآیفر   ن یا  جه، ینت  در   . کندیم

  ی الگو  اساس   بر  ، همچنین  (. 2016  همکاران،   و  )مورو  شود  منجر  ی عاطف  ی ریگباج   و  سوءاستفاده  جمله  از  تعامل   ی منف  یالگوها
  یشتر یب  سهولت  با  را خود  مشکلات  و  مسائل  تا  کنندمی   پیدا  فرصت  آموزش  حین  در افراد  ،ی ماگوتراپی ا  در متقابل  سازنده  ارتباط
  آموزش   این  درمان   تحت   که   ینی زوج  (. 1402  همکاران،  و  زاده )حسن  کنند   تلاش   مشترک   شکل  به   آنها  حل   ی برا  و   کرده   مطرح

  ها، تعارض   کاهش   و  ارتباط   ت یتقو  با   کنندی م   تلاش   و   گرفته   فاصله  پرخاشگرانه  و   ی رمنطقیغ  ی هاواکنش   از   ج یتدر   به  گیرند می   قرار
  سرزنش،   مانند   یی رفتارها   و   شودی م   فی تضع  زین  « یرگیکناره –»توقع  ی الگو  ،یند آیفر  ن یچن  در  کنند.   جاد یا  ترسازنده   یارابطه
  کاهش  نجامد، یب  مقابل   طرف  یر یگکناره   به   تینها   در   و   شود   یتلق   ی عاطف   یریگباج   ینوع   به   تواندی م  که  همسر   د ی تهد  و  انتقاد 

  به   ی سطح   پرداختن   ی جا  به   تا  کندی م  کمک   افراد   به   ق یعم   ی درمان  ند آیفر  ک ی  عنوان   به  ی ماگوتراپ یا  ، یکل   طور   به  . ابد ییم
  و   متقابل  فهم   ، یآگاه   ش ی فزاا  با  کرد یرو  نی ا  کنند.   یبررس   تر قیدق   شکل   به  را   آنها   ی ارتباط  و   یعاطف   ی هاشه یر  رابطه،   مشکلات 

 . سازدی م  فراهم را  ی عاطف ی ریگباج جمله از مخرب یالگوها  کاهش  نه یزم رابطه، در   یعاطف  تیامن
  نتایج  با   یافته  این  داشت.  زناشویی  تعارضات   کاهش   بر  ایماگوتراپی   مداخله  اثربخشی  از  نشان  پژوهش  هاییافته   نهایت  در

  ان یب  توانی م   آمدهدستبه   یهاافتهی   نیی تب  در  بود.  همسو  (2015)   همکاران  و  اشمیت  و  ( 1401)   همکاران  و  متین  هایپژوهش 
  ی ندهاآیفر  ز ین  و  ییماگوی ا  ری تصو  ،یزندگ   کیشر  ناآگاهانه  جذب  نحوه  به  نسبت  افراد  ی آگاه  شیافزا  با   یماگوتراپ یا  کرد ی رو  که  کرد

  ی هاب یآس  و  هاتجربه   با  دافرا  چارچوب،  نی ا  در  .کندیم  کمک  رابطه  یهایی ای پو  ترق ی عم  درک  به  مانه،ی صم  روابط  در  مؤثر  اریناهش
  ن ی ا م یترم  به یی زناشو رابطه  بستر در  چگونه  آموزند ی م  و  شوندی م  آشنا   ی کنون روابط   در  ها آن  بازتاب  ی چگونگ  و  خود  ی زندگ  هیاول

  ی هاجان یه  و  ازها ین  انیب  و  متقابل  ت یحما  سازنده،  تعامل   همچون   یی هامهارت   ن یزوج  درمان،  ند آیفر  در   بپردازند.   ها تجربه
  عواطف  م یتنظ  و   درک   یی توانا  یارتقا   ز ین  و   ی فردن یب  و   یفرددرون   ی هاتعارض   کاهش   جه، ینت  در   . رندیگی م  فرا   را   شدهسرکوب 

  با   کردیرو  نی ا  در  یدرمان  تجربه  که   آنجا  از  ن،ی همچن  شود.  منجر  رابطه  از  تیرضا  شیافزا   و  ییزناشو  تعارضات  کاهش  به  تواندیم
 فرصت  درمان   جلسات  طول  در  زنان  کند،ی م  فایا  را   ندآیفر   نیا  گرل ی تسه  نقش  درمانگر   و  ستا  همراه   ییماگویا  میمفاه  آموزش 

  (. 2015  همکاران،  و   تی)اشم  دهند  گسترش  را   هاآن   و  رند یگ   کار  به  خود   روابط  در  را  شدهآموخته   ی هامهارت   و  دانش  ابند ییم
  ن یتمر   و  آگاهانه  مکالمه  انجام  ها،جان یه  مناسب  زابرا  خشم،  تیر یمد  و  یخودمهار  نی تمر  ق یطر  از  نیزوج  ن،یا  بر  افزون

  ن ی ا  از  و  بگذارند  انیم  در  گریکدی   با  را  خود  ی منف  و  مثبت  احساسات  منی ا  ییفضا  در   که  آموزندی م  تعاملات،  در  یریپذانعطاف
  یآگاه   ش یافزا  با   تواندی م  ی ماگوتراپیا   بر  ی مبتن  مداخله   ن، یا   بر  افزون  دهند.  ارتقا   را  رابطه  در  تی می صم  و   ارتباط  تیفی ک  قیطر

  را  یتعامل   یالگوها  و   انتظارات  ازها،ین  از   ترق یعم   درک   نهیزم  ، ییزناشو  رابطه  بر   حاکم  یهایی ایپو   و   همسر   خود،  به  نسبت  زنان 
  کاهش   تینها   در   و   یی زناشو   رابطه  از   ت یرضا  ش یاافز  ارتباط،   تیف یک  بهبود   به   نش، یب  و   ی آگاه  سطح  در   ی شیافزا   نی چن  سازد.   فراهم

 .شود ی م  منجر ییزناشو  تعارضات
  دارد.  د یتأک  ها آن   تیفیک  ی ارتقا  و   یانسان   روابط  تیاولو  و  تیاهم  بر   یماگوتراپ یا  کرد یرو  که  گرفت  جهینت  توان ی م  ی کل   طور  به

  ی قی عم  ل ی تما  همچنان  شوند، ی م  درمان   ند آیفر  وارد   هاچالش   و   هاتعارض   نی دتریشد  با   که  ی زمان  یحت   نی زوج  کرد، یرو   ن یا  منظر   از
  بازگرداندن   یبرا  ی تلاش  توان یم  را  مشاجرات  و   تعارضات  از   یاریبس  و  دارند   بخشت یرضا  و   منی ا  ،سالم  رابطه  ک ی  تجربه   یبرا

  وند یپ  احساس  تجربه  از   یاچرخه  شامل  اغلب  نی زوج  روابط   در   تعامل  ی الگو  واقع،  در   کرد.   ی تلق  رابطه  در   یک ینزد   و   وند یپ  احساس
  ی عاطف  فاصله   تجربه  است.   یارتباط  موانع  رفع  و   یک ینزد   ی بازساز  ی برا  تلاش  سپس   و   ،یدور  احساس  و   گرفتن  فاصله   ، یگانگ ی  و
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  با  ه یاول  روابط   در   مشابه  ی هاتجربه  تداعی   و  ادآور ی   افراد   یبرا  است  ممکن   همسر،  با  پیوند   و   یک ی نزد  احساس  دادن  دست  از  و
  شوند ی م   گرفته  نظر  در  ی جانیه  ی ریپذ بیآس  ینوع   عنوان به   ییهاتجربه   نی چن  ،ی ماگوتراپیا   چارچوب  در   باشد.  مراقبان  ا ی  ن یوالد
  نسبت  ی آگاه  ش ی افزا  به  کمک  ی درمان  مداخله   هدف   اساس،   نی ا   بر   دهد.   قرار   ری تأث  تحت  را  یکنون  یتعامل   ی الگوها  تواند ی م  که
  یازها ین  ناختش  با  آموزندی م  افراد  ند،آیفر  نی ا  در  است.   نیزوج  انی م  ترسالم   تعاملات   جادیا  و   یعاطف  وندی پ  ی بازساز  الگوها،  نیا  به
 گفت  توان ی م  مجموع،   در   . رندی گ  کار   به   هاتعارض   حل  و   ارتباط   یبرقرار   ی برا  یترسازگارانه   ی هاوه یش  همسرشان،   و   خود   ی جانیه

  بهبود   در   ی مؤثر  نقش   تواندی م   ،ی ارتباط  ی الگوها  بهبود   و   ی همدل  ی ارتقا  ، یعاطف   وند یپ  ی بازساز  بر  دی تأک  با   ی ماگوتراپی ا  کرد یرو  که
  ی جانیه  ی الگوها   ل ی تعد  و   یی زناشو  تعارضات   کاهش   به   تواند ی م  ن ی همچن  کرد یرو  ن ی ا  ی ریکارگبه   باشد.   داشته   ن یزوج  ابط رو  تیفیک

 کند.  کمک  ،یعاطف  یریگباج  و  یخودخاموش  جمله از ناسازگار،
  بر   حاضر   مطالعه  اینکه،   جمله   از   است.   بوده   هایی محدودیت   دارای   عمل   در   حاضر   پژوهش  که  شود   توجه   است   لازم  پایان   در 
  رعایت   احتیاط   جانب  است  لازم  زوجین   و  زنان  سایر  به  نتایج  تعمیم  در   بنابراین   شده،   انجام  زناشویی   تعارضات   دارای   زنان   روی
  محسوب   پژوهش   این   در  درمان نمرات  تفسیر  برای  محدودیتی  درمان، به  مربوط  خودگزارشی  ابزارهای  از  استفاده  همچنین  شود. 
  شود می   پیشنهاد   بوده،   منفی   عواطف  روی   بر   ایماگوتراپی   حوزه  های پژوهش   بیشتر   اینکه   به  توجه  با  پژوهشی   سطح   در   شود. می

  هایشاخص   و   زندگی   به   امید   نظیر  مثبت  متغیرهای   روی   بر   اثربخشی   لحاظ   از  را  ایماگوتراپی   مداخله   آینده   مطالعات   در   پژوهشگران 
  روابط   بر   کودکی  تجارب  و  هاآسیب  تاثیر  به  توجه  با  کاربردی  سطح  در  همچنین  دهند.   قرار  مطالعه   مورد  شناختیروان   مثبت

  استفاده   هشیارانه  ازدواج   و   آگاهی   افزایش  جهت   ایماگوتراپی   رویکرد   از   ازدواج،   از   پیش   های مشاوره  در   شودمی   پیشنهاد   زناشویی 
  آگاهی   زوجین،   درمان  حتی  و  ازدواج  از  پیش   مشاوره  فرآیند  در  شودمی   پیشنهاد  درمانگرانزوج   و  درمانگران روان   به  همچنین   شود. 
  کشف   را   همسرشان   و   خود   ایماگوی   کدام  هر   تا   ببرند   بالا   دوران  آن  های ناکامی   و   نشده   ارضاء   نیازهای  و   کودکی   دوران  از   را   آنها 

  کاهش   ادامه  در   و   مدیریت  شکل   بهترین   به   را  خود   بین   تعارضات   و   دهند   التیام   را   یکدیگر   کودکی  نیافتهالیتام   هایزخم   و   کنند
 دهند. 

 

 قدردانی   و  تشکر
  این  در  که  افرادی  تمامی  از  وسیله  بدین  است.  مقاله  نویسندگان  شخصی   هزینه  با  و  فردی  مطالعه  یک از  مستخرج  پژوهش،  این

 فراهم  را   پژوهش   این  انجام   امکان   خود   همکاری   با   که   یزد  شهر  مشاوره   های کلینیک   مسئولین   همچنین   کردند،   شرکت  پژوهش 
 شود. می  قدردانی  و تشکر  آورند 

 

 اخلاقی  موازین
  و   موازین  عنوان  به   داری امانت  و   رازداری  اصل   رعایت   داوطلبان،   برای  هاهنامپرسش   نتایج   به  دسترسی   امکان   پژوهش   این   در 

 داشت.  قرار  پژوهشگران   مدنظر پژوهش  اخلاقی اصول

 

 منافع تعارض
 کنند. نمی  گزارش را  منافعی تعارض  گونههیچ  نویسندگان

 

 منابع 
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  و   یرمنطقیغ  یباورها  بر  یدرمان  طرحواره  یاثربخش  (.1400)  کرامت.  کرامتی،  و  قبال،ا  ،یزارع  آزیتا؛   ،ییرفخرایام  ؛.رزانهف  ،یداریب -
 . 241-264  (،2)28  ،یروان  یدستاوردها   .هیاول  ناسازگار  یها  طرحواره  با  ییزناشو  تعارض  یدارا  زنان  یعاطف  یم یخودتنظ

https://doi.org/10.22055/psy.2021.35143.2602 
 بعثت. تهران: ازدواج.  و خانواده سنجش هایمقیاس  زناشویی. تعارض هنامپرسش (.1۳79) طاهره. براتی، و باقر ثنایی، -
 بعثت.  تهران: ازدواج. و خانواده سنجش هایمقیاس  (.1۳79) باقر. ثنایی، -
 زنان  یجانیهییناگو  و  تیشخص  یها یژگیو  اساس   بر  پنهان  یارتباط   یپرخاشگر  ین یبشیپ  (.1401)  .می رح  ی،داور  و  ،سایپر  ،جمشاد -

 https://doi.org/10.22034/spr.2023.366981.1787  .89-102  ،(48)12  ی،اجتماع   یروانشناس  یها  پژوهش  تهران.  شهر  متأهل
  روابط  بهبود  بر  یماگوتراپیا  و  مدارجانیه  درمان  یاثربخش  سه یمقا  (.1402)  .مهیفه  ی،دهقان  و  ،عشرت  ،افشار  یم یکر  ؛احمد  ،زادهحسن -

   JPMM.2024.32137.3815/10.30495  .  8۳- 96  ،(54) 14  ی،روانشناخت   یها  مدل  و  ها  روش   یعلم  فصلنامه  زرند.  شهرستان  نیزوج

  بر   یدرمان  ءیش  روابط  و  یماگودرمانیا  یاثربخش  سهیمقا  (.1402)  حسین.   سید  میرزایی،  و  ابراهیم،  موسوی،  مژگان؛  زاده،حضرت -
 . 27-۳6  ،(1)26  ی،روان  بهداشت   اصول  مجله  متعدد.  یها   طلاق  یدارا  زنان  ی م ی خودتنظ  و  یزسازیخودمتما

https://doi.org/10.22038/jfmh.2024.71935.3059 
  ی درمانتیروا  جان،یفراه  بر  یمبتن   درمان   یاثربخش  سهیمقا  (.140۳)  .دخت  نیمی س  ی،رضاخان  و  اعظم،  ،لیاندب  یفتاح   ؛دهیشد  ی،اسد   خلج -

 :URL  .100-89  ،(2)  1۳  ی،شناس   روان  شیرو  .متعارض  متأهل   زنان  در  ییزناشو  یزدگدل   بر   یماگوتراپیا  و

http://frooyesh.ir/article-1-4852-fa.html 
 ،ی درون  یمذهب  یریگجهت  ،یانتقادخود  (.1۳94)  .منصور  ی،سودان  و  ،عباس   ،فریاله  امان  ؛فاطمه  ی،محمد  ملک  ؛غلامرضا  ی،رجب  -
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