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 چکیده مبسوط

تواند پیامدهای  شناختی و اجتماعی دوران نوجوانی است که می ترین تهدیدهای روان شدن در قلدری یکی از مهم : قربانی مقدمه

شوند،  فردی نوجوانان برجای گذارد. نوجوانانی که قربانی قلدری می ای بر سلامت روان، عملکرد تحصیلی و روابط بین گسترده 
کنند.  اغلب سطوح بالاتری از اضطراب، افسردگی، احساس تنهایی، انزوای اجتماعی و اختلال در سازگاری اجتماعی را تجربه می 

پذیری نوجوانان نسبت به قلدری  ای به نقش عوامل فردی و هیجانی در تبیین آسیب های اخیر، پژوهشگران توجه ویژه در سال 
شدن را افزایش دهند؛ زیرا  توانند احتمال قربانی ه می اند. اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی از جمله متغیرهایی هستند کداشته

های  مانند و در موقعیت نوجوانان مضطرب و منزوی معمولاً از تعاملات اجتماعی اجتناب کرده، از حمایت همسالان محروم می 
شناسی،  های کلیدی روان عنوان یکی از سازه دهند. در این میان، تنظیم هیجان بهتهدیدآمیز توان دفاعی کمتری از خود نشان می 

تواند نقش محافظتی ایفا کند و شدت اثر این عوامل خطر را کاهش دهد. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه  می
آموزان دوره متوسطه  اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی با قربانی قلدری و تبیین نقش میانجی تنظیم هیجان در میان دانش 

 .دوم انجام شد

مدل روش بر  مبتنی  و  همبستگی  توصیفی   نوع  از  حاضر  پژوهش  تمامی  :  شامل  آماری  جامعه  بود.  ساختاری  معادلات  یابی 

آموز بود  دانش   ۳۶۸بود. نمونه پژوهش شامل    14۰4–14۰۳آموزان مقطع متوسطه دوم شهر اسلامشهر در سال تحصیلی  دانش 
نامه اضطراب  ها شامل پرسش ای انتخاب شدند. ابزارهای گردآوری دادهای چندمرحله گیری خوشه که با استفاده از روش نمونه

نامه قربانی  نامه تنظیم هیجان گروس و جان و پرسش نامه انزوای اجتماعی چلپی و امیرکافی، پرسش اجتماعی جرابک، پرسش 
د. برای بررسی روابط بین متغیرها  تحلیل شدن  AMOS-24و    SPSS-26افزارهای  ها با استفاده از نرم قلدری کالیفرنیا بود. داده 

یابی معادلات ساختاری استفاده شد. همچنین برای آزمون اثرات غیرمستقیم و نقش میانجی  از ضریب همبستگی پیرسون و مدل
 .استرپ استفاده گردیدتنظیم هیجان از روش بوت 

: نتایج نشان داد که اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی دارای رابطه مثبت و معنادار با قربانی قلدری هستند. به این  هایافته

یابد. همچنین تنظیم شدن در قلدری افزایش می معنا که با افزایش اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی، احتمال تجربه قربانی 
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های تنظیم هیجان بالاتری برخوردارند،  هیجان با قربانی قلدری رابطه منفی و معنادار داشت و نشان داد نوجوانانی که از مهارت 
گیرند. نتایج تحلیل مسیر نشان داد که اضطراب اجتماعی اثر مستقیم معناداری بر قربانی  شدن قرار می کمتر در معرض قربانی 

 P ،25 /۰β>۰1/۰کند )بینی می صورت مستقیم پیش شدن را به (، و انزوای اجتماعی نیز قربانی = P  ،۳۰/۰β>۰/ ۰5قلدری دارد ) 

ای که  گونهعلاوه بر این، اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی هر دو رابطه منفی و معناداری با تنظیم هیجان داشتند؛ به .  (=
استرپ  های حاصل از آزمون بوت نظیم هیجان همراه بود. یافتهافزایش اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی با کاهش توانایی ت

نیز نشان داد که تنظیم هیجان نقش میانجی معناداری در رابطه بین اضطراب اجتماعی و قربانی قلدری و نیز رابطه بین انزوای  
شدن از طریق  کند. به بیان دیگر، بخشی از اثر اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی بر قربانی اجتماعی و قربانی قلدری ایفا می 

می  تبیین  هیجان  تنظیم  در  شاخص ضعف  بودنشود.  پژوهش  ساختاری  مدل  مطلوب  برازش  بیانگر  نیز  مدل  برازش  د  های 
(CFI=0.95 , RMSEA= 0.083).   

دهد که اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی از عوامل خطر مهم در تجربه های پژوهش حاضر نشان می یافته  گیری:نتیجه

نوجوانان هستند و تنظیم هیجان می قربانی این آسیب تواند به شدن  را کاهش دهد.  عنوان یک عامل محافظتی، شدت  پذیری 
نوجوانانی که در مدیریت و کنترل هیجانات خود توانمندتر هستند، حتی در صورت تجربه اضطراب یا انزوای اجتماعی، کمتر در  

سازد  های تنظیم هیجان در مدارس را برجسته می گیرند. این نتایج اهمیت توجه به آموزش مهارت معرض رفتارهای قلدرانه قرار می 
ارتقای بازسازی شناختی، پذیرش هیجان و  و نشان می  توانند در کاهش  ای می های مقابله مهارت دهد که مداخلات مبتنی بر 

ریزان  شناسان و برنامه تواند برای مشاوران مدارس، روان های این پژوهش می های ناشی از قلدری مؤثر باشند. همچنین، یافته آسیب
عنوان راهبردی  تواند به های پیشگیرانه و درمانی سودمند باشد. در مجموع، تقویت تنظیم هیجان می آموزشی در طراحی برنامه

 .های آموزشی مورد استفاده قرار گیردمؤثر برای ارتقای سلامت روان نوجوانان و کاهش پیامدهای منفی قلدری در محیط 

 

 چکیده 

سلامت روان،    ی برا  ی جد  ی دیتهد   ،ی و اجتماع  ی آموزش  یهاط ی در مح  ع یشا  ی هاده یاز پد   ی ک یعنوان  به   ی قلدر  ی انقرب  مقدمه:

منجر به    تواندی م   ی. تجربه مکرر قلدرشود ی محسوب م  یو نوجوان  یدر دوران کودک  ژهیوافراد به   ی زندگ  تیفینفس و کعزت 
و    یجانیبر رشد ه  یبلندمدت   یامدهای پ  یگردد و حت   یاجتماع   یر یگاره و کن  ییاحساس تنها  ، یچون اضطراب، افسردگ  یمشکلات

اجتماع  برجا  یروابط  با پ   گذارد.   ی افراد  اجتماعی  انزوای  و  اجتماعی  بین اضطراب  بررسی رابطه  با هدف    قربانی   ژوهش حاضر 
 .  آموزان انجام شده استقلدری، با در نظر گرفتن نقش میانجی تنظیم هیجان در میان دانش

در سال  اسلامشهر    شهر آموزان متوسطه دوم  جامعه آماری شامل کلیه دانش .  همبستگی است- این پژوهش توصیفی روش:  

.  صورت تصادفی انتخاب شدندای به ای چندمرحله گیری خوشه نفر با روش نمونه  ۳۶۸ها  بود که از میان آن   14۰۳–14۰4تحصیلی  
)جرابک،    اضطراب اجتماعی،  (2۰11، و همکاران  کسیفل  )  ایفرنیکال   یقلدر  یقربان   هاینامهها شامل پرسشابزار گردآوری داده 

  شنهاد یپ  یالگو  یاب یارز  و  یبررس .  بود (  2۰۰۳تنظیم هیجانی گروس و جان )و  (  1۳۸۳، انزوای اجتماعی )چلپی و امیرکافی،  ( 1۹۹۶
 انجام گرفت.   AMOS24و  SPSS26افزار و نرم  ی ساختار معادلات روش  با شده

  تنظیم هیجان (،  = P  ،25 /۰  β>۰/ ۰5)  انزوای اجتماعی (،  = P  ،۳۰/۰β>۰/ ۰1)  اضطراب اجتماعی   ن ینشان داد ب  ج ینتا  ها:یافته

(۰۰1 /۰<P  ،5۰ /۰β =  )  اضطراب اجتماعی    ن یو ببا قربانی قلدری(۰/ ۰۰1<P  ،45 /۰-β =  )  ۰۰1/۰)و انزوای اجتماعی<P  ،4۰ /۰ -
β =  ) ۰۰1/۰) اضطراب اجتماعی    ن یرابطه بتنظیم هیجان  نشان داد که    جی نتامعنادار وجود دارد.    یرابطه  با تنظیم هیجان<P  ،
22/۰-β =) انزوای اجتماعیو  (۰/ ۰۰1<P  ،2۰/۰-β = با ) کند.  می  ی گری انجی را مقربانی قلدری 
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شدن در قلدری را  توانند خطر قربانی ج پژوهش حاکی از آن است که اضطراب اجتماعی و انزوای اجتماعی می نتای گیری:نتیجه

.  تواند نقش محافظتی ایفا کرده و این ارتباط را تعدیل نمایدعنوان یک متغیر میانجی مؤثر می افزایش دهند، اما تنظیم هیجان به
های ناشی از قلدری در مدارس کمک تواند به کاهش آسیب آموزان می های تنظیم هیجان در دانش بر این اساس، تقویت مهارت 

 .کند

 

 . ، تنظیم هیجان قربانی قلدری اضطراب اجتماعی، انزوای اجتماعی، قلدری،  :کلیدی کلمات
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Abstract  

Introduction: Bullying victimization is a prevalent phenomenon in educational and social settings 

and poses a serious threat to individuals' mental health, self-esteem, and quality of life, particularly 

during childhood and adolescence. Repeated experiences of bullying can lead to anxiety, depression, 

feelings of loneliness, and social withdrawal, and may have long-term consequences on emotional 

development and social relationships. The present study aimed to examine the relationship between 

social anxiety and social isolation with bullying victimization, considering the mediating role of 

emotion regulation among secondary school students. 
 

Methods: This descriptive-correlational study was conducted among all secondary school students 

in Eslamshahr City during the 2024–2025 academic year. A total of 368 students were randomly 

selected using a multistage cluster sampling method. Data were collected using the California 

Bullying Victimization Questionnaire (Felix et al., 2011), the Social Anxiety Scale (Jerabek, 1996), 

the Social Isolation Questionnaire (Chelpi & Amirkafi, 2004), and the Emotion Regulation 

Questionnaire (Gross & John, 2003). The proposed model was tested using structural equation 

modeling (SEM) with SPSS 26 and AMOS 24. 
 

Results: Findings indicated significant relationships between social anxiety (β = 0.30, p = 0.01), 

social isolation (β = 0.25, p = 0.05), and emotion regulation (β = -0.50, p < 0.001) with bullying 

victimization. Additionally, social anxiety (β = -0.45, p < 0.001) and social isolation (β = -0.40, p < 

0.001) were significantly associated with emotion regulation. Emotion regulation was found to 

mediate the relationships of both social anxiety (β = -0.22, p < 0.001) and social isolation (β = -0.20, 

p < 0.001) with bullying victimization. 
 

Conclusion: The results suggest that social anxiety and social isolation can increase the risk of being 

victimized by bullying, while emotion regulation serves as an effective mediating factor that can 

mitigate this relationship. Enhancing emotion regulation skills in students may help reduce the 

negative impacts of bullying victimization in school settings. 
 

Keywords: Social anxiety, social isolation, bullying, bullying victimization, emotion regulation. 
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 مقدمه
  نوجوانی،   دوران  در  هاست.پتانسیل   و   هاچالش   تغییرات،  از  سرشار   که   است  بزرگسالی  و   کودکی  بین  مهمی   انتقال  دوران  نوجوانی

  خود،   هویت  گیریشکل   به  شروع  افراد  آن  در  و  کنندمی   تجربه  را  توجهی  قابل  شناختی  و  اجتماعی  عاطفی،  فیزیکی،  تغییرات  افراد
  یا   قلدری   . ( 2۰24  همکاران،   و   1فبرینتی   )   دهدمی   شکل   را   ها آن   آینده   که  کنندمی   مختلفی   تجربیات  با   مواجهه   و   ها ارزش   توسعه
  قلدری   (.2۰24  همکاران،  و  2)آگوستینینگسیه  است  امروزی  نوجوانان  زمینه  در  مهم  مسائل   از  یکی  آمیزتوهین   و  تهدیدآمیز   اقدامات

  کلامی   شتم(،   و   ضرب   )مثلاً  فیزیکی  مانند   بگیرد،   خود   به   مختلفی  اشکال   تواندمی   که  است  پرخاشگرانه  عمل  نوعی   مدرسه   در 
  شایعات   انتشار  )مثلاً  سایبری  زورگویی   و   اجتماعی(  هایدایره   از   کسی   کردن  بیرون  )مثلاً   غیرمستقیم  تحقیرآمیز(،   بردن نام   )مثلاً
  و   روانی  توسعه  بر  مضری   تأثیرات  بلکه   شود می   جسمی   هایآسیب  به  منجر   تنها   نه   قلدری  (. 2۰1۹  همکاران،  و  ۳وانگ   )  (آنلاین 
   (.2۰25 همکاران،   و 4)هان دارد  نیز رفتاری -شناختی 

  و   شمش  -)اولنیک   دارد  رشد  به  رو  روندی  رسدمی   نظر  به  که  است  اجتماعی  ایپدیده   نوجوانان،  میان  در  هم  شدن قربانی
 ای رابطه   و  گیردمی   قرار  همسالان  منفی  اعمال  معرض  در  مکرر  طوربه   فرد  که  دهدمی   رخ  زمانی  شدنقربانی   (.2۰17  ،5هیمان 
  تلقی  ترضعیف   قلدر  فرد  به  نسبت  قربانی  شرایط،  این  در  (.2۰15  همکاران،  و  ۶)فارمر   دارد  وجود  هاآن   بین  قدرت  نظر  از  نابرابر
  هر   در   تواندمی   مدرسه   در  قلدری   (.2۰25  ،7)سیو   یابد  نمود   روانی   یا  جسمی   خشونت  مختلف   اشکال  به   تواندمی   پدیده  این   شود.می
  همکاران،   و   ۸)قردالو   دهدمی   نشان   بیشتر   را  خود  متوسطه   مقطع  در  ویژهبه   ایمدرسه   نوجوانان   میان   در   اما   دهد،   رخ   سنی  گروه
2۰24.)   
  بیشترین  قلدری   قربانیان   تعداد   که  شد   مشخص   است،   شده  انجام  (2۰21)  ۹سوپراها   و   تانگ  توسط  که  تحقیقاتی   نتایج   اساس   بر
  عبارتی   به  ؛گیردمی   قرار  ایمدرسه  نوجوانان  دسته  در  کلی  طور  به  سنی   گروه  این  و  دارد  سال  17  تا  1۳  سنی   گروه  در  را  میزان
  زمینه   در  قلدری  مدیریت   و  درک   که  دهد می   نشان  امر  این  هستند.  قلدری  برابر  در  شدن   قربانی  برای  گروه  پذیرترینسیب آ  بازه   این

  های جنبه   از  بسیاری  بر  و  باشد  پایدار  و  بارزیان   تواندمی   قلدری  برابر  در  شدن  قربانی  این،  بر  علاوه  ؛،دارد  اهمیت  چقدر  نوجوانان
  منفی   تأثیرات   تواند می   مدرسه   در  کم   میزان   به   قلدری   حتی   که  اند داده   نشان   تحقیقات   ویژه، به   . بگذارد  تأثیر  قربانی   نوجوانان   توسعه 

  نتیجه   در   که  شوند  روبرو  خودکشی   افکار  و  مواد   مصرف  سوء  افسردگی،   اضطراب،  با  است  ممکن  قربانیان   و  باشد  داشته  قربانیان  بر
  رفتارهای   به  است  ممکن  و  شده  مختل   هاآن   فرزندی-والد   روابط  و  اجتماعی   تعاملات  شخصی،   زندگی  تحصیلی،  عملکرد  امر،  این

  بعد   هایسال   در   شوند، می   قلدری  قربانی  سالگی   1۳  در   که  نوجوانانی   دهد می   نشان   شواهد   (. 2۰25  ،1۰)ترنورا   گردد   منجر   افراطی
  تضعیف   را   نوجوان   اجتماعی   روابط  و  دارند   مهمی   رفتاری  پیامدهای   تجربیاتی   چنین   و   برندمی   رنج  اضطراب  و  افسردگی   از   بیشتر
  )ترنورا،   یابدمی   افزایش  نیز   رفتاری  مشکلات   شدت   باشد،   بیشتر  نزدیکان   یا   همسالان   سوی  از  قلدری  میزان   چه   هر  کنند. می

  ترس،   شامل   که  شناختی روان   جنبه  نخست،   .است  اصلی   جنبه  سه   دارای  نوجوانی   دوران  در   قربانیان  بر   قلدری  تأثیرات  (.2۰25
  و  )حکمت   شودمی   خودکشی  خطر  افزایش   حتی   و   (PTSD)  سانحه   از   پس   استرس   اختلال   های نشانه   روانی،   فشار  استرس،
  های ناراحتی   دیگر   و   گوارشی   مشکلات  سردرد،   مانند   هایی نشانه  شامل   که  است،   جسمانی   جنبه  جنبه،   دومین   . (2۰24  همکاران، 

 
1 .Febrianti 

2 .Agustiningsih 
3. Wang 

4. Han 

5. Olenik-Shemesh & Heiman 

6. Farmer 

7. Siu 

8. Ghardallou 

9. Tang & Supraha 

10. Ternora 



   1405بهار  ، شصت و یکم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ

 

246 

  روحیه   کاهش   دچار  حوزه  این  در   قلدری  قربانیان  .است  اجتماعی   جنبه  جنبه،  سومین  . (2۰2۰  همکاران،  و  1)البدور   شودمی   بدنی
  شوند می   اضطراب   بالای   سطوح  و   زیاد   احتیاط   ناایمنی،   احساس   خجالت،   گرایی، درون   انگیزه،   کاهش   نفس،   به   اعتماد   افت  مدرسه، 

   . (2۰24 ،2خیتاریان  و  )استپانیان

  اجتماعی  انزوای   .( 2۰24  همکاران،  و  ۳)وی   است  اجتماعی   انزوای   دارد،   ارتباط   قلدری  در   شدن  قربانی  با  که   عواملی  از  یکی 
  ناامیدی،   جامعه،  سوی  از  شدن   طرد  مانند   هایی تجربه  ینتیجه   در  معمولاً   و  شودمی   تعریف  معنادار   یا  نزدیک  روابط   کمبود   عنوانبه

  . ( 2۰24  ،4شی   و   )جیانگ   گیرد می   شکل   روابط،   از   نارضایتی   و  تنهایی   احساس   و  حمایتی   های شبکه  نداشتن   اجتماعی،   گیری کناره
  هدف   به  شدن   تبدیل  یا   شدن   طرد  معرض  در   بیشتر  همسالان،   حمایت  فقدان   و  محدود   اجتماعی  تعاملات   دلیل   به  منزوی   افراد

  قلدری   قبلی   های تجربه  یا  شخصیتی  هایویژگی   دلیل به  است  ممکن  که  اجتماعی  انزوای  .(2۰25  ،5)اوزدمیر   دارند  قرار  قلدری
  امر   این  دهد؛می   افزایش   را  تنهایی   و  طردشدگی  احساس  و  شودمی   مثبت  روابط  از  نوجوانان  بیشتر  دوری  باعث  باشد،  گرفته  شکل
  که   متوسطه  دوره  آموزاندانش   . ( 2۰14  ،۶گمبک-زیمر   و  )فرگوسن  کندمی   فراهم  شدنقربانی   چرخه  تکرار  برای  را  زمینه  نهایت  در

  اندداده   نشان   هاپژوهش   .( 2۰24  همکاران،   و  7)سوزا   گیرند  قرار  اذیت   و  آزار   مورد   دارد  احتمال  بیشتر  دارند،   بالاتری   تنهایی   سطح
  واکنش  خود  از   و  مانندمی   باقی   دفاع  بدون  قلدری  های موقعیت  در  اغلب  ، رمؤث  حمایتی   روابط   نداشتن  دلیل  به   منزوی  نوجوانان   که

  اجتماعی   گیریکناره   که  است  شده   گزارش   نیز  دیگر   پژوهشی   در   .( 2۰2۳  همکاران،  و  ۸)کومار   دهندنمی   نشان  را  لازم   محافظتی
  ؛ 1۹۹۹  ،۹پری   و   )هودجز  باشد  بعد  هایسال   در   شدن  قربانی   و   طرد  تجربه  برای   قوی  ایکنندهبینی پیش   تواند می   دبستان   دوران  در

  ندهند،  گزارش   را   آن   و   کنند  سکوت  قلدری   قربانی   نوجوانان   شود می   موجب   که   عواملی   از   یکی   همچنین،  . (2۰۰۰  ،1۰گوئرا  و   هنیش 
  ارتباطی   هایسبک   معمولاً  منزوی  نوجوانان  .( 2۰12  ،11دلارا)  است  موقعیت  تشدید  از  ترس  و  مؤثر   ارتباط  برقراری  در  ناتوانی
  پذیرتر آسیب   اجتماعی،   تهدیدات   برابر   در  که  شود  سبب  تواندمی   مسئله  همین   و  نیست  سازگار  اجتماعی  تعاملات   با  که  دارند  خاصی 
  دلبستگی   سبک  با  ترکیب  در  ویژهبه   اجتماعی،  گیریکناره   یا   بودن  خجالتی  که  اندداده   نشان  تحقیقات  . (2۰24  ،12)میسلیچی   باشند
  احساس   راستا،   همین  در   .( 2۰1۶  ،1۳سانتو   و  )چن   دهد   افزایش   را  همسالان  با   فردیبین   های دشواری  احتمال   تواند می   ناایمن، 
  مهمی   عامل   عنوان به   نیز   شود،   ناشی   اجتماعی   حمایت  فقدان   یا  خانمانی بی   مانند   شرایطی   از   تواند می   ه ک  اجتماعی   انزوای   و   تنهایی 

  و   زاده  سیف  پژوهش  .(2۰24  همکاران،   و  14)لاشود   است  شده  شناخته  اجتماعی  طرد  و  قلدری  برابر  در  نوجوانان  پذیریآسیب  در
 و  مثبت   رابطه  شدن  قربانی  تجربه  و  اجتماعی  انزوای  بین  که  ددندا   نشان  هم  (14۰۳)  خامسان  و  صمدیه  و  ( 2۰17)  همکاران
  ارتباطی   های سبک  دلیل  به  بلکه  اند،محروم   همسالان   حمایت   از  تنها  نه  منزوی   نوجوانان   که   شد مشخص  و  دارد   وجود   معناداری 
  قلدری   قربانی  با   نیز  اجتماعی  اضطراب  انزوا،  بر  علاوه  .هستند  دیگران  از  کمک  درخواست  و  قلدری  گزارش  به  قادر   کمتر   غیرمؤثر،

 انجام   هنگام   یا   اجتماعی   های موقعیت  در  هستند،   اجتماعی   اضطراب  دچار   که   افرادی   (. 2۰24  همکاران،   و   )سوزا   دارد   رابطه
  ها آن   دیگران   که  دارند   هراس   موضوع  این  از   و   دارند  شرمساری   از   شدیدی  نگرانی   است،   تهدیدآمیز   ها آن   نظر   از   که  هایی فعالیت
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  اضطراب  علائم  شرایطی   چنین  در  معمولاً  افراد  این   . (2۰۰۸  ،1استاین   و  )استاین  کنند  تلقی  سردرگم  یا  آشفته  ناتوان،   نگران،  افراد  را
  و   اختلال   این   به   توجه  که  دلایلی   از   یکی  .کنندمی   تجربه   را   چهره  شدن  سرخ   و   عضلانی  تنش  تعریق،  لرزش،   قلب،   تپش  مانند
 است   بیماری   این   به  مبتلایان   میان  در  مخدر   مواد   مصرف  و   خودکشی  به   گرایش   خطر   افزایش   سازد، می   ضروری   را  آن  درمان
   .( 2۰24 همکاران،  و 2)الهادی 

  دفاع  خود   از   کمتر  اند،مشکل   دچار   دیگران   با   مؤثر   ارتباط   برقراری   در   معمولاً   هستند،   اجتماعی   اضطراب   دچار   که   افرادی
  کندمی  تبدیل قلدری برای ایبالقوه اهداف به را  هاآن  هاویژگی  این  که پذیرند، آسیب  محیطی  تهدیدات برابر در بیشتر  و کنندمی

  اجتناب   و   ترس   این  .اندحساس   دیگران   قضاوت   به  نسبت   و   کنندمی   پرهیز   فردی بین   تعاملات   از  ها آن   . (2۰25  همکاران،   و  ۳)پرینو 
  هایآسیب  معرض   در  بیشتر   نتیجه،  در   و  نمایند،   برقرار   همسالان   با   کمتری  حمایتی   روابط   نکنند،   دفاع   خود   از  تا   شود می   باعث

  مهم   عوامل   از  یکی   اجتماعی  اضطراب   که  اندآن   از  حاکی   مختلف  مطالعات  . (2۰۰۸  استاین،   و  )استاین  گیرند  قرار  اجتماعی 
  کنندمی   دفاع  خود   از   کمتر  کنند،می   پرهیز  دیگران  با   تعامل   از  معمولاً  اجتماعی   مضطرب   افراد   .است  شدن   قربانی   کنندهبینی پیش 

  4)هال   دهد می   قرار   اجتماعی   تهدیدات  معرض   در   را  ها آن   موضوع   این  که  دهند، می   نشان   واکنش  کمتر   قلدری   رفتارهای   برابر   در   و
  بالا،   اجتماعی  اضطراب  دارای   نوجوانان  که  دهدمی   نشان  نیز  (1۹۹2)  همکاران  و  5ورنبرگ   پژوهش  هاییافته   .(2۰1۸  همکاران،  و
  همکاران   و  ۶لاننو   دیگر،   پژوهشی   در   یابد.می   افزایش   ها آن   در   قلدری   تجربه   احتمال   و  شوندمی   طرد  بیشتر   همسالان  سوی   از
  و  روانی   آزار  مورد   سایرین   از   بیشتر  معناداری   طوربه   اجتماعی،  اضطراب  بالای  سطوح  دارای  نوجوانان  که  دادند   نشان  ( 2۰24)

  نتایج   و  اندپرداخته   شدن   قربانی  و  اجتماعی   اضطراب   بین  رابطه  به  ( 2۰25)  همکاران   و  پرینو   همچنین؛   گیرند.می   قرار   کلامی
  است،   همراه  اجتماعی  هایمهارت   کاهش  با  تنها  نه  اجتماعی،  اضطراب  که  دهند می   نشان  هایافته  این  اند.کرده   گزارش  مشابهی

   د. دار  ارتباط  نیز قلدری برابر در   پذیریآسیب  افزایش  با بلکه
  همکاران،   و  7ویلتون   )ماهادی  است  هیجانی   تنظیم  توانایی   دهد،   کاهش  را   پذیری آسیب   این   تواندمی   که   کلیدی   عوامل   از   یکی 
  مؤثر  مدیریت در   ناتوانی  که  ایگونهبه  باشد؛  داشته  محافظتی  نقش  هیجانات،  تنظیم  در  مهارت  که رود می  انتظار  واقع، در  . ( 2۰۰۰

  احتمال   کاهش   با   هیجان   تنظیم  سالم   های مهارت   از   برخورداری   که   حالی   در   دهد، می   افزایش   را   شدن   قربانی   خطر   هیجانات، 
  هیجانی   تنظیم  و   هاواکنش  که  اندداده   نشان  متعدد   هایپژوهش   (.2۰25  ،۸هوانگ   و  )وان  است  مرتبط  قلدرانه  رفتارهای   تجربه
  به  هیجان   تنظیم   . (2۰۰7  ،۹تامپسون   و  )گروس   کنندمی   ایفا  شناختیروان   های نشانه  از   بسیاری   تداوم   و   بروز   در   بسزایی  نقش 

  با   توانایی،   این   در   اختلال   و   برندمی   کاربه  خود   هیجانات   هدایت  و   کنترل  مدیریت،  برای   افراد  که   شودمی   اطلاق   راهبردهایی 
  برای  اساسی  مهارتی  عنوان به هیجانی  توانایی منظر، این  از (.2۰14 ،1۰روئمر  و )گراتز  است ارتباط در روانی  مشکلات از  بسیاری
  و  11)اسپنس   باشد  داشته  کنندهتعیین  نقشی  قلدر،  نقش  در  هم  و  قربانی   نقش  در  هم  تواندمی  که  شود می   شناخته  هیجانات  مهار

  هستند،   ی قلدر  یقربان   که  یکسان  هم   و  شوند ی م  ظاهر  قلدر   نقش  در  که  ی افراد  هم  که  است  آن  از  ی حاک  هاافتهی   (.2۰1۹  همکاران، 
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  و  2ف یر  ز ین و  ( 2۰17) همکاران   و  1ی کلس  مطالعات  راستا،  ن یهم در  . کنندی م  استفاده جان ی ه میتنظ ناکارآمد  ی راهبردها از  معمولاً 
  و   لدز یش  ن یهمچن  دارد.   ارتباط  ی قلدر  در  شدن   ی قربان  تجربه  با  ی جانیه   میتنظ  لات مشک  که  اندداده   نشان   ( 2۰12)  همکاران 

 4پروکتر   و   شوارتز   اند.مواجه   چالش  با   خود   جانات یه  میتنظ  در   ( یقربان   و  )قلدر   گروه   دو   هر   که  باورند   ن ی ا  بر   ( 2۰1۹)  ۳ی چتیس
  ی حت  و  یاجتماع   طرد   ، یپرخاشگر  رینظ  یی امدها یپ  خشونت،  معرض  در  شدن  یقربان  که  کنندی م   دیتأک  نکته  نیا   بر  زین  ( 2۰۰۰)

  گر واسطه   عامل  کی  عنوان  به  جانیه  میتنظ  در  یناتوان   ند،یفرا  نی ا  در  که  دارد   همراه  به  را  همسالان  یسو  از  یقلدر  دوباره  تجربه
  ی کاف ی آگاه   فاقد  اغلب ، یجانیه  مشکلات  با  مواجهه  در  نوجوانان  که  کنندی م  اشاره ( 2۰21) 5لو یسا  و  شنان یکریهر . کندی م عمل 

  تواند ی م  جان ی ه  رشی پذ  مانند  ییرها یمتغ  ،ی نظر  منظر  از  .دهند ی م   نشان  ضعف   زین  هاآن   تیر یمد  در  و  هستند  خود   احساسات  از
  مانند  ی افراط   یهاواکنش   یجا   به   و   ابند ی  حضور   حال   لحظه   در  تا   کند   مک ک  رند ی پذب یآس  ی جان یه  نظر   از   که  ی نوجوانان   به

  افراد   که  داد   نشان   ز ین  گر ید   یامطالعه   .( 2۰14  ،۶فلدمن   و  ز ی)ه   باشند  داشته  زی دآمی تهد  تیموقع  از  یترنانهیبواقع   درک  ، یسازفاجعه
 اندمواجه  ی دشوار  با  ز ین  ها آن   ان یب  در   بلکه  ندارند، خود  احساسات  به  یکاف  توجه  تنهانه  جانات،یه   م ی تنظ در  ن ییپا   ارت مه  یدارا

  (. 2۰15  همکاران، و   7)ترک
 یآشفتگ  ا ی غم   احساس  مانند –   بلوغ  دوران  ی هاچالش  با  مواجهه  در  نوجوانان نامتناسب ی جانیه   ی ها واکنش ،ی کل طور به 

 بروز ی حت و  پرخطر  یرفتارها   مدت، کوتاه  ی عاطف  ی ها یشان ی پر  به تواند یم  جان،یه   م ی تنظ  ناکارآمد  ی راهبردها یر کارگیبه  و – 

 تواندمی  منفی  هیجانات  با  مواجهه  در  هاییمهارت   وجود  عدم  یا  وجود  حال،  این  با  (.1۳۹۳  ،همکاران  و  احی)س   شود  منجر  خشونت

 فرایندهای  از  یکی   هیجان  تنظیم   .باشد   داشته   شدن  قربانی   تجربه   بر   عوامل  این  تأثیر  کاهش  یا  شدت  در  ایکننده تعیین   نقش

 اطلاق   مختلف  هایموقعیت  در   خود   هیجانی  هایپاسخ  اصلاح  و   مدیریت  شناخت،  در  فرد  توانایی  به  که  است  شناختی روان  مهم 

 هیجانات   سرکوب  مانند  هیجان  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  از   استفاده   که   اندداده   نشان  هاپژوهش   . (1۹۹4  ، ۸)تامپسون  شودمی 

 شدن   قربانی  احتمال  افزایش  و   اضطراب  افسردگی،   جمله  از  اجتماعی   و   شناختی روان   مشکلات   افزایش   با   ذهنی،   نشخوار  یا

 همکاران،  و   ۹)جورجیئو  کنند  ایفا   محافظتی  نقش   توانند می   شناختی،   بازسازی  مانند   سازگارانه   راهبردهای   که حالی   در  است؛   همراه 

 قربانی  بر  اجتماعی  انزوای  و  اجتماعی   اضطراب   اثر  میانجی،   متغیر   یک  عنوان  به  تواند می   هیجان   تنظیم  راستا،   این   در   .(2۰21

 به  است  ممکن  تجربه  در  تفاوت  این  .شوندنمی   قلدری  قربانی  اندازه  یک  به  منزوی  یا  مضطرب  افراد  همه  .کند  تبیین  را  شدن

 به   هیجانی، هوش  مهم  ابعاد  از  یکی عنوان   به  هیجان، تنظیم . شود  تبیین  هیجانات تنظیم  توانایی  مانند  میانجی   عوامل واسطه 

 استفاده خود هیجانی  های پاسخ  تغییر و  مدیریت برای  ها آن  از  افراد  که  دارد  اشاره  رفتاری  و شناختی  راهبردهای  از ای مجموعه 

 هیجانات  زا تنش   های موقعیت   در   قادرند   هیجان،  تنظیم   در   بالا   توانایی  دارای  فرادا   . (2۰2۳  همکاران،   و   1۰)دمیچلیس  کنند می 

 اجتناب   پرتنش   روابط   یا  روانی   هایآسیب  از   نتیجه،   در  و   دهند  نشان  تریسازگارانه   اجتماعی   هایپاسخ   کرده،   کنترل   را   خود 

 و   اجتماعی  اضطراب  بین   رابطه   هیجان،  تنظیم   توانایی  که  دارد  وجود  احتمال  این  بنابراین،   . (2۰15  ، 11ری  و  )اکسترمرا  کنند

 اجتماعی،  انزوای  یا  اضطراب   داشتن   علیرغم   که  افرادی   دیگر،   عبارت  به  . کند  گری میانجی   را   شدن  قربانی   با   اجتماعی   انزوای 
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 دارای  که  نوجوانانی  مقابل،  در   . گیرند  قرار  قلدری  معرض در   کمتر  است ممکن  برند،می  بهره  هیجان  تنظیم  مؤثر  راهبردهای  از 

 ،1کیم  و  )لی  دبو  خواهند  پذیرترآسیب   قلدری،  جمله  از  محیطی  تهدیدکننده  عوامل  برابر  در  هستند،   هیجان  تنظیم  در  ضعف

2۰1۹.) 

 مورد  شناختی روان   منفی   پیامدهای   از   پیشگیری   در  کلیدی   متغیرهای   از  یکی  عنوان   به  هیجان   تنظیم  اخیر،  هایسال  در

 آن  طریق  از  که  شودمی   تعریف  فعال  فرایندی  عنوان  به  هیجان  تنظیم  مفهوم  .( 2۰24  ، 2همکاران  و  )ژو  است  گرفته  قرار  توجه

 اجتماعی   اضطراب  اثر  کاهش  در  مهمی  نقش  تواندمی  هیجان  تنظیم   .کنند می   مدیریت  و  ارزیابی   شناسایی،  را   خود   هیجانات  افراد

 همکاران  و   ۳کامپاس  توسط  که   یا طالعه م   . (2۰1۶  همکاران،  و  افزا)روح  کند  ایفا   شدن   قربانی   تجربه   در  اجتماعی   انزوای  و 

 استفاده  ی جانیه   رش ی پذ  و  یشناخت   ی بازساز  مانند   ی مؤثر  ی ا مقابله   ی راهبردها  از  که   ینوجوانان  داد  نشان  شد،   انجام  (2۰۰۶) 

 ران همکا  و   ئوی جورج   ن، یهمچن   برخوردارند.   ی شتری ب  ی آور تاب   از   ، یقلدر   تجربه  جمله  از   ی اجتماع  ی هااسترس   برابر  در  کنند،ی م 

 و   پرخاشگرانه   ی رفتارها   به   نسبت   یر ی پذب ی آس  شی افزا  با  جان یه  می تنظ   در  ی ناتوان  که   دادند  نشان  لی فراتحل   ک ی   در   (2۰21) 

 نقش  تواندی م  جان یه   م ی تنظ   که  دادند  نشان   ( 2۰22)  همکاران   و   4دیبرامک   ،ی پژوهش  در  دارد.  یمعنادار   ارتباط   یقلدر 

 اضطراب   با  یافراد   که  است  آن  از  یحاک  هاآن   یهاافته ی  کند.  فایا  شدن  یقربان  و  یاجتماع  اضطراب  نی ب  رابطه  در  یا کننده ل یتعد

 در  کمتر  باشند،   داشته   را   خود   به   ی دلسوز  مانند   جان یه   می تنظ   مؤثر   ی راهبردها  ی ری کارگ به   یی توانا   که   ی صورت  در   بالا،   ی اجتماع

 5ولییف - فرناندز   نوجوانان،  بر  تمرکز   با  گر ی د  یا مطالعه   در   ن،ی همچن   .رند ی گی م  قرار  شدن  یقربان  مانند  یمنف  یها تجربه   معرض

 شدت   با  ،یجان ی ه   اجتناب  ای   سرکوب  مانند  جان،ی ه   می تنظ   ناسازگارانه   ی راهبردها  از  استفاده  که   افتندی در   (2۰21)  همکاران  و 

 و   ی روان  ی ری پذب ی آس  ینی ب ش یپ   در  جانیه   م ی تنظ  تی ف یک   نقش  ت ی اهم   بر   جی نتا  نی ا  است.  مرتبط  شدن   یقربان   تجربه  بالاتر

 دارد. د یتأک   زا، استرس  ی هات یموقع   در  ژه یو به   افراد،   ی اجتماع

 در یقلدر   دهیپد  یبالا   وع ی ش  نیهمچن  و  فرد،  یروان  و  یاجتماع  تی هو   یری گ شکل   در ینوجوان   دوران مهم  نقش  به  توجه با 

 رغمی عل  ما،  کشور  در  است.  برخوردار  یاژه ی و  تی اهم   از  شدن  یقربان  تجربه  در  گری انجیم   و  سازنه ی زم  عوامل  ییشناسا   دوره،  نی ا 

 عوامل  کنار  در   ی جانیه    یشناخت   یرها یمتغ   زمانهم   ی بررس  نه یزم   در  یتوجه قابل   خل   هنوز  ، یشناخت روان   مطالعات  رشد

 یاجتماع  یانزوا   و  یاجتماع  اضطراب  نیب   رابطه  یبررس  هدف  با  حاضر  پژوهش  ن،یبنابرا   دارد.  وجود  یقلدر   با  ارتباط  در  یفرد ن ی ب 

  است.   شده  یطراح  ، یانجی م  ر ی متغ عنوان به   جانیه   می تنظ   نقش  بر   دی تأک   با  و  ،ی قلدر   یقربان   با 

 تجربه   با  یاجتماع  ی انزوا  و   یاجتماع   اضطراب  ان ی م  رابطه   تواندی م  جان ی ه   م یتنظ   ای آ  که   است  آن  پژوهش   یاصل   پرسش

 مداخلات  ن یتدو  به   ، ی قلدر  حوزه   ی نظر  ات ی ادب   ی سازی غن  ضمن   تواند ی م  پرسش   ن یا   به   پاسخ   کند؟   ن ییتب   را   شدن   یقربان 

 یالگو  1  شکل  کند.   کمک   ی آموزش  و   ی اجتماع  ی ها طی مح  در   نان نوجوا   شدن   ی قربان  از   ی ر یشگ ی پ  یبرا   یدرمان  و  ی آموزش

  .دهد ی م  نشان  را  پژوهش ن یا   یرهای متغ   یمفهوم 

 

 
5. Lee & Kim 

6. XU 

7. Compas 

8. McBride 

9. Fernández-Fillol 
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 پژوهش یمفهوم  مدل یالگو .1 شکل

 

 روش 
  است.   ی ف یتوص  یهاروش   زمره  در   و  یهمبستگ   نوع   از   اطلاعات  ی گردآور  برحسب   و  ی کاربرد  هدف،  برحسب  حاضر   پژوهش  روش
  استفاده   با  نمونه  .بود  14۰4– 14۰۳  یل یتحص  سال  در  اسلامشهر  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  آموزاندانش   هیکل   شامل  یآمار   جامعه

  از   سپس   و  پسرانه  مدرسه  دو   و   دخترانه مدرسه  دو   ابتدا   که   بیترت  ن یا  به   شد؛   انتخاب   یاچندمرحله   یاخوشه  یرگینمونه   روش   از
  ا ی  سوالات  تعداد  اساس   بر  معمولاً  یساختار  معادلات  در  نمونه  حجم  .د یگرد   انتخاب  یتصادف  صورت به   کلاس  سه  مدرسه  هر
 و  ی عامل  ل یتحل   ی برا  لازم   نمونه  حجم  خصوص  در   اگرچه  است.  نفر   2۰۰  آن   حداقل   و  شود ی م   ن ییتع  هنامپرسش   ی هاه یگو

  باشد.  نفر   2۰۰  د یبا   نمونه  حجم  حداقل   که  باورند   ن یا   بر  پژوهشگران   از   ی اریبس  ندارد   وجود   یعموم   توافق   ی ساختار  ی هامدل
  ن ی همچن  است،  نفر  2۰۰  حدود  کنندی م  استفاده  یساختار   معادلات  از  که  یمطالعات   در  معمول  نمونه  حجم  (،2۰۰۰)  نیکلا  نظر  طبق
  مجذورات   ن یکمتر   ی معمول  روش  از   استفاده  با   چندگانه  ونیرگرس  ل یتحل  در   ی حت   (1۹۹۰)   نیکلا و   ونسی است  مزیج  نظر   اساس  بر

  شود، ی م   گرفته  نظر   در  مناسب  ی سرانگشت  قاعده   کی  عنوان  به  نی شبیپ  ر یمتغ  هر  یازا  به  مشاهده  15  گرفتن  ر نظ  در  استاندارد
  هر   ی ازا  به  مشاهده   15  تا  5  نیب  تواند ی م  نمونه   حجم   تعیین   ،یساختار   معادلات   ی ابیمدل   ی شناسروش   در   ی کل  طور  به  ن یبنابرا
  در   که   د یگرد   ع یتوز  هنامپرسش   4۰۰  شتر یب  نان یاطم  ی برا  اما   شد  نیی تع  نفر   225  نمونه   حجم  حداقل  باشد.   شده  مشاهده   ریمتغ
  دوم،   متوسطه  مقطع   در  لی تحص  شامل  پژوهش  به  ورود  یارهایمع  شدند.  ل یتحل  وارد  طی شرا  دواج  و  کامل  هنامپرسش   ۳۶۸  تینها
  شامل   ز ین  خروج  یارهایمع  بود.   ادیاعت  سابقه   ای   دی شد  یروان  ای  ی جسم   ی ماریب  نداشتن   و   آگاهانه،  ت یرضا  سال،  1۸  تا  15  سن

  ا ی  ناقص   ی هاهنامپرسش   و   اد، یاعت   سابقه   ا ی  د یشد   ی روان  ا ی   ی جسم  ی ماری ب  به  ابتلا   آگاهانه،   تی رضا   عدم   فوق،   ط ی شرا  نداشتن 
  شامل   ی استنباط   آمار   ز ین  و   یفراوان  و   ار یمع  انحراف   ن، یانگی م  شامل  ی ف یتوص   آمار   از   استفاده   با   ها داده   شد.   گرفته   نظر  در   مخدوش 
 شدند.  لی حلت  AMOS24 و SPSS26  یافزارهانرم  از یریگبهره با ی ساختار معادلات ی ابیمدل و رسون یپ ی همبستگ   آزمون
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 پژوهش  رهایابزا
  25  شامل   ( 1۹۹۶)  2جرابک  هنامپرسش   از  اجتماعی   اضطراب  سنجش  برای  (:SAQ)  1اجتماعی  اضطراب  هنامپرسش  الف(
 ۳بیگانگان   از   ترس  اصلی   عامل   پنج   شامل   که   شد   استفاده   وقتهیچ  تقریباً   تا   همیشه  تقریباً   از   ایگزینهپنج   دهی پاسخ   طیف   با   گویه 
  کردن  صحبت  از  ترس   (،22  ، 21  ، 1۹  ، 1۶  های)گویه   4دیگران   توسط  ارزیابی  از   ترس  (، 17  ،15  ، 1۳  ، 12  ، ۸  ،5  ، 4  ، ۳  های )گویه 

  علائم   شدن  آشکار   از  ترس  و  ( 27  ،25  ،2۰  ،۹  ، 7  ،2  های)گویه   ۶اجتماعی   انزوای  از  ترس  (،24  ،2۳  ،1۸  ،1  های)گویه   5جمع   در
  ی فارس   نسخه   کنند؛می   تبیین   را  آزمون   کل  واریانس  از   درصد   47/2۳  مجموع   در   که  است  ( 14  ، 11  ،1۰  ، ۶  های )گویه   اضطراب
 که  داد   نشان   ی اکتشاف  ی عامل   لی شد.تحل  ی ابی هنجار  آموزان دانش  از   ی نفر  477  یانمونه   در   (1۳۸1)  ی ریدل  توسط   هنامپرسش 
  اس یمق کل  ی برا کرونباخ ی آلفا ب یضر  دارد.  یقبول  قابل  یاسازه  ییروا  و دارد  یمناسب  یهمخوان   هاداده   با ابزار  یعامل پنج   ساختار

  ملاکی   و  صوری   محتوایی،  روایی نیز  ( 1۳۹۹)  سپهری  ،است  هنامپرسش   خوب   یدرون  یهمسان   دهندهشان ن  که  شد  گزارش  ۸7/۰
  کردند؛   گزارش   ۸۰/۰  تا   ۰/ 57  بین  BSPS  مقیاس   با   را   آن  همگرای  روایی   ( 1۳۹4)  همکاران   و   پور عادلی   و   دانست  مناسب   را   آن 
   . آمد دستبه  ۰/ ۸7  ابزار این  کرونباخ آلفای   حاضر، پژوهش   در

  . شد  یطراح   ( 1۳۸۳)  یرکافیام  و  ی چلپ   توسط   یاجتماع   یانزوا  هنامپرسش   (:SIQ)  7جتماعی ا  واىنزا  پرسشنامه  ب(
  ی گذارنمره   موافقم(   کاملاً   تا  مخالفم  )کاملاً  یادرجه پنج   کرت یل   ف یط  با  که  است  ه یگو  1۹  یدارا   ی اجتماع  یانزوا  هنامپرسش 

  11ی اجتماع  تحمل   کاهش   و  ( 15  تا   11)  1۰ی اجتماع   أسی  ، (1۰  تا  7)  ۹عجز   ، (۶  تا  1  )سؤالات  ۸یی تنها  یمؤلفه   چهار   شامل   و   شود یم
  جوی محمد  و   (1۳۹۳)  ی زدی   یمدرس  ،( 1۳۹1)  یجلال   یهاپژوهش   در  آن  یاسازه   و  یی محتوا   ،یصور   یی روا  .باشدی م   (1۹تا   1۶)
  کرونباخ   آلفای  روش   به  آن   پایایی  ،حاضر  پژوهش   در   .است  شده  گزارش  ۸5/۰  کرونباخ   یآلفا  با  آن  یی ا یپا  و  شده   د ییتأ   ( 1۳۹2)

   .است آمده   بدست 77/۰
  1۳جان  و  گروس   هیجانی   تنظیم   هنامپرسش   از   هیجانی   تنظیم  سنجش   برای   (:ERQ)  12هیجانی  تنظیم  هنامپرسش  ج(

  کاملاً   تا  مخالفم  کاملاً  )از  ایدرجه   هفت  لیکرت   طیف   اساس   بر   که  است  گویه   1۰  شامل   هنامپرسش   این   . شد   استفاده   ( 2۰۰۳)
  15هیجانی   سرکوبی   و   ( 1۰  و   ۸  ، 7  ، 5  ، ۳  ، 1  هایگویه   )شامل  14شناختی   مجدد   ارزیابی   مؤلفه   دو  و   شود می   گذاری نمره   موافقم(
  هیجان   تنظیم  راهبردهای   از   بیشتر  استفاده  دهندهنشان   هنامپرسش  این  در   بالاتر  نمره   . سنجدمی   را   (۹  و  ۶  ، 4  ، 2  های گویه   )شامل

 هنامپرسش   و  دارد   ی مناسب  ی همخوان  هاداده   با   هنامپرسش   ی بعد   دو   ساختار   که   داد   نشان   ی دییتأ   و  ی اکتشاف  ی عامل   ل ی تحل  . باشدمی
  ی جان یه  سرکوب  یبرا  و   ۰/ 7۹  با   برابر  یشناخت   مجدد  یابی ارز  مؤلفه  ی برا  کرونباخ  یآلفا  بیضر  .دارد  ی قبول  قابل  یاسازه   ییروا
  در   است.  هنامپرسش   مناسب  ییا یپا  و  اعتماد  تیقابل  دهندهنشان   یی بازآزما  در   ابزار   ثبات  نی همچن  است.   شده  گزارش  ۰/ 7۳  با  برابر

 
1. Social Anxiety Questionnaire 

2. Jerabek 

3. Fear of Strangers 

4. Fear of Evaluation by Others 

5. Fear of Public Speaking 

6. Fear of Social Isolation 

7. Social Isolation Questionnaire 

8. loneliness 

9. helplessness 

10. social despair 

11. reduced social tolerance 

12. Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

13. Gross & John 
14. Cognitive Reappraisal 

15. Expressive Suppression 
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  آلفای   از  استفاده  با  آن   پایایی  ضریب  و  شده  تأیید  هنامپرسش   این  ملاکی  و  صوری  محتوایی،   روایی  (1۳۹7)  نیری   پورفرج   پژوهش
 آمد.   بدست ۰/ ۸۶حاضر   پژوهش  در .است  شده گزارش  7۶/۰ کرونباخ

  برای  و   شده   طراحی   ( 2۰11)  همکاران   و   2فلیکس   توسط   ابزار  این   (: CBVS)1کالیفرنیا   :قلدری  قربانی  هنامپرسش  د(
  شامل   هنامپرسش   این   رود. می   کار  به   آن   تعریف   یا   »قلدری«   واژه  از   مستقیم   استفاده   بدون   شدن قربانی   گوناگون   های تجربه   ارزیابی 

  تمسخر   مانند  کلامی   قلدری  دادن،   هل  زدن،  ضربه  مانند   فیزیکی  قلدری   جمله   از   قلدری  مختلف  انواع  بررسی  به  که  است  گویه  12
  مواردی  همچنین  پردازد. می  سایبری قلدری  جدید،  های نسخه  در  و  اجتماعی طرد  پراکنی، شایعه  انند م ایرابطه  قلدری  ی، فحاش یا

  نیز   را  قلدری(  تجربه   درباره   دیگر   فردی  با  صحبت   )نظیر   فرد  واکنش  نحوه  و  قدرت   توازن  عدم   شدن، قربانی   زمان   و  مکان   مانند
  کمدست   که  ی افراد  . شودی م  انجام  هفته(   در  چندبار   تا  هرگز   )از  یادرجه پنج   کرتیل   اسیمق  اساس  بر  ی دهپاسخ   گیرد. می   بر   در
  گزارش   ز ین  را   قدرت  توازن   عدم  از   ی نوع   و   اندکرده   تجربه   شتر یب  ای   ماه«   در   بار   سه   تا   »دو   ی فراوان  با  را   شدن ی قربان  ی رفتارها  از   ی کی
  حداکثر   و  ۰  حداقل  )  مربوطه  یها تم یآ نمرات  مجموع  از  شدنی قربان   ی کل  نمره  .رندیگی م  قرار  یقلدر   انی قربان  دسته  در   دهند، یم

  ن ی همچن  و  (2۰11)   همکاران  و  کسیفل  کهی طوربه   است؛  برخوردار  یمناسب   یی ای پا  و  ییروا  از  ابزار   نی ا  .شود ی م  محاسبه  (  4۸
  7۳/۰ با  برابر  سی الو ی قلدر یقربان اس یمق با را  آن  زمان هم  یی روا  و ۸2/۰ را  آن  یی بازآزما یی ایپا  بیضر  ( 2۰12) ی گونر و  کیآت

  ۸۰/۰  یاهفته   دو  فاصله  در  ییبازآزما   روش  به  آن  یی ا یپا  بیضر  و  - 7۸/۰  ی زندگ  از   تیرضا  آزمون  با  اسیمق  ن یا  .اندکرده   گزارش
  رضایت   آزمون  با  همبستگی   طریق  از  مقیاس   این  بینپیش   روایی  (1۳۹۶)   همکاران  و  بیرامی   . آمد  دست   به  ۶1/۰  کرونباخ  ی آلفا  و
  گزارش ۶1/۰  کرونباخ   آلفای  ضریب  و  ۰/ ۸۰  هفته  دو  فاصله   در  بازآزمایی  روش  با  ابزار  این   پایایی  و  7۸/۰  برابر  آموزاندانش   زندگی  از

 .مدآ بدست  ۰/ ۸7ار مقد به خنباوکر ىلفاآ  روش  با  پرسشنامه ینا حاضرپایایی  هش و پژ در   دادند.
 

 هایافته

  ۳۸/ ۳2) نفر  141  با   ازدهمی  هیپا  به  مربوط   دهندگانپاسخ   تعداد  نیشتر یب  لات،یتحص  نظر  از   بود.  نفر  ۳۶۸  شامل  پژوهش   یآمار   نمونه
  ت،جنسی  نظر   از   . بود  ( %  ۰۸/2۹)   نفر   1۰7  با  دهم   ه یپا  به  مربوط   تعداد   ن کمتری  و   (%   ۳2/ ۶1)   نفر  12۰  با   دوازدهم   ه پای  سپس   %(، 
  کمتر،   و  سال  15  سنی  گروه در ( %  ۶۸/11)  نفر   4۳  ،سنی   لحاظ  از  .بودند  دختر  (% 4۹/ 1۸ )  نفر  1۸1 و  پسر (% ۸2/5۰)  نفر  1۸7
  1/ ۳۶)  نفر   5  و   سال   1۸ سن   در  %(  ۸7/۳5)  نفر   1۳2 سال،  17 سن  در  %(   ۰5/۳5)  نفر   12۹ سال، 1۶  سن   در   ( %   1۶/ ۰۳)  نفر   5۹
   است. شده  ارائه 1  جدول در  پژوهش  ی رهای متغ به مربوط  یف ی توص ی هاآماره داشتند.  قرار  سال  1۸ بالای  (%

 
 نمونه  گروه در مطالعه مورد متغیرهای توصیفی هایآماره  .1جدول

 کشیدگی  چولگی استاندارد  انحراف  میانگین پژوهش  متغیرهای

15/2 شدن  قربانی  ۹۰/۶  ۶۶/۰  ۰5/۰  

۸۰/۸۸ اجتماعی اضطراب  75/11  ۰2/۰  4۰/۰ -  
2۰/55 اجتماعی  انزوا  25/۹  1۶/۰  2۹/۰ -  

۶۰/۳7 هیجان تنظیم  ۹۰/۶  1۰/۰  ۳4/۰ -  

 
  استفاده  « کشیدگی »  و   « چولگی»  مقادیر   از   متغیره   تک   بودن   نرمال   سنجش   برای   شودمی   مشاهده  1  جدول  در   که  همانگونه

  مقادیر  که  داد  نشان  اسمیرنوف–کولموگروف   آزمون همچنین  (.2۰2۳  )کلاین،  باشد  +2 تا  -2  بازه  در  باید  آن مقادیر  که  شود می

 
1. California Bully Victimization Scale - CBVS 

2. Felix 
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  و  سنتی  قلدری  ۰۶۶/۰اجتماعی  انزوای  2۰۰/۰  اجتماعی   اضطراب  جمله   از   بررسی  مورد  متغیرهای   تمامی   برای  معناداری  سطح
  ها داده   توزیع   بودن   نرمال   بر   مبنی   صفر   فرض   بنابراین،  نیستند؛   معنادار  و   بوده   ۰5/۰  از   بیشتر   ۰۸۰/۰هیجانی هوش ۰/   2۰۰سایبر
  استقلال   بررسی  برای  هستند.  نرمال  توزیع  دارای  متغیرها  این  که  گرفت  نتیجه  توانمی   و  شود می  تأیید  پژوهش  متغیرهای  همه  در

  نشان   که  است  2/ 5  الی  1/ 5  بین  واتسون  دوربین  هایآماره  که  داد   نشان   نتایج  که  شد  استفاده  واتسون   دوربین  آزمون  از  خطاها
  داد   نشان   نتایج   که   شد   استفاده   واریانس   تورم  و   تحمل   ضریب   از  چندگانه   همخطی   بررسی   برای  است.   خطاها   استقلال   ی دهنده

  1۰  مجاز  حد   از   تربزرگ  واریانس تورم  عامل  مقادیر   از  کدام  هیچ و   ۰/ 1  مجاز   حد  از  کوچکتر   تحمل  آماره  مقادیر   از  کدام  هیچ  که
   است.  شده ارائه 2 جدول  در   پژوهش  متغیرهای همبستگی  ماتریس باشند.نمی
 

 پژوهش  متغیرهای بین همبستگی ماتریس .2جدول

4 ۳ 2 1  

 اجتماعی اضطراب-1 1   

 اجتماعی  انزوا-2 **۰/521 1  

 قلدری قربانی-۳ **۰/4۸۸ **۰/۶5۶ 1 
 هیجانی تنظیم -4 **۰/۳52- **۰/425- **۰/4۰1- 1

** P< ۰1/۰  

 
   است.  شده ارائه  ۳جدول در  مدل  برازندگی های شاخص

 
 پژوهش   شده اصلاح مدل برازندگی هایشاخص .3جدول

 قبول قابل مقدار آمده  دست به  مقدار هاشاخص شاخص  نوع

 مطلق هایشاخص

 - 24/11۳ ( CMIN) شده  هنجار اسکوئر کای

  75 آزادی درجه

CMIN/DF 51/1 ۳ از کمتر 

 - ۰۰2/۰ معناداری 

 نسبی هایشاخص

 ۰۸/۰ از مساوی کوچکتر ۰۳۸/۰ ( RMSEA) تقریب میانگین مجذور یریشه خطای

 ۹۰/۰ از بیشتر ۹5/۰ ( CFI) ایمقایسه برازش شاخص

 ۹۰/۰ از بیشتر ۹2/۰ (GFI) برازش نیکویی شاخص

 ۹۰/۰ از بیشتر AGFI)) ۸۹/۰شده  تعدیل برازش نیکویی شاخص

 
  بررسی  برای است.  گردیده اعمال ( SEMساختاری) معادلات   الگویابی  روش حاضر،  پژوهش  در  نظر  مورد مدل آزمودن جهت
 مشاهده  که  همانگونه  پژوهش  نهایی  مدل  نتایج   اساس  بر   است.  شده   استفاده  ۳  جدول  در  شده   آمده  های شاخص   از   مدل  برازندگی

  کمتر تقریب  میانگین  مجذور یریشه  خطای شاخص از  آمده  دست  به مقدار  اگر  همچنین   هستند.  مطلوب  ها شاخص  اکثر  شود می
  ی ریشه  خطای  شاخص مقدار  پژوهش  این  در   که (، 2۰۰۳  همکاران، و  1انگل  است)شرمله  مدل  برازش دهنده  نشان  باشد ۰۸/۰ از

  مستقیم   ضرایب  است.  مدل  برازش  دهنده  نشان   ( 2۰2۳کلاین)  مدل   اساس  بر   که  باشدمی  ۰۳۸/۰  برابر   تقریب  میانگین  مجذور
   است.  شده ارائه  4جدول در  شده  اصلاح  مدل  به مربوط 

 
1. Schermelleh-Engel 
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 پژوهش شده  اصلاح مدل در مستقیم و استاندارد ضرایب .4 جدول

 Beta  B مستقیم  مسیرهای
  انحراف 
 استاندارد 

 حداطمینان
 معناداری 

 حدپایین  حدبالا

۳۰/۰ قلدری قربانی ← اجتماعی اضطراب  1۸/۰  ۰۹/۰  1۸/۰  4۸/۰  ۰۰2/۰  
24/۰ قلدری قربانی ← اجتماعی انزوا  1۸/۰  1۰/۰  57/۰ -  45/۰  ۰15/۰  

- 5۰/۰ قلدری قربانی← هیجان تنظیم  5۰/۰ -  ۰۶/۰  ۳۸/۰ -  ۶2/۰ -  ۰۰1/۰>  
- 45/۰ هیجان تنظیم ← اجتماعی اضطراب  2۶/۰ -  ۰7/۰  5۹/۰  ۳1/۰  ۰۰1/۰>  
- 4۰/۰ هیجان تنظیم  ← اجتماعی انزوا  ۳۰/۰ -  ۰۸/۰  5۶/۰  24/۰  ۰۰1/۰>  

 
  اجتماعی   انزوا  ، (P< ,۳۰/۰=β  ۰/ ۰1اجتماعی)   اضطراب  مستقیم  و  استاندارد   ضریب  شود،ی م  مشاهده  4  جدول  در  که  طورهمان 

(۰5/۰, P<  25 /۰=β )  هیجانی   تنظیم   و  (۰/ ۰۰1, P<  5۰/۰- =β)   مستقیم  و  استاندارد   ضریب   دارد.  معنادار   اثر   قلدری   قربانی   بر  
  ادامه  در  دارد.  معنادار  اثر   قلدری  قربانی   بر   ( = P، 4۰ /۰-β>۰۰1/۰)  اجتماعی   انزوا  و  ( = P ، 45/۰-β>۰۰1/۰)   اجتماعی  اضطراب
  بررسی   برای   استروپ   بوت  روش  نتایج   شد.   استفاده   استروپ   بوت   روش   از  پیشنهادی  مدل   غیرمستقیم   رابطه  بررسی  جهت

   است. شده  ارائه 4 جدول در  غیرمستقیم  یا میانجی  مسیرهای 
 

 جانیه میتنظ میانجی نقش یقلدر یقربان با یاجتماع یوانزوا ی اجتماع اضطراب استروپ بوت نتایج .4جدول

 Beta  B غیرمستقیم  مسیر
 حداطمینان

 معناداری 
 بالا حد پایین  حد

- 225/۰ قلدری قربانی ← هیجان تنظیم← اجتماعی اضطراب  1۳/۰  ۳۳/۰ -  12/۰ -  ۰۰1/۰  

- 2۰۰/۰ قلدری قربانی ← هیجان تنظیم← اجتماعی انزوا  15/۰  2۸/۰ -  12/۰ -  ۰۰1/۰  

  روش   از   هیجان   تنظیم  میانجی   نقش   طریق   از   ی قلدر  یقربان  ر ب  ی اجتماع  ی انزوا  و   ی اجتماع  اضطراب   داری معنی   تعیین   برای
  این  مابین  صفر  و  باشند  منفی  دو  هر  یا  مثبت  دو  هر  آزمون  این  پایین  و  لا با  حد  چنانچه  روش  این  در   شد.  استفاده  پرواست  بوت
 . بود خواهد   دارمعنی  غیرمستقیم  یعل   مسیر  صورت آن در   نگیرد قرار  حد دو

 
 کل   مسیر ضرایب .5جدول

 معناداری  کل  مسیر ضریب غیرمستقیم  اثر مستقیم  اثر مسیر

 ۰5/۰ ۰75/۰ - 225/۰ ۳۰/۰ قلدری قربانی ← اجتماعی اضطراب

 ۰5/۰ ۰4/۰ - 2۰۰/۰ 24/۰ قلدری قربانی ← اجتماعی انزوا

 
  اما   دارند،  یتوجه   قابل  ری تأث  ی قلدر  یقربان  تجربه  بر  یاجتماع   انزوا  و  ی اجتماع  اضطراب  که  داد   نشان  کل  ری مس  لیتحل  جینتا
  دارند،   یبالاتر یاجتماع  یانزوا ای  اضطراب  که یافراد گر،ید  عبارت به .دهد ی م  کاهش را  اثرات ن ی ا جانیه  میتنظ ی انجی م نقش

  ن، یهمچن  دهد. کاهش  را  ی منف  ر ی تأث  نیا   تواندی م  جانیه  میتنظ در   یی توانا  اما  دارند، یقلدر  ینقربا  تجربه  یبرا  ی شتریب  احتمال
  تواند ی م جانی ه تیر یمد در  مهارت که دهدی م نشان  و  دارد یقلدر یقربان بر  یم یمستق یمنف  ریتأث  یی تنها  به خود  جانیه میتنظ
  در  ی مهم  یانج یم  نقش  جانیه میتنظ  که  کنندی م   دیتأک  هاافتهی  نیا   کند.  عمل  یقلدر   تجربه  برابر  در  ی محافظت  عامل   عنوان   به

   است.  آمده  پژوهش شده  اصلاح مدل 2  شکل در .کندی م فا ی ا یقلدر  یقربان بر  ی اجتماع  یانزوا و  اضطراب اثرات کاهش
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 پژوهش شده اصلاح مدل .2شکل

  برای   شده  تبیین  واریانس  شده  اصلاح  مدل  این  اساس  بر  دهد.می  نشان  را  پژوهش  شده  اصلاح  و  ساختاری  مدل  ،2  شکل
  این   آمد،   دست   به   درصد  51  با   برابر   هیجان   تنظیم   میانجی   نقش  با   ی اجتماع   ی وانزوا  ی اجتماع  اضطراب   اساس   بر   قلدی   قربانی
  واریانس   از  درصد  51  مجموع  در  هیجان تنظیم  میانجی  نقش  با یاجتماع   یوانزوا  یاجتماع  اضطراب  که  است  آن بیانگر  موضوع 
   کنند.می  تبیین را قلدری  قربانی

 

 یریگجهینت  و بحث 
  ی انج یم  نقش   با  قلدری   قربانی  بر   ی اجتماع  یوانزوا  ی اجتماع  اضطراب  یکنندگ   ینیبش ی پ  اثر  یساختار  مدل  یاب یارز  پژوهش  هدف 
  ق ی طر  از   م یمستق  ر ی غ  و   میمستق  طور   به   یوانزوا  ی اجتماع   اضطراب   که   داد   نشان  ج ینتا   بود.   آموزاندانش  ن یب  در   جان یه  میتنظ

   .است شده  ارائه مدل  در   موجود روابط ن ییتب ادامه در . کندیم  ین یبشیپ  را  قلدری قربانی  هیجان،  تنظیم
  آماری  نظر  از   و   مثبت  قلدری   قربانی   بر   آموز دانش   اجتماعی   اضطراب   مستقیم   تأثیر   که   بود   این   حاضر   پژوهش  های یافته  از
 و  4هوانگ   (، 2۰17)  همکاران  و  ۳مور   (، 2۰1۸)  2رومااو   و  کوئلیو   (، 1۹۹2)  همکاران  و  1ورنبرگ   هاییافته  با  یافته  این  است.  معنادار 

 
1. vernberg 

2. coelho and romão 

3. moore 

4. huang 
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  ( 2۰24)  همکاران   و  ۳یانلو   و  (2۰1۸)  همکاران  و  هال  (،2۰25) همکاران  و  2پرونیو   (،2۰24)  همکاران  و  1سوسا   (،2۰2۳)  همکاران
  به  مبتلا  افراد  داد.  توضیح  افراد  از گروه   این رفتاری   و هیجانی  شناختی،  های ویژگی  اساس  بر توان می  را  رابطه  این.دارد  همخوانی
  و  4)زیگل   دارند   خود  به  نسبت  منفی  ارزیابی   و  تهدید   ناکارآمدی،  احساس  فردیبین   های موقعیت  در   معمولاً  اجتماعی  اضطراب
  اجتنابی،  هاینگاه  مانند رفتارهایی و جمع از گیریکناره  اجتماعی، تعاملات از اجتناب باعث هایینگرش  چنین (.2۰1۸  همکاران،

  توسط   است  ممکن  قاطعیت  ابراز  عدم  و  منفعلانه  تعامل  سبک  این  شود.می   خود  از  دفاع  عدم  و  دهیپاسخ   در  طولانی  مکث  لکنت،
  و   5)رامادانی   کند   تبدیل   جویانهسلطه  رفتارهای  برای  آسان  هدفی  به   را  هاآن   و   شده  تفسیر   ضعف  از   اینشانه  عنوان به   قلدرها

  افزایش   باعث  خود  این  که  اندمحروم  همسالان  حمایت  از  معمولاً  اجتماعی  مضطرب  نوجوانان   این،   بر  علاوه  (. 2۰2۳  همکاران، 
  طرد  خطر   افزایش   با  تواندمی   همچنین  اجتماعی   اضطراب   (.2۰22  همکاران،   و   ۶)حداد   شودمی   قلدری  برابر   در   ها آن   پذیری آسیب

  همکاران،  و  7)چیئو   باشد  همراه  اجتماعی  و  آموزشی   های محیط   در   شدن   قربانی   بیشتر  تجربه  نهایت  در   و   فردیبین   انزوای   جتماعی، ا

2۰21 .) 
  راستاهم  یافته  این .دارد  وجود   معناداری  و  مثبت  رابطه شدن  قربانی   میزان   و   اجتماعی  انزوای  بین   که  داد  نشان   همچنین نتایج

  ( 2۰24  ،11لیو   ؛2۰22  همکاران،  و  1۰وز متی  ؛2۰24  ،۹شی   و  جیانگ  ؛2۰22  ،۸ژانگ  و  دینگ   ؛2۰25  همکاران،  و  )چن  مطالعات  با
  دسترسی   کاهش  و  همسالان   سوی  از  همدلی   کاهش   اجتماعی،  سرمایه   کاهش  موجب  اجتماعی  تعاملات   از   فرد  گیریکناره   است.

  این  بر اجتماعی کنترل نظریه همچنین، (.2۰24 همکاران، و 12)رامادهانتی  شودمی  تهدیدآمیز شرایط در  اجتماعی هایحمایت  به
  پیروی   برای   انگیزه   کاهش   به   منجر  همسالان،   مانند   مرجع   های گروه  به   دلبستگی   عدم   و   اجتماعی  ضعیف   پیوندهای   که  است   باور
  ،1۳سیلور   و  )برچفیلد   شودمی   شدن  قربانی   نظیر  پرخطر   هایموقعیت  در  قرارگیری  احتمال  افزایش  نتیجه  در   و  اجتماعی   هنجارهای  از

  قرار   همسالان   گروه   حاشیه   در   یا  ندارند   پایدار   دوستانه  روابط   کنند،نمی   مشارکت   گروهی   های فعالیت  در   که   نوجوانانی  (. 2۰1۳
  یک   نبود  واقع،  در  کند؛  محافظت  قلدری  نظیر   محیطی  خطرات  از   را   آنان  تواندمی   که  اندحمایتی   اجتماعی  سپر  فاقد   و  گیرندمی

  یا   مناسب  دفاعی   واکنش   از  مانع  بلکه   دهد، می   افزایش   را   افراد  این   پذیریآسیب   تنها   نه  همسالان  سوی   از   حمایتگر   شبکه
   (. 2۰2۳  همکاران، و و14)ی  شود می  نیز  قلدرانه رفتارهای  موقع به  دهیگزارش 
  با  راستاهم   یافته  این  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  هیجانی  تنظیم  و  اجتماعی  اضطراب  بین   که  داد  نشان   همچنین  نتایج
  همکاران   و   1۸چوا یسار   و   (2۰25)  17تس اب  و   کاتاجار   (،2۰22)  همکاران  و  1۶د یبرامک   ( 2۰1۹)  همکاران،  و   15پامر - ساکل  مطالعات 

  تهدید   هاینشانه   که  دهند   پاسخ   ای گونهبه   اجتماعی  هایموقعیت  در  دارند  تمایل   اجتماعی   اضطراب  به  مبتلا  افراد  . (است2۰2۳)
  شدیدتری   صورتبه   را  منفی  ارزیابی  از  نگرانی  یا  خجالت  ترس،  مانند  منفی  هیجانی  هایپاسخ   و  کرده  برآوردبیش   را  اجتماعی 
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  نشخوار   ،۳اجتناب   ،2سرکوب   مانند  هیجان  تنظیم  ناکارآمد  راهبردهای   از  اغلب  افراد   این  (.2۰15  همکاران،  و  1)لهمن   کنند  تجربه
  و   بخشیده   تداوم  را   اضطراب   بلکه  شوندنمی   منفی   هیجان  کاهش  باعث  تنهانه  که   کنندمی  استفاده  سازی فاجعه   یا  4فکری

  گفت  توانمی   بنابراین،  (2۰1۰  همکاران،   و  الدو  ؛2۰1۹  همکاران،  و  5پامر -ساکل )  کنندمی   مختل  نیز  را  فردیبین   کارکردهای
  مدل   اساس  بر  (. 2۰۰۹  ،همکاران  و  خاریت)اف  است  مرتبط  مؤثر   هیجانات   تنظیم  در   ناتوانی  با  مستقیم  طوربه   اجتماعی  اضطراب
  دچار  گرتنظیم   راهبردهای  انتخاب  و   موقعیت  ارزیابی   مرحله   در  اغلب  مضطرب   افراد   (،1۹۹۸)  گروس   هیجان  تنظیم  فرایندی 
  به  منجر   آمیز، فاجعه   بینیپیش   یا   تهدیدکننده   های محرک   به   افراطی  توجه   مانند   هاتحریف   این   که  شوند می   شناختی   های تحریف 
  سازند می   گرفتار  هیجانی  ناتوانی  و  اضطراب  از  ایچرخه   در   را  فرد  و  کرده  مختل  را  هیجان  تنظیم  که  شوندمی   راهبردهایی  انتخاب

   (.2۰2۳ همکاران،  و ۶مد)اوه
  راستا هم  افتهی  نیا   دارد.  وجود  یمعنادار  و  مثبت  رابطه  یجانی ه  میتنظ  و  ی اجتماع  انزوا  نیب  که  داد   نشان  جینتا   ن،ی ا  بر  علاوه

  با   اجتماعی  انزوای  .است  (2۰25)  همکاران   و  ۹ی جیآدن  و  (،2۰1۹)  ۸نگ یس  و  یرمای گ  (،2۰25)  همکاران  و  7ی پالان   مطالعات  با
 مدیریت   و   ابراز  شناسایی،  در  فرد  توانمندی  موضوع   این  که  است  همراه  هیجانی  بازخورد  و  اجتماعی  تعامل   های فرصت   کاهش
  گیرند می   قرار   اجتماعی   هایموقعیت  معرض   در   کمتر   منزوی  نوجوانان  (. 2۰24 همکاران، و  1۰)گروته  کندمی   تضعیف   را   هاهیجان 

  بلندمدت   در   اجتماعی،   - هیجانی   هایتمرین   از   بودن   محروم   دلیل   به   نتیجه   در   شود؛   تقویت   ها آن   در   هیجان   تنظیم   هایمهارت   که
  یابد   کاهش  انطباقی   راهبردهای   از  استفاده  و   دیگران  و   خود  هایهیجان   درک   درونی،  حالات  شناسایی   در   شانتوانایی   است   ممکن
  نادیده  هیجانی،   گیری کناره   مانند  غیرسازگار   راهبردهای   از   بیشتر  است  ممکن   منزوی  افراد  دیگر،  سوی   از   (.2۰25  ،11هان   و  )یاو

  هایموقعیت   از   اجتناب  موجب  مدتکوتاه   در  است  ممکن  گرچه  راهبردها  این  که  کنند  استفاده  احساسات  سرکوب  یا  گرفتن
  قلدری  برابر   در  پذیریآسیب   افزایش  و  آوریتاب   ضعف  جمله   از  هیجانی  منفی   پیامدهای  با  بلندمدت  در  اما  شوند،   آوراضطراب 
  با   نتایج  این  داشت.  معناداری  منفی  رابطه  شدن   قلدری  قربانی  با   هیجان  تنظیم  (.2۰21  همکاران،  و  12ویرکوس -)بابیکا  اندهمراه 
  همکاران   و   جورجیو  و  (، 2۰24)  همکاران   و  15وانگ   (، 2۰24)  همکاران   و   14لابلا   (،2۰2۳)  همکاران   و  1۳بکر   هایپژوهش   های یافته

  هیجانی  خودتنظیمی   هایمهارت   از   قلدری  قربانیان   که  است  شده  تأکید   مطالعات   این  در   است.  هماهنگ  و   همسو  ( 2۰21)
  احتمال   کاهش  نیز   و  قلدرانه  رفتارهای  کاهش  در   مهمی  نقش  تواندمی   هیجان  تنظیم  توانایی   و  هستند   برخوردار  تریضعیف 
  دیدگاه   اساس  بر  (.2۰2۳  همکاران،   و  1۸هرلیدانارا  ؛2۰2۳  همکاران،  و  17برتاگنی   ؛2۰25  همکاران،  و  1۶)گانی   کند  ایفا  شدن قربانی
  پذیرش  عدم  ها، تکانه  مهار  در  ناتوانی  )نظیر  مختلف  سطوح  در  هیجان  تنظیم   در  اختلال  هیجان،  تنظیم  فرایندی   مدل  در   گراس
  برابر  در  شدنقربانی   احتمال  که  شود  رفتارهایی  بروز  موجب  تواندمی   کارآمد(   ایمقابله   راهبردهای  فقدان  یا  هیجانی،  هایپاسخ 
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  سطوح   که  است   داده  نشان   نیز  (2۰2۳)  2چن   و   انگژ  پژوهش   راستا،  همین   در   (.2۰22  ،1ناوا   و   )کامودکا  دهند می   افزایش   را   قلدری 
  آموزشی   هایمحیط   در  شدنقربانی   تجربه  برای  مهم  کنندهبینی پیش   عوامل  از   هیجان  تنظیم  در   ضعف   و  هیجانی هوش   پایین

   هستند.

  شدن   قربانی   تجربه   و  اجتماعی   اضطراب   بین  رابطه  در  جزئی   میانجی   نقش  هیجان   تنظیم  که  دادند   نشان  پژوهش   هاییافته
  و   5پرینو   و  (، 2۰2۰)  همکاران   و   4بارکو دل -لئون   (، 2۰2۳)  همکاران   و   ۳واکا   هایپژوهش   های یافته  با   نتیجه   این   و   دارد،   قلدری   در 

  در   اختلال  طریق  از  شدن،  قربانی  بر  اجتماعی  اضطراب  اثر  از  بخشی  که  کنندمی   تأکید   هایافته   این  است.  همسو  (2۰25)  همکاران
  هیجانی   برانگیختگی   دچار   اجتماعی   هایموقعیت   در   معمولاً   بالا،  اجتماعی   اضطراب   دارای   افراد   شود. می   اعمال   هیجان   تنظیم
  شرم   ترس،  نظیر   منفی   هیجانات   مؤثر   تنظیم  برای   ها آن   توانایی   که  شوندمی   منفی   ارزیابی   از  ترس  و   خود   درباره  منفی  افکار   شدید،

  راهبردهای  از  استفاده   به  بیشتر  افرادی  چنین  شودمی   موجب   ناتوانی  این   (. 2۰24  همکاران،   و  )احمدآبادی   کندمی   مختل   را   خجالت  یا
  پذیرترآسیب   و ترمنفعل  اجتماعی تهدیدات برابر  در را  هاآن   که بیاورند روی  ذهنی  نشخوار  و  سرکوب اجتناب،  چون ایناسازگارانه

  هیجان   تنظیم  در  هم  و  دارند  بالایی   اجتماعی  اضطراب  هم  که  نوجوانانی  اساس،  این  بر   (.2۰21  ،۶اورگون   و  )کسکین  سازدمی
  در  هستند؛   ها آن  با   مؤثر   یمقابله   برای   لازم   ابزار   فاقد   و   کرده   تلقی   تهدیدآمیز   حد ازبیش   را اجتماعی   های موقعیت  اند،مشکل   دچار 

  نوجوانان   این   که  صورتی   در   مقابل،  در   (. 2۰25  ،7اختر   و  )خالد   شوند می   قلدرانه   رفتارهای  برای   تریآسان   اهداف   به  تبدیل   نتیجه،
  مدیریت  بهتر  را  خود   هیجانی   هایپاسخ   توانندمی   باشند،  مجهز  هیجانات  دقیق   شناسایی   یا   شناختی   بازسازی   چون  هاییمهارت   به

  اضطراب   از   که  است   شناختی روان  مسیر   از   کلیدی   بخشی  هیجان   تنظیم   بنابراین،   بکاهند.  خود   پذیری آسیب   شدت   از   و   کرده
  پیشگیری برای   مؤثری   مداخله   نقطه   عنوان   به  تواند می   و  شود می   منتهی   شدن(   )قربانی   اجتماعی   پذیری آسیب سمت   به   اجتماعی 

   شود.  گرفته نظر  در  اجتماعی منفی های تجربه به اضطراب  تبدیل  از

  های پژوهش   نتایج  با  که  شد  ظاهر  مؤثر  میانجی  یک  عنوانبه  هیجان  تنظیم  نیز،  شدن   قربانی  و  اجتماعی  انزوای  بین  رابطه  در
  .است  همسو   (2۰2۰)همکاران  و  11بارکو   دل   لئون   و   (،2۰1۰)  1۰هینتون   و  گارنر   (،2۰24)  همکاران  و  ۹وانگ   (، 2۰25)  ۸هوانگ   و  وان
  رشد   دچار   اغلب   هیجانی،   تمرین   های فرصت   و   اجتماعی   تعاملات   کمبود  دلیل  به   منزوی،  نوجوانان   که  کنند می   تأیید   هایافته   این 

  را   اجتماعی  و  هیجانی   های محرک  با   فرد  مواجهه  میزان  تنهانه  اجتماعی  انزوای  . شوندمی   هیجان   تنظیم  های مهارت   در  ناکافی
  نوجوان  نتیجه،   در   .( 2۰25  همکاران،   و  12میشیما   )توارس   شودمی   هیجانی   دایره   ماندن   خام   و   محدود  باعث   بلکه   دهد، می   کاهش 
  ساززمینه   راهبردها  این  که  کند،   استفاده   گیری کناره   یا   سرکوب   اجتناب،   مانند  ناسازگارانه  راهبردهای  از   است  ممکن   منزوی

  نوجوانان   دیگر،   سوی   از   .( 2۰25  ،1۳هوانگ   و  )وان   کنندمی   تسهیل   را  شدن   قربانی   و   هستند   قلدری  برابر   در   منفعلانه   رفتارهای
  به   را   تحقیر   یا   تنهایی   طرد،  از   ناشی   منفی   هیجانات   توانند می   هستند،   هیجان  تنظیم  در  قوی   های مهارت   دارای   که   ایمنزوی
  و  14)یانگ   دهند   نشان   خود   از   بازدارنده  و   سنجیده   رفتاری   تهدیدآمیز   های موقعیت   با   مواجهه   در   و  کرده   مدیریت   سازگارانه  شکلی 
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  در   .گیرند  قرار  قلدری  استمرار  معرض   در  کمتر  هاآن   شودمی   باعث  ظرفیت  این  . (2۰2۳  ،همکاران  و  1بابایوبه   ؛2۰1۹  ،همکاران
  انزوای  چگونه   دهدمی   توضیح   که  کندمی   ایفا   را  کلیدی  شناختی روان   مکانیسم   یک   نقش   مسیر  این   در   هیجان   تنظیم  مجموع،
  این   توانند می   هیجان   تنظیم  کنندهتقویت   مداخلات  چگونه  زمان، هم   و  شود   منجر   قلدری   در   شدن   قربانی  به   تواندمی   اجتماعی 
   .( 2۰24 همکاران،  و  )وانگ سازند متوقف را پذیری آسیب  چرخه
  شدن   ی قربان   با   ی اجتماع  یانزوا  و  ی اجتماع   اضطراب   ن یب  رابطه  در   جان یه  م یتنظ  ی انج یم  نقش   پژوهش،   ی هاافتهی   ن یترمهم   از
  را  انزوا ا ی اضطراب مانند یشناختروان  یهای ژگ ی و یمنف  اثرات تواندی م جانات ی ه میتنظ در  فرد  ییتوانا که معناست بدان نیا  بود.
  باشد،  ی منزو ای  مضطرب اگر یحت  دارد، مهارت  خود جاناتیه می تنظ  در  که ینوجوان گر،ید  انیب به دهد.  کاهش  یقلدر تجربه بر
  ن ی همچن  و  (1۹۹۸  )گراس،  جانی ه  میتنظ  یندیفرآ   یالگو   با  ینظر   لحاظ  از   افتهی  نی ا  .شودی م  ی قلدر  یقربان  یکمتر   احتمال  با

  همکاران   و  دسون یوی د  و  ( 2۰17)  همکاران  و   کامپاس  یهاش پژوه  جینتا   با  ن، ی همچن  است.  سازگار   ی اجتماع  یآورتاب   ی هامدل
  ی شناختروان   و  ی اجتماع  یهابی آس  برابر  در  یحفاظت   نقش  جانیه   میتنظ  یراهبردها  دادند  نشان  که  است  همسو  زین  ( 2۰۰۰)

   دارند. 
  گیرد.  قرار   توجه  مورد  نتایج   تفسیر  در  باید   که  است  بوده   همراه  هاییمحدودیت   با  حاضر   پژوهش  ارزشمند،  هاییافته   وجود   با

  اجتماعی   دهیپاسخ   به  تمایل  و  شناختی   هایسوگیری   با   تواندمی  متغیرها  سنجش   برای   خودگزارشی  روش  از   استفاده  آنکه  نخست
  متغیرها  بین   علی   روابط   استنباط   از   مانع   پژوهش   طرح   مقطعی   ماهیت   دوم،  دهد.   قرار   تأثیر   تحت  را   نتایج   اعتبار   و   باشد   همراه 
  یا   هافرهنگ   سایر   به   نتایج  پذیریتعمیم   که   است  شده  انجام  خاص   جغرافیایی  منطقه  یک  در  تنها   گیرینمونه   سوم،  شود.می
  سبک  که  است  حالی   در  این  است؛  نشده  لحاظ  جنسیتی   هایتفاوت  مطالعه  این   در   همچنین،   سازد. می   محدود   را  سنی   هایگروه 
  کاربردی،   نظر   از   باشد.   داشته  معنادار  هاییتفاوت   پسران   و   دختران   بین  است  ممکن   هیجان   تنظیم  راهبردهای   و  شدن   قربانی   تجربه
  کاهش   در  مؤثر  ایمداخله   و  پیشگیرانه  رویکرد  یک   عنوانبه   تواندمی   هیجان  تنظیم   هایمهارت   توسعه  که  دهدمی   نشان  نتایج  این

  با   مقابله  مؤثر   راهبردهای   بر   تمرکز  زندگی،   هایمهارت   آموزش   های برنامه   در   ویژهبه  رود.   کار   به  مدارس  در   شدن  قربانی   میزان
  فشارهای   برابر  در  را  نوجوانان  تواندمی   سالم  ایشیوه   به  هیجان  ابراز  هایمهارت   و  هیجان  پذیرش  شناختی،   بازسازی  مانند  هیجانات 
  جای   به   باشد.  راهگشا   والدین  و  بالینی  شناسان روان   مدرسه،   مشاوران  برای  توانند می   هایافته   این،  بر  علاوه   سازد.   ترایمن   اجتماعی 
  سنتی   مداخلات  از  بسیاری  شود.  توجه   نیز  قربانیان  هیجانی  و  فردیدرون   عوامل  به  است  لازم  قلدرها،  رفتار  تغییر  بر  صرف  تمرکز
  هیجان   تنظیم   توانایی   تقویت  مطالعه،  این   نتایج   اساس   بر  کهحالی   در   دارند،   تأکید   عمومی  اجتماعی   های مهارت   آموزش   بر   تنها
  نده یآ  مطالعات   پژوهش،  ج ینتا  به  توجه   با   باشد.  داشته   اجتماعی   هایآسیب   برابر   در  نوجوانان   از  محافظت  در   تریمهم   نقش  تواند می
  و  یاجتماع   تیحما  ، یاجتماع   یها مهارت   مانند  گرید  یشناختروان   عوامل   و  کنند   یبررس   را   یترگسترده  یآمار  جامعه   توانند یم

  ی فرهنگ  ی هاتفاوت   ی بررس  و   یطول   ی هاپژوهش   ن یهمچن  دهند.   قرار   توجه   مورد   کنندهل ی تعد  ا ی  یانج یم  ر ی متغ  عنوان به  را   ی آورتاب 
  ی طراح   نه یزم  و   کند  روشن   را   یقلدر   ی قربان  و   ی اجتماع  ی انزوا  ،ی اجتماع  اضطراب   نی ب  یمعلول   و  علت   روابط   تواندی م   یت یجنس  و

 سازد.  فراهم را یقلدر  ی قربان ی منف  اثرات کاهش  و جانی ه میتنظ  تیتقو ی برا یشناختروان   و ی آموزش مداخلات 
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 منافع  تضاد
   ندارد.  وجود  حاضر پژوهش خصوص   در  یمنافع  تضاد  گونه چ یه که  ندینمای م  ح یتصر سندگان ینو لهیوسن یبد
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