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 چکیده مبسوط

هزار نفر در اثر آن جان خود را    ۸۰۰خودکشی یکی از مشکلات مهم بهداشت عمومی در جهان است و سالانه بیش از :  مقدمه

رود. آمارها  ویژه نوجوانان و جوانان، به شمار می های سنی، به دهند. این پدیده از علل اصلی مرگ در بسیاری از گروهاز دست می 
های اخیر روندی افزایشی داشته و در ازای هر مورد خودکشی کامل، چندین تلاش ناموفق  دهد نرخ خودکشی در دهه نشان می 

ها مانند لرستان میزان آن  دهد. در ایران نیز اگرچه نرخ خودکشی کمتر از میانگین جهانی گزارش شده، اما در برخی استان رخ می 
-محافظتهای جدید بر درک فرایندها و عوامل ، تمرکز پژوهش نی؛ بنابرا (2۰24مرزی و همکاران، )بگیان کوله قابل توجه است

ی  خود ادراک  کنندهمحافظت یکی از عوامل    .باهدف طراحی راهبردهای پیشگیری مؤثر قرار گرفته است  ننده و خطر خودکشیک
ها و ارزشمندی خود اشاره دارد و نقش مهمی در رشد روانی  ها، ویژگی به برداشت و ارزیابی فرد از توانایی   یخود ادراکاست؛  

تری دارند،  نفس بالاتر، احساس ارزشمندی بیشتر و روابط سالم مثبت معمولاً عزت  ی کند. نوجوانانی با خود ادراکنوجوانان ایفا می 
. بر اساس  ( 2۰24ارز و آغیرگان،  شناختی همراه باشد )ارزشی و مشکلات روان تواند بااحساس بی منفی می   ی که خود ادراک در حالی 

ادراکن خود  نگرش ( 1972)  بَم  ی ظریه  افراد  می ،  پیرامونی شکل  و شرایط  رفتارها  تفسیر  از طریق  را  خود  باورهای  و  دهند.  ها 
پردازی و اقدام به ، مانند خودارزشمندی و شایستگی اجتماعی، با کاهش ایدهی دهد ابعاد مختلف خود ادراکها نشان می پژوهش 

  گر یدی ازسو  .عنوان یک عامل محافظتی در برابر رفتارهای خودکشی عمل کندتواند بهخودکشی در نوجوانان مرتبط است و می 
گیری افکار و رفتارهای  های مهم معاصر برای تبیین شکل یکی از چارچوب  ( کهIMV) ارادی -  مدل یکپارچه انگیزشیبر طبق 

زا  های اجتماعی و رویدادهای استرس شکست   کند که تجربهخودکشی است. این مدل در قالب رویکرد »ایده تا عمل« بیان می 
تواند درونی )فرار از  افتادگی می دامپردازی خودکشی را شکل دهد. به افتادگی منجر شود و در نهایت ایده دامتواند به احساس بهمی

افتادگی نقش میانجی  دامدهد به ها نشان می های آزاردهنده( باشد. پژوهش افکار و احساسات دردناک( یا بیرونی )فرار از موقعیت 
پردازی خودکشی دارد و شدت آن به طور معناداری با افکار خودکشی در طول زمان مرتبط است؛ بنابراین این  بین شکست و ایده

های  همچنین بر طبق نظریه   .(2۰1۸)اوکانر و کیرتلی،    شودسازه یکی از عوامل کلیدی در تبیین رفتارهای خودکشی محسوب می 
( که برگرفته از نظریه فشار عمومی اگنیو است، خودکشی  2۰19؛  2۰11)  زانگ شناختی  نظریه فشار روان از جمله    نسل سوم و

گیرد. در این نظریه، فشار به تعارض میان نیروهای متضاد اشاره دارد که فرد را  شناختی شکل می اغلب در نتیجه فشارهای روان 
کند: فشار ارزشی، فشار  شود. زانگ چهار منبع اصلی فشار را مطرح می های متفاوت سوق داده و موجب رنج روانی می به جهت
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درد منجر شوند که  توانند به پیامدهایی مانند ناامیدی، افسردگی و روان ای. این فشارها می آرمانی، فشار محرومیت و فشار مقابله 
شناختی، همراه با متغیرهایی مانند ناامیدی  اند فشار روان ها نیز نشان داده پردازی خودکشی هستند. پژوهش از عوامل خطر مهم ایده 

 .پردازی و رفتارهای خودکشی مرتبط استو پریشانی روانی، به طور معناداری با ایده 
باوجود اهمیت خودکشی در نوجوانان، هنوز نظریه اختصاصی برای تبیین خودکشی در این دوره رشدی وجود ندارد. در دهه  

  شناختی روان   فشار  نظریه  و  ارادی  -  یگامی، مدل یکپارچه انگیزش فردی خودکشی، نظریه سه هایی مانند نظریه بیناخیر نظریه 
ها به ملاحظات رشدی نوجوانی  اغلب این نظریه   حالن یاند؛ بااخودکشی مطرح شده   به  اقدام  تا  افکار  گیری شکل   توضیح   برای

پژوهش حاضر باهدف بررسی الگوی تعامل    نی اند؛ بنابرامانند تعارضات خانوادگی، هویت و فشارهای اجتماعی کمتر توجه کرده
روان  با  فشار  نوجوانان  خودکشی  احتمال  با  زندگی  اولیه  منفی  تجارب  و  ادراکمیانجی شناختی  خود  احساس    یگری  و  مثبت 

 .افتادگی انجام شددامبه

سازی معادلات  این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی بود که با استفاده از مدل :  روش

- 14۰3شهرستان نورآباد )دلفان( در سال تحصیلی    ساله 1۸تا    13ساختاری انجام شد. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه نوجوانان  
ای  گیری تصادفی خوشه آموزان مقاطع متوسطه اول و دوم بودند که به روش نمونه نفر از دانش   ۶23بود. نمونه پژوهش    14۰2

ابتدا بر اساس چهار جهت جغرافیایی شهر )شمال، جنوب، شرق و غرب( هشت چندمرحله  انتخاب شدند. بدین صورت که  ای 
تصادفی در    صورتبهآموز  دانش   2۰مدرسه دخترانه و پسرانه انتخاب شد. سپس از هر مدرسه چهار کلاس و از هر کلاس حدود  

مورد به دلیل ناقص بودن، تحلیل نهایی    17آوری شد که پس از حذف  جمع   نامهپرسش   ۶4۰مطالعه شرکت داده شدند. در مجموع  
آموزان طراحی و ارائه  از اجرای پژوهش، دو فرم رضایت آگاهانه برای والدین و دانش   انجام گرفت. پیش  نامهپرسش   ۶23بر روی  

ها آغاز گردید. تمامی مراحل پژوهش مطابق با اصول اخلاقی بیانیه  ها، فرایند گردآوری داده نامهشد و پس از امضای رضایت 
کنندگان،  ( و اصلاحات بعدی آن انجام شد. در این راستا حفظ محرمانگی اطلاعات، رعایت حریم خصوصی شرکت 19۶4هلسینکی )

قرار گرفت. همچنین در یک جلسه توجیهی برای والدین    دی موردتأکپذیر  های آسیب شفافیت در گزارش نتایج، و توجه ویژه به گروه 
انتشار نتایج پژوهش    درباره اهداف پژوهش، امکان خروج داوطلبانه از مطالعه در هر مرحله، ارزیابی مستمر نسبت فایده به خطر و

پردازی فعال خودکشی داشتند جهت دریافت خدمات تخصصی به مرکز مشاوره  های ایده آموزانی که نشانهتوضیح داده شد. دانش 
روان  خدمات  دانش و  برای جمعشناختی  داده شدند.  ارجاع  داده آموزی  از  آوری  فشار  ها نامهپرسش ها  و  شناختروان ی  )زانگ  ی 

(، مقیاس  199۸به دام افتادگی )گیلبرت و آلن،   نامهپرسش (، 19۸2احتمال خودکشی کال و گیل )  نامهپرسش (، 2۰14همکاران، 
چندبعدی خودکشی    نامهپرسش ( و خرده مقیاس خود ادراکی مثبت از  2۰۰3)گیلبرت و همکاران،    تجارب اولیه و منفی زندگی 

(MSI-28  ،استفاده شد. داده2۰1۰، عثمان و همکاران )آوری شده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون با استفاده از  جمع  های
 تحلیل شدند.   AMOS.26افزار ی معادلات ساختاری با استفاده از نرمسازمدل و  SPSS.27افزار نرم

)و    24/47(، تجارب اولیه و منفی زندگی  ۸4/22)و    3۸/99ی  شناختروان میانگین )و انحراف استاندارد( نمره کل فشار  :  هایافته

افتادگی  ۶9/11 دام  به  مثبت  14/ 24)   ۸5/2۶(،  ادراکی  خود  خودکشی  ۶3/7)و    17/2۸(،  احتمال  و  است.  ۶2/7)و    44/ 1۶(   )
  2χ  ،۰14 /3  =df/2χ  ،937/۰=CFI  ،94۶/۰ =GFI  ،937 /۰=IFI  ،9۰3/۰=TLI=۶39/ 129)  ی برازندگی در نتیجه آزمون هاشاخص

 ها است. حاکی از برازش مطلوب الگوی پیشنهادی با داده( RMSEA=۰/ ۰۸و 

دار نبود. ولی ضریب مسیر  ( معنیP  ،۰21/۰=β>۰/ ۰5ی بر احتمال خودکشی )شناختروان بر اساس مدل اولیه اثر مستقیم فشار  

ی  شناختروان ضریب مسیر مستقیم فشار    و  داری معن( مثبت و  P  ،32۶/۰=β<۰۰1/۰ی با به دام افتادگی )شناختروان فشار    میمستق
  همچنین ضریب مسیر مستقیم تجارب اولیه و منفی زندگی  دار بود.( منفی و معنی P ،427 /۰-=β<۰/ ۰۰1به خود ادراکی مثبت )

بر خود ادراکی مثبت    بود. ضریب مسیر تجارب اولیه و منفی زندگی  داری معن ( مثبت و  P  ،1۸2 /۰=β<۰۰1/۰بر به دام افتادگی )
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(۰۰1 /۰>P  ،15۸/۰-=β  منفی و )۰۰1/۰خودکشی )   احتمالبه  بود. ضریب مسیر مستقیم تجارب اولیه و منفی زندگی   دار ی معن>P  ،
159 /۰=βمثبت و معنی ) ( ۰/ ۰۰1دار است. ضریب مسیر مستقیم خود ادراکی مثبت بر به دام افتادگی>P  ،341/۰ -=β منفی و )

دار است.  ( مثبت و معنی P  ،544/۰ =β<۰۰1/۰خودکشی )  احتمال به دار است. همچنین ضریب مسیر مستقیم به دام افتادگی  معنی
 دار است.  ( منفی و معنی P ،137 /۰-=β<۰۰1/۰خودکشی ) احتمالبه در نهایت ضریب مسیر مستقیم خود ادراکی مثبت 

از طریق خود ادراکی مثبت پایین در   ی و تجارب اولیه و منفی زندگی شناختفشار روان نتایج ضرایب غیرمستقیم نشان داد که 
  صورت بههم    تجارب اولیه و منفی زندگی   کهی درحال مرحله اول و در مرحله دوم به دام افتادگی بر احتمال خودکشی تأثیر دارد.  

ی و تجارب اولیه و  شناختروان مستقیم و هم از طریق به خود ادراکی مثبت و به دام افتادگی بر احتمال خودکشی تأثیر دارد. فشار  
فشار    کهی درحال کنند.  درصد از واریانس به دام افتادگی را تبیین می  5۰درصد از واریانس خود ادراکی مثبت،    29منفی زندگی   

اولیه و منفی زندگیشناختروان  افتادگی  خود ادراکی مثب  ، ی، تجارب  از واریانس احتمال خودکشی را در    5۶ت و به دام  درصد 
 کنند. نوجوانان تبیین می

شناختی و تجارب اولیه و منفی زندگی با  بررسی الگوی تعامل فشار روان   باهدفهای این پژوهش  یافته:  گیریبحث و نتیجه

افتادگی، چند نتیجه مهم را نشان  دامی مثبت و احساس به خود ادراکنقش میانجی  درنظرگرفتناحتمال خودکشی در نوجوانان، با 
صورت غیرمستقیم و از  مستقیم بر احتمال خودکشی نوجوانان اثر معناداری نداشت، اما به   به طور شناختی  داد. نخست، فشار روان 

کاهش   ادراکطریق  بهخود  احساس  افزایش  و  مثبت  فشارهای  دامی  دیگر،  بیان  به  بود.  مرتبط  خودکشی  احتمال  با  افتادگی 
ز  توانند خطر خودکشی را افزایش دهند که بر نحوه ادراک نوجوان از خود و احساس ناتوانی در رهایی ا شناختی زمانی می روان 

های خانوادگی، تغییرات مرتبط با بلوغ و  شرایط دشوار تأثیر بگذارند. در دوره نوجوانی، عواملی مانند فشارهای تحصیلی، تعارض 
می  هویت  زمینهسردرگمی  تضعیف  توانند  ادراک ساز  شکل خود  و  احساس  ی  تشدید،  صورت  در  و  شوند  منفی  هیجانات  گیری 

 پردازی خودکشی را افزایش دهند. افتادگی و ایده دامبه

  برآن علاوه صورت مستقیم با احتمال خودکشی نوجوانان مرتبط است و  نتایج همچنین نشان داد تجارب اولیه و منفی زندگی به 
افتادگی اثر غیرمستقیم معناداری بر احتمال خودکشی دارد. تجربه  دامی مثبت و افزایش احساس به خود ادراک از طریق کاهش  

در دوران کودکی می  یا سوءاستفاده  گذاشته و شکل محرومیت، غفلت  منفی  تأثیر  فرد  و شناختی  بر رشد هیجانی  گیری  تواند 
خودپنداره مثبت و احساس امنیت روانی را مختل کند. در چنین شرایطی نوجوانان ممکن است در روابط اجتماعی، تنظیم هیجان  

بست روانی را تجربه کنند که این  ندگی و بن و حل مسئله با دشواری مواجه شوند و در مواجهه با فشارهای زندگی احساس درما
 و خودکشی را افزایش دهد.  رسانبیخود آستواند خطر رفتارهای وضعیت می 

افتادگی و احتمال خودکشی مرتبط  دام به  بااحساس مستقیم و منفی    به طوری مثبت  خود ادراک، نتایج نشان داد  گریدی ازسو
تواند احتمال خودکشی را کاهش دهد. نوجوانانی که  افتادگی می دامغیرمستقیم نیز از طریق کاهش احساس به   به طوراست و  

ها و  شناختی بیشتری برای مقابله با بحران ها، ارزشمندی و آینده خود دارند، معمولاً منابع روان تری نسبت به توانایی نگرش مثبت 
عنوان سپرهای محافظتی  توانند به برند. این عوامل می های اجتماعی مؤثرتری بهره می فشارهای زندگی در اختیار دارند و از حمایت 

برابر شکل  بهدر  احساس  داد  نشان  نتایج  همچنین  کنند.  عمل  خودکشی  افکار  بهدام گیری  احتمال  افتادگی  با  مستقیم  صورت 
بینند،  ت؛ به این معنا که زمانی که نوجوانان راه گریزی برای رهایی از شرایط دشوار یا درد روانی خود نمی خودکشی مرتبط اس

 یابد. پردازی خودکشی افزایش می گیری ایده احتمال شکل 
هایی نیز بود؛ از جمله استفاده از ابزارهای خودگزارشی، ماهیت مقطعی  ها، پژوهش حاضر دارای محدودیت اهمیت یافته   باوجود 

پیشنهاد    اساسن ی براکند.  پذیری نتایج را محدود می مطالعه و محدود بودن نمونه به نوجوانان یک منطقه جغرافیایی که تعمیم
و بررسی نقش متغیرهایی مانند جنسیت انجام شوند.    چند منبع های  های طولی، استفاده از روش های آینده با طرحشود پژوهش می
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شناختی، بهبود تجارب حمایتی اولیه،  بر کاهش فشارهای روان   زمان هم   به طور همچنین از نظر کاربردی، مداخلات پیشگیرانه باید  
افتادگی در نوجوانان تمرکز کنند تا بتوان از بروز افکار و رفتارهای خودکشی  دامی مثبت و کاهش احساس بهخود ادراک تقویت  

 پیشگیری کرد. 
 

 چکیده 

تعامل    باهدفاین مطالعه    مقدمه: روان الگوی  اولیه    یشناختفشار  نوجوانان و  و تجارب  احتمال خودکشی در  با    منفی زندگی 

 انجام شد.   ای خود ادراکی مثبت و احساس به دام افتادگیاثرات واسطه  بهباتوجه 

ی معادلات ساختاری انجام شد. جامعه آماری  سازمدل روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است که با استفاده از    روش: 

نفر از    ۶23تشکیل دادند. نمونه پژوهش    14۰3ساله شهرستان نورآباد )دلفان( در سال    19تا    13این پژوهش را کلیۀ نوجوانان  
نمونه  روش  به  که  بود  )دلفان(  نورآباد  شهرستان  خوشهنوجوانان  تصادفی  جمعگیری  برای  شدند.  انتخاب  دادهای  از  آوری  ها 

به   نامهپرسش (،  19۸2احتمال خودکشی کال و گیل )  نامهپرسش (،  2۰14ی )زانگ و همکاران،  شناختروان ی فشار  هانامهپرسش 
( و خرده مقیاس خود ادراکی  2۰۰3کاران،  )گیلبرت و هم   (، مقیاس تجارب اولیه و منفی زندگی199۸دام افتادگی )گیلبرت و آلن،  

آوری شده با استفاده  های جمع ( استفاده شد. داده2۰1۰، عثمان و همکاران،  MSI-28چندبعدی خودکشی )  نامهپرسش مثبت از  
  AMOS.26افزار  ی معادلات ساختاری با استفاده از نرمسازمدلو    SPSS.27افزار  از ضریب همبستگی پیرسون با استفاده از نرم

 تحلیل شدند.  

شناختی و تجارب اولیه و منفی زندگی، به همراه متغیرهای میانجی  زاد فشار روان ها نشان دادند که متغیرهای برون یافته  ها:یافته

ای که این عوامل  گونه توجهی در افزایش احتمال خودکشی دارند؛ بهافتادگی، سهم قابل دام یعنی خود ادراکی مثبت و احساس به
شناختی و تجارب اولیه و منفی زندگی  کنند. همچنین فشار روان درصد از واریانس احتمال خودکشی را تبیین می   5۶در مجموع  

   کنند. تبیین میافتادگی را دامدرصد از واریانس احساس به  5۰درصد از واریانس خود ادراکی مثبت و  29 یی تنهابه

  خصوص به ها  خود ادراکی مثبت در مدارس و آموزش آن با خانوادهپرورش  توان گفت که  این نتایج می  بهباتوجه   گیری:نتیجه

 .در کاهش خودکشی نقش دارد عامل برای پیشگیری از خودکشی مهم است، زیرا این  در مراحل حساس رشدی
 

 . ی، خود ادراکی مثبت، به دام افتادگی، احتمال خودکشی نوجوانان شناختروان تجارب اولیه و منفی زندگی، فشار  کلمات کلیدی:  
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Abstract 

Introduction: This study aimed to examine the interactive pattern of psychological strain and adverse 

early life experiences with suicide probability in adolescents, considering the mediating effects of 

positive self-perception and feelings of entrapment. 

 

Method: The research employed a descriptive-correlational design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population comprised all adolescents aged 13 to 19 in Nurabad 

(Delfan) County during the 2024–2025 academic year (1403 in the Iranian calendar). The study 

sample consisted of 623 adolescents selected using cluster random sampling. Data were collected 

using the Psychological Strain Scale (Zhang et al., 2014), the Suicide Probability Scale (Cull & Gill, 

1982), the Entrapment Scale (Gilbert & Allan, 1998), the Early Negative Life Experiences Scale 

(Gilbert et al., 2003), and the Positive Self-Perception subscale of the Multidimensional Suicide 

Inventory (MSI-28; Osman et al., 2010). 

 

Results: The findings indicated that the exogenous variables (psychological strain and early adverse 

life experiences), together with the mediating variables (positive self-perception and entrapment), 

made a substantial contribution to increasing the probability of suicide. Collectively, these factors 

explained 56% of the variance in suicide probability. Moreover, psychological strain and early 

adverse life experiences alone accounted for 29% of the variance in positive self-perception and 50% 

of the variance in entrapment. 

 

Conclusion: Based on these results, fostering positive self-perception in schools and educating 

families—particularly during critical developmental stages—is important for suicide prevention, as 

this factor plays a role in reducing suicidal behaviors among adolescents. 

 

Keywords: Early Negative Life Experiences, Psychological Strain, Positive Self-Perception, 

Entrapment, Adolescent Suicide Probability. 
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 مقدمه
  را   خود   جان  آمریکایی   4۸344  ،2۰1۸  سال   در   که  ی طوربه  است،  متحده  ایالات   در   عمومی   بهداشت  جدی   مشکل  یک   1خودکشی 

  و   سنی   های گروه   تمام   در  ریوممرگ   اصلی  علل   از   یکی   خودکشی  (. 2۰21  ،2ها بیماری   پیشگیری   و   کنترل  )مرکز   دادند   دست   از
  آمار   ملی   )مرکز  شودی م   انجام  تلاش  29  حدود   کامل،  خودکشی  هر   یازابه  . است  ساله  34  تا  1۰  جوانان   بین   در  شایع  علت  دومین

  همکاران،  و 4کِگلر ) یافت افزایش  درصد  3۰ به نزدیک 2۰1۶ تا  1999 سال از متحده  ایالات  در  خودکشی نرخ  (.2۰21 ،3سلامت
  بینی پیش  است.  داشته  صعودی  روندی  خودکشی  از  ناشی  مرگ  اخیر،   هایسال  طی  در  (.2۰21  همکاران،  و  5هورست  بارن  ؛2۰17

  جهانی   سازمان )  یابد   افزایش  2۰2۰  سال   در   درصد   2/ 4  به   199۸  سال   در   درصد  ۸/1  از   خودکشی   از  ناشی  مرگ   نسبت   شود می
  توسط  که «2۰23 سال  در  جهان در  »خودکشی برآوردهای آخرین  اساس بر (. 2۰21 همکاران،  و 7بارنهورست  ،2۰14  ،۶بهداشت
  از  بیش   ، 2۰23  سال   در   است.  جهان   سراسر   در   ریوممرگ   علل   نی ترمهم   از   یکی  خودکشی  شده،  منتشر   بهداشت  جهانی  سازمان 

  همکاران،   و  مرزی کوله  )بگیان   نفر  یک  مرگ،   مورد   1۰۰  هر   از   یعنی   :اندداده ازدست   را   خود   جان   خودکشی   اثر   در   نفر   هزار   ۸۰۰
  افکار   (.2۰24  همکاران،   و  ۸آرکو   دل   -   س)هولت   است  ساله   29  تا   15  جوانان   بین  در  زودرس   مرگ  عامل  دومین   خودکشی   (. 2۰24

  9)چا   شوند می  بارزتر   افکار   این   نوجوانی  دوران   در   و  شوند می  ظاهر   نوجوانی   از   پیش   دوران   در   معمول   طور   به   خودکشی   رفتارهای   و
  را  خودکشی افکار که نوجوانانی شودمی زده تخمین (.2۰۰۶ همکاران،  و هرز  رین ؛1999 همکاران،  و کیسلر ؛2۰1۸  همکاران، و

  ؛ 2۰24  همکاران،   و   آرکو   دل   -   س )هولت  کنندمی  خودکشی   به  اقدام  سالگی  3۰  سن   در   سایرین   از   بیشتر   برابر   12  کنند می  تجربه
 ایمرحله سه   فرایند   یک   شامل   خودکشی   رفتار   (. 2۰۰۶  همکاران،  و  11هرز   رین  ؛ 1999  همکاران،   و   1۰کیسلر   ؛ 2۰1۸  همکاران،   و   چا

  12)کلونسکی   رسدمی   خودکشی  به  اقدام   با  پردازی ایده   به  درنهایت   و   قوی  و  متوسط  پردازی ایده  به  خودکشی،   پردازی ایده   از  که  است
  همکاران،   و  13)وی  است  شده  تعریف  خودکشی«  احتمال  و  ایده  افکار،  »داشتن  عنوان به  خودکشی   پردازیایده   (.2۰1۶  همکاران،  و

  است جهانی نرخ از کمتر که است شده برآورد درصد  ۸/۶  ایران در  خودکشی نرخ که است آن  از  حاکی هاگزارش  آخرین  (.2۰22
  میزان   موجود  آمارهای  بهباتوجه   همچنین  (.2۰23  همکاران،   و  )اسدیان   دارد  قرار  جهان   کشورهای  بین  در   5۸  رتبه  در  ایران   و

  مورد  9۸/242  سال   در   لرستان  استان  در  هاخودکشی   مجموع  که  شده   برآورد   نفر   هزار   1۰۰  در  4/11  لرستان   استان   در  خودکشی 
  خودکشی،   مطالعه   در  جدید  رویکردهای  دلیل،  همین  به  (. 2۰24  همکاران،  و  )رجبی  است  بوده  مورد  157  مردان  سهم  که  است  بوده

 جهت  تغییر   مؤثر  پیشگیری  راهبردهای  توسعه  باهدف  ،آن  با  مرتبط  یندهای فرا  و  دلایل  درک  به  خودکشی  علل  جستجوی  از
 .اندداده

  با   نوجوانان  ،گر یدی ازسو  ؛کنند   برقرار   سالمی  روابط  و  کنند  ارزشمندی   احساس  است  ممکن  14مثبت   یادراک  خود  با  نوجوانان 
  و  لسوفانیف (. 2۰24 ،15آغیرگان  و  )ارز کنند تجربه  را  ارزشیبی و  پایین نفسعزت  مانند  مشکلاتی  است ممکن  منفی ی ادراک خود 
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  ها انسان  مطالعه  در  مهمی  جایگاه  ترتیب  بدین  و  اندکرده  صحبت  خود  مفهوم  درباره  مکتوب  تاریخ  ظهور  زمان  از  اندیشمندان  دیگر
  در   مهم  مفهوم  یک   به  هستیم  کسی   چه  اینکه   دانستن   بنابراین؛   (؛ 2۰12  همکاران،   و  1س ولسش  -   ودول )  اند داده  مفهوم  این  به

 داده  پوشش  ادراکی   خود مانند  پتر اصطلاح   با   خودشناسی   این   شود. می  تبدیل   زندگی  در  اهداف   به  دستیابی   و   ریزی برنامه  ترسیم،
  خود   هایتوانایی  مورد   در  را  افراد  قضاوت   که  است  یشناختروان   متغیر  یک  ادراکی  خود  (.2۰2۰  ،2کالوجرو   و  )هولمان  شود می
  تحول   از  حاصل  شکست   و  موفقیت  تجربیات  و   شناختی  بلوغ  اساس  بر   و   کندمی  منعکس   خاص   هدف   یک   به  دستیابی   منظوربه

  ادراکی،   خود (،14۰2 همکاران، و  ناظمی   از   نقل  به  ؛2۰۰2)  4بوپلینگ  نظر  طبق  (.2۰۰3  ،3میسترز   و  )موریس  کند می  تغییر   انسان
  که   است   تعهدهایی  و   امیال   اخلاقی،  احساسات   ها، ارزش   شخصیتی،  صفات   شامل   و   است  خودش   درباره  فرد   عقاید   و  ها وارهطرح

  افراد   که  است  معتقد  ادراکی  خود  نظریه  کند. می  معرفی  دیگران  با  آنها  به  را   خود  و  کرده  استفاده  خود   توصیف  برای  شخص
  تأثیرگذارترین   از   ادراکی  خود   نظریه   (. 2۰1۸  ،5)دیکو   کنند می  تعیین   خود  رفتار   معنای   تفسیر   با   را   خود  ترجیحات   و  ها نگرش
  دو   دارای  و  یافت توسعه  ( 1972)  ۶بم داریل   توسط  نظریه این دهد. می  توضیح  را  خودشناسی  کسب چگونگی  که است هایی نظریه

  درونی   حالات  از  دهدمی   رخ  رفتارها  این  آن  تحت  که  شرایطی  و  رفتارها  ارزیابی  با  افراد  که  است  این  نخست  ادعای  است.  ادعا
  حالات   استنباط   برای  افراد   که  است  این  دوم  ادعای  (. 2۰25  همکاران،  و  7  الیزاروف )  شوندمی  آگاه  باورها   و  ها نگرش   مانند   خود 

  درنظرگرفتن   با  هستند.   وابسته  دهد،می   رخ   آن  در   رفتارها  این  که  شرایطی   و  خود  رفتارهای   به  هانگرش   و  باورها   مانند   خود   درونی
  سازه   این   بر   زمان هم زیرا  است؛  نوجوانی   دوران  در  پنداشت  خود   تحول   و   انگیزه   درک  برای   مهمی   عامل  ادراکی  خود   دیدگاه،   این 
  ( 2۰25)  همکاران   و  ۸باکن   مطالعه  یک  در  (. 14۰2  همکاران،  و  )ناظمی   گذارد می   تأثیر   خودپنداره   خودارزشمندی،   ، نفسعزت   بر

  که   طولی   جمعیت   بر   مبتنی   کوهورت   مطالعه   یک   : اننوجوان  در   خودکشی  به  اقدام  و   خودکشی  افکار  برای   محافظتی   عوامل   باهدف
  به   اقدام   و   پردازی ایده  کاهش   با   ی توجهقابل   طور   به   مثبت   ادراکی  خود   که  داد   نشان   نتایج   کندمی   بررسی   را   جنسی   های تفاوت 

  در   خودکشی   پردازی ایده  کاهش   با  شدت به  خودارزشمندی   خاص،  طور   به  .بود  مرتبط  جنس   دو   هر   برای  بعد   سال  یک   خودکشی 
  که   این  با  ،گذاشت  تأثیر  خودکشی  به  اقدام  احتمال   بر   اجتماعی  شایستگی   و  جنسیت   بین  تعامل   . بود  مرتبط  مردان   به  نسبت  زنان

  با  مدرسه  بهزیستی   ارتباط   و   بالاتر  بدنی  فعالیت   . دهندمی   نشان   زنان   به  نسبت   خودکشی  به  اقدام  در   بیشتری   کاهش   مردان 
 یک   در  این،  بر  علاوه  .بود  همراه  یتی جنس  تفاوت  بدون  ترپایین  خودکشی  به  اقدام  با  مدرسه  بهزیستی  ارتباط  و  ترپایین  پردازیایده

  ادراکی   خود   شایستگی   که  دهد می   نشان   ، ( 2۰17  همکاران،   و  9)هنسون   سیستماتیک   ادبیات   بر  مروری   باهدف   مقطعی   مطالعه
  ؛ 2۰13  ،11ریسکیند   و   )کلیمان   است  مرتبط   نوجوانی   در   پایین   خودکشی   پردازی ایده  با   (1۰ظاهری   خودارزشمندی  و   نفس عزت   )یعنی 
 (. 2۰۰9 همکاران،  و 12شارف 
  چارچوب   یک   تواند می  (.2۰11  ،14)اوکانر   (IMV)  13ارادی   -  ی انگیزش  یکپارچه   مدل   ، معاصر  خودکشی   های نظریه  میان   در

  ترین دقیق   از  یکی   تنهانه  ارادی   -   ی انگیزش  یکپارچه   مدل  .بدهد  ارائه   نوجوانان  میان  در  خودکشی   افکار   توضیح  برای   امیدوارکننده
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  دوران   با  است   ممکن  که  گیرد می   بر   در   نیز   را   ساختارهایی   خصوص به  و   کند،می   ارائه  خودکشی   افکار  ظهور  برای   را  توضیحات
  یک   ارادی  -   ی انگیزش  یکپارچه  مدل   ( 2۰24  همکاران،   و   مرزی  کوله  بگیان  ؛ 2۰21  همکاران،   و  1)پولاک   باشد   مرتبط   نوجوانی 
  کند می  فرض نظریه این .کندمی  اتخاذ را رفتار به افکار از گذار و  خودکشی  افکار بروز توضیح برای را «2عمل  به ایده» چارچوب

  رویدادهای   توسط  که  (شدندهیکش   پایین  یا  آمدن  زیر  به  احساس  و  اجتماعی  مبارزه  در  شکست  )یعنی   شکست  تجارب  که
  از   نجات   یا   فرار   برای   شده   ادراک   ناتوانی   )یعنی   شدن   گرفتار   به   منجر   شود، می   ایجاد   محیطی   عوامل   سایر   یا   زندگی   زای استرس
  ماهیت   تواند می  ،افتادگی  دام  به   (.2۰1۸  ،3کیرتلی   و  )اوکانر   شودمی   خودکشی   پردازی ایده  نهایت  در  و   آزاردهنده(  هایموقعیت
  شود   مسدود  آمیز تحقیر  هایموقعیت  یا   شکست   از  فرار   برای   فرد تلاش   که   آیدمی   وجود   به  زمانی و  ؛ باشد  داشته   بیرونی   یا   درونی 

  دام   )به  تحملرقابل یغ  هایموقعیت  از  فرار  برای  فرد  تلاش  از  خودکشی  رفتار  که  شودمی   استدلال  (.199۸  ،4آلن   و  )گیلبرت
  و   اوکانر  ؛2۰14  ،1997  ،5)ویلیامز   شودمی   ناشی  (درونی  افتادگی  دام  )به  تحملرقابل ی غ  احساسات  و  افکار  یا  (،بیرونی  ادگیافت

  جامعه  نمونه   یک  در   خودکشی   افکار   و   افتادگی   دام   به   شکست،  باهدف   ای مطالعه  در   ( 2۰24)  همکاران   و   7ترک   (. 2۰1۸  ،۶پورتزکی 
  میانجی   نقش   افتادگی   دام   به   که  داد   نشان   نتایج   خودکشی   رفتار   ارادی  -   ی انگیزش   یکپارچه   مدل   بررسی   جوان:   بزرگسالان   از   ترک
  به   بین   مسیر   در   یاکننده ل یتعد   نقش   ( بودن  سربار   ادراک   نه   )اما  خنثی   پذیری تعلق   و   کرد   ایفا   خودکشی   پردازی ایده  و   شکست   بین
  فواصل   در  مداوم  طور  به  افتادگی  دام  به  شدت  که  دهد می  نشان  مطالعه  نتایج  همچنین  .داشت  خودکشی  پردازیایده   و   افتادگی  دام

  ساعته،  3 تقریباً زمانی  فواصل در گی افتاد  دام به این، بر علاوه .است همراه  بعدی و فعلی خودکشی پردازی ایده با مختلف زمانی
 (. 2۰22  همکاران، و ۸بالگوویجن  فن) داشت خودکشی  پردازی ایده  و شکست با دوطرفه  زمانی   ارتباط یک

  خانوادگی،   تعارضات  ر یتأثتحت  خودکشی   افکار   که   است  داده  نشان   خودکشی   افکار   مورد   در  اخیر   تحقیقات   از   زیادی   تعداد 
 و  11زو   ؛ 2۰1۶  همکاران،   و  1۰کلونسکی   ؛2۰21  همکاران،   و  9)چن  است  دیگر   عوامل  از   بسیاری  و   کودکی  دوران  در   بدرفتاری
  روانی   هایآسیب  به  مبتلا   گیرندمی  قرار  زندگی   زای استرس  تجارب  معرض  در  که  کودکانی  همه  کهیی ازآنجا   .(2۰24  همکاران، 

  توضیح   به  است  ممکن  که  دارد  وجود  دیگری  متغیرهای  کنیم  فرض  که  است  قبولقابل   ،ندارند  خودکشی  رفتارهای  یا  و  شوند نمی
  به   که  شودمی  گفته  رویدادهایی  به  زندگی  در یزااسترس  رویدادهای  (.2۰2۰  همکاران،  و  12سانتو   )دل  کند  کمک  ارتباطی  چنین
  باشد  داشته  فرد   روان   سلامت   بر  بسزایی   تأثیر  تواندی م   و  دهد می  رخ   فرد   زندگی   در   فرد   ذهنی   اراده  کنترل   بدون  و   ناگهانی  طور

  عملکردی   تغییرات  به  منجر  تواند می  اولیه  زایآسیب رویدادهای  تجربه  (.2۰22  همکاران،  و  14وانگ   ؛1997 همکاران،  و  13)کسِلر
  پردازیایده   و   اساسی  افسردگی  اضطرابی،   اختلالات  جمله   از   یپزشک روان   مسائل  با  که  شود   مغز   در  ی توجهقابل   ساختاری   و

  دهدمی   تغییر  را  هاسیستم  توسعه  اولیه،  زابیآس  تجربیات  کهیی ازآنجا  نهایت،  در  (.2۰24  همکاران،  و  15)برنی   باشد  مرتبط  خودکشی
  توان می  دهند،می  افزایش زندگی  بعدی مراحل در  را خلقی  اختلالات و استرس به حساسیت کنند،می  تنظیم  را استرس پاسخ که
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  را  زایآسیب   اولیه   تجربیات  باسابقه  افراد   خاص،   شخصیتی   هایویژگی   با   همراه   اولیه   نامطلوب   رویدادهای  افزایش   که  کرد   تصور 
  همکاران،   و   سانتو  دل  ؛2۰1۶  همکاران،  و  1اریکسون   -  س)ساک  دهد   قرار  خودکشی   رفتار  و  افکار  برای   بیشتری  خطر  معرض  در

  و  مستقیم   روابط   دانشجویان:   میان   در   زندگی   زای استرس   رویدادهای  باهدف   ای مطالعه  در   ( 2۰24)   همکاران  و   2زو   (. 2۰2۰
  مثبت   طور  به  زندگی  یزااسترس  رویدادهای  که  داد   نشان  نتایج  خودکشی   افکار  و  نفسعزت   افسردگی،  ،یخوابی ب  با   غیرمستقیم

  افکار   و  زندگی   ی زااسترس  رویدادهای   بین  افسردگی  میانجی   اثر  .کندمی  بینی پیش  را  خودکشی   افکار  و   افسردگی  خوابی، بی  علائم
  دار معنی   خودکشی   افکار  و   زندگی  زایاسترس   رویدادهای   بین   افسردگی   و   خوابی بی   سریالی   و  ایواسطه  اثر   .بود  داری معن   خودکشی 

  مثبت   بینیپیش   همچنین،   .نبود  داری معن   خودکشی  افکار  و  زندگی   ی زااسترس  رویدادهای  بین   خوابیبی  میانجی   اثر  ،حالن ی باا  .بود
  اثر  و  بود  بالاتر  فرد  نفسعزت   سطح   که  بود   ترضعیف   زمانی  خودکشی  افکار  روی  بر   افسردگی  و   زندگی   زایاسترس   رویدادهای 

  ذهنی   درد  واریانس  از  درصد  74  که  داد  نشان   (2۰24)   همکاران  و   رجبی  مطالعه  نتایج  .بود  دارمعنی   شدهتعدیل   سریالی  میانجی
  خودکشی   یآورتاب   واریانس   از  درصد  79  این،   بر   علاوه  .شود می   تبیین   زندگی   منفی  و   اولیه   تجارب   و   شناختی  ی ری پذواکنش   توسط 
  صورت به  هم   زندگی   منفی  و   اولیه  تجارب   .شد  داده  توضیح   ذهنی  درد  و   زندگی،  منفی   و  اولیه   تجارب   ، شناختی  پذیریواکنش  توسط 

 بود.  مرتبط خودکشی  برابر  در  آوریتاب با  ذهنی  درد  طریق از میرمستقیغ صورت به  و مستقیم
  برگرفته  (2۰11)  4زانگ  3ی شناختروان   فشار  نظریه  است  شده  مطرح   خودکشی  حوزه  در  اخیر  سال  چند  در  که  هاینظریه  از   یکی

  طور   به   خودکشی  کند می  فرض   که  کرد   ارائه  را   خودکشی   فشار نظریه  (2۰۰5)  زانگ  است.   (1992)  5اگنیو   عمومی   فشار   نظریه   از
  بارن ی اول  که  بود  جدید ساختار  یک فشار  (. 2۰11  همکاران،   و  زانگ ؛2۰۰5  )زانگ،   آیدمی   پیش   ۶شناختی روان  فشارهای  با  معمول
  جهات   به  را  فرد  که  است  رویدون  شامل  حداقل  فشار  یک  نبود.  تنش  یا  استرس  معادل  شد؛  سازیمفهوم  (2۰۰5)   زانگ  توسط

  خودکشی   یا  باشد   داشته  مجرمانه  رفتار   دیگران   به  نسبت  تواند می  که  کند می  ایجاد  دردی   چنان   فرد   در   و  دهد می  سوق  مختلف
  فشار   - 1  دارد:   وجود   فشار   منبع  چهار  (2۰11 همکاران، و  زانگ   ب؛   2۰1۶  ، 2۰۰5)  زانگ  دیدگان طبق   بر   ب(.  2۰1۶  )زانگ،   کند

  و   آرزو  بین   اختلاف   از  ناشی   ۸آرمان   فشار   - 2  باشند،  داشته  تضاد  یکدیگر  با   اجتماعی   ارزش   دو   که  دهد می   رخ   زمانی   7ارزشی 
  متوجه   فرد  که  زمانی   ؛نسبی  محرومیت  از  ناشی  9محرومیت   فشار  -3  د،یاب  دست  خود   اهداف  به  تواند نمی  فرد  که  زمانی  ؛واقعیت

  رخ   زمانی  1۰ای مقابله  فشار   -4  و  یابندمی  دست  بیشتری  موفقیت  به  یا  دارند  بهتری   زندگی  مشابه  پیشینه  با  دیگر   افراد  که  شود می
  را   فشار  یک  متضاد   نیروی   دو   که  هنگامی   (. 2۰22  همکاران،  و  )زانگ  نباشد   بحران   یا   ناامیدی  با  کنارآمدن   به   قادر  فرد   که  دهد می

  روان   ناامیدی،  افسردگی،   ،خشم  ،11ناکامی   به  منجر   است  ممکن   که  دهندمی   سوق   مختلف  هایسمت  به   را  فرد   کنند، می  ایجاد 
  برای   خطر  عامل   یک  که   شودمی   منفی   روان  سلامتبه   منجر  معمول  طور   به  روانی   فشار  واقع  در  .شود  خودکشی  حتی  و  12درد 

  و   شکست  ایرانی   نوجوانان  در   که  دادند  نشان  پژوهشی  در   ( 2۰24)  همکاران   و  موسیوند   (.2۰۰9 ،13تانگ   و   )زانگ  است  خودکشی 
  عنوانبه  ناامیدی   توجهی،قابل   طور  به  هستند.  خودکشی  پردازیایده   معنادار   یهاکنندهینیبش ی پ  عنوانبه   یشناختروان   فشار
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  نشان   پژوهشی   در  (14۰2)  همکاران  و   اعتمادی  بود.  خودکشی   پردازیایده   و  شکست  ، یشناختروان   فشار   بین  رابطه  گرمیانجی
  از  شناختی روان   فشار  کهدرحالی  دارد،  خودکشی  پردازیایده   بر   مستقیمی  و  مثبت  اثر  طرد  به  حساسیت  و   شکست  پسران  در   دادند 

  اثر   شناختی روان   فشار  و  شکست  دختران  در  همچنین  دارد.   خودکشی  پردازیایده   بر  غیرمستقیمی  اثر   افسردگی   و  ناامیدی  طریق
  بر   غیرمستقیمی   اثر  افسردگی   و  ناامیدی  طریق   از  طرد  به  حساسیت  کهدرحالی   دارند،   خودکشی   پردازی ایده   بر   مستقیمی  و  مثبت
  طور   به  ی شناختروان   فشارهای   که   دهد می  نشان   ( 2۰21)  همکاران   و   1وانگ   مطالعه  نتایج   همچنین  . دارد  خودکشی   پردازی ایده 
  رفتارهای   و   ی شناختروان   فشار   بین  رابطه  حدی   تا   ناامیدی   و   ی شناختروان   پریشانی   و   است   مرتبط  خودکشی   رفتارهای   با   ی توجه قابل

 کنند. می تبیین  را  خودکشی 
  درباره   ی خاص   نظریه   هیچ   حاضر   حال   در   بزرگسالی،   با   مقایسه   در   نوجوانی   مورد   در   تجربی   کار   نسبی   فقدان   بهباتوجه   مجموع   در 

  افکار   رشد   توضیح  برای   را   نظریه   چندین   محققان   گذشته،   دهه  یک  در   (. 2۰21  همکاران،   و   )پولاک  ندارد  وجود   نوجوانی   خودکشی 
  خودکشی   ی فردن یب  نظریه   مثال،   برای   اند کرده  ارائه  اقدام(   تا   ایده  )از   شود ی م  تبدیل   اقدام  به   افکار   چگونه   اینکه  و   خودکشی 

  IMV)  ارادی   انگیزشی   یکپارچه   مدل  (،2۰15  ،4می   و  )کلونسکی   یگام سه   نظریه  و  (؛ 2۰1۰  همکاران،   و  3اُردن   ون  ؛ 2۰۰5  ،2)جوینر 
  5گرایانه سن   خودکشی،   های نظریه  بیشتر  و   هانظریه  این   ، حالنی باا  ( 2۰11  )زانگ،   ی شناختروان  فشار   نظریه  و   (2۰11  اوکانر،
  فشارهای   و   خودپنداره  هویت،  بلوغ،   با   مرتبط   تغییرات  خانوادگی،   تعارضات   جمله   از  نوجوانی   دوران  رشدی  ملاحظات   و  ؛ هستند

  توضیحات  نیاز،  صورت  در  و  ؛دارد  وجود  نوجوانی  دوره  به  رایج  هاینظریه   تعمیم  و  آزمایش  است.  شده  محدودی  اشاره  اجتماعی 
  فشار   تعامل  الگوی   باهدف   مطالعه  این  لذا   ؛شودمی  احساس   زندگی   اوایل  در   خودکشی  افکار   برای  تحولی   نظر   از   ی ترحساس

  احساس   و  مثبت  ادراکی  خود  ایواسطه  اثرات  بهباتوجه   نوجوانان  در  خودکشی   احتمال  با  زندگی  منفی  و  اولیه  تجارب  و  یشناختروان 
   شد.  انجام افتادگی  دام به

 

 روش 

 انجام  ساختاری   معادلات  یسازمدل  از  استفاده  با  که  همبستگی   نوع  از  توصیفی   روش  نظر  از   کاربردی  هدف  نظر   از  حاضر  پژوهش
  تشکیل   14۰2-4۰3  تحصیلی   سال  در   )دلفان(  نورآباد  شهرستان   سال   1۸  تا   13  نوجوانان   کلیه   را  پژوهش   این   آماری   جامعه   شد. 

  شدند.  انتخاب ایخوشه تصادفی  گیری نمونه روش  به که بود )دلفان( نورآباد  شهرستان  نوجوانان از  نفر ۶23 پژوهش  نمونه دادند.
  مقطع   پسرانه(  و  )دخترانه  مدرسه  ۸  غرب(  و  شرق  جنوب،  )شمال،  جغرافیایی  جهت  چهار   اساس  بر   ابتدا  در  که  صورت  این  به

  اجرای   از  قبل  شدند.  انتخاب  نفر  2۰  نیز  کلاس   هر  از  و  کلاس  4  نیز  مدرسه  هر   از   ادامه  در  شدند  انتخاب  دوم  و  اول  متوسطه
  فرزندان   و  والدین   توسط   آگاهانه  نامه  رضایت   امضاء  از   بعد   و   شد  طراحی  آموزاندانش   و   والدین   ویژه  آگاهانه   رضایت  فرم   دو  پژوهش

  تا   شدند  موظف   پژوهشگران   آن  بعدی  اصلاحات  و  19۶4  سال  در  پزشکی  جهانی  انجمن  مصوب  هلسینکی،  بیانیه  اساس   بر  و
  محرمانگی   و  خصوصی   حریم  از  حفاظت  .کنند   دریافت  والدین  و   آموزاندانش   از  کتبی   و   آگاهانه  رضایت  مطالعه،   آغاز  از  پیش 
  و   معتبر،  علمی  هایروش   از  گیریبهره   ،فعال(  خودکشی  پردازیایده   با  آموزان)دانش  یرپذ آسیب  هایگروه   به  ویژه  توجه  ها،داده 

  توقف  فایده،   و  ریسک  مستمر  ارزیابی  ضرورت  بر   همچنین  .بود  پژوهش  این   شده   رعایت  الزامات   دیگر   از  نتایج  گزارش  در   شفافیت
  و   پژوهش   از  مرحله   هر   در  کنندگان شرکت   توسط   مطالعه  از  خروج  آزادی   نشده،بینی پیش   خطرات  بروز  صورت  در  مطالعه

 
1 . Wang 

2  . Joiner 

3  . Van Orden 

4  . Three-Step Theory 

5  . Age-Agnostic 
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  تأکید   والدین   برای  توجیهی  جلسه  یک  در  عمومی   سلامت  و  پزشکی  دانش  ارتقای  منظوربه   منفی  یا  مثبت  از  اعم  هاافته یانتشار
  های بیماری   به  ابتلا  و  جسمانی  هایمعلولیت   وجود  عدم  سال،  1۸ تا  13 سنی  دامنه آگاهانه،  رضایت  شامل  ورود  هایملاک   .شد

 الکترونیک  پرونده   اساس  بر  و مدارس مشاوران  توسط  ملاک  این )بررسی روانی  و  جسمانی وضعیت خاطر به دارو  مصرف  و  مزمن
  فعال،  خودکشی   پردازیایده  داشتن  پژوهش،  در   شرکت  برای  تمایل  عدم   شامل  خروج   های ملاک  و   شد(  انجام   آموزان دانش
  ناقص   گوییپاسخ   و   شناختی(جمعیت  هنامپرسش   بهباتوجه )  روانی  و   جسمانی  وضعیت   خاطربه  گذشته  سال  ۶  طول   در  شدن یبستر

  خدمات   و  مشاوره   مرکز   به  فعال  خودکشی   پردازیایده   با  نوجوانان  است  ذکر   به   لازم  بود.   هاآن  بودن  مخدوش  و   هاهنامپرسش   به
   شدند. داده  ارجاع ی آموزدانش   یشناختروان 

  است   شده   پیشنهاد  ساختاری   معادلات   یسازمدل   برای   نمونه  حجم   تعیین   جهت  مختلفی  رهنمودهای   موجود،   های پیشینه   طبق
  اثر   اندازه   بهباتوجه   ساختاری   معادلات  یسازمدل   برای  نمونه  حجم  تعیین   برای  ( 2۰24)  1سوپر   فرمول  بهباتوجه   پژوهش  این   در
  ۰5/۰  معناداری  سطح  و  سؤال(  13)  پذیر مشاهده  متغیرهای   متغیر،  چهار  )پنهان(  مکنون  متغیرهای   تعداد   ،۰/ ۸۰ آماری  توان  ، 1/۰

  و   مخدوش   داده  17  شده   آوری جمع  داده  ۶4۰  بین   از   مطالعه  این  در   که  شد   برآورد   1454  آن   حداکثر  و  1۶۶  نمونه  حجم  حداقل
  احتمال  مقیاس   از  ها داده  آوری جمع  برای  شد.   انجام  شده  آوریجمع  داده  ۶23  روی  بر  نهایی   تحلیل  و   شد  گذاشته   کنار  ناقص

  )عثمان  خودکشی  چندبعدی  هنامپرسش   (؛2۰11  همکاران،  و  )زانگ  یشناختروان   فشار  هنامپرسش   (، 19۸2  گیل،   و   )کال  خودکشی 
  آلن،  و  )گیلبرت  یافتادگ دامبه  مقیاس  و  (2۰۰3  همکاران،  و  )گیلبرت  زندگی  منفی   و  اولیه  تجارب  مقیاس  (،2۰1۰  همکاران  و

 شد.  استفاده  ( 199۸

 

 پژوهش  ابزارهای
  در   گیل  و  کال   توسط  که  خودکشی  احتمال   مقیاس  از  استفاده  با   خودکشی  احتمال  (:SPS)  2خودکشی  احتمال  مقیاس  الف(
  اسی مق  خرده   4  و   گویه   3۶  از   خودکشی   احتمال   مقیاس   . شد  ارزیابی   است،  شده   ساخته  خودکشی   احتمال  سنجش   برای   19۸2  سال

  گذاری نمره   4  مقیاس   یک   اساس  بر  هاگویه   است.   شده   تشکیل   منفی  خودارزیابی   و   پرخاشگری -خصومت  خودکشی،   افکار   ناامیدی، 
  ۰/۸9  تا  ۶2/ ۰  از  ایدامنه   در  هااسیمق  خرده  برای  و   93/۰  گیل   و  کال  توسط  مقیاس   این  کل  نمره  کرونباخ  آلفای  ضریب  شوند.می

  های گروه در (.19۸۸ گیل، و )کال کندمی  مجزا گراغیرخودکشی   از را گرا یخودکش  افراد خوبیبه مقیاس این است. شده گزارش
  ها گویه   کل   برای   کرونباخ   آلفای  روش   به   اعتبار  و   شده  تأیید   آن  عاملی  4  ساختار   و  است   شده  استفاده  مقیاس   این  از   نیز   نوجوانان 

  پژوهشی  در  ایران   در   است.  144  آن   حداکثر   و   3۶  مقیاس   این   در   نمره   حداقل   (. 1993  همکاران،   و  )تاتمان   است  شده   گزارش   91/۰
  همبستگی   اضطراب   و  افسردگی   های نشانه  و   مقیاس   این  کل   نمره  بین  شد   مشخص  و  شد   استفاده   مقیاس  این   از  نوجوانان   روی   بر

  مقیاس   کل  نمره  برای   کرونباخ  آلفای   ضریب   ، (2۰17)  همکاران   و  پور خانی   مطالعه  در  ( 2۰11  همکاران،  و  )شریفیان   دارد  وجود
  ،α=95/۰)  دونالد مک   امگای   روش  به  هنامپرسش   پایایی   ضریب  ( 14۰2)  همکاران   و   اعتمادی   پژوهش   در  . شد  گزارش   ۸۶/۰
95/۰ =ω)  آمد.   دست به 

  همکاران   و  زانگ  روانی  فشار  مقیاس  از  شناختیروان   فشار  گیری اندازه  برای  (:PSS)  3شناختیروان  فشار   هنامپرسش  ب(
  هر   است.  مقابله  فشار  و  محرومیت  فشار  آرمانی،  فشار  ارزشی،  فشار  اسیمق  خرده  4  دارای  مقیاس  این  شد.  استفاده  (2۰22  ،2۰11)

  مدرن،   و  سنتی   هایارزش   »بین  به   توانمی   ارزشی  فشار   اس یمق  خرده  های گویه   ازجمله  که  است  گویه   1۰  دارای  اس یمق  خرده

 
1 . Soper 

2 . Suicide probability scale (SPS) 
3  . Psychological Strain Scales (PSS) 
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  نیست«   عادلانه  من   برای   »جامعه   به  توان می   آرمانی   فشار   اس یمق  خرده   هایگویه   ازجمله   و   کنم؟«  دنبال  باید   را   چیزی   چه   دانمنمی 
  مورد   در   کاملاً   = 5  تا   نیست  درست  من   مورد   در   اصلاً   = 1)  ایدرجه  5  طیف   یک   در   هنامپرسش   این  به   گویی پاسخ   نحوه  کرد.   اشاره

  در   هنامپرسش   این  سازه  روایی   است.  2۰۰  آن  حداکثر  و  4۰  مقیاس  این  در  نمره  حداقل  .شودمی   گذارینمره   است(  درست  من
  آرمانی،   فشار  ارزشی،  فشار  اس یمق خرده 4 در  گویه  4۰  برای تأییدی  عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  (2۰22) همکاران   و  زانگ  مطالعه

  دست   به   افسردگی  و  استرس   اضطراب،  هنامپرسش   با   مقیاس   این  همگرای روایی است.  شده   تأیید   مقابله   فشار  و  محرومیت   فشار
  ،۸۶/۰  ارزشی  فشار  برای  کرونباخ  آلفای  روش  به  هنامپرسش   پایایی  است.  مقیاس  همگرای   روایی  دهندهنشان   که  (r=۰/ 4۶4)  آمد

 ضریب  حاضر  پژوهش  در  آمد.  دست  به  95/۰  مقیاس  کل  برای  و  9۰/۰  مقابله  فشار  ،91/۰  محرومیت  فشار  ،91/۰  آرمانی  فشار
  تحلیل  مدل   برازش   های شاخص  است.  آمده دستبه   (α  = 944/۰  و  ω  =۰/ 942)  دونالدمک  امگای  روش   به  هنامپرسش   پایایی 
  است   بوده  برخوردار  مطلوب  برازش  از  مدل  که  بود  آن  از  حاکی   (14۰2)  همکاران  و  اعتمادی  پژوهش  در  یعامل  تک  تأییدی  عوامل

(4۶1 /2=2X ، ۸9/۰=GFI، ۸۶ /۰=AGFI، 94/۰=IFI ۰5/۰ و=RMSEA .)   
  که   است  سؤالی   2۸  هنامپرسش   ی  خودکشی   ی چندبعد  هنامپرسش   (:MSI-28)  1خودکشی   یچندبعد  هنامپرسش  ج(
  5  طیف  یک  در   هنامپرسش   این   است.   شده  تدوین   و   طراحی  خودکشی  ابعاد  سنجش   برای   (2۰1۰)   همکاران  و   عثمان  توسط 
  این   است.   مقیاس   خرده   4  دارای   هنامپرسش   این   شود. می  گذاری نمره  ( 5)  است   درست  کاملاً   تا   (1)   نیست  درست   اصلاً   از   ای درجه

  عاطفه   و  4خودکشی   پردازی ایده)  منفی  بعد  دو  و  (PSP  3مثبت  ادراکی   خود   و  2خانواده   با   )ارتباط  مثبت  بعد  دو  دارای   هنامپرسش 
  سؤال   7  از   مثبت   ادراکی   خود  سنجش  برای  پژوهش  این   در   .است  سؤال   7  دارای   هنامپرسش   این   از   مقیاس   خرده  هر   است.   (5منفی 
  حداقل   است.   ه شد  استفاده   ( 2۰1۰  همکاران،   و   عثمان   ،MSI-28)   خودکشی   ی چندبعد  هنامپرسش   مثبت  ادراکی   خود   مقیاس  خرده 
  گزارش   پایایی  است.  بیشتر  ادراکی   خود  دهنده نشان  بالاتر  نمره است. 35 آن   حداکثر  و 7  مثبت ادراکی  خود  مقیاس  خرده  در   نمره
  و   93/۰ پردازیایده  برای ،94/۰ مثبت ادراکی خود برای ،94/۰  خانواده ارتباط برای (Rho ۶)برآورد  از استفاده با هنامپرسش  شده
  خوبی   »احساس   و»  دارم   ایمان   خود  »به  مقیاس   خرده  این  سؤالات  جمله  از  .(2۰12  )امریش،   شد  گزارش   ۰/ 9۰  منفی  عاطفه   برای

  آلفای   ضریب   سال   2۰/ 19  سنی   میانگین   با   جوانان   روی   بر   ( 2۰23)   همکاران   و   سان   مطالعه   در   کرد.   اشاره   دارم«   خودم   به   نسبت 
  کرونباخ   آلفای   ضریب   حاضر   مطالعه   در   .بود   ۰/ 92۰  و   ۰/ 913  ترتیب   به   خودکشی   پردازی ایده   برای   ( ω)   دونالد   مک   امگا   و   ( α)  کرونباخ 

 (α )   دونالد   مک   امگا   و   (ω )   آمد.   دست   به   ۰/ 949  و   ۰/ 94۰  ترتیب   به   مثبت   ادراکی   خود   مقیاس   خرده   برای 
 خاطرات  گیری اندازه   برای   ( 2۰۰3)   همکاران   و   گیلبرت   توسط   مقیاس   این   (: ELES)   7  زندگی   منفی   و   اولیه   تجارب   مقیاس   د( 

  15  مقیاس   این   .شد   ایجاد   ، تسلیم   و   پذیری سلطه   به   اجبار   و   ترس   بودن،   ارزش ی ب   احساس   یادآوری   با   مرتبط   خانواده،   در   هیجانی 
  مشخص   درست(   کاملًا  5  تا   نادرست   کاملًا  = 1  از   شده بندی )درجه  ای درجه   5  مقیاس   یک   در  تا   خواهد می   کنندگان شرکت   از   آیتمی 
  مقیاس   این   در   است.   75  آن   حداکثر   و   15  مقیاس   این   در   نمره   حداقل   است.   درست   ها آن   برای   میزان  چه   تا   عبارت   هر   که   کنند 
 و  اولیه   تجارب   ۀ نام پرسش   سنجی روان   های ویژگی   ( 2۰۰3)   همکاران   و   گیلبرت   شوند. می   معکوس   گذاری نمره   9  و   7  ، ۶  های آیتم 

  متعامد   چرخش   با   اصلی   های مؤلفه   تحلیل   از   ه، نام پرسش   سازه(   )روایی   عاملی   ساختار   بررسی   منظور به   آوردند.   دست   به   را   زندگی   منفی 
  بارتلت  کرویت   آزمون   و   ( ۰/ 92)   الکین   -   میر   -   کیسر   برداری نمونه   کفایت   های آزمون   نتایج   شد.   استفاده   گویه   سطح   در   واریماکس 

  داد  نشان   یک   از   بالاتر   ویژه   های ارزش   مقادیر   و   ریزه سنگ   نمودار   بود.   عامل   تحلیل   انجام  برای   کافی   شواهد   وجود   نشان   ( 1۶54/ 73) 

 
1 . Multidimensional Suicide Inventory-28 

2 . Family Connectedness 

3. Positive Self-Perception (PSP) 

4 . Suicidal Ideation 

5. Negative Affect 

6  . Rho estimates 
7  . The Early Life Experiences Scale (ELES) 
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  1/ 1۶ ، 7/ ۰7 با  برابر  ترتیب  به  سوم  تا  اول  های عامل  برای  آزمون  کل  ویژه  ارزش  شده  تبیین  مقدار  است.  استخراج  قبل  عامل  3 که 
  و   گیلبرت   کرد.   تبیین   را   زندگی  منفی   و   اولیه   تجارب   ه نام پرسش   واریانس   درصد   ۰/ ۶3  مذکور   ی گویه  15  درمجموع   که   بود   1/ 2۸  و 

  ۰/ 92  را   مقیاس   کل   و   ۰/ 71  را   3ارزش بی   ، ۰/ ۸5  را   ( 2)تسلیم   پذیری سلطه   ، ۰/ ۸9  را   1تهدید   کرونباخ  آلفای   ضریب   ( 2۰۰3)   همکاران 
  (، r  =   ۰/ 5۶)   هیجانی   گرمی   (، r  =   ۰/ 7۸)   طرد   مقیاس   خرده   زندگی   منفی   و   اولیه   تجارب   مقیاس   همگرایی   روایی   کردند.   گزارش 
  شرم  مقیاس   و   ( r  =   - ۰/ 3۸)   اجتماعی   مقایسه   (، r  =   ۰/ 39)   افسردگی   اپیدمیولوژیک   مطالعات   ه نام پرسش   با   (، r  =   45)   افراطی   حمایت 

 (44 /۰   =  r )   آلفای   روش   با   زندگی   منفی   و   اولیه   تجارب   ه نام پرسش   های مقیاس   خرده   درونی   همسانی   حاضر   پژوهش   در   آمد.   دست   به  
 آمد.   دست   به   ۰/ 93  مقیاس   کل   برای   و   ۰/ ۸5  تسلیم   و   ۰/ ۸۶  تهدید   ، ۰/ ۸2  ی ارزش ی ب   برای   ترتیب   به   کرونباخ 
  5آلن   و   گیلبرت   افتادگی   دام   به   ای ماده   1۶  مقیاس   از   حاضر،   مطالعه   در   (:1998  آلن،  و   )گیلبرت   4یافتادگ دام به   مقیاس   ه( 

  زمینه  در   افتادن   دام   به   احساس   ارزیابی   باهدف   ابتدا   در   مقیاس   این   شد.   استفاده   افتادگی   دام   به   احساس   سنجش   برای   ( 199۸) 
  این  کند؛ می  صدق  ها آن  مورد  در   حد  چه  تا  عبارت  هر   کنند  مشخص  شود می  خواسته  دهندگان پاسخ   از  است.  شده  طراحی  افسردگی 

  »نسبتاً  = 2  است«،   من   شبیه   حدی   »تا   = 1  نیست«،   من   شبیه   »اصلًا  = ۰)   شود می   انجام   لیکرت   ای درجه پنج   مقیاس   یک   اساس   بر   کار 
  ۶4  آن   حداکثر   و   1۶  مقیاس   این   در   نمره   حداقل   است«(.   من   شبیه   »کاملًا  = 4  است«،   من   شبیه   زیادی   حد   »تا   = 3  است«،   من   شبیه 
  گرفتار   کنم می   احساس   که   دارم   قرار   موقعیتی   »در   مثال:   )برای   پردازد می   بیرونی«   افتادگی   دام   »به   به   مقیاس   اول   ماده   ده   است. 
  امتیازات   مجموع   شوم«(.   دور   خودم   از   خواهم »می   مثال:   )برای   دارند   اشاره   درونی«   افتادگی   دام   »به   به   آخر   ماده   شش   و   ام«(، شده 
  در   ه نام پرسش   درونی   همسانی   . است   افتادگی   دام   به   احساس   بیشتر   شدت   دهنده نشان   بالاتر   نمره   و   است   ر یی تغ قابل   7۰  تا   ۰  بین 

  و   α  = ۰/ 91)   بیرونی   افتادگی   دام   به   برای   دونالد   مک   امگا   روش   به   ( 2۰25)   همکاران   و   مرزی   کوله   بگیان   مطالعه   در   نوجوانان 
91 /۰ =ω ،)   درونی   افتادگی   دام   به   (۰/ ۸9 =  α   ۰/ 91  و =ω )   مقیاس   کل   برای   و   (۰/ 95 =  α   ۰/ 95  و =ω )   آمد.   دست   به   

  .بود   اولویت   در   کنندگان شرکت   آگاهانه   رضایت   کسب   بنابراین   ، نشد   پرداخت   ای هزینه   مطالعه   در   کننده شرکت   نوجوان   همه   به 
  طراحی   ۶فرم   گوگل   در   که   آنلاین   ه نام پرسش   سؤالات   به   تا   شد   خواسته   آموزان دانش   و   والدین   آگاهانه   نامه رضایت   فرم   امضای   از   پس 
  آوری جمع   شد.   آوری جمع   تحصیلی   پایه   جنسیت،   سن،   جمله،   از   شناختی جمعیت   های ویژگی   نظرسنجی   این   در   بدهند.   پاسخ   بود   شده 
  3۰  کننده شرکت   هر   برای   متوسط   طور   به   آنلاین   ی ها ه نام پرسش   تکمیل   رسید.   پایان   به   14۰3  آذر   در   و   شد   آغاز   14۰3  مهر   از   ها داده 

 گرفت.   صورت   آزمون   اجرای   مقررات   و   ها دستورالعمل   با   مطابق   مطالعه   انجام   مراحل   کلیه   کشید.   طول   دقیقه 
 

 هایافته 
  ساله،14  درصد(   27/ 12)   نفر   1۶9  آموزان، دانش   بین   از   . بود   سال   1۶/ ۸۶±1/ ۶1  مطالعه   در   کننده شرکت   آموزان دانش   سنی   میانگین 

  ساله 1۸  درصد(  ۶/ ۰9)   نفر   3۸  ساله، 17  درصد(  11/ ۸7)   نفر   74  ساله، 1۶  درصد(   1۶/ ۰5)   نفر   1۰۰  ساله، 15  درصد(  1۸/ 7۸)   نفر   117
  بودند.   دختر   درصد(   53/ 9)   نفر   33۶  و   پسر   درصد(   4۶/ 1)   نفر   2۸7  آموزان، دانش   بین   از   بودند.   ساله 19  درصد(   2۰/ ۰۶)   نفر   125  و 

  پسر   آموزان دانش   سنی   میانگین   همچنین   . بود   سال   1۶/ ۰۸±1/ 59  مطالعه   در   کننده شرکت   دختر   آموزان دانش   سنی   میانگین 
  شناختی، روان  فشار  متغیرهای  همبستگی  ضریب  ماتریس  و  ار ی مع  انحراف  میانگین،  . بود  سال  1۶/ 74±1/ 7۸ مطالعه  در  کننده شرکت 
 .است   آمده   1  شماره   جدول   در   خودکشی   احتمال   با   مثبت   ادراکی   خود   و   افتادگی   دام   به   و   زندگی   منفی   و   اولیه   تجارب 

 

 
1. Threat 

2. Submissiveness 

3. (Un)Valued 

4 . Entrapment Scale   

5 . Gilbert, & Allan 

6 . Google Forms 

https://ijpcp.iums.ac.ir/browse.php?a_id=3850&sid=1&slc_lang=fa&html=1#%D8%AC1
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 پژوهش   متغیرهای   همبستگی   ضریب   ماتریس   و   استاندارد   انحراف   میانگین،   . 1  جدول 
 12 11 1۰ 9 ۸ 7 ۶ 5 4 3 2 1 متغیر 

            -  ارزشی   فشار   . 1
           -  ** ۰/ 45۶ آرمانی   فشار   . 2
          -  ** ۰/ 4۸7 ** ۰/ 5۶1 محرومیت   فشار   . 3
         -  ** ۰/ 4۸9 ** ۰/ 5۰1 ** ۰/ 512 ای مقابله   فشار   . 4
        -  ** ۰/ 541 ** ۰/ 521 ** ۰/ ۶۰9 ** ۰/ ۶23 ی شناخت روان   فشار   . 5
       -  ** ۰/ 355 ** ۰/ 425 ** ۰/ 454 ** ۰/ 399 ** ۰/ 47۸ تهدید   . ۶
      -  ** ۰/ 47۸ ** ۰/ 3۸9 ** ۰/ 529 ** ۰/ 521 ** ۰/ 4۰1 ** ۰/ 5۶3 تسلیم   . 7
     -  ** ۰/ 4۸7 ** ۰/ 5۰2 ** ۰/ 4۰1 ** ۰/ 4۸7 ** ۰/ 4۸۸ ** ۰/ 3۸9 ** ۰/ 421 ارزشی بی   . ۸
    -   ** ۰/ 541 ** ۰/ 547 ** ۰/ ۶41 ** ۰/ 5۰3 ** ۰/ 397 ** ۰/ 417 ** ۰/ 419   زندگی   منفی   و   اولیه   تجارب   . 9

   -  ** ۰/ 54۰ ** ۰/ 414 ** ۰/ 423 ** ۰/ 5۰5 ** ۰/ ۶54 ** ۰/ 4۸7 ** ۰/ 457 ** ۰/ 521 ** ۰/ 4۰1 افتادگی   دام   به   . 1۰
  -  ** - ۰/ 592 ** - ۰/ 434 ** - ۰/ 521 ** - ۰/ 474 ** - ۰/ 5۸۸ ** - ۰/ 547 ** - ۰/ 474 ** - ۰/ 4۸9 ** - ۰/ 5۰3 ** - ۰/ 421 مثبت   ادراکی   خود   . 11
 -  ** - ۰/ 54۰ ** ۰/ 724 ** ۰/ 52۶ ** ۰/ 512 ** ۰/ 494 ** ۰/ 47۸ ** ۰/ 57۰ ** ۰/ 49۸ ** ۰/ 551 ** ۰/ 524 ** ۰/ 417 خودکشی   احتمال   . 12

 73/ ۶5 2۸/ 17 2۶/ ۸5 47/ 24 19/ ۶2 11/ 27 19/ 97 99/ 3۸ 24/ 44 24/ 4۸ 2۶/ 14 24/ 32 میانگین 

 12/ 57 7/ ۶3 14/ 24 11/ ۶9 5/ 12 2/ 77 5/ 47 22/ ۸4 4/ 55 4/ 1۸ 5/ 1۶ 3/ 14 معیار   انحراف 

  منفی  و  اولیه  تجارب   (،۸4/22  )و  3۸/99  یشناختروان   فشار  کل   نمره  استاندارد(   انحراف  )و  میانگین   1  جدول  نتایج  بهباتوجه 
  )و   1۶/44  خودکشی   احتمال   و  (۶3/7  )و  2۸/ 17  مثبت  ادراکی   خود  (، 24/14)  ۸5/2۶  افتادگی  دام  به  (، ۶9/11  )و   24/47   زندگی

 است.  (۶2/7
  بررسی  محدوده   از  خارج  هایداده   وجود  ابتدا   گرفت.   قرار  بررسی  مورد  ها داده   کلی  وضعیت   مربوطه،  های تحلیل   انجام   از   قبل

  مشخص  و  گرفت  قرار   بررسی   مورد  نشده   گزارش   هایداده   آن   از  پس   شد.   انجام  لازم   اصلاحات   هاهنامپرسش   اصل   به   مراجعه  با  و
  های داده   آن   بر   افزون   شدند.   حذف  نشده   گزارش   و   مخدوش  هایداده  ن یبنابرا   دارد؛   وجود   مخدوش  و   نشده   گزارش   داده  17  شد

 2ماهالانوبیس   آماره  از  چندمتغیری  پرت  هایداده   ارزیابی  برای  شدند.  بررسی   1مستطیلی   نمودار  از  استفاده  با   یریمتغ  تک   پرت
  از   استفاده  با   دادها  چولگی   و   کجی  برآنعلاوه  ندارد.  وجود  ها داده  در   چندمتغیری  پرت  داده   هیچ  که  داد   نشان  نتایج  شد.  استفاده 

  بودن   نرمال   مفروضه   باشد. نمی   ±1  از   بیشتر   مقادیر   از   کدامچ ی ه  چولگی   و   کجی   که  شد   مشخص  و  شد   بررسی   SPSS  افزارنرم
  استفاده   با  هاداده   استقلال   است.  برقرار  مفروضه   این  داد  نشان   نتایج  و   شد  ارزیابی  کشیدگی  و  چولگی  آزمون  از   استفاده  با   هاداده 

  افزایش   عامل   و  4رواداری   آماره   از   استفاده  با  چندگانه   خطی هم  همچنین   شد.   تأیید   و   بررسی  (DW)  3واتسون   دوربین  آماره   از
  VIF مقادیر  از  کدامهیچ  و  1/۰  مجاز  حد  از  ترکوچک  رواداری  مقادیر  از  کدامهیچ   داد  نشان  نتایج  و شد  محاسبه (VIF) 5واریانس 

  )کلاین،   نشد   مشاهده   هاداده   در   خطیهم   وجود   شده  مطرح   شاخص  دو   اساس   بر  بنابراین  است؛  نبوده  1۰  مجاز   حد   از   تربزرگ 
2۰11.)   

 پژوهش برازش نیکویی  یهاشاخص .2 جدول
 χ DF CMIN/DF P RMSEA (IC 95%) CFI NFI TLI RFI IFI GFI 2 شاخص 

 ۰/ 94۶ ۰/ 937 ۰/ ۸99 ۰/ 9۰3 ۰/ 937 ۰/ 937   ۰/ ۰9  ، ۰/ ۰7  ۰/ ۰۸ ۰/ ۰۰1 ۶39/ 129 145 3/ ۰14 شده   تأیید   مدل 

 
1 . Box Plot 

2 . Mahalanobis 

3 . Durbin Watson (DW) 

4 . Tolerance 

5 . Variance Inflation Factor (VIF) 
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  ، 2χ،  ۰14/3=  df/2χ=129/۶39)  آزمون   نتیجه  در  برازندگی  یهاشاخص   شود،می  مشاهده  2  جدول  در   که  طورهمان 
937 /۰=CFI،  94۶ /۰=GFI،  937/۰=IFI،  9۰3 /۰=TLI  ۰۸/۰  و=RMSEA)   با  پیشنهادی  الگوی   مطلوب  برازش  از  حاکی  
 است.  هاداده

 پژوهش  متغیرهای مستقیم مسیرهای ضرایب .3 جدول
 β B SE CR P بینپیش متغیر

 P<۰۰1/۰ 2۰9/۸ ۰43/۰ 35۶/۰ 32۶/۰ افتادگی  دام به  ---> یشناختروان فشار
 P<۰۰1/۰ - ۶72/9 ۰2۶/۰ - 25۰/۰ - 427/۰ مثبت ادراکی  خود ---> یشناختروان فشار
 597/۰ 52۸/۰ ۰22/۰ ۰12/۰ ۰21/۰ خودکشی احتمال ---> یشناختروان فشار
 P<۰۰1/۰ ۸5۸/4 ۰9۶/۰ 4۶۸/۰ 1۸2/۰ افتادگی دام به  ---> زندگی  منفی  و اولیه تجارب
 P<۰۰1/۰ - 5۸4/3 ۰۶1/۰ - 21۸/۰ - 15۸/۰ مثبت ادراکی خود ---> زندگی  منفی  و اولیه تجارب
 P<۰۰1/۰ 457/4 ۰4۸/۰ 215/۰ 159/۰ خودکشی  احتمال ---> زندگی  منفی  و اولیه تجارب

 P<۰۰1/۰ - 121/1۰ ۰۶3/۰ - ۶3۶/۰ - 341/۰ افتادگی  دام به  ---> مثبت ادراکی خود
 P<۰۰1/۰ 452/14 ۰2۰/۰ 2۸5/۰ 544/۰ خودکشی  احتمال ---> افتادگی دام به
 P<۰۰1/۰ - ۰1۰/4 ۰33/۰ - 134/۰ - 137/۰ خودکشی احتمال ---> مثبت ادراکی خود

  ، P>۰/ ۰5)  خودکشی   احتمال  بر  یشناختروان   فشار  مستقیم  اثر   اولیه  مدل  اساس  بر  شود می  مشاهده  3  جدول  در  که  طورهمان 
۰21 /۰=β)   افتادگی   دام  به  با  یشناختروان   فشار  میمستق  مسیر   ضریب  ولی  نبود.  دارمعنی  (۰۰1/۰>P،  32۶/۰=β)  دار ی معن   و  مثبت  

  ضریب همچنین  بود.  دارمعنی  و  منفی  (P، 427 /۰-=β<۰/ ۰۰1)  مثبت ادراکی خود  به یشناختروان  فشار  مستقیم مسیر ضریب و
  تجارب  مسیر  ضریب   بود.   داری معن  و   مثبت  (P ،  1۸2 /۰=β<۰۰1/۰)  افتادگی   دام به  بر  زندگی   منفی   و  اولیه   تجارب  مستقیم  مسیر
  و   اولیه  تجارب   مستقیم  مسیر  ضریب  بود.   داری معن   و   منفی  (P،  15۸/۰ -=β<۰/ ۰۰1)  مثبت  ادراکی  خود  بر  زندگی   منفی   و  اولیه
 به  بر  مثبت   ادراکی  خود   مستقیم   مسیر  ضریب   است.   دار معنی  و  مثبت  (P،  159/۰=β<۰۰1/۰)  خودکشی  احتمالبه   زندگی   منفی 

  خودکشی  احتمالبه  افتادگی   دام به  مستقیم  مسیر  ضریب  همچنین  است.   دارمعنی  و  منفی   (P ،  341/۰-=β<۰۰1/۰)  افتادگی   دام
(۰۰1 /۰>P،  544/۰=β )   ۰/ ۰۰1)  خودکشی  احتمالبه  مثبت  ادراکی   خود   مستقیم  مسیر  ضریب   نهایت  در  است.   دار معنی  و  مثبت>P ،  

137 /۰-=β)  است. دارمعنی و منفی   

 
 ادراکی خود میانجی نقش  با  خودکشی احتمال با زندگی منفی و اولیه تجارب و یشناختروان فشار تعاملی الگوی .1 شکل

 افتادگی دام به و مثبت
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  پایین  مثبت  ادراکی خود  طریق  از  زندگی   منفی و اولیه  تجارب  و  ی شناختروان  فشار  شود می مشاهده 1  شکل در   که طورهمان 
  صورتبه   هم  زندگی   منفی  و  اولیه  تجارب  کهی درحال  دارد.  تأثیر  خودکشی  احتمال  بر   افتادگی  دام  به   دوم  مرحله  در  و  اول  مرحله  در

  و   اولیه  تجارب  و  یشناختروان   فشار  دارد.   تأثیر  خودکشی  احتمال  بر   افتادگی  دام  به  و  مثبت  ادراکی  خود  به  طریق  از  هم  و  مستقیم
  فشار   کهی درحال   کنند. می  تبیین  را  افتادگی   دام  به  واریانس  از   درصد  5۰  مثبت،  ادراکی   خود  واریانس  از   درصد  29   زندگی   منفی 
  در   را  خودکشی  احتمال   واریانس   از  درصد  5۶  افتادگی  دام  به  و  مثبت   ادراکی  خود   ، زندگی  منفی   و  اولیه   تجارب   ی، شناختروان 

 کنند. می تبیین  نوجوانان 

 
 طریق از خودکشی احتمال بر زندگی منفی و اولیه تجارب و یشناخت روان فشار غیرمستقیم اثر استراپ بوت  نتایج  .4 جدول

 افتادگی  دام به و مثبت ادراکی خود
 SE P بالا  حد  نیی پا  حد  سوگیری میرمستق ی غ   اثر  متغیر

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰2۰ ۰/ 1۸۰ ۰/ 115 ۰/ ۰۰1 ۰/ 145 خودکشی  احتمال   --->  مثبت   ادراکی   خود   --->  ی شناختروان   فشار 

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰29 ۰/ 3۶2 ۰/ 2۶9 ۰/ ۰۰1 ۰/ 315 خودکشی  احتمال   --->  افتادگی  دام   به   --->  ی شناختروان   فشار 

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰1۶ ۰/ ۰۸2 ۰/ ۰29 ۰/ ۰۰1 ۰/ ۰54 خودکشی  احتمال   --->  مثبت   ادراکی  خود   --->  زندگی   منفی  و   اولیه   تجارب 

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰25 ۰/ 19۰ ۰/ 1۰7 ۰/ ۰۰1 ۰/ 15۰ خودکشی  احتمال   --->  افتادگی   دام   به   --->  زندگی   منفی  و   اولیه   تجارب 

 P≤۰/ ۰۰1  -۰/ 153 -۰/ 221 ۰/ ۰۰1 -۰/ 1۸5 خودکشی  احتمال   --->  افتادگی  دام   به   --->  مثبت   ادراکی   خود 

 SE P بالا  حد  نیی پا  حد  سوگیری کل  اثر  متغیر

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰44 -۰/ ۰۰۸7 -۰/ 22۸ ۰/ ۰۰1 -۰/ 15۸ مثبت  ادراکی  خود   --->  زندگی   منفی  و   اولیه   تجارب 
 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰39 ۰/ 29۶ ۰/ 1۶۸ ۰/ ۰۰1 ۰/ 23۶ افتادگی  دام   به   --->  زندگی   منفی  و   اولیه   تجارب 

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰41 ۰/ 372 ۰/ 23۶ ۰/ ۰۰1 ۰/ 3۰9 خودکشی  احتمال   --->  زندگی   منفی  و   اولیه   تجارب 
 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰42 -۰/ 357 -۰/ 493 ۰/ ۰۰1 -۰/ 427 مثبت   ادراکی   خود   --->  ی شناختروان   فشار 

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰37 ۰/ 531 ۰/ 4۰9 ۰/ ۰۰1 ۰/ 471 افتادگی  دام   به   --->  ی شناختروان   فشار 

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰4۰ ۰/ 4۰1 ۰/ 2۶9 ۰/ ۰۰1 ۰/ 335 خودکشی  احتمال   --->  ی شناختروان   فشار 
 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰33 -۰/ 2۸۸ -۰/ 393 ۰/ ۰۰1 -۰/ 341 افتادگی  دام   به   --->  مثبت   ادراکی   خود 

 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰35 ۰/ 2۶2 -۰/ 3۸۰ ۰/ ۰۰1 -۰/ 322 خودکشی  احتمال   --->  مثبت   ادراکی   خود 
 P≤۰/ ۰۰1 ۰/ ۰35 ۰/ ۶۰۰ ۰/ 4۸4 ۰/ ۰۰1 ۰/ 544 خودکشی  احتمال   --->  افتادگی   دام   به 

 
  ی شناختروان   فشار   غیرمستقیم  اثرات   برآورد  برای   نمونه  2۰۰۰  با   استرپبوت   تصحیح  روش  اساس  بر  میانجیگری   لیوتحله یتجز

  اثر،  اندازه   . شد  انجام   افتادگی  دام  به  و  مثبت   ادراکی  خود  گریمیانجی   با  خودکشی   احتمال   بر  زندگی   منفی   و  اولیه   تجارب  و
  تجارب   و   یشناختروان   فشار  یافته،  این  بهباتوجه   است.  آمده   4  جدول   در  کل  و  میرمستقیغ  مستقیم،  ضرایب  استاندارد  خطاهای 

  فشار   همچنین  .دارند  خودکشی  احتمال   بر  داری معنی   و  منفی   می رمستقیغ  اثر   مثبت  ادراکی  خود   طریق   از   زندگی   منفی   و  اولیه
  .دارند  خودکشی   احتمال   بر   داریمعنی  و  مثبت   میرمستقیغ  اثر   افتادگی  دام   به  طریق   از   زندگی  منفی   و   اولیه  تجارب   و   یشناختروان 

 دارد.   خودکشی احتمال  بر  مستقیمی غیر  و  منفی اثر  افتادگی دام به طریق  از مثبت ادراکی خود  نهایت در
 

   گیرینتیجه  و بحث 
  اثرات  بهباتوجه   نوجوانان  در  خودکشی  احتمال  با  زندگی  منفی  و  اولیه  تجارب  و   یشناختروان   فشار  تعامل   الگوی   باهدف  مطالعه  این

  بر   مستقیم  صورت به   یشناختروان   فشار   که  داد  نشان   نتایج   شد.  انجام  افتادگی   دام  به  احساس  و  مثبت  ادراکی   خود   ایواسطه
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  ی شناختروان   فشار   آن   در   که   دارد   همخوانی   ( 14۰2)  همکاران   و   اعتمادی  بامطالعه   نتایج   این   ندارد.   تأثیر   نوجوانان   خودکشی   احتمال 
 و   وانگ   و  ( 2۰24)  همکاران   و  موسیوند  پژوهش   با   مطالعه  این  همچنین  نداشت.   نوجوانان   خودکشی  پردازی ایده  بر   مستقیمی  اثر

 مستقیم  صورتبه  ی شناختروان   فشار  اینکه،  اول  کند.می  برجسته  را  اصلی  یافته  چهار  فرضیه  این  است.  ناهمخوان  (2۰21)  همکاران
  فشار  سوم  دارد،  مستقیمی   و   منفی   اثر   ادراکی   خود   بر  یشناختروان   فشار   اینکه   دوم  ندارد،   تأثیر   نوجوانان   خودکشی   احتمال  بر

  افتادگی   دام   به   و  مثبت   ادراکی  خود   طریق  از   ی شناختروان   فشار  چهارم  و   دارد   مستقیمی  و   مثبت  اثر  افتادگی   دام  به   بر   یشناختروان 
  مرحله   در  نوجوانان  ازآنجاکه  گفت،  توانمی  نتایج  این   تبیین  در  دارد.   نوجوانان  خودکشی  احتمال  بر  داری معنی  و  غیرمستقیم  اثر

 و  هویت  آشفتگی  دچار  بلوغ  تجربه  خاطربه  گر یدی ازسو  کنند،می  تجربه  را  تحصیلی  فشار  سو  یک  از  هستند  حساسی  رشدی
  لذا   باشد؛   رگذاریتأث  خود  از   آنها  ادراک  روی   بر  است  ممکن  دیگر  فشارزای   عامل   چند   تجربه  است  ممکن   هستند؛  نقش  سردرگمی

  منفی   هیجانات   به  منجر   است  ممکن   تجربه   این   و   کنند  تجربه  منفی   ادراکی   خود   یک   مثبت   ادراکی   خود   تجربه  ی جابه  ها آن 
  )زانگ  شود  نوجوانان  در   الکل  سوءمصرف و  مواد  سوءمصرف  جمله  از روانی، اختلالات  و/یا  غیره(  و افسردگی  اضطراب،  )ناامیدی،

  است   ممکن  نوجوانان   برای  متضاد   ی شناختروان   فشارهای   تجربه  ، وضعیت  این   در   .(2۰17  زانگ،  و   سان  ب؛   2۰11  همکاران،   و
  بعضی  لذا   ندارند؛  وضعیت  این   از  خروج   برای  راهی  و  افتادهدام به  واقعاً  که  برسند  نتیجه  این   به  ها آن  که  باشد  تحملرقابل ی غ  قدرآن 
  هستند   هیجانی   و  ی شناختتیوضع  این  توقف  یا  رهاسازی   برای  هایی حل راه   دنبال  به  رسندمی  مرحله   این   به  وقتی   نوجوانان  از

  فشار  این  با  مقابله  برای  نوجوانان  توسط  شده  انتخاب  های حلراه  و  ابزارها  لذا  ؛(2۰1۶  زانگ،  و  سان   ؛2۰۰7  واسرمن،  و  )استگ
  اوّل   است  ی شناختروان   فشار   تجربه  حال   در   سو   یک   از   نوجوانان   زیرا   .است  زا آسیب  و   نامناسب   موارد   از   بسیاری   در  ی شناختروان 
 وضعیت   در   باشند،  داشته   تضاد   یکدیگر  با  اجتماعی   ارزش  دو   که   افتدمی  اتفاق   زمانی   و  است   نوجوان   توسط   شده   تجربه   ارزشی   فشار
  کند. می فراهم  فرزندان  -   ن والدی  تعارض برای  را  زمینه  تفاوت  این  و  است  متفاوت  والدین  های ارزش با نوجوانان های ارزش  فعلی 
  شرایط   باوجود  نوجوان  که  زمانی  است  زاآسیب  بسیار  کنند می  تحمل  واقعیت  و  ها آرزو  بین   تفاوت  خاطر به   آنها  که  یآرمان   فشار  دوم

  درست   است؛  محرومیت  از   ناشی  فشار   تجربه  سوم  د، یاب  دست  خود  اهداف  به  تواند نمی  کند می  تلاش  چه  هر   اقتصادی  -   اجتماعی 
  موفقیت   به  یا   و   دارند  او  به  نسبت  بهتری  وضعیت   او  زندگی   مشابه  پیشینه   با  دیگر   نوجوانان   که  شودمی  متوجه  نوجوان  که  زمانی

  و   درونی   منابع  بهباتوجه   او  که  کندمی  پیدا  نمود   نوجوان  در  زمانی  ایمقابله  فشار  چهارم  و  اندکرده  کسب  با  مقایسه  در   بیشتری
  ی شناختروان   فشار   این   باتجربه   (.2۰22  همکاران،   و  )زانگ   نیست  شرو یپ  های بحران  و   ناامیدی   این   با  کنارآمدن  به   قادر   خود   توانایی 
  سایر   کنار  در  ی( شناختروان   )فشار  وضعیت  این   در  که   زمانی  اما  نکند.  فکر   خودکشی   به   مستقیم  طور   به  نوجوانان   است  ممکن 

  گیرد می   قرار   رویدادها   کنترل   فقدان  و   هیجانی  هایطغیان  هویت،  سردرگمی   خانوادگی،   تعارض   جمله  از   زااسترس   رویدادهای 
  ارزش  دیگر   که  کندمی  احساس  او   کندمی  پیدا  خودش   به  نسبت  منفی  ادراکی  خود   یک  و  شده  متنفر  خود   به  نسبت  نوجوان

 باعث  او   نبود  قاعدتاً   و   است  ارزشی ب  و   دردنخوربه  او   اوست،  ضعف  و   ناتوانی  خاطر به  مشکلات   این   تمام   ندارد،  کردن ی زندگ 
  منفی   هیجانی  تجربیات  کنار  در  دارد   خودش  مورد  در   او   که  باورها  این  تجربه  شود؛ می  اجتماعی  و  خانوادگی   وضعیت  بهترشدن 
 یک  وارد  را  او   یریپذ تعلق   عدم  و  انزوا   وضعیت،  یریرناپذ ییتغ  خشم،  افسردگی،   خاموش(،  )ناامیدی  فعلی   وضعیت  تغییر  در  ناامیدی
  باید  یا   شود؛ می  گفته   افتادگی  دام  به  آن   به  اصطلاحاً  که  چیزی   از   رهایی  برای   فرد  ذهنی  حالت  این   در   کند؛می  ذهنی   وضعیت

  حالت   این   توقف   برای  را  زمینه  خودکشی  به  اقدام  و  پردازیایده   با   یا   باشد   داشته مقابله  برای  بیرونی  و   درونی هایتوانایی  و  منابع
  افتادگی،   دام  به  خود،  از  فرد  ادراک  جمله  از  خودکشی  خطر   عوامل  سایر  کنار  در  که  زمانی  یشناختروان   فشار   لذا  ؛سازد  فراهم  ذهنی

   دهد.   افزایش  فرد در را  خودکشی احتمال تواندمی گیرد  قرار خنثی  یری پذتعلق   یا  و بودن  سربار  ادراک  شکست،
  یافته چهار فرضیه این .کرد شناسایی  بودند مرتبط  نوجوانان  خودکشی  احتمال با که را  دیگری  عوامل  حاضر مطالعه همچنین

  تأثیر  نوجوانان   خودکشی   احتمال   بر   مستقیم   و   مثبت  صورت به   زندگی  منفی   و  اولیه   تجارب   اینکه،  اول  کند. می  برجسته  را  اصلی 
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  دام   به  بر  زندگی  منفی  و  اولیه  تجارب  سوم  دارد،  مستقیمی  و  منفی  اثر  ادراکی  خود  بر  زندگی  منفی  و  اولیه  تجارب  اینکه  دوم  دارد، 
  غیرمستقیم   اثر  افتادگی  دام  به  و  مثبت  ادراکی  خود   طریق  از  زندگی  منفی  و   اولیه  تجارب  چهارم  و  دارد  مستقیمی  و  مثبت  اثر   افتادگی

 زو   (،2۰24)  همکاران  و رجبی (؛2۰2۰) همکاران  و سانتو دال  بامطالعه نتایج این دارد.  نوجوانان خودکشی احتمال بر داریمعنی و
 دارد.   همخوانی ( 2۰24) همکاران  و

  مصرف   اختلال  همبودی   درنظرگرفتن  با   زندگی   منفی  و  اولیه   تجارب   بالای   سطوح   با   نوجوانان   گفت   توانمی  نتایج   این   تبیین   در 
  به   پذیریسلطه   و  تسلیم  قابلیت  و  ورزی  جرئت  عدم  ،اجتماعی  اجتناب   یهااس یمق  در  بالاتری  نمرات   یتوجه قابل   طور  به  مواد،
  گرمی،  تجربیات  خانواده  محیط  در  نوجوانان  که  زمانی  است  این  از   حاکی  هایافته  این  (.2۰2۰  همکاران،  و  )راجلین  آوردند  دست
 و   روان   سلامت  ،بهزیستی   عاطفی،   بلوغ  بر   مثبتی   تأثیر   تواند می  تجربیات   این   کند؛   تجربه   کودکی   دوران   در   را   محبت   و   عشق

  آن   (، 2۰۰۶  همکاران،   و  )گیلبرت  کند می  تسهیل  را  یبخشنان یاطم  خود  و   خود  پذیرش  توانایی  ایجاد  و  باشد  داشته  ها آن  خودپنداره
  )گیلبرت  کند  کمک  نیز   او  اجتماعی   رتبه   و  جایگاه   تعیین   به   خانواده  در  فرد  جایگاه  تعیین  بر   علاوه  تواند می  رشد  فرایند  در   که  چیزی

  مشفق   و   دوستدار  والدین   توسط   بودن  مهم   و  شایستگی   کنار   در   ،مهم  دیگران  حضور  درک  به   نیاز  که  زمانی   لذا   ؛(2۰۰۶  همکاران،  و
  والدین   سوی  از  امنیت  و  اعتماد  انتقال   توانایی  ایآینه  خود  این   کنار  در  گیرد می  شکل   ای آینه  خود  یک  کودک  در  ؛شودمی  منعکس

  برای   را  زمینه   تواندمی  (197۸  گلدبرگ،   و  )کوهوت  است  نامیده  1والدین   دئالی ا  تصویر  عنوان به  را   آنها   کوهوت  که  یاعتمادقابل
  شکل   نهمستقلا  خود   احساس   یک  آنها  طریق   از   که  رشدی   مسیر  مثبت  ویژگی   این  باوجود   سازد.  فراهم  مثبت   ادراکی   خود  رشد 
  است.   لازم   نیز   نوجوانان   و   کودکان   برای   پیوندجویی   و  سازی   آلده یا   شناخت،   برای   همدلانه   هایفرصت   کردن فراهم   گیرد، می

  تنهایی،   انزوا،   وابستگی،  جمله   از   خود   منفی  ابعاد   تواندمی  انسان   اساسی   نیاز   دو   عنوان به   ییوندجوی پ  و   استقلال  این   شدن اضافه
  خودکشی   به   اقدام   و   ی بیآس  خود   رفتارهای   کاهش   برای   را   زمینه  و   کرده   تعدیل   را   طردشدن   و   ی رهاشدگ   احساس   و   محرومیت

  ی( هیجان  )حافظه  نوجوانان  توسط   گذشته  رویدادهای   یادآوری   رسدی م  نظر   به  ن یبنابرا  ؛(2۰2۰  همکاران،  و   سانتو  )دال  سازد  فراهم
  آرامش   خود /یبخشنان یاطم  خود   به   دستیابی   شود می  مشخص   امنیت  و   مراقبت  و   توجه   رامش،آ  گرما،  ، یبخشنان یاطم  ویژگی   با  که

  گریدی ازسو  (. 2۰۰۰  پرایس،   و  )گیلبرت  کند  تسهیل  افتادگی  دام  به  و  شکست  با  مقابله  و  موانع  رفع  برای  ایشیوه  عنوانبه   را  بخشی
  همچنین  و  کند  فراهم  کودکان  هیجانی   و  شناختی  رشد   کیفیت  برای  را  مهمی  اولیه   محیطی  های بافت  تواندمی  والدین   رفتار
  توانایی  در اختلال به منجر زندگی  منفی و اولیه تجارب (.2۰۰۰  پرایس،  و )گیلبرت باشد کودکی  در پریشانی  عمدۀ منبع تواندمی

  زایآسیب  تجربیات   واقع  در  (.2۰2۰  همکاران،   و  )راجلین  شود می دیگران  کنار   در افکار  و  احساسات  بیان   نحوه  و  اجتماعی  تعامل
  توانایی  و  اقتصادی  -  یاجتماع   روابط  آموزشی،  دستاوردهای  کشد،می  چالش  به  را  تحصیلی   پیشرفت  و  یادگیری  کودکی،   دوران

  در  منفی  اجتماعی   های محیط  انتخاب  ،نی بنابرا  ؛ (2۰15  همکاران،  و   )نوریس  اندازدی م   خطر  به  بزرگسالی  در   را  شغلی   عملکرد
  (. 2۰14  همکاران،  و  )راپوسا   است  منفی  اجتماعی  هایمحیط  در  رشد  نتیجه   بلکه  نباشد،   تصادفی  است  ممکن  بزرگسالی  و   نوجوانی

  همکاران،  و  )جونز   دهند می   شکل  را   اجتماعی  شناخت  و   هیجان  تنظیم  مقابله،  های سبک  پرخطر   اجتماعی  هایمحیط   ، گریدی ازسو
  )غفلت،   زندگی   اولیه   نامطلوب   تجربیات  ، وجودن یباا   .گذارندمی   تأثیر   ادراکی(  )خود   شخصیت   رشد   بر  ابعاد   این  در   اختلالات  و   ( 2۰1۸

  ابعاد   یسازکپارچه ی  توان   خود  ساختار  که  زمانی   شود،   فرد   هویت   فروپاشی   باعث   تواند می  جنسی(   و  جسمی   سوءاستفاده   محرومیت،
  شخصیت  اختلال   (، PTSD)  سانحه  از   پس  استرس  اختلال   جمله   از   ی شناختروان   اختلالات  مستعد  را  نوجوان   ندارد   را  خته یگسازهم

  ی اعتماد ی ب   ادراک  همراه  به   شکننده  و   ضعیف  خودپنداره   کنار   در  تروما  این   تجربه  و...   شبانه  های کابوس  افسردگی،   (،BPD)  مرزی
  ، نی بنابرا  ؛ (2۰19  همکاران،   و   ترویون   -  ز )جیم  سازد می  فراهم  نوجوانان   رساندن   بستبن   به  برای   را   زمینه   دیگران   به  نسبت
  اضطراب   تحمل   هیجانی،   های محرک  تنظیم   دیگران،   با   ارتباط   قضاوت،   تکانه،   کنترل   جمله   از   سالم  کارکردهای   خود   اینکه   بهباتوجه 

 
1  . Idealised Parental Imago 
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  ،پایین  عاطفی   شناخت   ،منفی   هیجانی  تنظیم   راهبردهای  کنار  در  را   خودارزیابی   و   نفسعزت   توانایی   و   شناختی  عملکرد   عاطفه،  و
  خودکشی   رفتارهای   خطر  کنندمی  عمل  دفاع  یک  عنوانبه  که  کند می  تجربه  شخصیتی   یهای ژگ یو  عنوان به   را  یانتقاد  خود   و

  دست  از  را  خود   کارکرد  و  رسد می  بستبن   به   خود  که  زمانی   عبارتی   به   و  ابدیی م   افزایش  ذهنی  حالت  و   وضعیت  این  از   خروج  برای
 گیرد. می  قرار  مدنظر  فرد  توسط  گزینه  یک عنوان به  فروپاشی این از رهایی برای  سازوکار  یک  عنوان به خودکشی  دهد؛ می

  و   افتادگی  دام  به  بر  مستقیم  و  منفی  صورتبه  مثبت  ادراکی  خود  که  داد  نشان  ساختاری  معادلات  یسازمدل   از  حاصل  نتایج
  و   منفی   صورتبه  مثبت   ادراکی  خود  اینکه،   اول  کند.می  برجسته  را  اصلی  یافته  دو  نتایج  این  دارد.  تأثیر  نوجوانان   خودکشی  احتمال
  غیرمستقیمی   و  منفی   اثر   افتادگی  دام  به  طریق   از   اینکه   دوم  و  دارد   تأثیر  نوجوانان  خودکشی  احتمال  و   افتادگی  دام  به  بر   مستقیم

  ریسکیند   و   کلیمن   (؛ 2۰17)   همکاران  و  هنسون   (؛2۰25)  همکاران  و  باگن   مطالعات   با   نتایج  این   دارد.   نوجوانان   خودکشی  احتمال   بر
 دارد.  همخوانی  ( 2۰۰9) همکاران   و شارف  و ( 2۰13)

  2۶  ل یوتحله یتجز  با   ( 2۰23)  همکاران   و   نیلاسوف   توسط   که  خودکشی   کنندهمحافظت   عوامل   ادبیات   خصوص   در   مرور   یک
 و   فردی   عوامل   شد   انجام   جوان   بزرگسالان   و   نوجوانان   کودکان،  در   خودکشی   به   اقدام  برای   محافظتی   عوامل   مورد   در   مطالعه

  سطح  در   باشند.  داشته   کنندهمحافظت  عامل   یک  عنوان به   ی توجهقابل   سهم  است  ممکن   که  ند کرد  شناسایی   را   مختلفی   محیطی
  ادراکی   خود  و  ( 2۰19  همکاران،   و  )زو  ی امقابله  های توانایی   و  زندگی  از  رضایت  ،نفسعزت   ،هیجانی  هوش   نفس،عزت   فردی
  شناسایی   نوجوانان  خودکشی  پردازیایده  کنندهمحافظت  کلیدی  عوامل   عنوانبه  پایین  مدار  هیجان  ایمقابله  راهبردهای   و  مثبت
  ها ارزش   آینده،   خود،  به   نسبت  مثبتی  دیدگاه   نوجوانان  که  زمانی  گفت،  توان می  نتایج   این   تبیین   در  (.2۰24  همکاران،   و  )باگن   شدند

 و  منابع  او  و  است  کنترلقابل  که  فرایندی  یک  عنوانبه   زندگی  مشکلات  درک  در  است  ممکن  باشند،  داشته  هایشانتوانایی   و
  داشته آن  با   مواجهه  برای  بهتری  آمادگی   و   کنند   نگاه  دارد؛  زااسترس  رویداد  و   بحران  این   گذاشتن   سر   پشت   برای   را   لازم   توانایی 
  .دهد  کاهش  ها آن  در   را  خودکشی  احتمال  بالقوه   طور  به  بحران  مدیریت  توانایی  و  بیرونی   و  درونی  منابع  به  اعتماد   ،لذا  باشند؛
  این   زیرا   ، کنندمی  برقرار   نیز   تر قوی  اجتماعی   ارتباطات   اغلب   باشند   بالای   شخصی   ارزش   دارای   نوجوانان   که   زمانی  این،   بر   علاوه
  عاملیت  و اهداف  به دستیابی  امکان معنا،  خلق کنار در  روابط این ؛دهندمی  پرورش  را حمایتی و مثبت روابط  معمول طور به افراد
  اجتماعی  حمایت  و  روابط   یعنی   بیرونی   ابعاد  با   آن  ترکیب  که   هستند  خودکشی   برابر   در  نوجوان   کنندهمحافظت   درونی   مهم   ابعاد
  از  کمک  جستجوی   و  درونی   منابع  از  استفاده   ن یبنابرا  ؛سازد  فراهم  ادراکی   خود   تقویت   برای   را  زمینه  چرخهکی  عنوانبه  تواند می

  درونی   ماهیتی  دارای   افتادگی   دام  به   گر یدی ازسو  .کنندمی  کمک  خودکشی  برابر   در  محافظتی   اثر  به   ضرورت   زمان   در  بیرونی   منابع
 مقابله  برای  فرد  تلاش  که  گیرد می  شکل   فرد   در  زمانی  آن درونی ماهیت   (. 2۰25  همکاران،   و   مرزی  کوله   )بگیان   است   بیرونی   و
  و   افکار  شامل  درونی   ماهیت  این  (199۸  آلن،  و   )گیلبرت  باشد  محدود  فشارزا  و  استرس  پر  ،زیرآمیتحق  هایموقعیت  با  فرار  و

  داشتن  با  توان می  لذا  ؛ دهدمی  جلوه  تحمل رقابل ی غ  استرس   پر   و  آزاردهنده   موقعیت  با  مقابله   برای  را   فرد   توان   که  است   هیجاناتی
  را   افتادگی   دام  به  نقش   امید(   مسئله،  حل   معنا،   آوری، تاب  بینی،)خوش   است  متمرکز  درونی   منابع  روی   بر   که  مثبت  ادراکی   خود 

  -   درونی  افتادگی   دام  به  برای  را   زمینه  تواندمی  منفی  عواطف  تجربه  کنار  در  منفی  ادراکی   خود  داشتن   کهی درحال  داد.  کاهش
  همچنین ساخت.  فراهم رییتغرقابل ی غ و  کنترلرقابل یغ وضعیت  یک  از  رهایی  جهت  در   خودکشی   به  اقدام و  خودکشی  پردازی ایده

  نشان   واکنش  اجتماعی  پذیرش  و   یفردن یب  هایاسترس   به  بیشتر  هیجانی  نظر  از   نوجوان  دختران   که  دهد می   نشان  قبلی  مطالعات
  بدنی   خودانگاره  به  مربوط  هاینگرانی   اجتماعی،   طرد   مانند  عواملی   به  نسبت  آنها  کلی  ارزش  که  شودمی   باعث  امر  این  که  دهندمی

  جمله  از   اجتماعی  شایستگی  برای  است  ممکن   پسر  نوجوانان  کهی درحال   (، 2۰۰2  )رودلوپ،   باشد  ترحساس  ارتباطی   تعارضات  و
  ارزش   ،دهد   افزایش  را  آنها  کنترل  و  عاملیت  حس  تواندمی  که  مسئله  حل  هایتوانایی  و  اجتماعی،  تسلط  همسالان،   با  تعامل

  هایمحیط   در   موفقیت   های نشانه  عنوان به   نوجوانان   در   هاویژگی   این   داشتن   نی بنابرا  ؛ (2۰25  همکاران،   و   )باگن   شوند   قائل   بیشتری
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  کاهش   به  منجر  و  دهد  کاهش  را   درماندگی  یا  انزوا  احساس  است  ممکن   اجتماعی  شایستگی  بهبود   و  شوند،می   دیده  اجتماعی 
  خودکشی   احتمال   نهایت  در  و  افتادگی  دام  به  ادراکی،  خود  به  یشناختروان   فشار  سریالی  مسیر  تأثیر  ن یبنابرا  ؛ شود  خودکشی  احتمال

  به  رسیدن  و  آرزوها  افزایش  کنار  در  اجتماعی  ساختار  و  هاارزش  تغییر  خاطربه   امروزی  نوجوانان  در  یشناختروان   فشار  ادراک  با
  خود   ماهیت  تغییر  با  نتیجه  در  و  گذاشته   تأثیر  ارزشمند   انسانی  عنوانبه   آنها  ادراکی  خود  بر  تواندمی   تلاش  کمترین   بدون  اهداف
  عنوان به   خودکشی   به   اقدام  و   یپرداز ده ی ا  آن   متعاقب  و   افتادگی  دام  به  برای   را   زمینه  منفی(   ادراکی  )خود   منفی   صورت به   ادراکی 

   نماید.  فراهم وضعیت این  از  بخش رهای  گزینه یک
  خودکشی   احتمال   بر   مستقیم  و  مثبت   صورت به   افتادگی   دام  به  که   داد   نشان  ساختاری   معادلات  یسازمدل   از  حاصل  نتایج
  همخوانی   ( 2۰22)  همکاران   و  بالگویجن  وان   و   (2۰24)  همکاران   و  تورک   مثال  برای   دیگر   مطالعات   با   نتایج  این   دارد.   تأثیر   نوجوانان 

  همکاران،  )تیلورو   سیستماتیک  هایبررسی   و  ( 2۰15  همکاران،   و  )سیداوی   فراتحلیل   یک   از   حاصل   های یافته  تجربی،   نظر   از  دارد.
  مقطعی   های طرح   از   عمدتاً   تحقیقات   که   است   ضروری   نکته   این   ذکر   البته   کند، می   حمایت   افتادگی   دام   به   میانجی   مسیر   از   ( 2۰11

  به   که   دادند   نشان   ( 2۰1۸)   همکاران   و   اون   و   ( 2۰19)   همکاران   و   بل   برنلی   اخیر   طولی   مطالعه   دو   تر، گسترده   طور   به   .اند کرده   استفاده 
  احساس   فرد   وقتی   گفت   توان می   نتایج   این   تبیین   در   .دارد   را   میانجی   نقش   خودکشی   پردازی ایده   و   شکست   بین   ارتباط   در   افتادگی   دام 

  وجود   وضعیت   این   برای   گریزی   راه   هیچ   که   دهد می   دست   او   به   حس   این   ی شناخت روان   نظر   از   کند، می   افتادگی   دام   به   و   شکست 
  تحمل رقابل ی غ   درد   این   برای   فراری   راه   و   کند می   تجربه   را   درد   چون   بگیرد،   نظر   در   گزینه   یک   عنوان به   را   خودکشی   که   اینجاست   و   ندارد 
  دکننده ی تهد   گرهای تعدیل   همچنین   گیرد. می   نظر   در   آزاردهنده   شرایط   این   از   گریز   و   تسکین   را   تنها   عنوان به   را   خودکشی   یابد نمی 
  تسریع  باعث   مرحله   این   در   است   ممکن   IMV  مدل   در   نشخوارگری(   فرایند   و   حافظه   سوگیری   و   مقابله   اجتماعی،   مسئله   )حل   خود 

  دسته  چهار   به   بعد   این   در   افراد   مثال   برای   ؛ ( 2۰25  همکاران،   و   مرزی   کوله   )بگیان   شوند   خودکشی   پردازی ایده   ی سو به   پیشروی   فرایند 
  افرادی   دوم   دسته  آیند؛ می   بر   شرو ی پ   بحران   پس   از   ی راحت به   و   دارند  را   معنا   خلق   و   مسئله   حل   که   افرادی   اوّل   دسته   شوند می   تقسیم 

  و   درماندگی،   ناامیدی،   غمگینی،   حالت   در   مدام   افراد   این   کنند   معنا   خلق   خودشان   برای   توانند نمی   ولی   دارند   را   مسئله   حل   توان   که 
  بر   زا ب ی آس   و   پرفشار   شرایط   پس   از   توانند می   حدودی   تا   دارند   را   مسئله   حل   های مهارت   چون   اما   برند؛ ی م   سر   به   اضطراب   و   افسردگی 

  ایجاد   اهداف،   انتخاب   با   واقع   در   کنند؛   معنا   خلق   خودشان   برای   توانند می   ولی   ندارند   را   مسئله   حل   که   هستند   افرادی   سوم   دسته   . بیایند 
  به   امیدی   همچنان   فشارزا   و   استرس   پر   های موقعیت   در   تواند می   امیدواری   روابط،   برقراری   زندگی،   به   اشتیاق   مثبت،   های هیجان 

  این   کنند   معنا   خلق   توانند می   نه   و   دارند   را   مسئله   حل   توان   نه   چهارم   دسته   اما   باشند.   داشته   ها موقعیت   این   بودن   گذرا   و   ناپایداری 
  معتقدند   زا   استرس   وضعیت   بودن   پایدار   و   آینده   به   ی ن ی ب خوش   عدم   فکری،   نشخوار   پایین،   خلق   همایندی   که   چیزی   آن   تجربه   به   دسته 

  به   دادن ان ی پا   برای   راهی   را   خودکشی   به   اقدام   حتی   و   پردازی ایده   گزینه   وضعیت   این   از   رهایی   برای   نتیجه   در   و   اند رسیده   بست بن   به 
 دانند. می   مسئله   حل   در   ناتوانی   و   معنا   عدم   درد،   این 

  ممکن   این   و   است   شده   استفاده   ه نام پرسش   ی خودسنج   ابزار   از   فقط   پژوهش   این   در   است.   داشته   هایی محدودیت   نیز   پژوهش   این 
  به   مطالعه   این   چندبخشی   ماهیت   ضمناً،   شود.   استفاده   نیز   رفتاری   های مقیاس   یا   مصاحبه   از   است   بهتر  و   شده   سوگیری   باعث   است 

  این دیگر  محدودیت  کند.  ایجاد  مشکل  علیّ  ارتباط  ایجاد  در  و  شود  نتایج  سوگیری  باعث  است  ممکن  نظریه  چندین  بر  تأکید  همراه 
  است  ممکن  خود  این  و  دارد   وجود  خودکشی  به  اقدام  و  ی پرداز ده ی ا  درباره  ای گسترده  اجتماعی  ننگ  و  استیگما  ما  جامعه  در  که  است 

  استان   ساله   1۸  تا   13  نوجوانان   از   نیز   ها آزمودنی   تمام   .کند   ایجاد   مشکل   دقیق،   برآورد   و   کنندگان مشارکت   صادقانه   پاسخگویی   در 
  شود می   پیشنهاد   بعدی   های پژوهش   برای   کند. می   رو روبه   مشکل   با  را   کشور   سراسر   به   نتایج   تعمیم   خود   این   که   شدند   انتخاب   لرستان 
  مدل،   این   بیشتر   بررسی   برای   است   بهتر   و   است   شده   انجام   ایران   در   بار ن ی اول   برای   مدل   این   کنند.   دخیل   کار   در   را   دیگر   عوامل 

  مختلف  های جمعیت   روی   و   بیشتر   های مقیاس   با   را   مشابهی   های پژوهش   بعدی   مطالعات   در   و   آید   عمل   به   بیشتری   های پژوهش 
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  ه نام پرسش   کنار   در   دیگری   ابزارهای   از   است   بهتر   دارد،   تأثیر   کاری محافظه   و   است   خودکشی   به   مربوط   موضوع   چون   ضمناً   داد.   انجام 
  های تحلیل   با   را   ای لحظه   و   مکرر   گیری اندازه   با   تحقیقات   روی   بر   آینده   مطالعات   شود می   پیشنهاد   ها یافته   این   اساس   بر   . کرد   استفاده 
  فشار   و   خود   نظریه   ارادی،   -   انگیزشی   یکپارچه   نظریه   با   متناسب   را   زیادی  عملی   ابزار   و   بالینی   بالقوه   پتانسیل   تا   ، کنند   ترکیب   شبکه 
-ایده   کلیدی   مسیرهای   کاهش   باهدف   تواند می   کننده ل ی تعد   و   میانجی   متغیرهای   شناسایی   با   مثال، عنوان به   .دهند   ارائه   ی شناخت روان 

  نظر   از   نتیجه،   در   .کرد   تمرکز   بالینی   مداخلات   از   بهتر   استفاده   جهت   در   مهم   و   حساس   بحرانی،   نقاط   در   ، خودکشی   به   اقدام   تا   ردازی پ 
  های سازه   عنوان به   ، زندگی   منفی   و   اولیه   تجارب   ی، شناخت روان   فشار   قراردادن   هدف   جهت   در ب   را   مداخلاتی   که   است   بهتر   بالینی 

  ادراک  اگر  .قرارداد  مدنظر  تعاملی،  صورت به  و  هم  با  را  خودکشی  احتمال  و  افتادگی  دام  به  بر  بلکه  ، ادراکی  خود  بر  تنها نه  تأثیرگذاری 
  همراه   تلفن   های فناوری   با   گرفت،   نظر   در   خودکشی   پردازی ایده   سریع   ظهور   برای   هشداری   علامت   عنوان به   بتوان   را   افتادگی   دام   به 

  بیشتر   تشدید   از   تا   داد   توسعه   ، است   کنترل رقابل ی غ   یا   فرسا طاقت   او   برای   افتادگی   دام   به   ادراک   که   زمانی   در   مراجع   با   تماس   با   توان می 
  را   نتایج   پذیری تعمیم   امکان   تا   شود   ارائه   هایی مشوق   کنندگان شرکت  به   که   داشت   توجه   باید   همچنین   .شود   پیشگیری   شرو ی پ   بحران 
  خودکشی   حوزه   در   گرفته صورت   های پژوهش   تأثیر   افزایش   برای   .نبودند   پاسخ   به   مشروط   ها مشوق   این   اگرچه   ، نکنند   محدود 

  مطالعه   نتایج   با   را   دارند   خودکشی   به  اقدام   و   پردازی ایده   که   نوجوانانی   برای   را   طولی   و   ی چندوجه   های مدل   باید   نوجوانان   خصوص به 
  روی   بر   ر ی پذ امکان   و   قبول قابل   بالینی   مداخلات   برای   آزمایشی   ی ها طرح   از   توان ی م   چگونه   که   کنیم   درک   تا   کرد   ترکیب   حاضر 
 احتمال   با   ی شناخت روان   فشار   که   داد   نشان   کنونی   مطالعه   ببریم.   سود   مداخله   اثربخشی   رساندن   حداکثر   به   جهت   در  هدف   های گروه 

  رابطهن ی درا   جنسیت   کننده ل ی تعد   نقش   به   بهتر   گیری تصمیم   جهت   شود می   پیشنهاد   لذا   ؛ است   مرتبط   ایرانی   نوجوانان   در   خودکشی 
 شود.   توجه 

 
 اخلاقی   ملاحظات 

  اصلاحات   و   19۶4  سال   در   پزشکی   جهانی   انجمن   مصوب   هلسینکی،   بیانیه   مفاد   اساس   بر   مطالعه   این   در   اخلاقی   موازین   رعایت 
  و   والدین   به   شد.   انجام   مدارس   معلمان   و   مدیران   با   هماهنگی   و   والدین   و   آموزان دانش   از   کتبی   و   آگاهانه   رضایت   اخذ   با   آن   بعدی 

  یر پذ آسیب   های گروه   به   ویژه   توجه   شد،   داده   خاطر   اطمینان   ها داده   محرمانگی   و   خصوصی   حریم   از   حفاظت   خصوص   در   کنندگان شرکت 
  خصوص   در   کامل   شفافیت   و   گرفت   انجام   دارویی   و   ی شناخت روان   خدمات   دریافت   جهت   فعال(   خودکشی   پردازی ایده   با   آموزان )دانش 
 بود.   پژوهش   این   شده   رعایت   اخلاقی   الزامات   دیگر   از   نتایج   گزارش   در   نحوه   و   پژوهش   اهداف 

 
 منافع  تعارض 

 ندارند.   منافع   تعارض   نویسندگان 
 

 مالی   حمایت 
 است.   شده   انجام   خاصی   نهاد   هیچ   مالی   حمایت   بدون   مقاله   این 
 

 تشکر   و   تقدیر 
  خصوص به   و   )دلفان(   نورآباد   شهرستان   متوسطه   مقطع   مدارس   آموزان دانش   و   مدیران   والدین،   کلیه   از   دانند می   لازم   خود   بر   پژوهشگران 

  نهایت   نمودند   کمک   پژوهشگران   به  ها داده   این   دقیق   و   درست   اجرای   در   که   آموزان دانش   ی شناخت روان   خدمات   و   مشاوره   مرکز   مدیر 
 باشند.   داشته   را   قدردانی   و   تشکر 
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