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 مبسوط چکیده

شده مغایرت دارند و در نتیجه، به کاهش بهزیستي  شود که با هنجارهای پذیرفته اجتماعي به اعمالي گفته مي رفتار ضد :  مقدمه

اجتماعي در بین  در این میان، گرچه ممکن است تصور شود که رفتارهای ضد   (. 2023و همکاران،    )ساکال   شونددیگران منجر مي 
این خود مستلزم  دختران کمتر دیده مي  افزایش است و  ارتکابي توسط دختران در حال  این است که جرایم  اما حقیقت  شود، 

(. با توجه به آنکه مدارس  2020  ، و همکاران   و یاجتماعي دختران و زنان است )کوئلگذاری علمي بیشتر در مطالعه رفتار ضد سرمایه 
یکي از اصلي ترین جایگاه ها برای رشد فکری و سلامت روان دانش آموزان به شمار مي رود، تعلق به مدرسه مي تواند در بهبود  

  ی آموزان احساس کنند همسالن و بزرگسالن مدرسه براه دانش اینک  چنین رفتارهایي بسیار موثر باشد. تعلق به مدرسه یعني
قائل آن   یو رشد فرد  ی ریادگی ارزش  این اساس،  اند.ها  تعلق را در فضا   يمدارس  بر  تقو  یکه حس  معمولً    کنند،ي م  ت یخود 
آموزش  یي هاي ژگ یو انتظارات  روابط مثبت و محترمانه م  ت یبال، حما  ي همچون  ترها، و  و بزرگ   ان آموزدانش   ان یمؤثر معلمان، 

با حس تعلق به مدرسه    يل یتحص  تیو موفق  زه ینفس، انگعزت   انی م  وندی پ  این بین،در    دارند.  يو روان  ياز نظر جسم   منیا  يطیمح
و    کالو)  کندي م  فایا  یتراز پسران است؛ چرا که روابط و احساس تعلق در رشد مثبت دختران نقش پررنگ   تری در دختران قو

(. علاوه بر تعلق به مدرسه، داشتن همدلي نیز یکي از ارکان موثر در کاهش رفتارهای ضد اجتماعي مي باشد.    2020همکاران، 
  این .  است  دیگران  انگاشت  و  درک   معنا،   عمل،   احساس،   دیدگاه،   پذیرش  جمله   از   ای،چندمرحله   فرایندیهمدلي دربردارنده  چرا که  

  واسانینی)سر   ببینند   ها آن   دید  از  قضاوت  بدون   را جهان   و   کرده  درک را   دیگران  احساسات   تا   سازد مي   قادر   را هاانسان   واقع  در  امر
ها و مشکلات  مختلف با چالش   یها نه یدر زم  ت یبه موفق  ي ابیدست  ی است که افراد برا  نی ا  قت یحال، حق  ن یبا ا.  ( 2022همکاران،    و

استرس    ن یقرار دارند و ا   ي ل یتحص  ت یموفق  ی برا  یاد یز   ي آموزان تحت فشار روانعنوان مثال، دانش . به شوندي مواجه م  ي متفاوت
  ي روان  ي داشتن پرطاقت  ت یاهم  ها ده یپد   ن یکند. ا  ف یها را تضعو اضطراب شود و عملکرد آن   ش یمانند تشو  ي باعث مشکلات   تواند يم

ها،  رغم چالش به   يدرون  تیحفظ سطوح بال و ثابت از رضا  یبرا  يشخص   یيعنوان تواناکه تحت  يروان   ي. پرطاقتکندي را برجسته م
دشواراسترس و  روزمره  و مشکلات  اجتماعي    (.2021و جان،    ن ی)بنجام  شودي م   ف یتعر  های ها  میان، شایستگي های  این  در 

است.   شده  شناخته  رواني  پرطاقتي  افزایش  برای  موثر  های  روش  از  یکي  اجتماعيشایستگي هیجاني  شامل  - های  هیجاني 
گیری مسئولنه و  هایي است که شناخت و مدیریت احساسات، دلسوزی، توجه به دیگران، برقراری روابط مثبت، تصمیم مهارت 
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هیجاني برخوردارند،    - گیرد. افرادی که از شایستگي اجتماعي برانگیز را در بر مي های چالش برخورد اخلاقي و سازنده با موقعیت
های  طور مؤثر مدیریت نمایند و خود را با پیچیدگي درستي شناسایي کنند، در تعامل با دیگران به توانند احساسات خود را به مي

در همین راستا پژوهش حاضر در نظر دارد تا به این پرسش پاسخ    (.2023  همکاران،  نگرو وهای اجتماعي سازگار سازند )موقعیت
آیا   که  شادهد  دارا  جاني یه -اجتماعي  ستگي یآموزش  دختر  آموزان  دانش  در  مدرسه  به  تعلق  و  همدلي  رواني،  پرطاقتي    ی بر 

 اثر دارد یا خیر؟  ضداجتماعي  یرفتارها 

و گروه کنترل   آزمونپس _آزمونش ی با طرح پ يش یآزمامه یها نداده  یو از نظر گردآور یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نی ا: روش

گیری به فرآیند نمونه . ودب 1404-1403سال تحصیلي آباد آموزان دختر متوسطه دوم شهر خرم شامل دانش آن  یبود. جامعه آمار 
  ن یآموزان ا دانش   ي تمام  انیدر م  (2009عي دونلان و برت )ضداجتما  ینامه رفتارهاپرسش هدفمند بود و به همین منظور  صورت  

کسب    ي شکنو قانون   ياجتماع   یپرخاشگر   ، يک یز یف  ی نمرات را در ابعاد پرخاشگر  ن یکه بالتر   یآموزدانش   30شد و    ع یمدارس توز
شدند    م یو کنترل تقس  ش یبه دو گروه آزما  ي آموزان به صورت تصادفدانش   ن ی کرده بودند، به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. ا

  ي جلسه قرار گرفت تا اثر آن بر پرطاقت  10در    ي جان هی  – ي اجتماع  یهاي ستگ یتحت آموزش شا   ش ی نفر در هر گروه(. گروه آزما   1۵)
. ابزارهای پژوهش شامل  نکرد   افتی در  یامداخله   چی که گروه کنترل ه  يشود، در حال   ي بررس  رسهو تعلق به مد  ي همدل  ،يروان

پرسش  کوتاه  پرطاقت نسخه  همکاران    و ی پاپاگئورگ  ي روان  ي نامه  همدل پرسش (،  MTQ)و  و   - ينامه  -CA)   نوجوانان  کودکان 

EmQue وانزی نامه احساس تعلق به مدرسه براون و اپرسش (، و (BESBQ  .بود ) 

های توصیفي نشان داد میانگین نمرات پرطاقتي رواني، همدلي و احساس تعلق به مدرسه در گروه آزمایش از  یافته :  یافته ها

افزایش محسوسي داشت، در حالي آزمون به پس پیش  نتایج آزمون آزمون  –های شاپیروکه در گروه کنترل تغییرات اندک بود. 

ت  های لزم برای اجرای تحلیل کوواریانس برقرار اسن داد مفروضه نشا   رگرسیون  هایشیب  همگني   و  باکسام  لوین،  ویلک،
(0۵/0P<)   نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری نیز وجود تفاوت معنادار بین دو گروه را در حداقل یکي از متغیرهای وابسته تأیید

  اثر   کنترل   با  هیجاني– متغیری نشان داد آموزش شایستگي اجتماعيتحلیل کوواریانس تک (.    =319/24Fو    p<001/0)کرد  
(  =0P<    ،892 /21F/ 001( و احساس تعلق به مدرسه )=001/0P<   ،30۵/99F(، همدلي )=0P<  ،214 /69F/ 001)  آزمون، پیش 

بر اساس اندازه اثر، بیشترین تأثیر مداخله بر همدلي، سپس پرطاقتي رواني  تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و کنترل وجود دارد.  
آزمون نشان داد گروه آزمایش در هر سه شده پس های تعدیل و در نهایت احساس تعلق به مدرسه مشاهده شد. همچنین، میانگین

  بهبود   موجب  هیجاني– متغیر نمرات بالتری نسبت به گروه کنترل کسب کرده است. در مجموع، آموزش شایستگي اجتماعي
 د. آموزان دختر دارای رفتارهای ضداجتماعي ش ش دان  در   مدرسه به تعلق احساس  و  همدلي رواني،   پرطاقتي معنادار 

توانست در بهبود    ي شدند و مداخله آموزش  د ییپژوهش تأ   هینشان داد که هر سه فرض  یافته های پژوهش:  بحث و نتیجه گیری

  ي جان هی– ياجتماع   ی هاي ستگیآموزش شا  کهن ی بر ا  ي نخست مبن  ه یدر ارتباط با فرض  کند.  فا ی ا  یوابسته نقش معنادار   ی رهایتغم
بر ابعاد    ي جان یه- ياجتماع   یهاي ستگ یخاطرنشان کرد که شا  د یبا   هاافته ی  نی ا  ن ییدر تب .  شود يتعلق به مدرسه م  ش ی موجب افزا

  چی ور )ل اثرگذارند ي اع و اجتم یدر سطوح فرد ی و سازگار ياخلاق زندگ  ، يل یعملکرد تحص ، يرشد شناخت لی از قب ي مختلف زندگ 
کلاس،    ی فضا  تیری آموزان و مدتعامل سازنده با دانش   ، يجانیه   م یتنظ  قی ها از طرمهارت   نیرو، ا  نی از ا(؛  2023،  و سوپونارو

حما   یبستر و  م  یریادگی  ی برا  گرت یامن  بر  202۵ي،  اواتیکورنو    نایاکتار)  آورندي فراهم  مبني  دوم  فرضیه  آموزش    ریتأث(. 
  يهمدل   نی ادیدر چارچوب نقش بن  تواني را م   افتهی   نی ا  نیی تبي نیز تائید شد.  همدل   شی بر افزا  يجان هی–ي اجتماع   ی هاي ستگیشا

اجتماع  روابط  تنظ  ي در  همدل   ي بررس  ها جان ی ه  م یو  که  آنجا  از  شناخت  ي کرد؛  مؤلفه  دو  ه  يشامل  آموزش    ي جانی و  است، 
بستر    گر، ید   ی سو و بازتاب احساسات آنان از سو  کیاز   گران ی د  دگاهی درک د یيتوانا  تیبا تقو  يجان هی –ي اجتماع  ی هاي ستگیشا

برا  يمناسب ا  یرا    ان و همکار  ازید  لافورتهی و  یهاافتهی  ن،ی همچن(.  2023)آردنقي و همکاران،    آوردي م  اهممهارت فر  نی رشد 
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همچون ارتباط مؤثر، کنترل    یي ها یي توانا  یارتقا  قی از طر  ي جانهی –ي اجتماع   یهااند که آموزش مهارت نشان داده  ز ی( ن2024)
در ارتباط با  .  سازد ي آموزان با مدرسه فراهم مدانش   وند ی پ  تیو تقو   یفردان یکاهش تعارضات م  یرا برا   نه یزم  ،ي و همدل  ي جانیه

  دختر   آموزاندانش   در رواني  پرطاقتي افزایش  به منجر  هیجاني –های اجتماعي فرضیه سوم، نتایج نشان داد که آموزش شایستگي 
آموزاني که از دانش عاطفي و هیجاني کافي برای مقابله  توان گفت دانش از منظر تبییني مي   .شد  ضداجتماعي  رفتارهای  دارای

برخوردارند، قادر خواهند بود تا احساسات خود را بشناسند، روابط مثبت و سازنده ایجاد کنند، تصمیمات پیچیده اتخاذ نموده و 
سطوح    یاند که نوجوانان دارامطالعات گذشته نشان داده   نیهمچن(.  1398)قدیری،    ها را بهبود ببخشندقدرت مدیریت تعارض 

  لر برخوردارند )سنت ک ی کمتر يتر با همسالن و اضطراب و افسردگ بهتر، روابط مثبت  ي ل یاز عملکرد تحص ، يروان  يبالتر پرطاقت 
 . (2021 ؛ گروبلر و همکاران،2024و همکاران،  

 

 چکیده 

و احساس    ي همدل   ، يروان  يبر پرطاقت  ي جانهی_ياجتماع   یهاي ستگیآموزش شا  ي اثربخش   ي هدف پژوهش حاضر بررسمقدمه:  

 بود.  يضداجتماع  ی رفتارها ی آموزان دختر داراتعلق به مدرسه در دانش 

شامل    ی . جامعه آماربودو گروه کنترل    آزمونپس   _آزمونش ی با طرح پ  يش یآزمامه ینوع ننظر هدف کاربردی و  پژوهش از  :  روش

.  بود   1403-1404  يل یآباد در سال تحصدر شهر خرم   يضداجتماع   یرفتارها  یآموزان دختر مقطع متوسطه دوم دارادانش   هیکل
نفر(    1۵و کنترل )هر گروه    شی در دو گروه آزما  يتصادف   صورت انتخاب و به    هدفمند   ی ریگنمونه  وه یبه ش  ی نفر  30  اینمونه

  یقرار گرفت. ابزارها   يجان هی_ياجتماع   ی هاي ستگیتحت آموزش شا  یاقه یدق  90جلسه    10  يط   شی شدند. گروه آزما  ن یگز یجا
ریف    کودکان و نوجوانان  -ي نامه همدلپرسش   ، (2009)برت و دونلان    ي نامه رفتار ضد اجتماعها شامل پرسش داده   ی گردآور

احساس تعلق به مدرسه براون و  نامه  پرسش و    ( 2019و همکاران )  و یپاپاگئورگ  يروان  ينامه پرطاقتنسخه کوتاه پرسش (،  2010)
   .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند 26نسخه   SPSSافزار و نرم  انس یکووار  ل یاستفاده از آزمون تحل اها ب( بود. داده2002) وانزیا

آموزش شا   انسیکووار  ل یتحل  جینتا:  یافته ها داد که  ي  روان  ي معنادار پرطاقت  شیموجب افزا  ي جانیه -ياجتماع   يستگینشان 

)001/0(P< ، ي همدل)001/0(P< ، 0/ 001مدرسه )و تعلق به(P< دی با گروه کنترل گرد  سهیدر مقا   شی در گروه آزما . 

مؤثر    یکردی به عنوان رو  تواند ي م  ي جانیه- ياجتماع   ي ستگیکه آموزش شا   دهد ي پژوهش حاضر نشان م   ی هاافته: ی گیرینتیجه

به دست آمده،   جی. بر اساس نتا رد یآموزان دختر مورد استفاده قرار گدانش   يضداجتماع   یدر بهبود سلامت روان و کاهش رفتارها
 مدارس گنجانده شود.  يو مداخلات  رانهی شگیپ  یهاآموزش در برنامه  نی ا شودي م  شنهادیپ

 

 . ضداجتماعي  یرفتارها، تعلق به مدرسه، همدلي، پرطاقتي رواني ،  جاني ی ه-اجتماعي  ستگي یشا: کلمات کلیدی
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Abastract 

Introduction: The present study aimed to investigate the effectiveness of social-emotional 

competence training on mental toughness, empathy, and school belonging among female students 

with antisocial behaviors. 

 

Method: This research employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group. 

The statistical population consisted of all female high school students in Khorramabad with antisocial 

behaviors during the 2024–2025 academic year. A sample of 30 students was selected through 

purposive sampling and randomly assigned to experimental and control groups (15 participants per 

group). The experimental group received social-emotional competence training across ten 90-minute 

sessions. Data collection instruments included the Antisocial Behavior Questionnaire (Burt & 

Donnellan, 2009), the Basic Empathy Scale for Children and Adolescents (2010), the Short Version 

of the Mental Toughness Questionnaire (Papageorgiou et al., 2019), and the School Belonging Scale 

(Brown & Evans, 2002). Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS 

version 26. 

 

Results: The ANCOVA results indicated that social-emotional competence training led to a 

significant increase in mental toughness (p < .001), empathy (p < .001), and school belonging (p < 

.001) in the experimental group compared to the control group. 

 

Conclusion: The findings suggest that social-emotional competence training can serve as an effective 

approach for enhancing mental health and reducing antisocial behaviors among female students. 

Based on these results, it is recommended that such training be integrated into preventive and 

intervention programs within schools. 

 

Keywords: Social-Emotional Competence, Mental Toughness, Empathy, School Belonging, 

Antisocial Behaviors. 
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 مقدمه
  اجتماعي   های مهارت   گیریشکل   و   تحصیلي   های  چالش   جسماني،   تغییرات  با   که  رود مي   شمار   به  رشد  در   اساسي  ایدوره   نوجواني 
  فردی، بین   روابط  و  تحصیلي  عملکرد  زمینه  در  ویژهبه  متعددی،  هایاسترس   و  فشارها  با  نوجوانان  مرحله،  این  در  است.  همراه
  شود   منجر  زودرنجي   و  تکانشگری  همچون  رفتارهایي  بروز  و  منفي   هایهیجان   انباشت  به  اندتو مي   که  امری  شوند؛مي   مواجه

  و   شوندمي   دیده  سالگي  14  تا   10  سنین   در   بیشتر   رفتارها   این   که  دهندمي   نشان   ها پژوهش   .(202۵  ،1یانگ   و  ژائو   گائو،  ي،سوئ)
  تواندمي   تدریج به   و   یافته  افزایش   سالگي   17  تا   16  در   هاآن   بروز  میزان   و  شدت   اما   هستند،   متفاوت   هایشدت   با   تخلفاتي   شامل 

  اجتماعي ضد   رفتار   است،   گفتني  . (2024  همکاران،   و2موئس ی س)  شود  منجر   آمیز خشونت   جرایم   حتي  و   اجتماعي   ضد  رفتارهای   به
  شوند مي   منجر   دیگران   بهزیستي   کاهش   به   نتیجه،   در   و   دارند   مغایرت   شدهپذیرفته   هنجارهای   با   که  شود مي   گفته   اعمالي   به

  شناخت   و   تعریف   در  آزاردهنده  رفتارهای  تکرار  میزان  و   نوع   که  داشت   نظر   در  باید   را نکته   این  البته  (. 2023  همکاران،   و   3)ساکال
  هل   را  دیگران  یا  گویندمي   دروغ  خود  زندگي   از   مقطعي   در  کودکان  اغلب  مثال،  عنوانبه   است.  تأثیرگذار   اجتماعي ضد   رفتارهای

  دهند مي   انجام   مکرراً  را  هاآن   یا  شوند مي   اجتماعي ضد   رفتارهای  از  ایگسترده   طیف   مرتکب  هاآن   از   کمي  نسبتاً  تعداد   اما  دهند؛ مي
   (. 2022 ،4)برت
  موارد   تا  گرفته  بالیني  هایتشخیص  از  وسیع  ایدامنه   اجتماعيضد   رفتارهای  که  گفت  توان مي  کلي   تعریف   یک  در   حال،  این  با

  نیستند،   یکنواخت  گروه  یک  اجتماعيضد   رفتارهای  با   افراد  که  دهدمي   نشان  گستردگي  این  گیرد. مي   بر  در  را  قضایي   و  حقوقي 
  شود   تصور  است  ممکن   گرچه   میان،   این  در   (.2022  ،۵هابسون   و   يلنگل   گوزن،  )ون   دهند مي   تشکیل   را   ناهمگن   ایمجموعه   بلکه
  حال   در  دختران  توسط  ارتکابي  جرایم  که  است  این  حقیقت  اما  شود،مي   دیده  کمتر   دختران  بین  در  اجتماعي ضد   رفتارهای  که

  و   نوس  و،ی)کوئل  است  زنان  و  دختران  اجتماعيضد   رفتار   مطالعه  در   بیشتر  علمي  گذاریسرمایه   مستلزم  خود   این  و  است  افزایش
  ترین شایع   از  یکي   عنوانبه   درصدی،  20  تا  10  حدود  شیوع   با  کلي  طوربه   رفتارها  این  که  است  ذکر  شایان  (.2020  ،6  دادیکار

  موارد   این   همچنین،   شد.   خواهند   جدی   مسائل   بروز   باعث  مدت کوتاه  در  حداقل   و   شوندمي   شناخته  نوجوانان   در   رفتاری  مشکلات 
  ا ب (. 2023 ،7هرچر  و آرنولد ، لمنی ب) دهندمي  تشکیل را  پزشکيروان  و شناختيروان  مراکز به نوجوانان مراجعات  از ایعمده  بخش
  محیطي   تنها   نه   مدرسه  واقع،  در   دهد.   کاهش  را   خشونت   با   مواجهه  منفي    اثرات   تواندمي   مدرسه   در   مثبت   فضای   وجود   حال،   این
  و   شدناجتماعي   برای  ارزشمندی  هایفرصت   و  رودمي   شمار  به  نیز   نوجوانان  رشد   برای  مهم  بستری  بلکه  است،  یادگیری  برای
  کاهش   باعث   مدرسه  به   تعلق  و  پیوند   (. 2024  ،8راموس   مورنو،  آبات،  دیاز،   )ویلافورته   کند مي   فراهم  اخلاقي   هایمهارت   گیری شکل 

  را   تحصیلي   موفقیت  بگذارند،  احترام  آموزان دانش   همه   به  مدارس   اینکه  بر   مشروط  شود، مي   آموزاندانش   در   دردسرساز   رفتارهای
  احساس   عبارتي،   به  (. 2021  ،9ورنتیل  و  نگتونیفار   ز،یروئ-اورتگا  ، یچز   )ناساسکو،  باشند  شده  دهيسازمان   خوبيبه   و  دهند  ترویج
  اجتماعي   ضد   رفتارهای   سازیخنثي   در   میانجي   عامل  یک   عنوان به   و  دارد   نوجوانان   برای  بسیاری   مثبت   پیامدهای  10مدرسه   به  تعلق 
 (. 2021 ،11نگرامیا و  لزیدن درموت،مک  )پورتر، کندمي  عمل 
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  ی فرد  رشد  و   یر یادگی  یبرا  مدرسه   بزرگسالن  و  همسالن   کنند  احساس   آموزان دانش   که  است  ن یا  1مدرسه   به  تعلق   از   منظور
  انتظارات   همچون   یي هاي ژگ یو   معمولً  کنند،ي م   ت یتقو  خود   ی فضا  در   را   تعلق   حس   که  ي مدارس   اساس،  این   بر   اند.قائل   ارزش   ها آن 

  و   ي جسم  نظر   از   من یا   يطیمح  و   ترها، بزرگ   و  ان آموزدانش   انیم  محترمانه   و   مثبت   روابط   معلمان،   مؤثر   تیحما   بال،   ي آموزش 
  پسران   از   تری قو   دختران   در   مدرسه  به   تعلق   حس   با   ي ل یتحص  تی موفق  و   زه یانگ  نفس، عزت   ان یم   وند ی پ  بین،   این   در   دارند.   يروان

  همچنین،   (.   2020  ،2ن یکو   و  منون   کالو، )  کندي م   فا یا   یترپررنگ   نقش   دختران   مثبت   رشد   در  تعلق   احساس   و   روابط   که  چرا   است؛
  پریشاني  کاهش   جمله  از   سلامت،  حوزه  در   مثبت  پیامدهای   با   نوجواني  دوران  در  مدرسه   به   تعلق  احساس   که  دهد مي   نشان  شواهد 
  سوی   از   (. 2023  همکاران،  و  3)ویلکینز  است   همراه  پرخطر،   رفتارهای  و  خودکشي   افکار   کاهش   و  روان،   سلامت  بهبود   عاطفي،
  روابط   کیفیت   تأثیر تحت   و  است  نوجوانان   اجتماعي   روان   سلامت  مهم  های شاخص   از   یکي   ویژگي   این   که  گفت   توان مي   دیگر، 
  زیادی   بخش  آموزاندانش   که  آنجا  از  دارد.   قرار  مدرسه   محیط  در   ها آن   مشارکت  میزان  و   رواني  امنیت  پذیرش،   احساس   فردی، بین
  بلکه  گذارد، مي   اثر  هاآن   شخصي  زندگي   بر   تنهانه  احساسي  چنین  داشتن   کنند،مي   سپری  مدرسه  در  را  خود   نوجواني  دوران  از

  وجود   با   البته  (. 1402  ، آسکار  و   جهاندیده   ي، می )صم  دهد   قرار   تأثیر  تحت   نیز   را  شانفردی   های جنبه  و   تحصیلي  پیشرفت   تواند مي
  تلاش   مختلف  پژوهشگران   دلیل،   همین   به   هستند.   احساس   این   فاقد   آموزان دانش   از  بسیاری  مدرسه،  به  تعلق   بالی   بسیار   فواید 
  مداخلات   که   داد  نشان  اخیر   پژوهشي  مرورهای   از  یکي  کنند.   تقویت  نوجوانان   در   را   حس   این   گوناگون،   مداخلات  اجرای  با   اندکرده
  و  آموزان دانش   بین   چه   و  آموزان دانش   خود  میان   چه  مثبت،   تعاملات  ترویج   و  آموزان دانش   قوت  نقاط   تقویت   بر   معمولً  موفق

  توانایي   پرورش   مثبت،  تعاملات   و   قوت  نقاط  این  ایجاد  برای  مؤثر   هایراه   از   یکي  اساس،  این  بر  اند. داشته  تمرکز  مدرسه،   کارکنان
 (. 2022 ،4کوزینا  و  )ولدین است آموزاندانش   میان در همدلي 
  )بهاتیا  تعامل  مدت   در  درک   این  انتقال   و  دیگران   عواطف   و   احساسات  گذاشتن اشتراکبه   و  درک  توانایي   از   است  عبارت   مدلي ه

  به  دستیابي  برای   مکانیزمي  عنوان تحت  همدلي  است،  شده  ارائه  پیشین  و  قدیمي   فلاسفه  توسط  که  تعاریف  در (.2022  ،۵شتي   و
  فرایندی   دربردارنده   همدلي  که  باورند   این   بر  نیز   امروزه   (. 2024  ،6)شرام   شود مي   تعریف   ها آن   درک  و   فهم   متعاقباً،  و،   دیگران   ذهن 

  سازدمي   قادر  را  هاانسان   واقع  در  امر   این  .است  دیگران   انگاشت  و  درک   معنا،   عمل،   احساس،  دیدگاه،   پذیرش  جمله   از   ای،چندمرحله 
  حالت  چراکه .( 2022 ،7  گونزالس  و واسانینی)سر ببینند هاآن   دید از قضاوت بدون را جهان  و کرده درک را  دیگران  احساسات تا

  زیادی  مطالعات  .( 2023  ،8سوپونارو   و  یک)لور  است  ضروری  ارتباطات  تقویت  برای   و  دهدمي   پیوند  هم  به  را   نفر  چند  یا  دو  يعاطف 
 و   شناختي  کارکرد  یکپارچگي،  بهبود  به  امر  این  و  دارند  یکدیگر  با   قوی  ارتباط  دوستينوع  و  شفقت  همدلي،  که  اندداده   نشان

  برای   همدلي  که  است  شده   مشخص  همچنین   (. 2022  ،9لوزادا   و ،دآدامو  ترسکا،   زار،س  ،ر یما  کاپل )   کندمي   کمک   عمومي  سلامت
  شغلي   رضایت   افزایش   موجب   همدلنه  روابط   در   مشارکت  زیرا  دارد؛  همراه   به  شخصي   مزایای   نیز  کنندمي   ابراز   را  آن  که   افرادی

  دریافتند   خود  های پژوهش   در  دیگر   محققان   (. 2018  همکاران،  و10)هاویک   شود مي   ها آن   در  کاری  فرسودگي   احساس  کاهش   و
  دلبستگي،   هایسبک   مانند   فردی  های گرایش   با  است،   مرتبط   آموزشي  محیط   با   شدتبه   همدلي   هایمهارت   رشد  آنکه   بر   علاوه   که،
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  باني،   روسو،   )آردنقي،   د دار  ارتباط   نیز   هیجاني  تنظیم  و  آگاهي ذهن  شخصیتي،  های ویژگي   شخصي،  های ارزش   هیجاني،   هوش 
   (. 2023 ،1  استرپاروا و  رامپولدی،

  مواجه  متفاوتي  مشکلات  و ها چالش  با  مختلف  هایزمینه  در   موفقیت  به  دستیابي برای  افراد  که است این  حقیقت  حال، این  با
  باعث   تواندمي   استرس  این   و  دارند  قرار   تحصیلي  موفقیت   برای  زیادی   رواني   فشار   تحت  آموزان دانش   مثال،  عنوانبه   شوند.مي

  برجسته  را  رواني  پرطاقتي  داشتن  اهمیت  هاپدیده   این  کند.  تضعیف  را  هاآن   عملکرد  و   شود  اضطراب  و   تشویش  مانند  مشکلاتي 
  ها استرس   ها،چالش   رغمبه  دروني   رضایت   از  ثابت  و  بال   سطوح  حفظ  برای   شخصي   توانایي   عنوان تحت  که  رواني   پرطاقتي   . کندمي
  در   نخست رواني  پرطاقتي  با  مرتبط هایپژوهش   البته (.2021 ،2جان  و  نی )بنجام شودمي  تعریف هادشواری  و  روزمره مشکلات  و

  تمرینات   از   ناشي   فشار   مدیریت   برای   ورزشکاران   توانایي   در  مهم  عاملي   ویژگي   این   چراکه  گرفت؛  شکل  ورزشي   شناسي روان   حوزه 
  محیط   آموزش،   جمله   از   دیگری  هایحوزه  در   امر   این  اخیر   های سال  در   حال،   این   با  . است  شده   شناخته  ورزشي   هایرقابت   و   فشرده

  حوزه   این   در   جدید   نسبتاً   مفهومي   رواني   پرطاقتي   که  است  گفتني   است.   گرفته  قرار   پژوهش   مورد   نیز   رفاه  و  روان   سلامت  ر،کا
  کلر   )سنت  است   نیاز  مورد   آن   فردمنحصربه  های ویژگي   و   نقش  بهتر  درک   برای  بیشتری   هایپژوهش   بنابراین  و   شودمي   محسوب
  دشوار   هایموقعیت  بر غلبه  و هاسختي  تحمل در فردی  توانایي   عنوانبه مفهوم این  دیگر،  عبارتي  هب (. 2024 ،3لندن  و تامپسون 

  تحقیقات  (.2022  ، 4)سوئندارتي   دارد   اشاره  فردی   اهداف   به  دستیابي   برای   شخصي   هایویژگي   از   استفاده   با   سخت   های دوران   و
  هستند   بهتری   عملکرد   دارای   برخوردارند،   نیز   خوبي   هدف -وظیفه  گیری جهت   از   که  رواني   پرطاقتي   دارای   افراد  که  دادند   نشان   قبلي 

 (. 2018 ،۵لو ی کاست و واکر،  )آلوارز،
  کسب  بالتری   نمرات  مدرسه  در  برخوردارند،   بیشتری  رواني   پرطاقتي  از  که  نوجواناني  که  کرد   بیان  گونهاین   توانمي   کلي   طوربه
  چندین  همچنین،  (. 2024  کلر،  سنت  )   نددار  خود   همسالن  با  تریمناسب   روابط   و  دهند مي   نشان  کلاس   در   بهتری   رفتار   کنند، مي

 کروگرو  ،ی پلو  ،)گروبلر  اندداده  نشان  را  افسردگي  و  اضطراب  ترپایین  سطوح  و  رواني  طاقتيپر  افزایش  بین  ارتباط  طولي،  مطالعه
  خودباوری   از   بالیي   سطح   از   برخورداری  چالش،   یا   فرصت   عنوان به  مشکلات   دیدن  موجب  ویژگي   این   عبارتي، به  (. 2021  ،6س یال
  این،   بر  لاوهع   (.2023  ،7ی رادو  و  لتون، یب  شپمن،   نادن،)  شود مي  خودکنترلي  به  اعتقاد  و   وظایف،  انجام  به  تعهد  نفس، اعتمادبه  و

  و  کشمکش  شکست،  مانند  منفي   اتفاقات  با  مواجهه در رواني  مثبت ظرفیت و  خود  بازیابي قدرت عنوان به  تواندمي  رواني پرطاقتي 
 (. 2020 ،8تورگوت  و )یسار شود  بیان مسئولیت افزایش
  را   نوجوانان   رواني   پرطاقتي   هیجاني،- اجتماعي  هایمهارت   بر   مبتني  رویکردهای  طریق  از  توانندمي   مدارس  میان،  این  در
  هایمهارت   در  موجود  هایتفاوت   درک  اهمیت  بر  دلیلي  امر  این  یابد.  بهبود  مدرسه  با  هاآن   ارتباط  ترتیببدین   تا  کنند  تقویت

 و   اجتماعي  یادگیری  (. 202۵  ،9آرو  سالملا   و  اپادیایا   )هاتونن،  است  آموزش   برای   آن   پیامدهای  و  نوجوانان   هیجاني -اجتماعي 
  هایقابلیت  و  فردیبین   هایمهارت   آوری،تاب   همدلي،   آموزان، دانش   جامع   یتوسعه   اساسي   ارکان  از   یکي   عنوان به   هیجاني،
  امن،   جوامعي   ایجاد  به  شناختي، روان   و   تحصیلي   رشد  از   حمایت  بر   علاوه  فرایند،  این   کند.مي   تقویت  را  هاآن   العمر مادام  یادگیری 

  در   مثبت  دستاوردهای  و  آینده  بهزیستي   ساززمینه   نوجواني،  دوران  در  هامهارت   این  پرورش  کند.مي   کمک  نیز  عادلنه  و  سالم

 
1  . Kappelmayer, Czar, Tresca, Adamo & Lozada 

2  . Benjamin & John 

3. St Clair-Thompso & London 

2 .Suendarti 

5  . Álvarez, Walker & Castillo 

6.Grobler, Plooy, Kruger & Ellis 

7 . Naden, Schepman, Bilton & Rodway 

8 . Yasar & Turgut 

9  . Huttunen, Upadyaya & Salmela-Aro 



   1405بهار  ، شصت و یکم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ

 

290 

  و   آموزش  نظام  در  هامهارت   این  به  ایفزاینده  توجه   گذشته  هایدهه   در   دلیل،همین به   (.2024  ،1وانگ   و  لیو)  بود  خواهد   زندگي
  این   اما   ندارد،   وجود   هیجاني - اجتماعي  شایستگي   از   واحدی   تعریف  اگرچه   (. 202۵  ،2نکس یرلیش  و   فروت   )دی   است  شده   پرورش 
  و   فردیدرون   عملکرد   و   بهزیستي   به  که   دارد   اشاره   رفتاری   و   شناختي   هیجاني،   های توانایي   از  ایمجموعه   به  معمولً   مفهوم 
  مدیریت   و  شناخت  که  است  هایيمهارت   شامل  هیجاني -اجتماعي  هایشایستگي   . (2024  ،3جانسون   و  )لي  کنندمي   کمک  فردیبین

  های موقعیت   با  سازنده  و  اخلاقي  برخورد  و  مسئولنه  گیریتصمیم  مثبت،  روابط   برقراری  دیگران،  به  توجه  دلسوزی،  احساسات،
  درستي به   را  خود   احساسات   توانندمي   برخوردارند،  هیجاني- اجتماعي  شایستگي  از  که  افرادی   گیرد. مي   بر   در   را  برانگیزچالش 

  سازند   سازگار   اجتماعي   هایموقعیت  هایپیچیدگي   با  را  خود   و  نمایند   مدیریت  مؤثر  طوربه   دیگران  با  تعامل  در   کنند،   شناسایي 
 (. 2023 همکاران،  و 4نگرو)

  از  گیری بهره   و   فرزندان   هیجان   تنظیم   تسهیل   عاطفي،   های پاسخ   بر   نظارت   طریق   از   را   فرزندان   هیجاني   تنظیم   رشد   والدین، 

  شده   مشخص  همچنین،  (. 2023  ،۵گونزالس   و  نسون یاتک  اندروز،   سون، یم_)انگلند  کنندمي   کنترل  فرزندپروری   صحیح  های شیوه
  ارتقای  و  ضداجتماعي  فمختل  رفتارهای  کاهش  به  منجر  تواندمي   مدارس   در   هیجاني   و  اجتماعي  هایشایستگي   ترویج  که  است
  این  که   است  این  پرخطر   و  ضداجتماعي   رفتارهای   کاهش   بر   هاشایستگي   این  تأثیر   دلیل   شود.   مناسب  اجتماعي   و   سالم  رشد

  کمک   نوجوانان  به  و   دارند  عصبانیت(  و   اضطراب  غم،   شادی،   )مانند  هیجانات  صحیح   ابراز   توانایي   با  مستقیمي   ارتباط  هامهارت 
  شناسایي   را  خود  احساسات  طریق   این   از   ها آن   این،  بر   علاوه   نمایند.   رفتار   باید   چگونه  حالت   این  از   یک   هر   در   بدانند   تا   کنند مي

  معلماني   موضوع،  این  کنار  در  (.2019  ،   6العدواني   و  الحربي   الزهراني،)  کنند  رفتار  خود  همسالن   با  باید  چگونه  که  آموزند مي   و  کرده
 کمک  آموزاندانش   آتي  هایموفقیت  به  هیجاني،  و  آموزشي  ابعاد  دادن   پیوند  با  هستند،  مطلوبي  اجتماعي  هایشایستگي   دارای  که
   (.202۵ ،7ي اواتی کورن و نا یاکتار ) کنندمي

  پردازند ي م یر یادگی به یشتری ب احتمال با دارند، تسلط هاي ستگیشا نی ا بر که يآموزاندانش  گرفته، صورت  قاتی تحق اساس بر
  ، يخودکنترل   همچون   يم یمفاه  مذکور  یهامهارت   که  را  (،2022  ،8برو   و  )اریکسون  مانندي م  ر یپذانعطاف  مشکلات،  با  مواجهه  در  و

  مدرسه،  با  مثبت  رابطه جاد یا یبرا  و ( 1398 شعرباف،  محمدیان  و  عالي  )قدیری،  کنندي م ت یتقو را  ي خودآگاه و  زشیانگ ، يهمدل
  سلامت  ارتقای  در همدلي   و رواني   پرطاقتي  نقش  اهمیت  به  توجه با  (. 2021 همکاران،   و 9)ملا  هستند  ی ضرور  معلمان  و  دوستان 
  های پژوهش   از   بسیاری   که  واقعیت  این   گرفتن   نظر   در   با   و   آموزشي،  های محیط   در   ضداجتماعي   رفتارهای  بروز   از   پیشگیری   و  روان 

  آموزشي   برنامه  یک  قالب   در   هاآن   همزمان   بررسي   به   ایمطالعه   کمتر  اما   اند، پرداخته  متغیرها   این   از  هریک   به   مستقل   طوربه   پیشین 
  پژوهش   انجام  است،  پرداخته   ضداجتماعي   رفتارهای   دارای   آموزان دانش   میان   در   هیجاني  - اجتماعي  های شایستگي   بر  متمرکز 
  افزایش   بر  هیجاني- اجتماعي  هایشایستگي   آموزش  اثربخشي  بررسي  مطالعه  این  از  هدف  بنابراین،  .رسد مي   نظر  به  ضروری  حاضر

  مؤثر مداخلات  کارگیریبه و شناسایي  که چرا  است؛ ضداجتماعي رفتارهای  دارای دختر آموزان دانش  در   همدلي و  رواني پرطاقتي 
  های محیط   در   تعاملات   کیفیت   بهبود   و  اجتماعي -رواني  هایآسیب  از   پیشگیری   راستای   در   مهم  گامي   تواند مي   زمینه   این   در 
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  جانيیه- اجتماعي  ستگي یشا   آموزش  آیا   که   دهد   پاسخ   پرسش   این  به  تا   دارد  نظر   در   حاضر   پژوهش   راستا   همین   در   .باشد   آموزشي 
 خیر؟  یا دارد  اثر ضداجتماعي یرفتارها  یدارا  دختر آموزان  دانش  در   مدرسه به تعلق و  همدلي رواني،   پرطاقتي بر

 

 روش 
  بود.   کنترل  گروه  و  آزمونپس _آزمون ش ی پ  طرح   با  ي شیآزما مهین   هاداده   یگردآور  نظر  از   و  یکاربرد  هدف  نظر   از  پژوهش  نیا

 به  گیرینمونه   فرآیند  .ودب  1404- 1403  تحصیلي   سال  آباد خرم  شهر  دوم  متوسطه  دختر  آموزان دانش   شامل  آن  1ی آمار  جامعه
  و   انتخاب   آباد   خرم   شهر   یک   ناحیه  دوم   متوسطه   مقطع   مدارس   از   یکي   نخست   مرحله   در   که   طریق  بدین   . بود  هدفمند   صورت 
  30  و   شد  ع یتوز  مدارس  ن یا   آموزاندانش   يتمام   انیم  در   (2009)2برت   و  دونلان   عي ضداجتما  یرفتارها  هنامپرسش   سپس
  عنوان  به بودند،  کرده کسب يشکنقانون  و ياجتماع  ی پرخاشگر  ،يک یز یف یپرخاشگر  ابعاد در را  نمرات نیبالتر که یآموزدانش 
  گروه(.   هر   در   نفر   1۵)  شدند   میتقس  کنترل   و   شی آزما  گروه   دو  به  ي تصادف  صورت   به  آموزان دانش   ن ی ا  شدند.   انتخاب   پژوهش   نمونه
  تعلق  و  ي همدل  ،يروان   يپرطاقت   بر  آن   اثر  تا  گرفت  قرار  جلسه  10  در  يجان هی– ياجتماع   یهاي ستگی شا   آموزش  تحت   شی آزما  گروه
  ی ارهایمع  شد.   سهیمقا  شی آزما  گروه با  آن  ج ینتا  و  نکرد   افتی در  یامداخله   چیه کنترل  گروه  که  ي حال   در شود،  يبررس   رسهمد  به

 و  بود، يضداجتماع   یرفتارها هنامپرسش  در حدنصاب  نمره کسب  و  ن،ی والد و کنندگانشرکت تی رضا دختر،  تیجنس شامل ورود
  با   پژوهش   نی ا  بود.  پژوهش   ادامه  از   انصراف  و   فیتکال  انجام   ای  یهمکار  عدم  جلسه،   دو   از   شی ب  بت یغ  شامل  خروج  یارها یمع
  کنندگان شرکت  ت یهو  ي محرمانگ  کامل   حفظ   آموزان، دانش   و   نیوالد   از   ي کتب  نامهت یرضا  اخذ  جمله  از   ،ي اخلاق  اصول   کامل   تیرعا
  ی هاآزمون   و   SPSS  یآمار   افزارنرم  از   استفاده  با  ی آورجمع   از   پس  هاداده   .است  شده   انجام   امد،یپ  بدون   انصراف  حق   ن یتضم  و
 .. د شدن ل ی تحل انس یکووار  لی تحل  و آزمونپس  و  آزمونش یپ

 

 پژوهش  ابزارهای
  در   3برت   و   دونلان   توسط   ي اجتماع  ضد  رفتار   هنامپرسش    :(STAB)  برت  و  دونلان  اجتماعي  ضد  رفتار  هنامپرسش  الف(
  یاه یگو  32  ابزار   ن یا  است.  گرفته  قرار  يبررس   مورد   بزرگسالن  و  نوجوانان   شامل   مختلف   یها  نمونه   در   و  ي طراح  2009  سال
  ي شکنقانون   و   ي اجتماع  ی پرخاشگر  ، يک یزیف  ی پرخاشگر   ي اصل   بعد   سه   و   شده   ي طراح   ي اجتماعضد   ی رفتارها  ي اب یارز  ی برا  که  است
  يم   ی گذار  نمره  ( ۵)  شه«ی»هم  تا  (1)   »هرگز«  از  یادرجه پنج   کرتیل  اسیمق  اساس  بر  سؤال  هر  به  يده پاسخ   .رد یگي برم   در  را

  شتر یب  شدت   و   ي فراوان  انگر یب  بالتر  نمرات   کسب   که  یاگونه به   باشد،ي م   160  آن  حداکثر  و  32  هنامپرسش   کل   نمره   حداقل   شود. 
  ي خارج   فرم  در   هنامپرسش   نی ا  یيا یپا  .باشدي م   رفتارها  نیا  ترن ییپا   سطح  دهندهنشان   ترن یی پا  نمرات  و  ياجتماع ضد   یرفتارها  بروز
  متناظر   یهااس ی مق  با  هنامپرسش   ن یا  ی ها  اس یمق  خرده  ن، یهمچن  است.  شده   گزارش   91/0  تا   0/ 71  ن یب  کرونباخ   یآلفا  بیضر   با

  همگرا   یي روا   دهنده  نشان  که  دارد  (0/ 1۵)   نییپا  يهمبستگ   نامرتبط  یها  سازه  با  و   (0/ 67)  بال  يهمبستگ   یزیربرون   یرفتارها 
  ی آلفا  از  اسیمق  نی ا  یيایپا   يبررس  یبرا  (1403)  همکاران  و  انیطراو  زی ن  رانیا   در  (.2009  برت،  و  )دونلان  باشد  يم  واگرا  و

  داشت.  قرار  94/0  تا   81/0  بازه   در  کل   نمره  و  ها  لفهمو  یبرا  یي ا یپا  شد.   استفاده  هفته(   3  فاصله   )به   یيبازآزما  و  ف یتنص  کرونباخ،
  ب یترت  به   ياخلاق  تیهو  و  انتقام  ی ها  اسی مق  با   آن  ي همبستگ  مقدار  ز ین  اسیمق  ن یا  همگرا   و  واگرا  یي روا  دیی تا  جهت   ن،ی همچن
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  روش  به  حاضر  پژوهش  در  هنامپرسش   ن یا   یي ا یپا  دهد.  يم   نشان  را  ( 01/0)  یمعنادار  و  مطلوب  یيروا  که  بود  0/ ۵3  و  -27/0
 . دیگرد  محاسبه  /. 79 کرونباخ  یآلفا

  يروان   ي پرطاقت  هنامپرسش   (:MTQ)  2019  همکاران  و  وی پاپاگئورگ  يروان  يپرطاقت  هنام پرسش  کوتاه  نسخه  ب(
  از   يک ی  . افتی  توسعه   آن  از  یترکوتاه   ی هافرم  ج یتدربه   و  شد  نیتدو   ه یگو  48  با  ( 2002)  سوال  و  ي رلیا  کلاگ،  توسط  بار   نینخست
  در   شد.  ياعتبارسنج   و  يطراح  (2019)  همکاران   و  وی پاپاگئورگ  توسط  که  است  (MTQ-10)  یاهی گو  10  فرم  ها،نسخه   نیترمهم

  یهمگرا   و   سازه   یي روا   یهاشاخص   و   آمد   دست  0/ 84  یاه یگو   10  نسخه  ی برا  کرونباخ(   ی )آلفا  يدرون  یي ایپا   محققان،   این   مطالعه
  دقت  شی افزا  منظوربه   و   يفرهنگ   طی شرا  به   توجه  با   (1402)  همکاران  و  ي م یرح  ران یا  در   حال،  ن یا  با   شد.   زارشگ  مطلوب  آن 

  نوجوانان   نمونه   در   یيای پا  و  یي روا  نظر  از   که   گرفتند  کاربه   را  هنامپرسش   ن یا   از  یاه یگو   12  فرم  نفر،   300  روی   بر   مطالعه  با   سنجش
  ی بعدک ی  ي اسی مق  عنوان   به   شتریب   ابزار   که   اندداده   نشان  ها ل یتحل  ،ي سؤال  10  ي اصل   نسخه   در   که  است  ذکر  به   لزم  . شد   د یی تأ  ي رانیا

  شامل   ابزار   ن ی ا  سؤالت   نمونه   دهد.   نشان  را   ی بهتر  برازش   است  توانسته   ران یا  در   ي سؤال  12  نسخه  که   يحال   در  کند، ي م  عمل 
  هنامپرسش   ی گذارنمره  وه یش  است.  کند« ي م  خوشحال   را  من   زیبرانگچالش   و   دی جد  ف یتکال  انجام  ی برا  »تلاش   همچون   ی موارد

  هاه یگو  مجموع  از   کل  نمره  و  شودي م  انجام  ( ۵  =  موافقم«   »کاملاً  تا  1  =  مخالفم«   »کاملاً  )از  کرتیل  یادرجه پنج   اسی مق  اساس  بر
  افزارنرم  از   استفاده   با   که   ید ییتأ  ي عامل   ل ی تحل  ج ی نتا  است.   يروان  ي پرطاقت  بالتر   سطح  انگر یب  نمره  بودن   بالتر   که   د یآي م  دست   به

AMOS  د یی تأ  را   يروان  يپرطاقت  هنامپرسش   کوتاه   نسخه  ي عاملتک   ساختار  ن،ی شیپ  یهاپژوهش   یهاافتهی  با  همسو  شد،   انجام  
  ی آلفا  بیضر  . اشتد  قرار  0/94  تا  0/6۵  دامنه  در  که  بودند  معنادار  ری مس  بیضرا  ی دارا  هاه یگو  يتمام   مفروض،  مدل  در  کرد.

  ن، یهمچن  است.   ابزار   مطلوب   ار یبس  یي ای پا  ۀدهندنشان   که  آمد   دست  به   0/94  با   برابر   ي روان  يپرطاقت  ي کل   عامل   نمره  ی برا  کرانباخ
  يزندگ  سبک ۀبازدارند و گرل یتسه یرفتارها  نمرات با آن  يهمبستگ  يبررس  قیطر از هنامپرسش   نی ا کوتاه نسخه يملاک  یيروا

  هنامپرسش   ن ی ا  یاه یگو  12  نسخه  از   بالتر،   یي ای پا  و  ی سازي بوم  ل ی دل  به  ز ین  حاضر   پژوهش   شد.در   د یی تأ  محور سلامت   ي ل یتحص
    شد.  استفاده 
-CA)  نوجوانان   و  کودکان  - ي همدل   هنامپرسش   :(CA-EmQue)  نوجوانان  و  کودکان  -يهمدل  هنامپرسش  ج(

EmQue)  دی گرد  ينیبازب  همکاران  و  اورگار   توسط   2017  سال   در  و  شد   يطراح   کیفرنیو   و  کتلار  ف،یر   توسط  2010  سال  در .  
 می تقس اس یمقخرده  سه  به  که است سؤال  21  شامل  ابزار  ن ی ا .است نوجوانان  و  کودکان  در  ي همدل  سنجش  هنامپرسش  ن یا  هدف 

  ي همدل   و   ( گرانید  احساسات   ي شناخت  و   ي منطق  )فهم  ي شناخت  ي همدل  (،گرانید  احساسات  تجربه   و  )درک   ي عاطف   يهمدل   :شوند يم
  ي اب یارز  یادرجه سه   کرتیل  اسی مق  اساس  بر  هاتم یآ   تمام  .(ي اجتماع  یهاتیموقع  در  گرانید  از  تی حما  و  کمک  به  لی )تما  1ار یجامعه

  حداقل   است.   (2)  است  حی صح  اوقات  شتریب  و   (1)  است  حی صح  اوقات  يگاه   (،0)   ستین  حیصح  شامل:  آن  یهانه یگز   که  شونديم
 مربوطه  ی هاتم یآ نمرات  جمع  اساس بر اسیمقخرده  هر   نمره و است 42 نمره  حداکثر  و صفر  هنامپرسش   در   کسب قابل  کل  نمره

 شده ي بررس  خبره   کارشناس  چند  توسط  هنامپرسش   یي روا  است.  بیشتر همدلي   داشتن   دهنده  نشان  بالتر  نمرات  . شودي م  محاسبه
  یي بال  یي محتوا   یي روا  از  هنامپرسش   ن یبنابرا   کنند،ي م   منعکس  جامع   طور   به   را ي همدل یي محتوا حوزه   ها تم یآ که  شد   مشخص   و

  يهمدل   ،83/0  کل   مرهن  یبرا  که  است   شده  محاسبه  کرونباخ   یآلفا   از   استفاده  با  ز ین  ابزار   یيایپا   ن، یا  بر   علاوه   است.   برخوردار
  ایران   در  ت.اس  بال  تا  قبول  قابل  یيایپا   دهندهنشان   و  شده  گزارش  0/ 78  اریجامعه   يهمدل   و  68/0  شناختي  يهمدل   ، 66/0  يعاطف 
  مذکور   پژوهش   ی هایافته   گرفت.   قرار   آزمون  مورد   ( 1399)  همکاران   و   لریجاني   خسروی   توسط   هنامپرسش   این   پایایي   و   روایي   نیز
  ج ی نتا داد.  قرار  سنجش مورد را  يهمدل  ۀنامپرسش  ی چندبعد ساختار ،ي اکتشاف يعامل  ل یتحل  و ید ییتأ  ي عامل لی تحل  از استفاده با

  .کرد   ي بانیپشت  را   ي عاطف   ي همدل  و   ي شناخت  ي همدل  ار، یجامعه   ي همدل   مجزا   اس یمقخرده   سه   استخراج  ، يعامل   ل ی تحل  از   حاصل 

 
1  . Community Empathy 
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  کل   از  81/48/0  توانست  مدل  نی ا   نمودند.  د ییتأ  را  هاداده   با  يعاملسه   مدل  مطلوب  انطباق  ،CFA  مدل   برازش  یهاشاخص
  از   استفاده   با  ابزار،   کل   یيای پا  بی ضر  کند.   نیی تب  را  نوجوانان(   و  )کودکان   مطالعه  مورد  ۀ جامع  در   ي همدل  ۀساز  به  مربوط   انسیوار
  یي روا   مطالعه،   ن یا   از  حاصل  شواهد   مجموع،  در   است.   هنامپرسش   مناسب  یي ایپا   ۀدهندنشان   که   شد  سبه محا  72/0  کرونباخ،   ی آلفا
 . کندي م د ییتأ  را  يهمدل  ۀنامپرسش   يفارس  نسخه  یيایپا  و

  تعلق   احساس   میزان   سنجش   جهت   مقیاس   این  :(BESBQ)  وانزیا  و  براون  مدرسه  به  تعلق  احساس  هنامپرسش  د(
  مقیاس   یک  اساس  بر   هاگویه   به  دهي پاسخ   است.  گویه   16  شامل  و  شده  تهیه  ( 2002)  1ایوانز   و  براون  توسط  مدرسه   به  آموزان دانش 
 به  تعلق   ترقوی   احساس  دهندهنشان   بالتر   هاینمره   شود.مي   انجام  (« ۵)  موافقم   »کاملاً   تا  («1)   مخالفم  »کاملاً   از  ایدرجه پنج 

  که  داد   نشان   نتایج   همچنین  کردند.   بررسي   تأییدی   عاملي   تحلیل   از   استفاده  با   را مقیاس   این   روایي   ایوانز   و   براون   هستند.  مدرسه

  روش   با   را   نیز   ابزار   این   پایایي   بود.   (P<000)  40/0  از   بالتر  همه  عاملي   ضرایب   و  اندبوده   معنادار   عاملي   بار   دارای   هاگویه   همه 
  مقدار   که   شد   محاسبه   کرونباخ   آلفای  طریق   از   مقیاس   این   پایایي   نیز   حاضر   پژوهش   در   شد.   گزارش  0/ 86  با   برابر  کرونباخ   آلفای 
 . آمد  دست  به 82/0 آن 

  آن در   که گویند   مي ای دوره  به اجتماعي هیجاني   شایستگي   آموزش  دوره   اجتماعي: هیجاني شایستگي آموزشي برنامه
  را  نفر   1۵  که   آزمایش  گروه   تحقیق   این  در   آورند.  مي  دست  به  را  اجتماع   در   حضور   برای  لزم   های  دانش   و   ها   مهارت   نوجوانان 
  دمیرچي،   صدری هیجاني اجتماعي  های  مهارت آموزشي برنامه از  منظور این برای کردند. دریافت را ها  آموزش  این میشد شامل
 تصمیم  فردی، بین روابط  مانند  هایي مولفه آن در و شده  اجرا جلسه 10 طي  در برنامه این شد. استفاده (1389)  پورشنه و نویدی 
  شد.   داده  آموزش  ...   و  زمان  مدیریت  هیجان،  مسئله،  حل  پذیری،  انعطاف   استرس،  با  مقابله  احساسات،  شناخت  شخصي،  گیری
 است.  آمده زیر  جدول در  جلسات  این خلاصه

 هیجاني - اجتماعي   شایستگي   آموزش   جلسات   . 1  جدول 
 جلسه   تکالیف  آموزشي   محتوای  جلسه   عنوان  جلسه 

 معارفه  اول   جلسه 
  اهداف   با   کنند،   ي م   ي معرف   را   خود   افراد   آنکه   ضمن   جلسه   ن ی ا   در 

 شدند.   آشنا   اهداف   انجام   نحوه   و 
  هدف   ک ی   و   ها علاقه   نام،   شامل   خود   از   کوتاه   ي معرف   ک ی   نوشتن 

 بعد.   جلسه   در   آن   ارائه   ی برا   شدن   آماده   دوره.   ی برا   ي شخص 

  جلسه 
 دوم 

 خودآگاهي 
  شده   آشنا   خود   ضعف   و   قوت   نقاط   احساسات،   با   کنندگان   شرکت 
  گران، ی د   با   ارتباط   احساسات،   ان ی ب   ی برا   ي مناسب   واژگان   و 

 . رند ی گ   ي م   اد ی   ها   واکنش   و   احساسات 

  شده   آن   باعث   که   ي ت ی موقع   و   خود   مختلف   احساس   سه   روزانه   ثبت 
  درباره   جمله   ک ی   و   خود   قوت   نقاط   درباره   جمله   ک ی   نوشتن   است؛ 

 دهند.   بهبود   خواهند ي م   که   ی ز ی چ 

  جلسه 
 سوم 

  بین   روابط 
 فردی 

  ک ی   به   شدن   ل ی تبد   احساسات،   درباره   موثر   کردن   صحبت 
  گران، ی د   و   خود   احساسات   ن ی ب   شدن   ائل ق   ز ی تما   خوب،   شنونده 

 شود.   ي م   داده   آموزش   جلسه   ن ی ا   در   قضاوت   و   ها   واکنش 

  ي گزارش   نوشتن   و   خانواده   ا ی   دوست   ک ی   با   فعال   دادن   گوش   ن ی تمر 
 آن.   برابر   در   خود   احساس   و   اند ده ی شن   آنچه   از   کوتاه 

  جلسه 
 چهارم 

  تصمیم 
  گیری 
 شخصي 

  گران، ی د   و   خود   از   اعمال   ي بررس   ، ی ر ی گ   م ی تصم   مرحله   ن ی ا   در 
 شد.   ارائه   خاص   مات ی تصم   ص ی تشخ   احساسات،   ح ی صح   ابراز 

  ها آن   عواقب   و   ها نه ی گز   نوشتن   روزمره،   کوچک   م ی تصم   ک ی   انتخاب 
 آن.   از   پس   احساس   و   یي نها   م ی تصم   ثبت   و 

  جلسه 
 پنجم 

  شناخت 
 احساسات 

  رفتن ی پذ   ، ي جان ی ه   حالت   شناخت   ، ی فرد   ن ی ب   روابط   ص ی تشخ 
  ی فرد   ن ی ب   ی ها   رابطه   بر   ها   آن   ر ی تاث   و   خود   احساسات   ت ی مسئول 

 بود.   هدف   مورد   جلسه   ن ی ا   در 

  را   خود   احساسات   آن   در   که   ی فرد   ن ی ب   تجربه   نمونه   ک ی   نگارش 
  با   رابطه   بر   آن   ر ی تاث   ي بررس   اند؛ رفته ی پذ   را   ها آن   ت ی مسئول   و   یي شناسا 

 . گران ی د 
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  جلسه 
 ششم 

  با   مقابله 
  استرس 

 رواني(   )فشار 

  و   مقابله   ی ها   وه ی ش   ، ي زندگ   ی ها   جنبه   به   مربوط   ی ها   استرس 
  استرس،   بروز   مراحل   فشار،   ی ها   ت ی موقع   در   ی ساز   آرام 

  ادراکات   نقش   کردن   مشخص   استرس،   با   مقابله   ی راهکارها 
 گرفت.   قرار   ي بررس   مورد   استرس   بروز   هنگام   در   خود 

  و   کوتاه(   شن ی ت ی مد   ا ی   ق ی عم   تنفس   )مثلًا  ی ساز   آرام   ک ی تکن   ن ی تمر 
  ی ا مقابله   راه   و   زا استرس   ت ی موقع   ک ی   نوشتن   با   همراه   تجربه،   ثبت 

 کردند.   استفاده   که 

  جلسه 
 هفتم 

  انعطاف 
  برنامه   پذیری 
  مقابل   در 

 تغییر 

  خود،   اهداف   به   دن ی رس   ی برا   ی ر ی پذ   انعطاف   داشتن   ضرورت 
  در   بودن   منعطف   و   ی سازگار   آن،   رات یی تغ   و   ط ی مح   با   ی سازگار 

 شد.   داده   آموزش   رات یی تغ   با   مواجهه   زمان 

  دادند؛   نشان   که   ي واکنش   و   رمنتظره ی غ   ر یی تغ   تجربه   ک ی   نوشتن 
 . رانه ی پذ   انعطاف   ن ی گز ی جا   راهکار   ارائه   و   رفتار   ل ی تحل 

  جلسه 
 هشتم 

 حل مسئله 
  برنامه   از   ي آگاه   مسئله،   حل   موانع   مسئله،   حل   مراحل   ح ی تشر 
  ارائه   مسائل   حل   ی برا   افت ی در   روش   مسئله،   حل   ی برا   ی ز ی ر 

 شد. 

  آموزش   طبق   مسئله   حل   مراحل   نوشتن   روزمره،   مشکل   ک ی   انتخاب 
 حاصل.   ی ر ی ادگ ی   و   جه ی نت   ي بررس   سپس   آن،   ی اجرا   و 

  جلسه 
 نهم 

  کنترل 
 ها   هیجان 

  به   ها   جان ی ه   کنترل   فرد،   رفتار   در   جان ی ه   کنترل   ی ها   روش 
  ی ها   وه ی ش   افراد،   در   خشم   ابراز   ی ها   نشانه   ثمربخش،   وه ی ش 

 گرفت.   قرار   ي بررس   مورد   خشم   ان ی ب   و   کنترل 

  نوشتن   و   خشم،   ژه ی و   به   روزانه،   جانات ی ه   ثبت   و   یي شناسا   ن ی تمر 
 . ي واقع   ت ی موقع   در   آن   ت ی ر ی مد   ا ی   کنترل   وه ی ش 

  جلسه 
 دهم 

  مدیریت 
 زمان 

  روش   کارها،   انجام   ی برا   ی ز ی ر   برنامه   وقت،   م ی تنظ   و   ی زمانبند 
  و   وقت   اتلاف   از   ی ر ی جلوگ   ی ها   روش   زمان،   م ی تنط   درست   ی ها 

 شد.   داده   آموزش   ز ی ن   ت ی ر ی مد   زمان   از   درست   استفاده 

  کارها،   ی برا   ق ی دق   ی بند زمان   با   ي هفتگ   ا ی   روزانه   برنامه   ک ی   ه ی ته 
 آن.   ی اجرا   در   شده   مواجه   ی ها چالش   و   ت ی موفق   زان ی م   ثبت 

 

 هایافته
 دوازدهم  تحصیلي   پایه  در   نفر  ۵  و  یازدهم  تحصیلي   پایه  در   نفر   7  دهم،   تحصیلي   پایه  در  نفر  3  آزمایش  گروه  در  حاضر   پژوهش   در
  تحصیل   به  مشغول   دوازدهم  تحصیلي   پایه   در   نفر   6  و  یازدهم   تحصیلي   پایه  در   نفر   ۵  دهم،   تحصیلي   پایه   در   نفر   4  کنترل   گروه   در   و

  های شاخص  2  جدول   (.<0۵/0p)   نشد  گزارش  داریمعني   تفاوت  تحصیلي  پایه   نظر  از  کنترل  و  آزمایش  هایگروه   بین  و  بودند
 دهد. مي نشان را پژوهش   متغیرهای توصیفي

 متغیرها  به توصیفي  هایشاخص .2 جدول
 گروه
 
 

 آزمایش گروه

 آزمونپس آزمونپیش  متغیر

 استاندارد  انحراف  میانگین استاندارد  انحراف  میانگین  

 946/4 62/49 773/3 32/40 رواني  پرطاقتي
 637/3 96/34 728/3 13/26 همدلي 

 231/3 93/42 025/4 88/36 مدرسه  به تعلق احساس

 
 کنترل  گروه

 442/3 67/40 107/4 28/39 رواني  پرطاقتي
 276/2 37/25 768/2 86/25 همدلي 

 647/3 04/38 729/3 44/37 مدرسه  به تعلق احساس

  گروه   برای   مدرسه   به   تعلق  احساس  و   همدلي  رواني،  پرطاقتي  نمرات   میانگین   شود،مي  مشاهده  2  جدول   در   که  همانطور 
  ، 62/49  با   برابر   ترتیب  به  آزمون پس  ی مرحله  در   و   88/36  و   26/ 13  ، 32/40  با   برابر   ترتیب  به  آزمون پیش  ی مرحله  در   آزمایش 

  و   2۵/ 86 ، 39/ 28 با   برابر   ترتیب   به   آزمون پیش  ی مرحله  در  کنترل  گروه  برای   مقادیر   این   همچنین   شد؛   گزارش 93/42  و   96/34
  داد   نشان   ویلک   –   شاپیرو   آزمون  شد.   گزارش  04/38  و  37/2۵  ، 67/40  با  برابر  ترتیب   به  آزمون پس   یمرحله   در   و   است  44/37
  و   0/ 108  ،0/ 089  با  برابر  برابر  ترتیب   به  آزمونپیش  در  مدرسه  به  تعلق  احساس  و  همدلي  رواني،  پرطاقتي  متغیرهای  آماره  که
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 توزیع  بیانگر   که   شد   گزارش  0۵/0 از   بیشتر   معناداری  سطح  با  129/0  و   141/0  ، 0/ 193  با   برابر  ترتیب  به  آزمون پس  در  و   0/ 077
  پین پیش   متغیر   متقابل   اثر   به   مربوط  F  که  داد   نشان   رگرسیون   های شیب  همگني   مفروضه   نتایج  همچنین  است.   نمرات  نرمال
  سطح   با  894/1  و1/ 4۵1  ،690/0  با   برابر  ترتیب  به  مدرسه  به  تعلق   احساس  و   همدلي  رواني،  پرطاقتي   آزمون پیش  و   ها()گروه
  آن   معناداری   سطح  که  داد   نشان   نیز   لوین   آزمون   نتایج   شد.   تأیید   رگرسیون   های شیب  همگني   و  است   0۵/0  از   بیشتر   داری معني
  گزارش   0۵/0  از   بیشتر   نیز   باکس  ام  آزمون   معناداری  سطح  همچنین  شد.   تأیید   ها واریانس   همگني  مفروضه  و   است  0۵/0  از   بیشتر
 مشاهده  f  میزان  متغیری   چند   کوواریانس  تحلیل   نتایج   اساس  بر  است.   کوواریانس   –   واریانس  هایماتریس  همگني   بیانگر   و   شد

  p<0/ 001)  شد  گزارش   معنادار  و   319/24  با  برابر  روی  ریشه  بزرگترین  و  هتلینگ  اثر  ویلکز،  لمبدای  پیلایي،  اثر  هایآزمون   شده
  وجود   معناداری  تفاوت   وابسته  متغیرهای  از  یکي  در  حداقل  کنترل،  و  آزمایش  گروه  دو  بین  است  معني  بدین  که  (  =319/24F  و

   دهد.مي  گزارش   را  متغیره چند  کواریانس تحلیل  متن  در متغیره  تک  کواریانس تحلیل نتایج  ،3  جدول دارد.
 کوواریانس تحلیل  نتایج  .3 جدول

 میانگین آزادی  درجات مجذورات مجموع تغییر منبع متغیر
 مجذورات

F 
 

  سطح
 ( p) معناداری

 اتا مجذور

 672/0 001/0 632/194 372/1۵2 1 372/1۵2 آزمون پیش رواني  پرطاقتي

 ۵61/0 001/0 214/69 263/4۵ 1 263/4۵ گروه
    ۵36/0 27 4۵3/29 خطا

 017/0 ۵38/0 496/0 0۵4/11 1 0۵4/11 آزمون پیش همدلي 
 797/0 001/0 30۵/99 018/1612 1 018/1612 گروه
    43۵/18 27 664/4۵3 خطا

 013/0 ۵39/0 446/0 187/7 1 187/7 آزمون پیش مدرسه  به تعلق احساس
 441/0 001/0 892/21 607/278 1 607/278 گروه
    319/10 27 866/279 خطا

  ،  >0P/ 01)  همدلي   (،=01/0P<،  214 /69F)  رواني  پرطاقتي  در   آزمونپیش  اثر   کنترل  با   که  دهد مي  نشان  3  جدول
30۵ /99F=)   مدرسه  به  تعلق   احساس   و   (001/0P<   ،  892 /21F=)  دارد؛  وجود   کنترل   و   آزمایش  گروه  بین   معناداری   تفاوت  
  احساس   نمرات   از   درصد  44  حدود  و   همدلي  نمرات   از  درصد   79  حدود  رواني،   پرطاقتي  نمرات   از   درصد   ۵6  حدود  که  صورتي به

  هیجاني - اجتماعي  شایستگي  آموزش  است  آن  بیانگر  که  دارد  قرار  هیجاني -اجتماعي   شایستگي  آموزش  تأثیر  تحت  مدرسه  به  تعلق
 دهد. مي نشان را آزمون   پس مرحله  در   شدهتعدیل هایمیانگین ، 4 جدول  داشت.  معناداری تأثیر وابسته  متغیرهای بر

 
 شدهتعدیل  هایمیانگین .4 جدول

 استاندارد خطای میانگین گروه متغیر

 90۵/0 892/49 آزمایش گروه رواني  پرطاقتي
 90۵/0 012/40 کنترل  گروه

 688/0 006/3۵ آزمایش گروه همدلي 
 688/0 10۵/2۵ کنترل  گروه

 006/1 109/43 آزمایش گروه مدرسه  به تعلق احساس
 006/1 212/38 کنترل  گروه
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  آزمون   پس   مرحله  در   آزمایش   گروه   رواني   پرطاقتي   نمرات   شدهتعدیل   میانگین  شود،مي  مشاهده  4  جدول  در  که  طور همان
  گروه   در  و  3۵/ 006  با  برابر   آزمون  پس  مرحله   در  آزمایش   گروه  همدلي  نمرات  ،012/40  با  برابر  کنترل  گروه  در  و  892/49  با  برابر

  کنترل   گروه  در   و   43/ 109  با  برابر  آزمون  پس  مرحله  در  آزمایش   گروه  مدرسه   به  تعلق   احساس  نمرات   و  10۵/2۵  با  برابر  کنترل
  پرطاقتي   افزایش  موجب  هیجاني - اجتماعي  شایستگي   آموزش  که  گرفت  نتیجه  توانمي  لذا  است؛  شده  گزارش  212/38  با  برابر

   است. شده اجتماعي  ضد   رفتار  دارای  دختر آموزان دانش در  مدرسه  به تعلق  احساس و همدلي   رواني،

 

 گیری  نتیجه  و بحث 
  مدرسه  به  تعلق   و   يهمدل   ،يروان  ي پرطاقت  بر   ي جانهی –ي اجتماع  ی هاي ستگ یشا  آموزش  ي اثربخش  ي بررس   هدف   با   حاضر   پژوهش

  د ییتأ  پژوهش هیفرض  سه هر که  داد  نشان انسیکووار ل یتحل جینتا  شد. انجام يضداجتماع  ی رفتارها  یدارا  دختر آموزاندانش   در
 کهن یا  بر   ي مبن   نخست  ه یفرض  با   ارتباط   در   کند.   فایا   یمعنادار   نقش  وابسته   یرها ی تغم  بهبود   در  توانست  يآموزش   مداخله   و  شدند 

  با  سه یمقا در ش یآزما   گروه  که داد  نشان جی نتا شود، ي م مدرسه  به تعلق ش ی افزا موجب ي جانهی–ي اجتماع ی هاي ستگی شا آموزش 
  (، 2021)  همکاران  و پورتر   (، 2021) همکاران  و  ناساسکو  پژوهش  با  افته ی  ن یا داشت.   ر یمتغ ن ی ا در ی معنادار شی افزا کنترل،  گروه 
  خاطرنشان   د یبا   هاافته ی  ن ی ا  نییتب   در   است.   همسو   ( 1402)  همکاران   و   ي می صم  (، 2022)   همکاران  و   ولدین  (، 2020)  همکاران   و   کالو
  ی سازگار  و  ي زندگ  اخلاق   ، يل یتحص  عملکرد   ، يشناخت   رشد   ل یقب  از  ي زندگ  مختلف   ابعاد  بر  يجانیه-ي اجتماع   یهاي ستگ یشا  که  کرد
  سازنده  تعامل  ،يجان یه  میتنظ  قی طر   از  هامهارت   نیا  رو،  نیا  از  (؛2023  ،سوپونارو  و  چی ور)ل  اثرگذارند  ياعاجتم   و  یفرد  سطوح  در
  (. 202۵  ي، اواتیکورن  و   نایاکتار)  آورند ي م   فراهم   ی ریادگی   ی برا  گرت یحما  و   امن  یبستر   کلاس،   ی فضا   ت یریمد   و   آموزان دانش   با

  ی فضا   جادیا   ،يآموزش   ط یمح  و   خود  به  نسبت  ترمثبت   نگرش  داشتن  مدرسه،   با   ی سازگار  بهبود   در   هاي ستگ یشا  ن یا   ن،ی همچن
  در   (.2021  همکاران،  و  )متا  دارند  یاکنندهن ییتع  نقش  مدرسه،  به  تعلق  ش یافزا  جه ینت  در  و  اضطراب  کاهش  ،ي تیحما   ی ریادگی

  د ی با  ز ین  آموزان دانش   يجان یه- ياجتماع  یهاي ستگ یشا  بر  خانواده  و   مدرسه  ان ی م  یهمکار  ی هاروش  که   است  ذکر   به   لزم  ت،ینها
   (. 2024 همکاران،  و 1)زانگ ردیگ  قرار ي بررس  و توجه  مورد 
  داد   نشان  جینتا  داشت،  دیتأک  يهمدل  شی افزا  بر  يجان هی– ياجتماع   یهاي ستگ یشا   آموزش  ریتأث   بر  که  دوم  هیفرض  با   ارتباط  در

  حجت   (، 2021)   اکلوند  یهاپژوهش   با  افتهی   ن یا  است.   شده  شی آزما  گروه   در   يهمدل   سطح  معنادار   یارتقا  موجب   مداخله   نیا  که
  ن، ی همچن  اند.دانسته   يط یمح  و  يکیژنت  ، یرشد  عوامل  ده یچیپ   تعامل  محصول   را  يهمدل   که  دارد   يهمخوان  (2024)   يل   و  ( 2022)

  سلامت   و  يشناخت   يکپارچگ ی  تواندي م   و  داشته  يدوستنوع   و   شفقت  با   ي کینزد   ارتباط   ي همدل  که  داد  نشان   ( 2022)  ر یماکپل   مطالعه
  يبررس   هاجان یه  میتنظ  و   ي اجتماع  روابط  در  ي همدل  ن یاد یبن  نقش   چارچوب   در   توان ي م  را   افتهی   نی ا   نیی تب  بخشد.   بهبود   را   ي عموم
  درک   یيتوانا  تیتقو  با   يجانهی–ي اجتماع   ی هاي ستگیشا  آموزش   است،   يجانیه  و   يشناخت   مؤلفه  دو   شامل   ي همدل  که  آنجا   از   کرد؛

  ن، یبنابرا .آوردي م اهمفر مهارت  نی ا رشد یبرا را  يمناسب  بستر گر، ید  یسو از آنان   احساسات بازتاب و سو  کی  از گران ی د  دگاهید
  ، يارتباط  ی هامهارت   ن یتمر  یبرا  یيهافرصت   آوردن   فراهم   از   ي ناش  ، يهمدل   ش یافزا  بر   حاضر   برنامه   ی اثرگذار  رسد ي م  نظر   به

 و  پسند جامعه   ی رفتارها  ش یافزا  سازنه یزم  ت،ینها  در  که  است  بوده  ي اجتماع  ي نیآفرنقش   تجربه  و   گرانید   احساسات   به  توجه
  در   ي جانیه-ي اجتماع   ی هاي ستگیشا  چنانچه   ن، ی ا  بر   علاوه   (. 2023  همکاران،   و   )آردنقي  است  دهی گرد  پرخطر   ی هارفتار   کاهش 
  ی هادگاهی د  رشیپذ   متقابل،  احترام  رینظ  یيهامهارت   توانندي م  آموزان دانش   شوند،  ادغام  سی تدر  یهاروش   و  يدرس  یهابرنامه
  و   فروت  )دی  ندیمان   تیتقو  را   خود  يهمدل   یهامهارت   همسالن،   از  ت یحما  ضمن  و  کنند   ن یتمر  ز ین  را  نوبت  تیرعا   و   مختلف

  نشان   زی ن  (2022)   همکاران  و   نی ولد   يپژوهش   مرور   و   (2024)  همکاران  و   از ید  لافورته ی و  یهاافتهی  ن، ی همچن  (. 202۵  ،نکسیرلیش
 

1  . Zhang 
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  ، ي همدل  و   يجان یه  کنترل   مؤثر،   ارتباط   همچون   یي هایي توانا   یارتقا   ق یطر  از  يجان هی– ياجتماع   یهامهارت   آموزش   که  اندداده 
 . سازدي م  فراهم مدرسه با آموزان دانش   وندیپ  تیتقو و  یفردان یم  تعارضات  کاهش  یبرا را نهیزم

  در   رواني   پرطاقتي  افزایش  به  منجر   هیجاني– اجتماعي  هایشایستگي   آموزش  که  داد  نشان  نتایج  سوم،  فرضیه  با  ارتباط   در
  ي سوئندارت   (، 2021)  همکاران   و   ن یبنجام    از   اعم   پیشین   تحقیقات   با   یافته  این   . شد  ضداجتماعي   رفتارهای  دارای   دختر   آموزان دانش 

  مقابله   و  رواني ثبات  حفظ   برای  فردی   توانایي  را   رواني  پرطاقتي  که   است  همسو  ( 202۵)  همکاران  و  هاتونن   (، 2022)  همکاران   و
  برای   کافي   هیجاني   و   عاطفي  دانش  از   که  آموزاني دانش   گفت   توانمي   تبییني  منظر   از   دانند. مي   ناملایمات   و   فشارها  با   سازگارانه

 نموده  اتخاذ   پیچیده  تصمیمات   کنند،  ایجاد  سازنده  و  مثبت  روابط  بشناسند،   را  خود   احساسات  تا  بود  خواهند   قادر   برخوردارند،   مقابله
  سطوح   یدارا  نوجوانان  که  اندداده  نشان   گذشته  مطالعات  نیهمچن (.1398 )قدیری،  ببخشند  بهبود  را  هاتعارض   مدیریت  قدرت  و

  لر ک )سنت برخوردارند  ی کمتر يافسردگ  و  اضطراب  و  همسالن  با  ترمثبت  روابط  بهتر،  ي ل یتحص عملکرد  از  ، يروان  يپرطاقت   بالتر
  جانات ی ه  و   هانگرش   ها، ارزش   از  که   است  ی چندبعد  یاسازه  يروان  يپرطاقت   بعلاوه،  . (2021  همکاران،  و   گروبلر  ؛2024  همکاران،  و

  (. 2021  همکاران،   و   نی )بنجام  کند  ادراک   رشد  ی برا  ي فرصت  بلکه   د، یتهد   نه  را  دشوار  ط ی شرا  دهد ي م  امکان   فرد   به   و  رد یگي م   شکل
  ي پرطاقت  رشد  در  را  يجان هی– ياجتماع   یهامهارت   تیتقو  نقش  و  ردیگي م  قرار  ي علم  شواهد  نی ا   امتداد  در   حاضر  افتهی  ن،ینابراب

   . کندي م د ییتأ  يروان
  موجب  معناداری   طوربه   تواندمي   هیجاني– اجتماعي  هایشایستگي   آموزش   که  داد   نشان  پژوهش  این  نتایج  بندی،جمع   در
  تأیید  ضمن هایافته   این . شود ضداجتماعي رفتارهای  دارای  دختر  آموزاندانش   در  مدرسه به تعلق  و  همدلي رواني، پرطاقتي  بهبود
  . سازدمي   برجسته  را   مدارس   در  هیجاني –اجتماعي   مداخلات   کارگیریبه  اهمیت   پیشین،   های پژوهش   از   توجهي  قابل  بخش

  ممکن   که  بود   مشخص   جغرافیایي   منطقه  یک  در  مطالعه   انجام  و  کوچک   نسبتاً   نمونه  اندازه  شامل  پژوهش   این   های محدودیت 
  و   آزمون پیش   صورت به   پژوهش   طراحي   همچنین،   . کند   محدود   را   متفاوت   های جمعیت  و   مناطق  سایر  به   نتایج   تعمیم   است
  متغیرهای  کامل   کنترل   در   هایي محدودیت  است،  مداخله   اثرات   بررسي  برای  مناسب  رویکردی   هرچند  کنترل،   گروه   با  آزمون پس 

 نگرفت   صورت   هیجاني – اجتماعي   های شایستگي   آموزش   اثرات   مدتطولني   پایش   دیگر،  سوی   از  . دارد  بلندمدت   تغییرات   و  مزاحم
  با  آتي  هایپژوهش   شودمي   توصیه  پیشنهادات،  بخش  در  .شوند  حفظ   طولني  زماني  هایدوره   در  نتایج  که  نیست  مشخص  و

  هایپیگیری   با   و  طولي   صورت به   مداخله   اثرات   و   شود  انجام   مختلف،   فرهنگي   و   سني   های گروه   شامل  تر، متنوع   و   تربزرگ   های نمونه
 و  روانشناختي   رویکردهای  سایر  با  هیجاني– اجتماعي  هایشایستگي   آموزش   ترکیب  این،  بر  علاوه  .گردد   بررسي  ایچندمرحله 

  تری دقیق   بینش همزمان،   طوربه کیفي  و  کمي های روش  کارگیری به  همچنین، . دهد  افزایش  را  مداخلات  کارایي تواند مي  تربیتي 
  گیری بهره   با   مدارس  مدیران   و  معلمان  شودمي   توصیه  نهایت،   در  .آوردمي   فراهم  آموزاندانش   هیجاني  و  رفتاری  تغییر  فرآیندهای  از
  هیجاني–اجتماعي   هایآموزش   مثبت  اثرات   تا  کنند   طراحي  سازیپیاده   قابل   و  عملي  آموزشي  هایبرنامه   پژوهش،  این  هاییافته   از
 . شود  حفظ پایدار   طوربه  مدرسه واقعي محیط  در

 

 منافع تعارض

 است.  نشده  بیان  نویسندگان  توسط منافع تعارض  هیچگونه 

 

 قدرداني   و  تشکر
   کنند. مي  تشکر  صمیمانه کردند، شرکت مطالعه  در  که  افرادی تمامي  از مقاله  این نویسندگان
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