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 مبسوط چکیده

ی و اجتماعی همراه شناختروان ترین مراحل تحول انسان است که با تغییرات گسترده جسمانی،  نوجوانی یکی از حساس مقدمه:

زاده چناری  ؛ جانعلی 2022پذیری نسبت به رفتارهای پرخطر باشد )کالیبردنکو و نهولیاجوا،  ساز افزایش آسیب تواند زمینه بوده و می 
کنند و در نوجوانان  (. رفتارهای پرخطر، رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی فرد یا جامعه را تهدید می 1402و همکاران،  

ی را به دنبال  شناختروان های جسمانی و  توانند پیامدهایی همچون افت عملکرد تحصیلی، سوءمصرف مواد و افزایش آسیب می
(. در این میان، حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود از جمله عوامل  2021؛ بهادیوند و همکاران،  2018داشته باشند )کان،  

های اضطراب و  شوند. حساسیت اضطرابی به ترس از پیامدهای نشانه ی مهم مرتبط با رفتارهای پرخطر محسوب می شناختروان 
ها اشاره دارد و با سوءمصرف مواد و رفتارهای جنسی پرخطر ارتباط دارد )لهرباخ و باور به خطرناک یا ناخوشایند بودن این تجربه 

(. همچنین، تصور منفی از خود، به ارزیابی منفی فرد از خود،  2023؛ بیرز و همکاران،  2020؛ زلنسکی و همکاران،  2023همکاران،  
نشانه  و  جسمانی  ظاهر  اجتماعی،  آسیب شایستگی  عوامل  از  یکی  عنوان  به  و  دارد  اشاره  اضطرابی  برای  های  بنیادین  پذیری 

 .(2019؛ اورث و رابینز،  2020شود )ویلیامز و لوینسون، ی و رفتاری شناخته می شناختروان مشکلات  

ای مهمی ایفا کند. اجتناب تجربی  تواند نقش واسطه در تبیین چگونگی تأثیر این عوامل بر رفتارهای پرخطر، اجتناب تجربی می 
اگرچه ممکن است در   اشاره دارد و  ناخوشایند  افکار، احساسات و تجربیات درونی  از  فرار  یا  تغییر، کنترل  برای  به تلاش فرد 

تواند به تداوم مشکلات هیجانی و رفتاری منجر شود )آنجلاکیس و  مدت موجب کاهش پریشانی شود، در بلندمدت می کوتاه
(. نوجوانان دارای حساسیت اضطرابی بالا یا تصور منفی از  2024؛ وانگ و همکاران،  2022؛ لو، وانگ و چین، 2021پسفتوگیانی، 

اب تجربی متوسل شوند و در نتیجه، رفتارهای پرخطر  خود ممکن است برای رهایی از تجربیات ناخوشایند درونی، بیشتر به اجتن
(. با وجود شواهد  2021؛ رینز و همکاران،  2021را به عنوان راهبردی ناکارآمد برای تنظیم هیجان به کار گیرند )اوگوو و همکاران،  

ویژه در بافت فرهنگی ایران، کمتر بررسی شده است. بنابراین، پژوهش  موجود درباره ارتباط این متغیرها، نقش یکپارچه آنها، به 
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حاضر با هدف بررسی رابطه حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود با رفتارهای پرخطر و آزمون نقش میانجی اجتناب تجربی  
 . در این روابط در نوجوانان انجام شد

پژوهش حاضر از نظر روش، توصیفی و از نوع همبستگی با طرح معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل تمامی  روش:  

گیری  نفر به روش نمونه   330بود که از میان آنها    1401-1402آموزان دوره دوم متوسطه شهر همدان در سال تحصیلی  دانش 
ساله وارد تحلیل شد.    18تا    15آموز  دانش   327های  نامه ناقص، دادهپرسش   3ای انتخاب شدند. پس از حذف  ای مرحله خوشه
  15درمانی و داشتن سن  های ورود شامل نداشتن اختلال روانی در یک سال پیش از پژوهش، عدم شرکت در جلسات روان ملاک

پرسش   18تا   و  بود  اخلانامهسال  کد  اخذ  از  پس  شدند.  گرفته  نظر  در  خروج  ملاک  عنوان  به  ناقص  شمارههای  به   ق 

IR.IAU.H.REC.1404.013  ها گردآوری شد. ابزارهای پژوهش شامل  آموزان و والدین، داده و کسب رضایت آگاهانه دانش
(، مقیاس حساسیت 2011موسکویچ و هایدر ) (، مقیاس تصویر خود منفی2011گامز و همکاران )   مقیاس اجتناب تجربی چندبعدی 

( بود. پایایی ابزارها در  1390محمدی و همکاران )زاده  ( و مقیاس خطرپذیری نوجوانان ایرانی1986ریس و همکاران ) اضطرابی
-SPSS افزارهایها با استفاده از نرم تأیید شد. داده   81/0و    86/0،  88/0،  72/0پژوهش حاضر به ترتیب با ضرایب آلفای کرونباخ  

مدل AMOS-26 و 27 روش  اثر خوشه و  بررسی  منظور  به  تحلیل شدند. همچنین،  ساختاری  معادلات  بندی، ضریب  سازی 
و خطاهای استاندارد مقاوم به کلاستر بازاجرا شد. نتایج   MLR ها با برآوردگرکلاسی و اثر طرح محاسبه و تحلیل همبستگی درون 

 . تحلیل حساسیت نیز ثبات قابل قبول ضرایب مسیر را نشان داد 

، حساسیت اضطرابی  (=P  ،32/0r<0/ 01های پژوهش نشان داد که بین حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود ) یافته  ها:یافته

، تصور منفی از خود و اجتناب  (=P  ،27 /0r<01/0، حساسیت اضطرابی و رفتارهای پرخطر )(=P  ،34 /0r<0/ 01و اجتناب تجربی )

و اجتناب تجربی و رفتارهای پرخطر   (=P  ،25 /0r<0/ 01، تصور منفی از خود و رفتارهای پرخطر )(=P  ،37/0r<01/0تجربی )
(01/0>P  ،52/0r=) ( 01/0روابط مثبت و معناداری وجود دارد. نتایج مدل معادلات ساختاری نیز نشان داد حساسیت اضطرابی>P  ،

21/0β=) ( 01/0و تصور منفی از خود>P  ،17/0β=) کنند. همچنین، حساسیت  بینی می طور مستقیم رفتارهای پرخطر را پیش به
اثر مثبت و معناداری بر اجتناب تجربی داشتند و اجتناب   (=P  ،24/0β<0/ 01و تصور منفی از خود ) (=P  ،31/0β<0/ 01اضطرابی ) 

 (. =P  ،40 /0β<01/0بینی کرد )طور مستقیم رفتارهای پرخطر را پیش تجربی نیز به 

درصد نشان داد اثر غیرمستقیم حساسیت اضطرابی بر    95گیری و فاصله اطمینان  بازنمونه   5000استرپ با  نتایج آزمون بوت 

( است  معنادار  تجربی  اجتناب  طریق  از  پرخطر  اطمینان  =P  ،08/0β<01/0رفتارهای  فاصله  اثر  15/0تا    03/0،  همچنین،   .)

، فاصله  =P ،08 /0β<01/0غیرمستقیم تصور منفی از خود بر رفتارهای پرخطر از طریق اجتناب تجربی نیز معنادار به دست آمد )
یک از فواصل اطمینان شامل صفر نبود، نقش میانجی اجتناب تجربی در هر دو رابطه  (. از آنجا که هیچ 14/0تا    0/ 03اطمینان  

تأیید شد. در مجموع، نتایج از نقش مستقیم حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود و نیز نقش میانجی اجتناب تجربی در تبیین  
،  =0RMSEA=  ،93 /0CFI=  ،90/0GFI/ 063) های برازش نیز مطلوب بودندرفتارهای پرخطر نوجوانان حمایت کرد. شاخص 

92/0TLI= ،93 /0IFI= 29/2 وχ²/df=)  و برازش مناسب مدل پیشنهادی را تأیید کردند . 

طور مستقیم و هم از طریق  های پژوهش نشان داد حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود، هم بهیافته   گیری:بحث و نتیجه 

اجتناب تجربی با رفتارهای پرخطر نوجوانان ارتباط دارند. همچنین، اجتناب تجربی در رابطه بین هر دو متغیر و رفتارهای پرخطر  
(، زلنسکی  2015(، اولانرواجو و همکاران ) 2021های رینز و همکاران )ها با نتایج پژوهش نقش میانجی معناداری داشت. این یافته 

توان گفت حساسیت اضطرابی  ( همسو است. در تبیین این نتایج می 2024( و ماجر )2023(، بیرز و همکاران )2020و همکاران )
ترس، خودانتقادی و پریشانی هیجانی، به   کنند و فرد برای رهایی ازو تصور منفی از خود، تجربیات درونی ناخوشایندی ایجاد می 

تواند فرد  شود، در بلندمدت می مدت موجب کاهش موقت پریشانی می شود. این راهبرد اگرچه در کوتاه اجتناب تجربی متوسل می 
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را به استفاده از رفتارهای پرخطر به عنوان راهکاری ناکارآمد برای تنظیم هیجان و فرار از تجربیات ناخوشایند سوق دهد. بنابراین،  
های شناختی ـ هیجانی و  پذیری تواند حلقه واسط میان آسیب (، اجتناب تجربی می 2014بر اساس مدل تنظیم هیجان گراس )

 . ای معیوب از تنظیم هیجان ناسازگار ایجاد کندرفتارهای پرخطر باشد و چرخه 

کند و بر اهمیت کاهش اجتناب تجربی در پیشگیری از رفتارهای پرخطر  در مجموع، نتایج از مدل نظری پژوهش حمایت می 
آموزان شهر  نوجوانان تأکید دارد. با توجه به مقطعی بودن پژوهش، استفاده از ابزارهای خودگزارشی، محدود بودن نمونه به دانش 

انجام شود. پیشنهاد می  احتیاط  با  باید  نتایج  توازن جنسیتی، تعمیم  پژوهش همدان و عدم  با طرح شود  آینده  های طولی،  های 
متنوع نمونه برنامه تر و روش های  اجرای  انجام شوند. همچنین،  تنظیم  های مدرسه های چندسطحی  آموزش  بر  تمرکز  با  محور 

خ از  مثبت  تصویر  تقویت  و  تجربی  اجتناب  کاهش  درونی،  تجربیات  پذیرش  می هیجان،  پرخطر  ود  رفتارهای  کاهش  در  تواند 
 . نوجوانان مؤثر باشد

 

 چکیده 

تعیین رابطه    با هدفپژوهش    اینزای آن،  کننده رفتارهای پرخطر در نوجوانان و پیامدهای آسیب با توجه به شیوع نگران   :مقدمه

 انجام شد.  یاجتناب تجرب  یگرمیانجی از خود با در نظر گرفتن نقش  یو تصور منف  یاضطراب تی پرخطر با حساس ی رفتارها نیب

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهش شامل  روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی با مدل  :روش

دوم شهر همدان  دانش تمامی   متوسطه  تعداد    1401-1402  تحصیلی  سالدر  آموزان  میان،  این  از  به روش    327بود که  نفر 
ی  رانی نوجوانان ا  یریهای خطرپذ به عنوان نمونه وارد پژوهش شدند. ابزار پژوهش شامل مقیاس   ایای مرحله خوشه گیری  نمونه
(  1986و همکاران )  س یر ی  اضطراب  تیحساس،  (2011و همکاران )  گامز ی  چندبعد  یتجرب  اجتناب ،  (1390)   ی و همکارانمحمدزاده 

یابی معادلات  و مدل   پیرسون  ها از آزمون همبستگی ( بود. جهت تجزیه و تحلیل داده 2011)  در ی و ها  چ یموسکو ی  خود منف  ری تصوو  
 استفاده شد.  AMOS-26و  SPSS-27به کمک نرم افزار  ساختاری 

با حساس  یرفتارها  نتایج نشان داد  ها:یافته ی  اجتناب تجرب  و   (r=25/0)  از خود  یتصور منف   ،(r=0/ 27)ی  اضطراب  تیپرخطر 

(52/0=rرابطه مثبت معناداری داشت )  (01/0P<)ی  اضطراب  ت یبا حساسی  چنین، اجتناب تجرب . هم (0/ 34=r)   از    ی تصور منف   و
،  β=08/0)ی  اضطراب  تیحساس، اثر غیرمستقیم  استراپبوت بر اساس آزمون  .  ( >01/0P)  رابطه مثبت معناداری داشت  (r=37/0)  خود

  ی رفتارهابر    (0/ 03- 0/ 14  :درصد95، فاصله اطمینان  β= 08/0)   از خود  یتصور منفو    (03/0-15/0  :درصد 95فاصله اطمینان  
 . (>0P/ 01)  معنادار بودی اجتناب تجرب ی گرمیانجی با پرخطر 
ای کلیدی، رابطه بین  توان نتیجه گرفت که اجتناب تجربی به عنوان یک مکانیسم واسطهها می با توجه به یافته  گیری:نتیجه

کند. این نتایج بر اهمیت طراحی مداخلات  حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود با رفتارهای پرخطر در نوجوانان را تبیین می 
از خود در پیشگیری از رفتارهای پرخطر نوجوانان    یتصور منف ، حساسیت اضطرابی و  ی با هدف کاهش اجتناب تجربیشناختروان 

 محور باشد. هدف مداخلات مدرسه  تواندی است و م  ی دیکل سمیمکان یاجتناب تجرب. بنابراین، تأکید دارد

 

 . نوجوانانپرخطر،   ی، رفتارهایاضطراب تیاز خود، حساس ی، تصور منف ی اجتناب تجرب  کلیدی: کلمات
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Abstract 
Introduction: Given the high prevalence and adverse consequences of high-risk behaviors among 
adolescents, this study aimed to examine the relationships among high-risk behaviors, anxiety 
sensitivity, and negative self-concept, specifically investigating the mediating role of experiential 
avoidance. 
 
Method: This study employed a descriptive-correlational design utilizing structural equation modeling 
(SEM). The study population comprised all high school students in Hamedan, Iran, during the 2022–
2023 academic year. A sample of 327 students was selected via multistage cluster sampling. Data were 
collected using the Iranian Adolescents Risk-Taking Scale (Zadehmohammadi et al., 2011), the 
Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (Gámez et al., 2011), the Anxiety Sensitivity 
Index (Reiss et al., 1986), and the Negative Self-Image Scale (Moscovitch & Huyder, 2011). Data 
analysis was conducted using Pearson correlation coefficients and SEM via SPSS 27 and AMOS 26 
software. 
 
Results: Results indicated that high-risk behaviors were positively correlated with anxiety sensitivity 
(r = 0.27), negative self-concept (r = 0.25), and experiential avoidance (r = 0.52; p < 0.01). Furthermore, 
experiential avoidance was positively correlated with both anxiety sensitivity (r = 0.34) and negative 
self-concept (r = 0.37; p < 0.01). Bootstrap mediation analysis revealed that the indirect effects of 
anxiety sensitivity (β = 0.08, 95% CI [0.03, 0.15]) and negative self-concept (β = 0.08, 95% CI [0.03, 
0.14]) on high-risk behaviors via experiential avoidance were statistically significant (p < 0.01). 
 
Conclusion: The findings indicate that experiential avoidance is a crucial mediating mechanism 
underlying the relationships of anxiety sensitivity and negative self-concept with high-risk behaviors in 
adolescents. Consequently, psychological interventions designed to prevent adolescent high-risk 
behaviors should specifically target the reduction of experiential avoidance, alongside anxiety 
sensitivity and negative self-concept. Targeting experiential avoidance within school-based programs 
may be particularly effective in mitigating these risks. 
 
Keywords: experiential avoidance, negative self-concept, anxiety sensitivity, high-risk behaviors, 
adolescents. 
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 مقدمه
به یک موضوع مهم در روانشناسی   کنند،ی م   ن ییپرخطر نوجوانان را تب   یکه رفتارها   یشناختروان   ی سازوکارها  یی شناساامروزه،  

پذیرترین دوران زندگی است که با تغییرات گسترده جسمی، ترین و در عین حال آسیب است. نوجوانی یکی از مهم   تبدیل شده
واسطه این تغییرات، این دوره با گرایش رسد به به نظر می   (. لذا،2022،  1کالیبردنکو و نهولیاجواروانی و اجتماعی همراه است )

(. این امر به این 1402ی و همکاران، زاده چنار یجانعل؛  1405همراه باشد )ذوقی پایدار و همکاران،    2به انواع رفتارهای پرخطر
و تصمیم واکنشگری هیجانی  به  نسبت  را  نوجوانان  این دوره،  در  مغز  تغییرات  و  تحولی  روند  است که  نادرست خاطر  های 

 یستی و بهز  یبه سلامت  ی که به نوع  شوندی اطلاق م  ییرفتارهابه    رفتارهای پرخطر،  (.2024،  3و لی  )چانگ  کند پذیر می آسیب
رفتارها   نیکه مستعد ا   ی که نوجوانان  دهند ی ها نشان مپژوهش   . (1402)نعمت اللهی و طاهری،    کنندی وارد م  بی جامعه آس   ا یفرد  

مرتبط با   یهای مار یو ابتلا به ب   یمانند خودکش  یشتر ی دارند و در معرض خطرات ب   یکمتر   یلی تحص  شرفتی هستند، معمولاً پ 
شامل   یرانی نوجوانان ا  ان یپرخطر در م   یرفتارها  یکل  وعیش (،  2021بهادیوند و همکاران )  (.2018،  4رفتارها قرار دارند )کان  نی ا 

 درصد بیان کردند.  20تا   4ین  ب   را  خارج از ازدواج  یو رابطه جنس   انیقل   گار، ی سوءمصرف مواد مخدر، مصرف الکل، س 
 ک ی به عنوان    5یاضطراب  ت یحساس   ، پرخطر است   ی بروز رفتارها  ساز نه ی زم ی که  از دوره نوجوان  یر ی پذب ی بافت آس  ن یدر چن 

(. 1399پور، مصطفایی و سهرابی،  )حاتم   باشد  زیبرانگ   چالش  ت ی جمع  نی در ا  تواندی که م   ابدیی ظهور م  یدی کل  یشناختروان عامل  

باور فرد مبن  ای   ی اضطراب  ت ی حساس  از اضطراب، به   ی منف  ات یمنجر به تجرب   یاضطراب   ند ی احساسات ناخوشا   نکهی بر ا   ی ترس 

 ی اضطراب ت ی حساس  (.2023و همکاران،  6گردد )لهرباخی اطلاق م شود، ی م شتر ی اضطراب ب  ای خجالت   ، ی ماری از جمله ب  ی مختلف

را که ممکن   یخارج   ی هابه محرک   ت ی کند و حساس  تی مرتبط با ترس تقو   یکی ولوژی زی توجه را نسبت به احساسات ف   تواندی م 

ا باعث  افزا ناضطراب شو   جادی است  بالقوه سوگ   ش ید،  به طور  تهد  ی ری دهد و  پردازش اطلاعات  )ل  حی را توض   دی در   ،7یدهد 

(، 2020و همکاران،    8زلنسکیکننده قوی سومصرف مواد )  بینیاند که حساسیت اضطرابی بالا، پیش تحقیقات نشان داده   (.2023

( 2023و همکاران،    10بیرز( و رفتارهای پرخطر جنسی ) 2025و همکاران،    9کریور- اسماعیلدرگیر شدن در پرخوری عصبی ) 

ناکارآمد برای تنظیم هیجان و اجتناب از تجربیات درونی ناخوشایند مورد  است، چرا که این رفتارها اغلب به عنوان راهکاری 

 .گیرنداستفاده قرار می 

 یرفتارها  نیی در تب   گری مرتبط د  یشناخت روان   سمی مکان   ک ی به عنوان    ز ین   11از خود  یتصور منف  ،ی اضطراب  ت ی علاوه بر حساس

منفی از خود در میان نوجوانان به موضوع مهمی تصور گیری های اجتماعی، شکل با توجه به گسترش رسانه پرخطر نقش دارد.

 ادراک   به  که  از خود  منفیتصور  (، که باید مورد بررسی بیشتری قرار گیرد.  2023و همکاران،    12تبدیل شده است )هوکسهاج

(، در سه 1400اشاره دارد )آسایش و همکاران،   گرانی دی ها انگاره  تی ف یخود و نگرش نسبت به ک   رفتار ،کلی   فرد از خود  منفی

های اجتماعی(، ظاهر فیزیکی شایستگی اجتماعی )مثلاً نگرانی درباره اجتماعی بودن یا احساس ناخوشایندی در موقعیت دسته 

 
1. Kaliberdenko & Nehuliaieva 

2. High-Risk Behaviors 

3. Chang & Lee 

4. Kann 
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10. Byers 
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12. Hoxhaj 
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 شود تقسیم می   های عصبی بودن()مثلاً نگرانی در مورد زشتی( و علائم اضطراب )مثلاً نگرانی در مورد نشان دادن نشانه 

لوینسون و  یتصور  (.  2020،  1)ویلیامز  خود  از  آس   ک منفی  ناسازگار   یع یوس   ف ی ط  یبرا   ن ی ادی بن   یر یپذ ب ی عامل   ی ها ی از 

برای مثال، افرادی که تصور منفی از خود دارند، سطوح بالاتری از   (. 2019،  2)اورث و رابینز  شودی محسوب م  یشناخت روان 

، 3)ماجر  قرار دارند  سومصرف مواد مخدرو در معرض خطر بیشتر  (  2013)اورث و رابینز،    کنندعلائم افسردگی را تجربه می

بین قوی برای درگیر شدن در رفتارهای پرخطر باشد، زیرا فرد ممکن توانند یک پیش ، چرا که این باورهای منفی می (2024

خویش قائل باشد یا از این رفتارها به عنوان راهبردی   رفاه ارزشی خود، ارزش کمی برای سلامتی واست به دلیل باور به بی 

 (.2024، 4فوئنتس- جورادو و پرز- کاسانورا، مولرو- )مارتینز   برای تنظیم هیجانات منفی ناشی از این خودپنداره استفاده کند

 ید یکل   ی سمی به عنوان مکان   5یاجتناب تجربدهد که  ها نشان می ، پژوهش از خود   یو تصور منف   یاضطراب  ت ی حساس علاوه بر  

 ی به عنوان شکل  تواندیم   ی. اجتناب تجرب( 2024،  6)وانگ، تیانگ و یانگ  کندیپرخطر در نوجوانان عمل م   یدر بروز رفتارها 

پنهان و تکرار نوع رفتار  تنظ   ی از هر  به منظور  ناش   م ی که فرد  ناراحت   ی ذهن  یها ت ی از مشغول   یتنش  افکار  انجام   با  کننده 

تا   کندی که فرد تلاش م  دهدی رخ م  یزمان  یاجتناب تجرب(.  2021،  7آنجلاکیس و پسفتوگیانی)  در نظر گرفته شود  دهد،ی م 

کنترل آنها را    اوی دهد، از آنها فرار کند    ر یینامطلوب را تغ   ای کننده  ( دشوار، ناراحت یا هیجانات   )افکار، احساسات ی  درون  ی هاحالت 

در (.  2022،  8)لو، وانگ و چینها و اهداف فرد ناهمخوان هستند شود که با ارزش  یاعمال به امر منجر  نی که ا ی زمان یکند، حت

 تی حساس   ر یسو تحت تأث   ک یدر نظر گرفته شود که از    یبه عنوان حلقه واسط   تواند ی م  ی چارچوب مدل حاضر، اجتناب تجرب

سازه از دو جزء به هم   نی . اشودی پرخطر م  یمنجر به بروز رفتارها   گری د  یاز خود قرار گرفته و از سو  یو تصور منف  یاضطراب

احساسات،   ،ی آزاردهنده، از جمله احساسات جسم  یشخص  اتی شدن با تجرب   ری به درگ   یلی م یب   که شامل  شده است  ل یتشک   وستهیپ 

تما  و  خاطرات  راهبردها   ؛ ی رفتار   لاتیافکار،  از  استفاده  رو   یبرا   ی اجتناب  ی رفتار  یو  از   نندما   ی منف  ی تجرب  یدادها ی فرار 

 (.2024باشد )وانگ و همکاران، می   پرخطر ی جنس  یو رفتارها   یرفتار  ی به مواد مخدر، بازدار  ادیسوءمصرف الکل، اعت 

(، اجتناب تجربی به عنوان یک راهبرد 2024؛ به نقل از وانگ و همکاران،  2014)   9از دیدگاه مدل تنظیم هیجان گراس

تنظیم هیجانات عمل می  اگرچه به صورت کوتاه مهارکننده در  اما در مدت موجب کاهش احساسات منفی می کند که  شود، 

و همکاران،   11؛ کوکسان2025،  10و و لیی )ل  گردد بلندمدت با ایجاد چرخه معیوب، به تداوم و تشدید مشکلات هیجانی منجر می 

های رشدی (. این مکانیسم به ویژه در جمعیت نوجوان که با چالش 2024؛ وانگ و همکاران،  1404؛ یعقوبی و همکاران،  2020

. برای مثال، ( 1400)یعقوبی و همکاران،   گیری رفتارهای پرخطر ایفا کندتواند نقش مهمی در شکل متعددی روبرو هستند، می 

، 12اوگوو، آنیدبه و چاکورجیبرند، به منظور فرار از تجربیات هیجانی ناخوشایند ) نوجوانانی که از حساسیت اضطرابی بالا رنج می 

های ادراک شده خود )ویلیامز و لوینسون، ( و همچنین افرادی که تصور منفی از خود دارند، برای پنهان کردن نقص 2021

می 2020 روی  تجربی  اجتناب  به  می (،  نهایت  در  ناسازگار  راهبرد  این  همچون آورند.  پرخطری  رفتارهای  صورت  به  تواند 
 

1. Williams & Levinson 

2. Orth & Robins 

3. Majer 

4. Martínez-Casanova, Molero-Jurado & Pérez-Fuentes 

5. Experiential Avoidance 

6. Wang, Tian & Yang 
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9. Gross 

10. Liu & Li 
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12. Ugwu, Onyedibe, & Chukwuorji 
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( بروز یابد. بنابراین، 2015،  2اولانرواجو، راث و کهینده ( یا رفتارهای جنسی پرخطر ) 2021و همکاران،    1سوءمصرف مواد )رینز

کند، پذیری و رفتارهای پرخطر عمل می ای در رابطه بین متغیرهای آسیب اجتناب تجربی نه تنها به عنوان یک مکانیسم واسطه 

 .شودبلکه با تداوم چرخه معیوب، به تشدید این مشکلات در طول زمان منجر می 

از   یو تصور منف  یاضطراب  ت یکه حساس   کندیم   فایا   یا نقش واسطه   لیدل   نیبه ا   یدر مدل حاضر، اجتناب تجرببنابراین،  

 م یتنظ   ی. فرد برا کنند یم   جادی افکار خودانتقادگر( ا  ای)مانند ترس از علائم اضطراب    یند ی ناخوشا  اریبس   یدرون یهاخود، حالت 

 3رودریگز-)فرناندز  آوردی م  ی رو  یا راهبرد مقابله   کی به عنوان   یاجتناب تجرب   ه و فرار از آن، به طور ناخودآگاه ب   ی شانی پر   نی ا 

رفتارها   نی چرا که ا  ابد، ییبروز م   خطرپر  ی در قالب رفتارها  ماًی اجتناب است که مستق   ندی فرآ   نی ا  ت، ی . در نها (2022و همکاران،  

تجرب به صورت کوتاه  از  را  فرد  م  ی درون  ات یمدت،  منحرف  ب   ا ی   کنند ی دردناکش  را  اورکات  ندینما ی م  حس ی آنها  و  ، 4)الیس 

2023). 

مراحل   ن یرتر یپذ بی از آس   ی کی دوران    نی ا  دهد، ی رخ م  یکه در دوره نوجوان   یو اجتماع   ی روان   ، یک یز یف   راتییبا توجه به تغ 

. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف پر کردن باشد پرخطر همراه   ی به رفتارها  شی گراممکن است با که    شودی محسوب م  ی زندگ

ی طراحی شده است که در آن اجتناب تجربی به عنوان مکانیسمی کلیدی در رابطه بین گر میانجی این خلأ با آزمون یک مدل  

های این مطالعه در ارائه بینش   اهمیت عملی. لذا،  کندپرخطر عمل می   های حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود با رفتار

برنامه  برای طراحی  اجتناب ارزشمند  آنها کاهش  است که هدف  نهفته  بر شواهد  مبتنی  درمانی  مداخلات  و  پیشگیری  های 

ها به متخصصان سلامت تر در جمعیت نوجوان است. درک این مکانیسم تجربی و ترویج راهبردهای تنظیم هیجان سازگارانه 

کند تا مداخلات مؤثرتری را برای جمعیت نوجوان در معرض خطر طراحی کنند و از این طریق بار سنگین روان کمک می 

دهند  را کاهش  پرخطر  رفتارهای  با  مرتبط  متغیرهای حساسیت .  سلامت عمومی  ارتباط  با وجود شواهد تجربی مستقل که 

در  خلأ پژوهشی قابل توجهی کنند،منفی از خود و اجتناب تجربی را با رفتارهای پرخطر در نوجوانان تأیید می تصور اضطرابی، 

مطالعات پیشین به بررسی جداگانه این اکثر  سازند، وجود دارد.  متغیرها را به هم مرتبط می این  که    ههای یکپارچ درک مکانیسم 

یک مدل جامع که نقش یکپارچه این   ( و 2021،  و همکاران   نزیر ؛  2021،  اوگوو و همکاران  ،2024،  ماجر)   اند روابط پرداخته 

 یهای ژگیکه و   رانی ا  یدر بافت فرهنگ ژهیکمبود به و   نی ا.  اند متغیرها را در یک نمونه ایرانی مورد آزمون قرار دهد، ارائه نداده 

 مداخلات مؤثر را با چالش مواجه سازد.  ی طراح  یبرا   یز یر برنامه  تواندی دارد، م ی منحصر به فرد

 های پژوهش عبارتند از:فرضیه 

𝐻1 :    در نوجوانان رابطه معناداری وجود   از خود   ی تصور منفی و  اضطراب  ت ی حساس ،  پرخطر  یرفتارها ی،  اجتناب تجرببین

 دارد.

𝐻2 :  ی انجی از خود در نوجوانان نقش م   یتصور منفو    یاضطراب   تی حساسبا  پرخطر    یرفتارها   نی در رابطه ب   یاجتناب تجرب 

 .کندی م  فا ی ا 
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 مفهومی پژوهش. مدل  1نمودار  

 

 روش
شامل پژوهش    یجامعه آمار   روش اجرای پژوهش حاضر توصیفی و طرح پژوهش، همبستگی از نوع معادلات ساختاری بود.

 ی از آنجا که حداقل حجم نمونه برابود.    1401- 1402  تحصیلی   سال در  آموزان دوره متوسطه دوم شهر همدان  دانش ی  تمام
ساختار  یسازمدل   لیتحل  ا (،  2023،  1)کلاین  باشدی م  200  یمعادلات  شامل  نینمونه  روش   بود  نفر  330  پژوهش  به  که 

شدند؛ به این صورت که از هر ناحیه شهر همدان، تعداد پنج مدرسه و از هر مدرسه یک کلاس و   انتخاب ای  ای مرحله خوشه 
ه ناقص بودند که از پژوهش خارج شده و در نام پرسش   3ها پاسخ دادند. از این بین تعداد  ه نام پرسش نفر به    33از هر کلاس  
 ه وارد پژوهش شدند.نام پرسش   327نهایت تعداد  

 ( m= 32/ 7)   میانگین اندازه خوشه  وابسته محاسبه شد. با توجه به   های برای متغیر  (ICC)  کلاسی ضریب همبستگی درون   ابتدا 
طرح ،  ICC = 32/ 7  و  که(  327÷1/ 25=262)  مؤثر    N  و(  ICC= 1(+7/32-1×)008/0=1/ 25)  اثر  آنجا  از  شد.   محاسبه 

01 /0ICC<  25/1  وDEFF≈ها با برآوردگر تمامی تحلیل   بندی ناچیز ولی قابل توجه تشخیص داده شد. بنابراین،، اثر خوشه 

MLR  اثر   ح یبرازش مدل پس از اعتبار تصح   یها شاخص   . همچنین،بازاجرایی شدند  های مقاوم به کلاسترخطا   و استاندارد
 ش یو افزا TLI  (006 /0) و  CFIقرار دارند. کاهش اندک در   ی، همچنان در سطح مطلوب MLRخوشه و با استفاده از برآوردگر  

 یحاک  حیپس از تصح   AICکاهش    ن،یکه مدل از ثبات لازم برخوردار است. همچن   دهدی نشان م  RMSEA   (003 /0)  زی ناچ 
 بیهر خوشه )کلاس( و برآورد مجدد مدل نشان داد که ضرا   ی با حذف متوال ت ی حساس  ل یتحل  اندک مدل است. ار ی از بهبود بس 

با توجه به اندازه اثر   خاص است.  ی هاخوشه   ری برآوردها تحت تأث   یدار یپا  انگر ینوسان دارند که ب   ±042/0در محدوده    ری مس 
برخوردار   کافی  ییگرفت که مدل از روا  جهی نت  توانیم   ح،ی پس از تصح   ری مس   بی ضرا  یدار ی و پا(  >01/0ICC)   زی خوشه ناچ 
 از ثبات لازم برخوردارند.  جی بوده و نتا
های ورود به پژوهش شامل این موارد بود: نداشتن هر گونه اختلال روانی دست کم یک سال قبل از ورود به پژوهش ملاک 

سال. معیار خروج نیز عبارت   18تا    15و داشتن سن بین    و عدم شرکت در جلسات روان درمانی )با پیگیری از مشاور مدرسه( 
 هایی که به صورت کامل پاسخ داده نشده بودند(.ه نام پرسش ها )ه نام پرسش است از: تکمیل ناقص  

های لازم به ده دبیرستان دوره دوم و انجام هماهنگی   IR.IAU.H.REC.1404.013پس از دریافت کد اخلاق به شماره  
با   متوسطه شهر همدان مراجعه شد. در ابتدا توضیحاتی در زمینه هدف انجام این پژوهش به مدیران مدارس ارائه شد و سپس

شرکت  نمودن  پژوهش، ضمنمشخص  در  اعتماد    کنندگان  و  رضایت  آنها دانش جلب  والدین  و  این آموزان  انجام  ، ضرورت 
این   آنانبه  نامه از شرکت کنندگان،  چنین علاوه بر دریافت رضایت . هم توضیح داده شد  ها ه نام پرسشپژوهش و نحوه پاسخ به  
اط  که  شد  داده  به لااطمینان  بود عات  خواهد  امانت  پژوهشگر  نزد  در  نام  ذکر  بدون  و  محرمانه  جمع صورت  از  بعد  آوری . 

 تجزیه و تحلیل شدند.  AMOS-26و    SPSS-27ها به کمک نرم افزار  ها، دادهه نام پرسش 

 
1. Kline 

 ی اضطراب تیحساس

 تصور منفی از خود 

 رفتارهاي پرخطر  اجتناب تجربی
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 ابزارهای پژوهش
اجتناب جهت سنجش    (2011و همکاران )  2توسط گامز  مقیاس  نی ا  (:MEAS)   1یچندبعد   یاجتناب تجرب   الف( مقیاس 

( 5=موافقم   شدیدا تا   =صفرمخالفم  شدیدا)از  کرتیل  یادرجه  شش فی به صورت ط گویه  62شده است و شامل  یطراح  یتجرب
 یانکار/سرکوب ،ی فرونشان/ ی پرتحواس  ق، ی ناسازگار، تعو ی شانی ، پریاجتناب رفتار  اس ی مق خرده  دارای شش   باشد. این مقیاس می 

بوده   310بدست آورد، به ترتیب صفر و    تواند در این مقیاسای که هر قرد می باشد. حداقل و حدکثر نمره می  یشان ی و تحمل پر 
 ی آلفا   بی ( ضرا 2011گامز و همکاران ) بیشتر باشد، میزان اجتناب رفتاری نیز بالاتر است.    و هر چه نمره فرد در این مقیاس 

بدست  0/ 74ه تعهد و عمل  نام پرسش آن با    یگزارش کردند و همبستگ   0/ 95تا    91/0  نیمختلف ب   یها کرونباخ را در نمونه 
های روانسنجی آن مورد تایید قرار گرفته و ضریب در ایران نیز ویژگی   .باشد که نشان از پایایی و روایی مناسب آن می   آوردند 

(. 1400بدست آمد )ضابط، کرمی و یزدانبخش،    87/0تا    0/ 76های آن بین  و برای موئلفه   0/ 82  آلفای کرونباخ برای کل مقیاس
 بدست آمده است.  0/ 72مقدار آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز 

شامل   ، شده است  ی ( طراح2011)   4دریو ها  چ یموسکو   توسط که    اسیمق   نی ا  (:NSPS)   3ی منف  خود   ر ی تصو   اس ی مق ب(  
خود   ری تصو  ی ها یسنجش نگران   ی ( برا 5نگرانم =    ادیز   ی لیتا خ   1=    ستمی )اصلاً نگران ن   کرت یل   ی اپنج درجه   طیفبا    هی گو   26
آشکار   درباره  ی، نگرانی کی زی ظاهر فهای مربوط به  نقص آشکار شدن    درباره  ینگرانمقیاس  دارای سه خرده   اسی مق  نی. ا باشدمی 

 .باشدمی اضطراب    علائم نقائص مربوط به کنترل  آشکار شدن    درباره   ی، و نگران ی اجتماع  های مربوط به کفایت نقص شدن  
 75/0  زین   ییبازآزما  ییا یگزارش شده و پا   0/ 93تا    0/ 85  نی ب   ی آنها اس ی مقو خرده   اسی مقکل    ی کرونباخ برا  یآلفا   بی ضرا 

 تا  63/0  نیمعنادار ب   یدهنده همبستگنشان   یاضطراب اجتماع  یها اس ی با مق   اس ی مق  یهمگرا  یهمبستگ  یها ل یاست. تحل 
گزارش شد و   93/0تا    0/ 77. در نمونه ایرانی نیز، ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  (2011  ،دریو ها  چی موسکو)   باشدی م  0/ 73

(. مقدار آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 1394بود )عطری فرد و همکاران،    61/0همبستگی سازه با مقیاس اضطراب اجتماعی  
 بدست آمده است.  0/ 88نیز 

شده   ی( طراح 1986)   همکارانو    6سیتوسط ر  ی اضطراب  ت یحساس  ه نامپرسش   (:ASS)   5یاضطراب   ت یحساس   ج( مقیاس 
در   ی اضطراب  ت ی حساس  یابی ارز  ی( برا 4=    اد یز   یلی تا خ   0کم =    ی لی)از خ   کرت ی ل   ی ا پنج درجه  طیفبا    هی گو  16است و شامل  

و ترس از مشاهده   یکنترل شناخت  نترس از نداشت  ،ی بدن  یها ی سه عامل ترس از نگران  اسی مق   نی. ا باشدمی نوجوانان و جوانان  
ه نام پرسش تواند در این  ای که هر فرد میحداقل و حدکثر نمره   . دهدمورد سنجش قرار می را    گرانی شدن اضطراب توسط د

ه بیشتر باشد، میزان حساسیت اضطرابی نیز بالاتر نام پرسش بوده و هر چه نمره فرد در این    64بدست آورد، به ترتیب صفر و  
 90/0تا    80/0های آن بین  مقیاس آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده   میزان  ( 1986)  همکارانو    سیر است. در پژوهش  

بر اساس   این مقیاساعتبار    بود. در ایران نیز  59/0ه جدول زمینه یابی ترس،  نامپرسش گزارش شده است و روایی همگرا با  
(. میزان 1391بدست آمد )بیرامی و همکاران،    97/0و    95/0،  0/ 93یی و تصنیف به ترتیب  ما زبازآ   ،ی درون  یسه روش همسان

(. مقدار آلفای کرونباخ در پژوهش 1401، میکائیلی و بشرپور،  بلوک   بی قر بدست آمد )   81/0آلفای کرونباخ نیز برای کل مقیاس  
 بدست آمده است.  86/0حاضر نیز  

 
1. Multidimensional Experiential Avoidance Scale 

2. Gámez 

3. Negative Self-Portrayal Scale 

4. Moscovitch & Huyder 

5. Anxiety Sensitivity Scale 

6. Reiss 
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 ی برا   ( 1390و حیدری )   احمدآبادی محمدی،  زاده توسط    اس ی مق   ن یا   (:IARS)  1یران ی نوجوانان ا  ی ر ی خطرپذ  اسی مق د(  
 دارای هفت بعد   که  اس ی مق   نی . ا باشدمی   هی گو  38شده است و شامل    یطراح  ی رانیپرخطر در نوجوانان ا   یسنجش رفتارها 

 یرفتارهاگرایش به  مصرف الکل،  گرایش به  مصرف مواد مخدر،  گرایش به    دن،ی کش  گار ی س گرایش به    ،گرایش به خشونت 
با  به  شی گرا  ی،جنس  )از   کرتی ل  یاپنج درجه   فی به صورت ط   باشد،می   و گرایش به رانندگی خطرناک  جنس مخالف  رابطه 

بیاورد، به تواند به دست  که هر فرد می   ی انمره   حداقل و حداکثرو    شودی م  یگذار ( نمره 5= تا کاملا موافقم   1= کاملا مخالفم 
 ل یتحل   قیاز طر   اسی مق   نیسازه ا   یی نوجوانان دارد. روادر  بالاتر    ی ری بیشتر نشان از خطرپذ  . نمره باشدمی   190و    38  ترتیب

تحل   یاکتشاف  یعامل ضرا   دییتأ  یاصل  یها مولفه   لیو  است.  برا   یآلفا  بی شده  مق   ی کرونباخ  برا  0/ 94  اسیکل   ی و 
محمدی و همکاران، که بیانگر پایایی خوب این مقیاس است )زاده   گزارش شده است  0/ 93تا    74/0  ن یب   ی آن ها اس ی مقخرده 

 بدست آمده است.  81/0مقدار آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر نیز   .(1390
 

 هایافته 
درصد( از   2/65نفر )  213مرد و  تی جنس   یدارا  ها ی درصد( از آزمودن 34/ 8نفر )   114نفر بود.   327پژوهش حاضر شامل  ۀ  نمون 

به جهت   پرت حذف شدند.  یها شدند و داده   یی پرت شناسا  یها از نظر داده   ل،یها قبل از تحل زن بودند. داده   تی جنس   ی آنان دارا 
به دست آمد که نشان از عدم همبستگی   1/ 43استفاده شد؛ مقدار این آماره    2واتسون  -بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین

مقادیر کجی و کشیدگی برای توزیع نمرات متغیرهای همچنین، است.   2/ 5تا  5/1قبول بین قابل ۀ زیرا دامن  ،بین خطاها داشت 
دهد نمرات متغیرهای تحقیق، دارای توزیعی نرمال است. بنابراین امکان که نشان می  بدست آمد  -2+ و  2مورد بررسی، بین  

 د.ها وجود دارهای پارامتریک جهت آزمون فرضیهاستفاده از آزمون 
 

 . میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین متغیرهای پژوهش1جدول  

 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر 

   1 11/ 12 37/ 01 حساسیت اضطرابی  - 1
  1 0/ 32** 20/ 37 56/ 47 تصور منفی از خود  - 2

 1 0/ 37** 0/ 34** 30/ 91 178/ 98 اجتناب تجربی  - 3
 0/ 52** 0/ 25** 0/ 27** 12/ 58 45/ 39 رفتارهای پرخطر  - 4

01 /0>**p 

 

 یمثبت و معنادار ۀ  (، رابط P<0/ 01و   =0r/ 32از خود )   ی و تصور منف  یاضطراب  تی حساس  ن یدهد ب نشان می   1 نتایج جدول

 زی ( ن P<0/ 01و    =0r/ 27پرخطر )  های( و رفتارP<01/0و    =34/0r)  ی با اجتناب تجرب   ی اضطراب  تی حساس   ن یوجود دارد. همچن 
پرخطر   های ( و با رفتار P<01/0و  =37/0r)   ی از خود با اجتناب تجرب  ی تصور منف  گر، ید   ی سو   از.  رابطه مثبت و معنادار دارد

 (25 /0r=    01/0و>P رابطه مثبت و معنادار نشان داد. علاوه بر ا )های با رفتار   ی اجتناب تجرب  ن،ی   ( 52/0پرخطرr=    0/ 01و>P )
 دارد. ی مثبت و معنادارۀ  رابط 

 
1. Iranian Adolescents Risk-taking Scale 

2. Durbin Watson 
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 رفتارهای پرخطر بر اساس حساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود با نقش میانجی اجتناب تجربی . مدل 2نمودار 

 
از خود    ی و تصور منف   یاضطراب  ت یدهد. در این مدل متغیر حساسضرایب مسیر بین متغیرهای پژوهش را نشان می   2نمودار  

  های بر رفتار   نقش مستقیم و غیرمستقیم آن و    یها بر اجتناب تجربزا قرارگرفته که نقش مستقیم آن عنوان متغیرهای برون به
 . شده استارائه  2پرخطر موردبررسی قرارگرفته است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جدول 

 
 . ضریب استاندارد و سطوح معناداری اثرات مستقیم 2جدول 

 سطح معناداری  ضریب بحرانی  استاندارد غیرضریب  ضریب استاندارد  متغیر

 001/0 19/3 15/0 21/0 پرخطر هایرفتار ← یاضطراب تیحساس

 003/0 97/2 13/0 17/0 پرخطر هایرفتار ← از خود  یتصور منف
 001/0 49/4 27/0 40/0 پرخطر  هایرفتار ← ی اجتناب تجرب

 001/0 98/3 29/0 31/0 یاجتناب تجرب  ← یاضطراب تیحساس
 001/0 43/3 31/0 24/0 یاجتناب تجرب  ← از خود  یتصور منف

 
اثر    001/0در سطح    دهد که نشان می   2های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول  وتحلیل دادهتجزیه 

اثر    نی ( معنادار است. همچنβ=0/ 40) پرخطر  های بر رفتار  ی( و اثر اجتناب تجربβ= 21/0) پرخطر  هایبر رفتار  ی اضطراب  تیحساس
در همان سطح معنادار   (β=24/0) یاز خود بر اجتناب تجرب   ی( و اثر تصور منفβ=31/0) یبر اجتناب تجرب  یاضطراب  تیحساس

 معنادار به دست آمد.  0/ 003( در سطح  β=17/0پرخطر )  هایاز خود بر رفتار ی اثر تصور منف  ن،ی بر ا علاوه  .گزارش شد
 

 نتایج حاصل از بررسی اثرات غیرمستقیم . 3جدول 

سطح   فاصله اطمینان  اثر غیرمستقیم مسیر 
 معناداری 

 نتیجه 

 حد بالا حد پایین 

 میانجی  دییتأ 001/0 15/0 03/0 08/0 پرخطر  هایرفتار ←تجربی  اجتناب ← یاضطراب تیحساس
 میانجی  دییتأ 001/0 14/0 03/0 08/0 پرخطر  هایرفتار ←تجربی  اجتناب ← از خود  یتصور منف
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پرخطر از روش بوت استرپ استفاده شد که   های از خود بر رفتار ی و تصور منف یاضطراب تیجهت بررسی معناداری اثر حساس
در   5000استرپ   بوت مجدد گیرینمونه  تعداد و 95 اطمینان شده است. درروش بوت استرپ سطحگزارش  3نتایج آن در جدول 

  م یرمستقی نظر گرفته شده است. در این روش چنانچه حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکنند، نقش میانجی معنادار است؛ اثر غ
  001/0در سطح   (15/0و    03/0، با فاصله اطمینان  β=  08/0)ی  اجتناب تجرب  ق یپرخطر از طر   های بر رفتار   ی اضطراب  تیحساس

  های از خود بر رفتار   ی تصور منف  میرمستقیاثر غ  ن ی. همچنشودی م  د یی رابطه تأ نی در ا  ی اجتناب تجرب  ی انجیمعنادار بوده و نقش م
معنادار به دست آمده و نقش    001/0در سطح    زین  ( 0/ 14و    03/0، با فاصله اطمینان  β=  08/0)ی  اجتناب تجرب   قی پرخطر از طر

  نی در روابط ب  یکه اجتناب تجرب   دهدی نشان م  جی نتا  ،یطور کل   به   .قرار گرفت  دییمورد تأ  ریمس  نی در ا  یاجتناب تجرب  یانجیم
 . کندی م فا ی معنادار ا یانج یپرخطر نقش م های از خود و رفتار  یتصور منف  ن یب نی پرخطر و همچن  هایو رفتار ی اضطراب تیحساس
 

 شده های برازندگی برای الگوی تدوین. شاخص4جدول 
 RMSEA CFI GFI TLI IFI / df2X های برازندگی الگو شاخص

 3> 9/0 < 9/0 < 9/0 < 9/0 < 08/0 > پذیرشۀ دامن
 29/2 93/0 92/0 90/0 93/0 063/0 آمده دستمقادیر به 

 
داری و برازش مورد تأیید است؛  های معنیهای برازش مدل پژوهش ازنظر شاخص توان گفت شاخص می  4با توجه به جدول  
( و شاخص  CFI، برازش تطبیقی )3( کمتر از  df /2X( در برازش مدل، نسبت خی دو به درجه آزادی )2011زیرا طبق نظر کلاین )

  دهنده برازش مطلوب نشان   08/0( کمتر از  RMSEAو ریشه میانگین مجذور خطا )  0/ 90تر از  ( بزرگGFIنیکویی برازش )
 است.
 

 گیری بحث و نتیجه 
از خود با نقش میانجی اجتناب    ی و تصور منف   ی اضطراب  تیپرخطر با حساس  های رابطه رفتار   تعیین  پژوهش، هدف از انجام این  

ی  اضطراب  تیدر سطح معناداری با حساس  یپرخطر با نقش میانجی اجتناب تجرب  هایبود. نتایج پژوهش نشان داد که رفتار  یتجرب
(08/0 =β  03/0-15/0  : درصد95، فاصله اطمینان )  ی و تصور منف  ( 08/0از خود =β  0/ 03- 14/0  :درصد 95، فاصله اطمینان )    ارتباط

توان گفت  ( همسو است. در تبیین این نتایج می 2015)   و همکاران  اولانرواجو و  (  2021)و همکاران    نز یر  این یافته با نتایج  دارد.
حساسیت اضطرابی    کند. افراد با ای ناسازگار، نقش کلیدی در این رابطه ایفا می به عنوان یک مکانیسم مقابله   که اجتناب تجربی 

بالا، ترس از احساسات و علائم جسمانی مرتبط با اضطراب )مانند تپش قلب یا تنگی نفس( را دارند و این باور در آنان وجود دارد  
  تصور منفی از خود   آمیزی )مانند دیوانه شدن یا مرگ( منجر خواهد شد. از سوی دیگر، افرادی کهکه این احساسات به بروز فاجعه 

 . پندارندنداشتنی می ارزش و دوستدارند، خود را نالایق، بی 
زمان شوند، فرد برای فرار از این هیجانات و افکار  و نفرت از خود( هم   درونی هنگامی که این دو عامل )ترس از احساسات  

کند تا از مواجهه با این احساسات و افکار ناخوشایند اجتناب کند.  آورد. یعنی هر کاری می روی می   اجتناب تجربی   دردناک، به
نشده یا خودزنی( اغلب به عنوان یک راهکار  پروا، رفتارهای جنسی محافظترفتارهای پرخطر )مانند مصرف مواد، رانندگی بی 

به بیان  .  شونداین سروصداهای ذهنی غیرقابل تحمل انتخاب می   خاموش کردن  یا  فرار از  حس کردن،بی   سریع و موقت برای
تواند با منبع اصلی اضطراب و تصور منفی از خود )که در درون اوست( مقابله کند، بنابراین با پرداختن به رفتارهای  تر، فرد نمی ساده 

مدت اثر مسکن  سازد. این رفتارها در کوتاه تر معطوف می و قابل کنترل   خارجی   پرخطر، توجه خود را به یک منبع درد و اضطراب 
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رهانند، اما در بلندمدت پیامدهای مخرب جسمی، روانی و اجتماعی به همراه داشته و یک چرخه  دارند و فرد را از رنج هیجانی می 
 .کنند ایجاد می  (3)نمودار  معیوب
 

 
از  یو تصور منف یاضطراب تیپرخطر با حساس  یرفتارها نیدر رابطه ب ی اجتناب تجرب یانجینقش م  مفهومی. مدل 3نمودار 

 خود

 
تصور منفی از    و   حساسیت اضطرابی   دهد که های این پژوهش نشان می ، یافته(2014)   از منظر نظریه تنظیم هیجان گراس

شوند وی به جای راهبردهای سازگارانه مانند بازارزیابی، از  کنند و باعث می خود، ارزیابی اولیه فرد از هیجانات را مخدوش می 
معادل سرکوب هیجان در مدل گراس( برای تنظیم هیجانات منفی استفاده کند. این اجتناب،  )  اجتناب تجربی  راهبردهای ناسازگار 

به عنوان ابزاری برای فرار از تجربیات هیجانی    رفتارهای پرخطر  که خود یک راهبرد تغییر پاسخ ناکارآمد است، فرد را به سمت
 . بخشدای معیوب از تنظیم هیجان ناسازگار را ایجاد و تداوم می دهد و در نهایت چرخه غیرقابل تحمل سوق می 

  معناداری و    مثبتپرخطر رابطه    هایاز خود با رفتار  ی و تصور منف  ی اضطراب  ت یهای این پژوهش نشان داد که حساسیافته
همسو است. همخوانی این  (  2024و ماجر )  ( 2023)و همکاران    بیرز(،  2020)و همکاران    زلنسکید. نتایج این تحقیق با نتایج  ندار

در تبیین این یافته  . های بالینی استفرهنگی در جمعیت ثابت و بین ۀ  دهد که این الگو یک پدیدیافته با تحقیقات اخیر نشان می 
برند، علائم فیزیولوژیکی اضطراب )مانند افزایش ضربان  توان گفت افرادی که از سطوح بالای حساسیت اضطرابی رنج می می

فاجعه  به طور  تعریق( را  یا  تنگی نفس  تفسیر می قلب،  از  د.  کننباری  را در یک حالت دائمی  آنان  اضطراب،  از خودِ  این ترس 
تصور منفی از خود، یک چارچوب شناختی مخدوش ایجاد    دهد. از طرف دیگر،احتیاط و گوش به زنگی قرار می ،  برانگیختگی

داند. این دو عامل در تعامل با یکدیگر، یک زمینۀ روانی بسیار  کند که در آن فرد خود را شایسته لذت، امنیت یا مراقبت نمی می
 . کنندپذیر خلق می آسیب

کند. برای فردی با حساسیت  عمل می   راهبرد ناسازگار اما سریع برای تنظیم هیجان   در این شرایط، رفتار پرخطر به عنوان یک 
تواند به سرعت علائم جسمانی اضطراب را سرکوب کرده و احساس  اضطرابی بالا، یک رفتار پرخطر )مانند مصرف مواد( می 

  تأیید و تنبیه خود   زمان نوعی تسکین موقتی ایجاد کند. برای فردی با تصور منفی از خود، پرداختن به این رفتارها ممکن است هم
کفایتی  کنند و همچنین به عنوان تنبیهی برای احساس بی باشد؛ گویی این رفتارها شایستگی ذاتی او برای رنج کشیدن را تأیید می 

 . نمایند عمل می 
و   مثبترابطه   یاز خود با اجتناب تجرب  یو تصور منف  یاضطراب تیدیگر یافته این پژوهش نشان داد که بین حساس، چنینهم

همسو است. در تبین این نتیجه    (2021و همکاران )  اوگوو( و  2020)  نسون یو لو  امزی لیو  معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج 
.  کنندحساسیت اضطرابی و تصور منفی از خود، به عنوان موتورهای محرک اصلی اجتناب تجربی عمل می  توان بیان کرد کهمی

الوقوع(،  حساسیت اضطرابی بالا، به جای مواجهه با هیجانات ناخوشایند داخلی )مانند ترس، وحشت یا احساس مرگ قریب  فردی با 
تصور منفی از خود،    پردازد تا از آنها فرار کند. این فرار، همان اجتناب تجربی است. به طور مشابه، فردی با ای را می هر هزینه 

هایی که ممکن است این باورهای منفی را تأیید یا آشکار سازند )مثل طرد شدن، شکست یا  ها، تعاملات و چالش دائماً از موقعیت
تر، این دو متغیر، جهان درونی فرد را به مکانی ترسناک و غیرقابل تحمل تبدیل  به عبارت ساده   .کندقضاوت شدن( اجتناب می 

تصور  منفی از اضطراب و 
خود

اجتناب از طریق 
رفتار پرخطر 

آرامش موقت 
احساس گناه و 

شرمندگی 
ه تشدید خودپندار

منفی و اضطراب 
ر تکرار رفتار پرخط

براي اجتناب مجدد
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که اگر  معتقدند    کنند. اجتناب تجربی راهبردِ به ظاهر منطقی این افراد برای مدیریت این جهان درونی است. آنها به اشتباهمی
 . های جسمانی دردناک فرار کنند، امنیت به دست خواهند آورد بتوانند از افکار، خاطرات، احساسات و حس 

های  و معناداری وجود دارد. یافته  مثبتپرخطر ارتباط    های و رفتار  یهای پژوهش نشان داد که بین اجتناب تجربدر ادامه یافته
این یافته همسو با تحقیقات پیشین  .  همسو است  (  2015)   و همکاران  اولانرواجوو  (  2021)و همکاران    نزیر   این تحقیق با نتایج

در تبیین این نتیجه    شود. منجر به درگیر شدن بیشتر با آنها می   بر این نکته کلیدی تاکید دارد که اجتناب از تجربیات درونی، 
اجتناب تجربی، به عنوان تلاشی ناکارآمد برای فرار از احساسات و افکار منفی، فرد را در یک چرخه معیوب قرار  توان گفت که  می
گردند. در نتیجه،  های ناخوشایند با شدت بیشتری بازمی کند، هیجان دهد. از آنجا که این راهبرد تنها تسکینی موقت ایجاد می می

فرد برای دستیابی به آرامش فوری و فراموشی موقت این پریشانی، به سمت راهکارهای افراطی و خطرناکی مانند مصرف مواد  
ای ناسازگار برای  شود. این رفتارهای پرخطر در نهایت به عنوان یک مکانیسم مقابله یا سایر رفتارهای تکانشی سوق داده می 

 . شوندحس کردن خود و اجتناب از مواجهه با رنج درونی تقویت می بی

دهد که حساسیت اضطرابی و تصور  و نشان می   کردههای این پژوهش از مدل نظری پیشنهادی حمایت  یافته به طور کلی،  
شوند. با وجود این،  آموزان می ای اجتناب تجربی منجر به بروز رفتارهای پرخطر در دانش منفی از خود از طریق مکانیسم واسطه

،  ( ی)عدم امکان استنباط علّه(، مقطعی بودن  نامپرسش ابزارهای خودگزارشی )  هایی از جمله استفاده ازپژوهش حاضر با محدودیت 
روبرو   یک شهر آموزان  و محدود بودن نمونه به دانش   نامتقارن   یت یجنس  بیترک،  کامل   ی لی بدون کنترل تحل  یاخوشه   ی ریگنمونه

  ی بررس  یبرا   ی طول  ی هااز طرح   ی آت   ی هاشود در پژوهش سازد. بر این اساس، پیشنهاد می پذیری نتایج را محدود می بوده که تعمیم 
  یهابا نمونه   یچندگروه   یهال ی کنترل اثر خوشه، تحل  یبرا  یچندسطح   یهال ی ها از منابع چندگانه، تحلداده   یگردآور  ت،یعل

از سایر شهرها استفاده شود. هم های متنوع و نمونه   ی ت یمتعادل جنس شود که مدارس و  ها، پیشنهاد می چنین بر اساس یافته تر 
مدت آموزش  کوتاه   یهاکارگاه ،  اجرا   یاضطراب   تیحساس  یآموزان با سطوح بالادانش   یی شناسا  یبرا  ی غربالگر  ی هابرنامه   مشاوران

ی  خود طراح   ر ی بهبود تصو  ی برا  نی محور با مشارکت والد مدرسه   یها برنامه   وبرگزار    جانات یه  رشی و پذ  جان یه  میتنظ  ی هامهارت 
به طور کلی،   به عنوان هدف مداخلهشود.  اجتناب تجربی  در محیط کاهش  پرخطر  رفتارهای  از  برای پیشگیری  های  ای مؤثر 
نماید، اگرچه تعمیم نتایج فرای محدوده  محور را تسهیل می ریزی مداخلات مدرسهها برنامه شود. این یافتهآموزشی پیشنهاد می 

 .نمونه پژوهش نیازمند احتیاط است

 

 ملاحظات اخلاقی 
 IR.IAU.H.REC.1404.013داری رعایت شده است. کد اخلاق پژوهش حاضر:  در تدوین این مقاله، ملاحظات اخلاقی و امانت 

 

 و حمایت مالی  گزاریسپاس 
کنندگان محترم در این مطالعه که با صرف وقت و همکاری صمیمانه خود  پژوهشگران مراتب قدردانی خود را از کلیه مشارکت

لازم به ذکر است این پژوهش به صورت مستقل و بدون دریافت هرگونه  د.  دارنامکان انجام این پژوهش را فراهم نمودند، ابراز می 
 . های داخلی و خارجی انجام شده استحمایت مالی از نهادها یا سازمان 

 

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان، در این مقاله تعارض منافعی وجود ندارد. 
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 مشارکت نویسندگان 

دانشگاه    یو اجتماع   یاول در دانشکده علوم اقتصاد  سندهینو  یعموم  یارشد روانشناس  ینامه کارشناس  ان ی مقاله برگرفته از پا  نیا
 همدان است.  نا یس ی بوعل

 

 منابع 
و بهبود   یآموزش شفقت به خود بر کاهش سطوح خودانتقاد یاثربخش(. 1400)آرزو.  ،سررشته دارو  ؛سحر ،دخت محمد ی؛عل ،شیآسا -

دانش  در  خود  از  تصور  داراوضوح  شناس  شیرو  ی.جسمان  تیمعلول  یآموزان  . 119-128،  (5)10ی،  روان 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.5.16.4 

تنظیم های  (. بررسی حساسیت اضطرابی، فرانگرانی و مؤلفه1391بیرامی، منصور؛ اکبری، ابراهیم؛ قاسم پور، عبدالله؛ و عظیمی، زینب. )  -
بالینی،   روانشناسی  مطالعات  بهنجار.  و  اجتماعی  اضطراب  بالینی  نشانگان  با  دانشجویان  در  .  40-69(،  8)3هیجانی 

https://jcps.atu.ac.ir/article_2053.html 
بینی رفتارهای پرخطر بر اساس روابط (. پیش 1402سجاد. ) ،سعادتو  ؛فاطمه ، رحمتی توسه کله ؛زینب ،آور ؛سینا ،جانعلی زاده چناری -

با    -والد شناسی،  گرمیانجیفرزند  روان  رویش  پسر.  نوجوانان  در  آگاهی  ذهن    . 192- 183(،  5)12ی 
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.5.18.0 

 ت یبر استرس ادراک شده، حساس  یذهن آگاه  یبرنامه آمورش  یاثر بخش  (.1399)  .فهیظر  ی،سهراب  ی؛ وعل  یی،مصطفا  ؛میابراه  ،پورحاتم -
اضطراب  یاضطراب علائم  دارا  ی و  نوجوانان  اضطرابهای  نشانه   یدر  پرستاریاجتماع  یاختلال  آموزش  .  48-37،  (6)9  ی،. 

http://jne.ir/article-1-1139-fa.html 
)اریشهر،  واصل  یارمحمد یو    ؛نبیزی،  قربان  ؛محمدرضای،  روشنائ  ؛محمدرضا،  داریپا  یذوق - بررس1405.  تروماها  ی(.  دوران    یرابطه 

، مقالات آماده  در پژوهش و عمل  های: نوآور ینیبال  یشناس . روانییاجرا  یکارکردها  یگرمیانجینوجوانان با    یریپذ  سکیو ر  یکودک
 10723e .https://doi.org/10.22075/jcp.2025.34804.2947 به انتشار،

روانسنجی مقیاس خطرپذیری نوجوانان های تدوین و بررسی ویژگی .(1390) .حیدری، محمود ؛ واحمدآبادی، زهره ؛محمدی، علی زاده -
 . 218-225، (3)17روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران،  .ایرانی

زنان مبتلا به    یبر اجتناب تجرب  جانیه  یشناخت   میآموزش تنظ  ی(. اثربخش1400کامران. )  ،زدانبخشیو    ؛ریجهانگ  ی،کرم  ؛میمر  ،ضابط -
وسواس  مطالعات  عملی–یفکرهای  اختلال   .129- 144  ،(1)17  ی، شناختروان. 

https://doi.org/10.22051/psy.2021.32049.2267 
سه روش   یو ماندگار  یاثربخش  سهی(. مقا1394، مهتاب. )یرجب   و   ؛کاظم  ی،زاده طباطبائرسول  ؛، محمدرضای ریشع؛  هیفرد، مهد  یعطر -

 https://doi.org/10.22070/13.2.15. 15-31(، 2)13،  تی و شخص ین یبال ی. روانشناس یدرمان در اختلال اضطراب اجتماع

  ،یاضطراب   تیخواب دانش آموزان بر اساس حساس  تی فیک  ینیبشی پ  (.1401)  سجاد.  ،بشرپورو    ؛لوفری ن  ی،لیکائیم  ؛معصومه  ،بلوک  بیقر -
ا  ادیاعت بهش  نترنت یبه   .135-148،  (3) 11  ی،شناس روان  شیرو  ی.اریو 

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.2.3 
آموزان  پرخطر )مورد مطالعه: دانش   یبه رفتارها  شیخانواده و گرا  یۀ انواع سرما  ۀرابط  ی(. بررس1402، زهرا. )یو طاهر  ؛، زهراینعمت الله  -
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