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ی و تنظیم شناختی هیجان با اعتیاد به اینترنت: نقش  شناختروانرابطه نیازهای اساسی  

 یشناختروانپریشانی  گر میانجی
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 3، خدامرادمؤمنی *2، آسیه مرادی 1فائزه نادری

 
 

 چکیده مبسوط  

دوره مقدمه:   ویژگی نوجوانی  و  است  اجتماعی  و  هیجانی  هویتی،  رشد  در  حساس  هویت ای  مانند  هیجان هایی  خواهی،  یابی، 

(. اگرچه دسترسی آسان،  2025کند )اوکتامووا،  طلبی و گرایش به نوآوری، نوجوانان را مستعد استفاده گسترده از اینترنت می تنوع 
تواند به اعتیاد اینترنتی  نشده از آن می اند، استفاده افراطی و مدیریت گمنامی، هزینه پایین و آزادی ارتباط بر جذابیت اینترنت افزوده 

هایی  (. اعتیاد به اینترنت نوعی وابستگی رفتاری است که با نشانه 2022بلاسکو و همکاران،  -؛ لوزانو2024بینجامد )هونگچارو،  
ی، جسمانی، خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی همراه است  شناختروان مدهای  گیری و عود و نیز پیامانند اشتغال ذهنی، تحمل، کناره

توان  دهد که ریشه برخی رفتارهای اعتیادآور را می (. شواهد همچنین نشان می 2021ویچیوس،  ویچین و بونه؛ بونه1998)گریفث،  
 (. 2021وجو کرد )زارع و همکاران، ی جستشناختروان در ناکامی در ارضای نیازهای اساسی  

ها  ی شامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط هستند و ارضای آن شناخت روان گری، نیازهای اساسی  براساس نظریه خودتعیین 
پیلوت و همکاران، - ؛ آوکلر2016رشد، خودارزشمندی و عملکرد سازگارانه فرد ضرورت دارد )ون دن بروک و همکاران،  برای  
های اجتماعی آنلاین سوق ها و شبکه (. ناکامی در ارضای این نیازها ممکن است نوجوانان را به استفاده جبرانی از بازی2021

(. در کنار این نیازها، تنظیم 2022؛ ژائو و همکاران،  2019دهد و احتمال اعتیاد به اینترنت را افزایش دهد )رایان و همکاران،  
شود که ای گفته می زا نقش دارد. تنظیم هیجان به فرایندهای آگاهانه یا ناآگاهانههیجان نیز در گرایش به رفتارهای آسیب 

تواند موجب تداوم در راهبردهای تنظیم هیجان می کنند؛ بنابراین، ضعف  ها را تعدیل میتجربه، بیان، شدت و مدت هیجان 
؛ اوزر و 2022که و همکاران،  های منفی و افزایش رفتارهای ناسازگارانه، از جمله استفاده افراطی از اینترنت شود )راینه هیجان

 (.2023همکاران، 
کننده ارتباط میان های افسردگی، اضطراب و استرس، ممکن است سازوکار تبیین ی، متشکل از نشانه شناخت روان پریشانی  

ی، تنظیم شناختی هیجان و اعتیاد به اینترنت باشد؛ زیرا افراد دارای پریشانی بیشتر ممکن است شناختروان نیازهای اساسی  
هیجان  کاهش  طولانی برای  استفاده  به  منفی،  همکاران،  های  و  )پانیگراهی  آورند  روی  اینترنت  از  و 2021مدت  جیانگ  ؛ 

سازه 2025همکاران،   این  میان  دومتغیری  روابط  پیشین  مطالعات  اگرچه  کرده (.  بررسی  را  پریشانی ها  میانجی  نقش  اند، 
ازاین ویژه در میان دانشی در یک مدل یکپارچه، به شناخت روان  پاوه، کمتر بررسی شده است.  رو، پژوهش آموزان شهرستان 

 
 . رانیکرمانشاه، ا  ، یدانشگاه راز ،یدانشکده علوم اجتماع ، یعموم یکارشناس ارشد روانشناس .1

   رانیکرمانشاه، ا  ، یدانشگاه راز ،یدانشکده علوم اجتماع ،یگروه روانشناس ار یاستاد .2

 asie.moradi@razi.ac.ir  :مسئول سندهینو *

 ران یکرمانشاه، ا ، یدانشگاه راز ،یدانشکده علوم اجتماع ،یاستاد گروه روانشناس .3
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ی و تنظیم شناختی شناختروانی در رابطه نیازهای اساسی  شناختروان حاضر در پی پاسخ به این سؤال است که آیا پریشانی  
 آموزان نقش میانجی دارد؟هیجان با اعتیاد به اینترنت در دانش 

 شامل   آماری جامعه. شد   انجام ساختاری  معادلات  یابیمدل   از  استفاده  با  و همبستگی– پژوهش حاضر با طرح توصیفیروش:  

آموز دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان پاوه بود که براساس ملاحظات مربوط به کفایت حجم نمونه در دانش  1200  حدود
ای و از چهار مدرسه گیری تصادفی خوشه نفر از آنان به روش نمونه   300(، تعداد  2023یابی معادلات ساختاری )کلاین،  مدل 

ترتیب از ها، به نامه و چهار کلاس در هر مدرسه انتخاب شدند. رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و تکمیل کامل پرسش 
سؤالی مقیاس افسردگی، اضطراب 21ها شامل فرم کوتاه ها در تحلیل بود. ابزارهای گردآوری دادهمعیارهای ورود و حفظ داده 

استرس  ؛ گارنفسکی و CERQ) سؤالی تنظیم شناختی هیجان36نامه  ، پرسش (1995باند،  باند و لوی ؛ لوی DASS-21) و 
مقیاس  خرده   9با   (2001همکاران،   منفی،  و  مثبت  راهبردهای  بعد  دو  و  اساسی  ماده21مقیاس  نیازهای   یشناخت روان ای 

(BPNS  ،2000؛ دسی و رایان)  سؤالی اعتیاد به اینترنت 20نامه  های خودمختاری، شایستگی و ارتباط، و پرسش شامل مؤلفه
های اصلی و فارسی این ابزارها در مطالعات پیشین تأیید شده بود و در پژوهش حاضر بود. روایی و پایایی نسخه  (IAT) یانگ 

؛ 0٫83و    0٫8۷،  0٫85،  0٫94ترتیب  به  DASS-21 نیز ضرایب آلفای کرونباخ برای افسردگی، اضطراب، استرس و نمره کل
هیجان   شناختی  تنظیم  منفی  و  مثبت  راهبردهای  اساسی  0٫89و    0٫80برای  نیازهای  مقیاس  کل  برای  و شناخت روان ؛  ی 

 0٫۷9نامه اعتیاد به اینترنت  ؛ و برای پرسش 0٫81و    0٫۷3،  0٫۷6،  0٫۷۷ترتیب  های خودمختاری، شایستگی و ارتباط بهمؤلفه 
نسخه  AMOS و   2۷نسخه   SPSS افزارهاییابی معادلات ساختاری در نرم ها با استفاده از همبستگی و مدل دست آمد. داده به 

 .تحلیل شدند   0٫01و در سطح معناداری    24

یازدهم و    120نفر در پایه دهم،    80کننده،  آموز شرکت دانش   300از میان  ها:  یافته  پایه دوازدهم   100نفر در پایه  نفر در 

 افسردگی   به  میانگین  کمترین  و(  12.38±58.01کردند. بیشترین میانگین به بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان ) تحصیل می 

 توزیع  بودننرمال   ،±10  و   ±3  های دامنه   در  ترتیببه   کشیدگی   و   چولگی   مقادیر   قرارگرفتن.  داشت   اختصاص(  5.03±3.65) 

 شناختی  تنظیم   ی، شناختروان   نیازهای   هایمؤلفه   از   تعدادی   میان   معنادار   روابط  وجود   نیز   همبستگی  نتایج.  کرد   تأیید  را   ها داده

و   GFI=.89  مقادیر  بودن  کمتر  وجود  با  پیشنهادی،  مدل.  داد   نشان  را  اینترنت  به  اعتیاد  و   یشناخت روان   پریشانی  هیجان،

CFI=.88   قبولی برخوردار بود ) از حد مطلوب، در مجموع از برازش قابلχ²=565.92  ،df=248  ،χ²/df=2.28  ،AGFI=.82 ،

TLI=.91  ،NFI=.80    وRMSEA=.06 نتایج تحلیل مسیر نشان داد شایستگی به .)( صورت منفیβ=-.22 بعد منفی تنظیم ،)

طور ( اعتیاد به اینترنت را به β=.29صورت مثبت ) ی نیز به شناختروان ( و پریشانی  β=.18صورت مثبت ) شناختی هیجان به 

ی شناختروان ( با پریشانی  β=-.15( و بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان )β=-.16بینی کردند. همچنین شایستگی ) معناداری پیش

ی شناختروانکننده مثبت پریشانی بینی ترین پیش که بعد منفی تنظیم شناختی هیجان قوی رابطه منفی معنادار داشتند، درحالی 

 ( مسیرهای β=.60بود  نیز  و  اینترنت  به  اعتیاد  به  هیجان  شناختی  تنظیم  مثبت  بعد  و  ارتباط  خودمختاری،  مسیرهای   .)

، درباره معناداری اثرهای 1نشدن نتایج جدول  ی معنادار نبودند. با توجه به ارائه شناختروان خودمختاری و ارتباط به پریشانی  

 گیری کرد.توان براساس اطلاعات موجود نتیجه ی نمی شناختروانغیرمستقیم و تأیید نقش میانجی پریشانی 
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 استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم . نتایج آزمون بوت1جدول

به اعتیاد به اینترنت از طریق  بعد مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان  نشان داد که مسیر غیرمستقیم شایستگی،    5نتایج جدول  
 دار هستند.و در برنگرفتن عدد صفر، در فاصله حد پایین تا حد بالا معنی  % 95ی با توجه به سطح اطمینان  شناختروان پریشانی  

تر سطح اطمینان  ی با توجه به سطح پایینشناختروان مسیر غیرمستقیم خودمختاری و ارتباط به اعتیاد به اینترنت از طریق پریشانی  
 باشد.  دار نمیو در برگرفتن عدد صفر در فاصله حد پایین تا حد بالا معنی  %95از میزان استاندارد 

 

ی  شناختروان (، رابطه نیازهای اساسی  2000گری دسی و رایان )پژوهش حاضر با تکیه بر نظریه خودتعیین:  گیریبحث و نتیجه 

ی بررسی کرد. نتایج نشان داد شایستگی اثر  شناختروان ی پریشانی  گرمیانجی و تنظیم شناختی هیجان با اعتیاد به اینترنت را با  
ی اثر مستقیم مثبت و معناداری بر اعتیاد به  شناختروان مستقیم منفی، و راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان و پریشانی  

ارتباط و راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان معنادار نبود. همچنین شایستگی و   اثر مستقیم خودمختاری،  اما  اینترنت داشتند؛ 
بینی  ی را پیش شناختروان صورت مثبت، پریشانی  صورت منفی و راهبردهای ناسازگارانه به راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان به

نتایج بوت  ی در روابط شایستگی و راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم شناختروان استراپ نیز نشان داد پریشانی  کردند. 
که نقش میانجی آن در روابط خودمختاری و ارتباط با اعتیاد به  هیجان با اعتیاد به اینترنت نقش میانجی معناداری دارد، درحالی 

(  2011(، احمت و مرات )2018(، استاپلس و همکاران )201۷(، تسای و لین )2014ها با نتایج چیو )اینترنت تأیید نشد. این یافته
ی  شناختروان ی یکی از سازوکارهای مهم ارتباط عوامل  شناخترواندهد پریشانی  ( همسو است و نشان می 2011و چونگ و وانگ )

 با اعتیاد به اینترنت است. 

های تحصیلی و اجتماعی احساس شایستگی کمتری دارند، پریشانی بیشتری  توان گفت نوجوانانی که در زمینه ها می در تبیین یافته
ویت های آنلاین روی آورند )ابلینگ کنند و ممکن است برای دستیابی به احساس کنترل، موفقیت و ارزشمندی به محیط تجربه می 

(. همچنین راهبردهای ناسازگارانه  2023؛ اوزر و همکاران،  2015؛ ونگ و همکاران،  2008؛ بیسرر و همکاران،  200۷و همکاران،  
که راهبردهای سازگارانه از طریق کاهش  کنند، درحالی تنظیم هیجان با افزایش پریشانی، استفاده اجتنابی از اینترنت را تقویت می 

؛ یان  2021لوگان،  ؛ مک 2020؛ لی و همکاران،  2006)گارنفسکی و کرایج،  توانند از اعتیاد به اینترنت پیشگیری کنند  پریشانی می 
های فرهنگی  (. معنادارنبودن نقش خودمختاری و ارتباط نیز ممکن است ناشی از ویژگی 2022؛ گائو و همکاران،  2022و همکاران،  

؛ چانگ و همکاران،  2010های استقلال و ارتباط آنلاین در میان دختران باشد )کاپلان،  و جنسیتی نمونه و محدودیت فرصت
آموزان دختر دوره متوسطه  های پژوهش شامل استفاده از ابزارهای خودسنجی و محدودبودن نمونه به دانش (. محدودیت 2020

  های متنوع از نظر جنسیت و سن های مشابه با استفاده از مصاحبه، گزارش والدین و نمونه رو، انجام پژوهش شهر پاوه بود؛ ازاین 
برنامه پیشنهاد می  فراهم شود. همچنین طراحی  و  تنظیم هیجان  راهبردهای سازگارانه  تقویت  برای  آموزشی  زمینه  های  کردن 

 ی، احتمال اعتیاد به اینترنت را کاهش دهد. شناختروان تواند با کاهش پریشانی ارضای نیاز به شایستگی در خانواده و مدرسه می 

 متغیر ملاک متغیر میانجی بین متغیرهای پیش
گیری  نمونه

 مجدد
برآورد 
 استاندارد 

 حد بالا حدپایین 
فاصله  
 اطمینان

پریشانی  خود مختاری 
 یشناختروان 

 >95/0 02/0 - 04/0 - 02/0 1000 اعتیاد به اینترنت 

 95/0 - 002/0 - 15/0 - 14/0 1000 - - شایستگی
 >95/0 04/0 - 04/0 001/0 1000 - - ارتباط

 95/0 13/0 01/0 - 06/0 1000 - - بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان 
 95/0 29/0 08/0 1۷/0 1000 - - بعد منفی تنظیم شناختی هیجان
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 چکیده 

ای بر رشد و شکوفایی جامعه دارد.  های جهان امروز است که اثرات بازدارندهاعتیاد به اینترنت، یکی از معضلات و نگرانیمقدمه:  

ی در  شناختروان ی پریشانی  گرمیانجی پذیر هستند. هدف پژوهش بررسی نقش  نوجوانان از لحاظ اعتیاد به اینترنت، قشر آسیب 
آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهرستان  ی وتنظیم شناختی هیجان با اعتیاد به اینترنت دانششناختروان رابطه نیازهای اساسی  

   پاوه بود. 
آموزان دختردوره متوسطه دوم شهرستان  جامعه آماری شامل تمام دانش   روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. روش:  

  300بر ضرورت حداقل    یمبن   یهمبستگ   ی هاپژوهش   ی برا  یآمار  یهاه یو بر اساس توص  رها یبا توجه به تعداد متغ پاوه بود که  
برا الگوها  یاب یدست  ینفر  برآوردها   دار ی پا  ی به  اعتما   یو  نمونه  د قابل  تع  300، حجم  پرسش   شد.   ن یینفر  پریشانی  های  نامهاز 

ی )دسی و  شناختروان (، نیازهای اساسی  2001تنظیم شناختی هیجان )گارنفسکی و همکاران،  (،  1995ی )لوی باند،  شناختروان 
  ی همبستگ  بیها با استفاده از ضر داده   ( جهت گردآوری اطلاعات استفاده شد. 1998اعتیاد به اینترنت )یانگ،  ( و  2000ریان،  

 قرار گرفتند.  لی مورد تحل AMOS-24و  SPSS-27افزار در نرم   یمعادلات ساختار ی ابیو مدل  رسونیپ
به اعتیاد به اینترنت از    بعد منفی تنظیم شناختی و    بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان ها رابطه شایستگی،  براساس یافتهها:  یافته

پریشانی   معنیشناختروان طریق  )ی  بود  پریشانی  P<01/0دار  طریق  از  اینترنت  به  اعتیاد  با  ارتباط  و  خودمختاری  رابطه   .)
 دار نبود.  ی معنیشناختروان 

های این پژوهش آموزش راهبردهای مثبت تنظیم هیجان و ایجاد بستر برای برآورده شدن نیازهای  بر اساس یافته گیری:  نتیجه

خصوص والدین و معلمان قرار گیرد زیرا از این طریق میزان پریشانی  آموزان در محیط خانواده و مدرسه باید مورد توجه بهدانش
 یابد.  ی و متعاقب آن میزان اعتیاد به اینترنت کاهش می شناختروان 

 

 . یشناختروان آموزان، نیازهای اساسی  ی، تنظیم شناختی هیجان، دانش شناختروان : اعتیاد به اینترنت، پریشانی کلمات کلیدی
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Abstract 

Introduction: Internet addiction is a major contemporary challenge that poses significant barriers to 

adolescent development and societal well-being. Adolescents represent a particularly vulnerable 

population. This study aimed to investigate the mediating role of psychological distress in the 

relationships among basic psychological needs, cognitive emotion regulation, and internet addiction 

among female high school students in Paveh in 2018.  

 

Method: This study employed a descriptive-correlational design. The study population comprised all 

female high school students in Paveh County. Based on statistical recommendations for structural 

equation modeling and correlational studies, a sample of 300 students was selected. Data were 

collected using the Psychological Distress Questionnaire (Lovibond & Lovibond, 1995), the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2001), the Basic Psychological Needs 

Scale (Deci & Ryan, 2000), and the Internet Addiction Test (Young, 1998). Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficients and structural equation modeling (SEM) via SPSS version 27 and 

AMOS version 24. 

 

Results: The indirect effects of competence, adaptive cognitive emotion regulation strategies, and 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies on internet addiction via psychological distress 

were statistically significant (p < 0.01). Conversely, the indirect effects of autonomy and relatedness 

on internet addiction through psychological distress were not significant.  

 

Conclusion: The findings suggest that psychological distress mediates the impact of specific basic 

psychological needs (competence) and cognitive emotion regulation strategies on internet addiction. 

Interventions aimed at fulfilling students' psychological needs within family and school environments 

should consider the roles and characteristics of parents and teachers. Such targeted approaches may 

effectively reduce psychological distress and, consequently, mitigate internet addiction among 

adolescents. 

 

Keywords: Basic Psychological Needs, Cognitive Emotion Regulation, Internet Addiction, 

Psychological Distress, Adolescents. 
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   مقدمه
آموزان با  دانش   د،ی آی شمار مانسان به   یو اجتماع   یجانیه  ، یت یساز در رشد هوحساس و سرنوشت  یاکه مرحله   ،یدر دوران نوجوان

برا   ی متعدد  ی هاچالش  ن  ی کنجکاو  شرفت،یپ   زهی انگ  ،ی ابیت یهو  یهمچون تلاش  ناشناخته،  امور  به  و    ی به سرگرم  از ینسبت 
مستعد    ی سن   یهاگروه   ر یاز سا  شی آنان را ب  ها،ی ژگ یو  ن یاند. ا مواجه  ی جهان  ی های با نوآور  یبه همراه   ل ی و تما  یطلبتنوع   جان، یه

دم در سپیده .   (2025،  1)اوکتامووا  آوردی فراهم م  نترنتیاستفاده گسترده از ا  یبرا  یمطلوب  نهیو زم  کندی م   یمجاز  یبه فضا  شی گرا
(.  2020،  2ای ناشی از آن هستیم )بست و کلنر هزاره سوم، شاهد تحولات شگرف فناوری و تأثیرات فرهنگی، اجتماعی و حرفه 

های منحصربه فرد مثل دسترسی آسان، سهولت استفاده، گمنامی کاربران و هزینه پایین در سالیان اخیر  اینترنت با داشتن ویژگی
علاوه بر این، سه درون مایه خاص اینترنت  (.  2024،  3های جمعی جهان تبدیل شده است )هونگچاروترین رسانهبه یکی از عمومی

  ن یاز ا   ی استفاده افراط  ها، تیجذاب  ن یبا وجود ا.  افزاید یعنی کسب لذت، آزادی ارتباط و دسترسی آسان، بر جاذبه این وسیله می
  - )لوزانا   ساده است   ی سرگرم  کی شود که فراتر از    ی جد   ی رفتار  ی هاب یآس  ساز نه یزم  تواند ی و م  ستین  امد یفضا همواره بدون پ

 . (2022و همکاران،   4بلاسکو 
شناسانه از اینترنت، گلدبرگ را بر آن داشت برای اولین بار در  استفاده فردی و آسیب  و  نشدهتیر یمد   یهااستفاده   نیتداوم ا

(. همزمان با دسترسی روزافزون و گسترده نوجوانان از  2008،  6را مطرح کند )گونزالز   5اصطلاح اعتیاد به  اینترنت  1995سال  
  ۷باشد که موضوع رو به رشد عصر اطلاعات است )کمناد اینترنت، جامعه شاهد نوع جدیدی از اعتیاد، یعنی؛ اعتیاد به اینترنت می

مانند تمامی انواع دیگر اعتیاد، اعتیاد به اینترنت نیز با عواملی همراه است همچون، اضطراب، افسردگی،    .( 2023و همکاران،  
(. اصطلاح اعتیاد به اینترنت 1390خلقی، بیقراری، تفکر وسواسی و از هم گسیختگی روابط اجتماعی )میرزائیان و همکاران،  کج

حوصله بودن و تنهایی،  بودن، کمهایی همچون افسردگی، خجالتیدهد و با ویژگینوعی وابستگی رفتاری به اینترنت را نشان می 
بیش اضطراب،  ترس،  میاحساس  تعیین  پرخاشگری  و  بونه  ن یچیو)بونه شود  فعالی  از    ی اریبس  ده یپد   ن یا.  ( 8،2021وس یچیوو 

عتیاد  (. ا1998،  9)گریفث   ردیگی را در بر م   یریپذ و برگشت   یریدرگ  ،یریگمدارا، کناره   ،یاز جمله برجستگ   اد،یاعت  یاصل   یهای ژگ یو
می اینترنت  آسیب به  از تواند  کند،  وارد  فرد  به  متعددی  آسیب  های  تنهایی(،  جمله  احساس  و  افسردگی  )اضطراب،  روانی  های 

   .(139۷شجاعی،  تحصیلی )  کاری( وخانوادگی )کاهش روابط خانوادگی(، شغلی )کاهش بازده  (،جسمانی )مشکلات خواب، تغذیه
جستجو    یشناختروان نیازهای اساسی    یدر عدم ارضا  د یرفتار را با   ن یا  شه یر  ( نشان داد که 2021نتایج پژوهش زارع و همکاران) 

 کرد. 
نماید، موضوعی  هایی که رفتار را برانگیخته و با انگیزه میعنوان محرک به  10ی شناختروان در همین راستا شناخت نیازهای  

(. درواقع اگر نیازهای اساسی  2019ویژه رفتارهای اعتیادآور است )کوتیوک و همکاران،  قابل تأمل در زمینه رفتارهای مختلف به
،  12گری (. با رجوع به نظریه خود تعیین 2019و همکاران،    11شود )رایان ی فرد برآورده نشود، سبب اعتیاد به اینترنت میشناختروان 
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ارتباط )ون دن بروک ی به سه دسته تقسیم میشناختروان نیازهای   نیاز به  نیاز به خودمختاری و  نیاز به شایستگی،  و    1شوند: 
(. خودمختاری اشاره به آزادی و داشتن فرصت بیشتر برای انجام اعمال اشاره دارد. شایستگی به معنی تمایل  2016همکاران،  

بینی شده است و ارتباط نیز اشاره به تمایل برای مورد  های مورد نظر و دستیابی به نتایج از قبل پیشبرای مفید بودن در فعالیت
( است  دیگر  افراد  به  اعتماد  و  دیگران  طرف  از  شدن  واقع  همکاران،    2لوت ی پ-آوکلر حمایت  اساسی  2021و  نیازهای  اگر   .)

شود، اما در صورت ممانعت و برآورده  ی در فرد برآورده شوند، سبب احساس عزت نفس و خودارزشمندی در فرد میشناختروان 
های اجتماعی خواهد داشت و این امر فرد را در برابر  نشدن این نیازها، فرد درکی ضعیف، منفی و انتقادآمیز نسبت به خود و جنبه 

اینترنت و فضای مجازی قرار میآسیب اعتیاد به  از جمله  های  (. شرکت در بازی 2019دهد )رایان و همکاران،  های اجتماعی 
از طریق تعامل زیاد کاربران )ارتباط(، انجام خواسته نیاز را  از طریق  آنلاین هر سه  های رسیدن به سطوح متفاوت شایستگی 

های اجتماعی آنلاین  (. درگیر بودن در شبکه2009و همکارا،    3کند )هسو تصمیمات شخصی و انتظارهایش )خودمختاری( ارضا می
از طریق مرتبطمانند فیس ارتباط و استقلالبوک و توییتر  نیاز به  با دیگران در ارضای  تأثیر دارد  کردن شخص  طلبی شخص 

ارضا   ی ناکام  (. 2024،  4)چوی  گرا  ازها، ین  ن ی ا  یدر  به  ا  میمستق   ش ی تنها  نم   نترنتیبه  بستر  شود، ی ختم    جاد یا  ی برا  ی بلکه 
 . (2022و همکاران،  5)ژائو آورد ی فراهم م یجان یه  یهای آشفتگ 

زا  مطالعات حاکی از نقش عوامل هیجانی و راهبردهای تنظیم هیجانی در گرایش به رفتارهای آسیب  ،ی اساس  ی ازهایدر کنار ن
از عملکرد انسان   ی قسمت مهم و اساس کی جانات یه(. 2022و همکاران،  ۷؛ یان 2023و همکاران،   6و اعتیاد اینترنتی است )اوزر 

شامل تلاش آگاهانه    9جان یه  می تنظ(.  2020  و همکاران،   8سیسانچ-س ی)سانچ  عملکرد سازگار است  کیاست که هدف آن انجام  
  میتنظ های هی. نظر( 2022و همکاران،  10که )راینه  عواطف است زان یمدت زمان و م ان، یبر تجربه، ب ی گذارتأثیر  ی ناخودآگاه برا ا ی
  جانات،یثر هؤ م  میتنظ  یی است. توانا  ی ضرور  یشناختروان عملکرد    یخود برا  جاناتیه  میتنظ  یی از آن است که توانا  یحاک   جانیه
به خود،    تواند یم   که    ی مخرب  یو اعمال رفتارها   یمنف   یعاطف   هایماندن افراد در حالتیباق  زان یماز    ،یمنف   جاناتیه  ژهیوبه
  تواند یم  جاناتیه  می. برعکس، مشکلات در تنظ(2021و همکاران،    11کاهد )لاپورتی یبرساند، م  ب یآس  ی روابط اجتماع  ای   گرانید

  های ی ماریخطر ابتلا به ب  افته،ی   شی افزا  ای مدت یطولان ی  منف   جاناتیداشته باشد، از جمله ه  یبر سلامت جسم   یاثرات مخرب
مرتبط    یرفتارها   ایممکن است در مراقبت از خود    جانات یه  میمشکلات در تنظ  ب،یترت  نی . به همدهد یم   شی را افزا  یعروق  -یقلب

  ، یطور کل (. به 2020  و همکاران،  12)لو  تداخل داشته باشد  ،هستند  یاتی ح  یروان  یستیسلامت روان و بهز  ی که برا  یبا سلامت
همراه شود، احتمال    جان یه  میتنظ   ی که با ضعف در راهبردها  ی هنگام  ژهیوبه   ، یشناختروان   یاساس   یازها ین  یدر ارضا   یناکام

 . (2015و همکاران،  13)برنینگ    دهدی م ش یافزا ی طور معناداررا به  ی شناختروان  ی شان یو پر ی ن یبال یهابروز نشانه 
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و اعتیاد به اینترنت وجود دارد؛ افراد با سطح بالای پریشانی    1ی شناختروان طبق تحقیقات انجام شده ارتباط مثبتی بین پریشانی  
(. پریشانی  2025و همکاران،    2دهنده آن مثل استفاده از اینترنت به مدت طولانی دارند )جیانگتمایل به انجام رفتارهای کاهش 

افسردگی  2023،  4م یری لدیی)گچر و  ، استرس  ( 2023وهمکاران،    3ا ی)فلزعنوان تجربه اضطراب  ی بهشناختروان  و   5)اولوگلن ( و 
صورت  باشد که توسط افراد بهی نوعی ناراحتی خاص و حالتی هیجانی میشناختروان پریشانی    .توصیف شده است  (2022همکاران،  

(. این سازه در  2021و همکاران،  6شود )پانیگراهی زا تجربه میهای آسیبهای خاص و درخواستموقت یا دائم در پاسخ به تنش
آسیب مجموعهتوصیف  به  فرد  روانی  نشانهشناسی  از  کنشای  و  استرس  و  اضطراب  افسردگی،  ی  شناختروان های  وریهای 

تنش رخدادهای  درباره  میغیرانطباقی  اطلاق  )دمیرل زا  پریشانی 2016،  ۷شود  مهمترین  افسردگی،  شناختروان های  (.  شامل  ی 
اضطراب و استرس هستند؛ افسردگی اختلالی است که با کاهش انرژی و علاقه، احساس گناه، اشکال در تمرکز، افکار مرگ و 

های شناختی و تغییر اشتها همراه است. اضطراب نوعی هیجان یا ادراک  شود و با تغییر در سطح تواناییخودکشی مشخص می
باشد که با پاسخ بدنی به تهدید واقعی همراه است. استرس نیز شرایطی است که در نتیجه تعارض میان فرد و محیط  ذهنی می
(.  2021و همکاران،    8شود )ویرتیو آید و باعث ایجاد ناهماهنگی میان موقعیت و منابع زیستی، روانی و اجتماعی میبوجود می 

های اجتماعی با میزان  ( بیان کردند که میزان افسردگی، اضطراب و مدت زمان استفاده از شبکه 1398راد و احمدی ) اسمعیلی 
 های اجتماعی رابطه مستقیم دارند. اعتیاد به شبکه 

جامعه دارد.    یی بر رشد و شکوفا   یاجهان امروز است که اثرات بازدارنده   ی های از معضلات و نگران  ی ک ی  نترنت، یبه ا  اد یاعت
ی  شناخت روان   یشانیجامع که نشان دهد چگونه پر  ی اند، اما مدل پرداخته  رهایمتغ  ن یا   یدو به دو  یبه بررس  ن یشیپ  یهااگرچه پژوهش 

ن  یانج یم  تواند یم تنظ  یشناختروان   ی اساس  ی ازهایاثرات  اعت  جان یه  ی شناخت  م یو  ا  ادیبر  است.    نترنتیبه  مانده  مغفول  باشد، 
آموزان  در دانش   نترنت یبه ا  اد یاعت  ت یوضع  ی به بررس  ی هستند و تاکنون پژوهش   ر یپذ ب یقشر آس  نترنت،یبه ا  ادینوجوانان از لحاظ اعت

  ی ازهایدر رابطه ن  یشناختروان   یشان یپر  ا یسؤال است که آ  نیبه ا   یده پژوهش پاسخ   نیشهرستان پاوه نپرداخته است. هدف ا 
مدل پیشنهادی پژوهش را    1؟ شکل  دارد  یگرمیانجی نقش    نترنتیبه ا  اد ی با اعت  جان یه  ی شناخت  میو تنظ  یشناختروان   یاساس

 نشان می دهد.  

 . مدل پیشنهادی پژوهش1 شکل
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 روش  
آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهرستان  پژوهش شامل تمام دانش   ی بود. جامعه آمار  ی از نوع همبستگ  ی فی طرح پژوهش توص

  300  مسیر  لی و تحل  بی ای الگو  کردی( حجم نمونه در رو2023)  1کلینبر نظر    بنا   نفر برآورد شد.  1200ها حدود  پاوه بود که تعداد آن 
آموز به  300. به این دلیل تعداد  است  ی از آن ضرور  شتر یو ب با روش نمونهدانش  ای  گیری تصادفی خوشهعنوان حجم نمونه 

ها بود. به این  هنامپرسش انتخاب شد. ملاک ورود به پژوهش رضایت آگاهانه برای مشارکت و ملاک خروج نیز تکمیل ناقص  
  4مدرسه و از هر مدرسه   4صورت که بعد از هماهنگی با اداره آموزش وپرورش شهرستان پاوه، از مدارس دخترانه متوسطه دوم  

ها،  هنامپرسش آوری  بعد از جمع  آموزان هر کلاس توزیع شد. ها بین دانشهنامپرسش طور تصادفی انتخاب شد. سپس  کلاس به
یابی معادلات ساختاری  های آماری همبستگی و مدلو استفاده از شاخص  24نسخه Amos و  2۷نسخه   SPSS افزارها با نرمداده 

 مورد بررسی قرار گرفت.استفاده   01/0 ی با سطح معنادار

 

 ابزارهای پژوهش 

و همکاران در سال    باندی که توسط لو  یشناختروان   یشانیه پرنامپرسش   (:PDQ)  2ی شناختروانه پریشانی  نامپرسشالف(  
  ی سؤال   42اضطراب و استرس است و در دو نسخه    ،یسنجش سه مؤلفه افسردگ   یبرا  یشاخص خودسنج   کیساخته شد،    1995

  ،ی افسردگ  اسیمقسه خرده  املاستفاده کرده که ش یسؤال  21پژوهش از فرم کوتاه  نی )فرم کوتاه( ارائه شده است. ا ی سؤال 21و 
از صفر    یانه ی چهارگز  کرت یل  اسیه بر اساس مقنامپرسش   ی گذارسؤال دارد. نمره   ۷  اس یمقاضطراب و استرس است؛ هر خرده 

دهنده سطح  نمرات بالاتر نشان  نی بنابرا شود؛ ی ( انجام مکندی )کاملاً در مورد من صدق م 3( تا  کندی )اصلاً در مورد من صدق نم
  63صفر و  بیابزار به ترت نیبهتر است. حداقل و حداکثر نمره کل ا تیوضع انگریب ترن یی و نمرات پا یشناختروان   یشانیپر  شتریب

همگرا و    ییکه از روا   دهدی ابزار نشان م  نی ا  ییروا  هیدارد. شواهد اول   21صفر تا    نیب  یادامنه نمره  زین  اسیمقاست و هر خرده 
لو  اربرخورد  یمناسب  یافتراق لو  باندی است.  آلفا1995)  باندی و  را    ،یافسردگ   یهااس یمقکرونباخ خرده   ی(  استرس  و  اضطراب 

را از    ینسخه فارس   ییای و پا  یی( روا1390)  یآباد هاشم   یو قنبر  یب یط  نی اند. همچنگزارش کرده   84/0و    0/ 84،  0/ 91  بیترتبه
و   0/ ۷9،  0/ ۷۷  بیترترا به   هااسیمقخرده   ی آلفا  بیو ضرا  اندردهک  د ییتأ  یدرون   ی و همسان  یملاک  ییروا  ، یعامل  لی تحل  قیطر
و نمره کل    0/ 8۷، استرس  85/0، اضطراب  94/0  ی افسردگ   یکرونباخ برا  ی آلفا  بیاند. در پژوهش حاضر، ضرگزارش نموده   ۷8/0

 مناسب ابزار است.  یی ای دهنده پادست آمد که نشان به 83/0ه نامپرسش 
هیجاننامپرسشب(   شناختی  تنظیم  سال  نامپرسش این   (:CERQ)  3ه  در  که  است  گزارشی  خود  توسط    1999ه 

گویه است و راهبردهای تنظیم شناختی   36ه شامل  نامپرسش به چاپ رسید. این    2001و همکاران تهیه و در سال    4گارنفسکی 
خرده   5خرده مقیاس، جمع نمرات    9سنجد. ازبین این خرده مقیاس می 9ای بر حسب  گزینه 5صورت طیف لیکرت هیجان را به

آمیز پنداری، راهبردهای تنظیم هیجان منفی و جمع نمرات  مقیاس نشخوار ذهنی، پذیرش، سرزنش خود، سرزنش دیگران و فاجعه
گیری، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  ریزی، ارزیابی مثبت و دیدگاه خرده مقیاس توجه مثبت مجدد، توجه مثبت به برنامه   4

دهنده  نشان   ترن یی از راهبرد موردنظر و نمرات پا  شتریدهنده استفاده بنمرات بالاتر نشان   اس،یمق  ن ی در ادهند.  مثبت را تشکیل می 
ناکارآمد و   ی از راهبردها  شتریاستفاده ب  انگر ینمره بالا ب  ،یمنف   یهااس یمقدر خرده   کهی طوراستفاده کمتر از آن راهبرد است؛ به

های  در بررسی مقدماتی ویژگی  سازگارانه است.   ی از راهبردها  شتریب  ی ریگبهره   دهنده ن مثبت، نمره بالا نشا  یهااس یمقدر خرده 

 
1. Kline & Velicer 

2 Psychological Distress Questionnaire 

3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

4 . Garnefski 
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  0/ 89تا   0/ 6۷ها از نفر، ضرایب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  365ای ازجمعیت عمومی متشکل از ه در نمونهنامپرسش این  
ها  خرده مقیاساز  حمایت کرد و ضریب آلفای هر یک    خرده مقیاسسه  های اصلی از  اصلی تحلیل مؤلفه   هدر مطالعمحاسبه شد.  

( اعتبار و پایایی این مقیاس را در نوجوانان ایرانی بررسی کرده  1385. یوسفی )( 2001گارنفسکی و همکاران،  بود )   0/ 80لایبا
و خرده مقیاس راهبردهای  ۷8/0است. ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان منفی،  

و ساختار سه عاملی مقیاس تأیید شد. در این پژوهش ضریب اعتبار    به دست آمد  0/ 81و کل مقیاس 83/0تنظیم هیجان مثبت،  
 بود.  89/0و راهبردهای منفی  0/ 80راهبردهای مثبت  

(  2000ی اساسی دسی و ریان)شناختروان ه نیازهای نامپرسش (:BPNSFS) 1ی شناختروانج( مقیاس نیازهای اساسی  
نیاز    21از   ارتباط را میشناختروان ماده تشکیل شده است که سه  و  نمرهی خودمختاری، شایستگی  این  سنجند. شیوه  گذاری 

مرات  بندی شده است. ن( درجه5( تا کاملاً موافقم )نمره  1ای از کاملاً مخالفم )نمره صورت طیف لیکرت پنج درجهه بهنامپرسش 
  2لاگواردیا است.    از یکمتر آن ن  یارضا   انگریب  ترن یی و نمرات پا  ی شناختروان  از یآن ن  ی فرد از ارضا  شتر یدهنده ادراک ببالاتر نشان 
( اعتبار این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای سه خرده مقیاس خودمختاری، شایستگی و ارتباط  2000و همکاران)

ای این مقیاس را از طریق همبستگی مقیاس نیازهای روانی با مقیاس  اند و روایی سازهگزارش کرده  84/0و    ۷3/0،  ۷9/0ترتیب  به
(، در پژوهش خود آلفای کرونباخ  138۷ای، خضری آذر، بابایی سنگلجی و امانی )اند. اژهسازگاری روانی، مطلوب گزارش کرده

اند.  به دست آورده  68/0و    ۷4/0،  66/0های خودمختاری، شایستگی و ارتباط را به ترتیب  و خرده مقیاس  0/ 85کل مقیاس را  
ها مطلوب بود. همچنین ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس  های برازش تحلیل عاملی تأییدی در پژوهش آن همچنین شاخص 
 به دست آمد.  0/ 81و   0/ ۷3،  0/ ۷6خودمختاری، شایستگی و ارتباط به ترتیب های و برای مولفه  ۷۷/0دراین پژوهش،  

صورت لیکرت  دهی آن بهسؤال است وطیف پاسخ   20ه دارای  نامپرسش این    (:IAT)  3ه اعتیاد به اینترنتنامپرسشد(
دهنده وابستگی  است، که نمره بیشتر، نشان  100تا    0باشد. دامنه نمرات این آزمون از  ندرت تا همیشه میدرجه از به  5بوده و دارای  

اعتبار درونی   یانگ  اینترنت است. درمطالعه  به  از علوی و همکاران،  0/ 92ه  نامپرسش بیشتر  )نقل  و  .  (1389ذکر شد  ویدیانتو 
ه را  نامپرسش ه اعتیاد اینترنتی یانگ روایی این  نامپرسش های روانسنجی در مطالعه خود با عنوان بررسی ویژگی ( 2004)4موران 

های  یافته   . ۀ یانگ را بررسی کردندنامپرسش های روانسنجی  ای ویژگی در مطالعه  ( 1389)علوی و همکاران  .اندبسیار بالا ذکر کرده
( و همسانی درونی مقبولی  82/0ه از روایی محتوایی و همگرا و پایایی به روش بازآزمایی )نامپرسشاین مطالعه نشان داد که این  

 بدست آمد.   ۷9/0برخوردار است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ این ابزار محاسبه و 

 

 های پژوهش یافته
آموز در پایه دوازدهم مشغول  دانش  100نفر پایه یازده و    120نفر پایه دهم،    80کننده در پژوهش تعداد  آموزان شرکتاز بین دانش 

شرط مهم روش مدل  های توصیفی گزارش شده است. همچنین نرمال بودن توزیع دادها پیشتحصیل بودند. در جدول زیر یافته
 های چولگی و کشیدگی استفاده شد.  معادلات ساختاری است. برای سنجش نرمال بودن توزیع دادها از شاخص 

 
 
 

 
1 Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale 
2. La Guardia 

3 . Internet Addiction Test    

4. Widyanto & Murran 
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 منظور بررسی نرمال بودنی توصیفی و مقادیر کجی و کشیدگی بههاآماره .1جدول 

 کشیدگی  چولگی استاندارد انحراف  میانگین متغیرها 

 - 69/0 32/0 2/4 ۷0/50 اعتیاد به اینترنت 
نیازهای 

 یشناختروان 

 - 14/0 18/0 ۷1/6 4۷/32 خود مختاری 
 52/0 - 22/0 14/۷ ۷5/34 شایستگی

 23/0 - ۷2/0 01/۷ 88/46 ارتباط
 - 43/0 18/0 38/12 01/58 بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان  تنظیم هیجان

 - 82/0 004/0 2/11 ۷۷/39 بعد منفی تنظیم شناختی هیجان
پریشانی 

 یشناختروان 

 19/0 83/0 65/3 03/5 افسردگی
 - 14/0 ۷/0 42/4 24/۷ استرس 
 - 16/0 66/0 ۷5/3 62/5 اضطراب

 
( و کمترین میانگین مربوط  12/ 38( با انحراف استاندارد ) 01/58بیشترین میانگین مربوط به بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان)

با انحراف استاندارد )03/5به افسردگی ) نتایج  جدول  3/ 65(  چولگی در تمامی متغیرها مورد   نشان داد که شاخص  1( است. 
کشیدگی در تمامی متغیرهای مورد استفاده این پژوهش   نیستند. همچنین شاخص  - 3+ و  3ی استفاده این پژوهش خارج از بازه

گزارش ماتریس    2ها از شرایط نرمال بودن برخوردار است. در جدول  نیستند، بنابراین توزیع داده   -10+ و  10ی  خارج از بازه
 همبستگی آورده شده است. 

 
 . ماتریس همبستگی متغیرها 2جدول 

 اضطراب استرس  افسردگی بعد منفی  بعد مثبت ارتباط شایستگی خودمختاری  اعتیاد به اینترنت  متغیرها 
         1 اعتیاد به اینترنت 

        1 04/0 خودمختاری 
       1 2۷/0** - 26/0** شایستگی

      1 33/0** 19/0** - 1۷/0** ارتباط
     1 - 16/0** - 01/0** 04/0 - 01/0 بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان 
    1 - 41/0** - 26/0** - 28/0** 10/0 31/0** بعد منفی تنظیم شناختی هیجان

   1 35/0** 003/0 - 1۷/0** - 35/0** - 22/0** 18/0** افسردگی
  1 49/0** 58/0** - 1۷/0** - 1۷/0** - 20/0** - 11/0** 24/0** استرس 
 1 64/0** 61/0** 42/0** - 08/0 - 19/0** - 2۷/0** - 1۷/0** - 1۷/0** اضطراب

 =*** p<001/0و  =**p<01/0و  =*p<05/0توجه: 

 
نمایی استفاده شده  شیوه حداکثر درستیابی معادلات ساختاری بههای پژوهش از مدل جهت بررسی مدل و بررسی فرضیه

 های پژوهش آورده شد: مدل پژوهش جهت بررسی فرضیه  2است. در شکل 
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 . مدل معادلات ساختاری اعتیاد به اینترنت 2شکل

 های برازش مدل گزارش شده است: شاخص 3در جدول  

 
های برازندگی  اعتیاد به اینترنت بر اساس نیازهای روانشاختی و تنظیم شناختی هیجان  دهد که شاخصنشان می  3نتایج جدول

که بسیار نزدیک به مقدار مناسب   CFI وGFI های ذکر شده به غیر ازی در بیشتر شاخص شناختروان ی پریشانی  گرمیانجی با  
 ضرایب مسیرهای مستقیم مدل برازش یافته گزارش شد.  4هستند، از برازش مطلوبی برخوردار است. در جدول 

 

 . برآورد ضرایب میسرهای مستقیم در مدل پیشنهادی4جدول 

 های برازندگی مدل. شاخص3جدول 

 𝑥2 df 𝑥2/df GFI AGFI TLI CFI NFI REMSA شاخص
 <08/0 >80/0 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 5تا  1 - - بازده قابل قبول

 06/0 80/0 88/0 91/0 82/0 89/0 28/2 248 92/565 مدل پیشنهادی اولیه
 برازش  برازش  عدم برازش  برازش  برازش  عدم برازش   برازش  - - وضعیت برازش 

 داریسطح معنی نسبت بحرانی  خطای استاندارد برآورد برآورد استاندارد  مسیر 
 31۷/0 1 004/0 05/0 اعتیاد به اینترنت  ←خود مختاری 
 001/0 - 25/3 004/0 - 22/0 اعتیاد به اینترنت  ←شایستگی 

 ۷۷0/0 - 29/0 004/0 - 01/0 اعتیاد به اینترنت  ←ارتباط 
 ۷48/0 - 32/0 002/0 - 02/0 اعتیاد به اینترنت  ←بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان
 008/0 36/2 002/0 18/0 اعتیاد به اینترنت   ←بعد منفی تنظیم شناختی هیجان 

 001/0 86/3 01/0 29/0 اعتیاد به اینترنت ←ی شناختروانپریشانی 
 629/0 - 48/0 02/0 - 03/0 یشناختروانپریشانی  ←خود مختاری 

 002/0 - 0۷/3 02/0 - 16/0 یشناختروان پریشانی  ←شایستگی
 935/0 08/0 02/0 02/0 یشناختروان پریشانی  ←ارتباط 

 001/0 - 38/3 01/0 - 15/0 یشناختروان پریشانی  ←بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان
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(، بعد منفی تنظیم شناختی هیجان به اعتیاد به اینترنت  -22/0ضریب استاندارد مسیرهای شایستگی به اعتیاد به اینترنت )
بعد مثبت تنظیم شناختی    (،-16/0ی )شناختروان پریشانی  (، شایستگی به  0/ 29اعتیاد به اینترنت )  ی به شناختروان ( پریشانی  18/0)

( با توجه به مقدار  60/0ی )شناختروان پریشانی    بعد منفی تنظیم شناختی هیجان به (،  -15/0ی )شناختروان پریشانی    هیجان به

خود مختاری به اعتیاد  دار است. ضریب استاندارد مسیرهای  معنی  0/ 05داری کمتر از  و سطح معنی   ±  96/1نسب بحرانی بالاتر از  
(، خود  -02/0(، بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان به اعتیاد به اینترنت )- 01/0(، ارتباط به اعتیاد به اینترنت )05/0به اینترنت )
  1/ 96( با توجه به مقدار نسبت بحرانی کمتر از  02/0ی)شناختروان پریشانی    ارتباط به(،  -03/0ی )شناختروان پریشانی    مختاری به

داری ضرایب غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی  نتایج معنی   5باشد. در جدول  دار نمیمعنی   05/0داری بالاتر از و سطح معنی   ±
 آورده شده است.

 
 استراپ برای مسیرهای غیرمستقیم . نتایج آزمون بوت5جدول

 
به اعتیاد به اینترنت از  بعد مثبت و منفی تنظیم شناختی هیجان  نشان داد که مسیر غیرمستقیم شایستگی،    5نتایج جدول  
دار  و در برنگرفتن عدد صفر، در فاصله حد پایین تا حد بالا معنی   %95ی با توجه به سطح اطمینان  شناختروان طریق پریشانی  

تر سطح  ی با توجه به سطح پایینشناختروان مسیر غیرمستقیم خودمختاری و ارتباط به اعتیاد به اینترنت از طریق پریشانی   هستند.
 باشد.  دار نمیو در برگرفتن عدد صفر در فاصله حد پایین تا حد بالا معنی  % 95اطمینان از میزان استاندارد 

 

 گیریبحث و نتیجه
بررس هدف  با  حاضر  ن  ی پژوهش  تنظ  ی شناختروان   ی اساس   یازهایرابطه  اعت  جان ی ه  ی شناخت   م یو  ا  اد ی با  نقش    نترنت یبه  با 

  ی ازها ی(، ارضانشدن ن2000)   انی و را  ی دس  ین ییخودتع  یانجام شد. بر اساس چارچوب نظر  یشناختروان   ی شانیپر  یگرمیانجی 
  یطور کل شود. به  ی جبران  ی و بروز رفتارها   ی منف   ی هاجان یتجربه ه   نه، یبه  کرد موجب کاهش کار  تواندی م   ی شناختروان   ن یادیبن

به    یشان یپر  نی از ا  ییرها  یرا تجربه کنند و برا  یشتر یب  یشانیمانده، پر ناکام  یازهایکه نوجوانان در مواجهه با ن  رودی انتظار م
( و استاپلس و همکاران  201۷)   ن یو ل   ی(، تسا 2014)  و ی چ  یهاآورند. پژوهش   ی رو  نترنتیاز ا  یمثل استفاده افراط   یی رفتارها 

  ی ادیاعت  یرفتارها   سازنه یزم  یمنف  یهاجان یه  شیافزا   قیاز طر  ی شناختروان   یازهاینشدن ناند که برآورده کرده   دییتأ   زی ( ن2018)
عنوان سازوکار  به   یشان یدرباره نقش پر  ی دی جد  نش یب  ز یپژوهش حاضر ن  ج یراستا، نتا  ن ی. در ا شودی م  ی مجاز  ی مرتبط با فضا

 .نوجوانان فراهم کرد ینترنتیا اد ی مؤثر در اعت یشناختروان 

پریشانی   ←بعد منفی تنظیم شناختی هیجان 
 یشناختروان 

60/0 01/0 92/8 001/0 

 متغیر ملاک متغیر میانجی بین متغیرهای پیش
گیری  نمونه

 مجدد
برآورد 
 استاندارد 

 حد بالا حدپایین 
فاصله  
 اطمینان

پریشانی  خود مختاری 
 یشناختروان 

 >95/0 02/0 - 04/0 - 02/0 1000 اعتیاد به اینترنت 

 95/0 - 002/0 - 15/0 - 14/0 1000 - - شایستگی
 >95/0 04/0 - 04/0 001/0 1000 - - ارتباط

 95/0 13/0 01/0 - 06/0 1000 - - بعد مثبت تنظیم شناختی هیجان 
 95/0 29/0 08/0 1۷/0 1000 - - بعد منفی تنظیم شناختی هیجان
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  یشان یو پر  جان یه  ی شناخت   می تنظ  ی و معنادار و بعد منف   ی اثر منف  ی ستگیشا  م، یمستق  ی رهایپژوهش نشان داد که در مس  ج ینتا
  جان یه  ی شناخت   م یارتباط و بعد مثبت تنظ  ، یخودمختار  کهی داشتند، در حال  نترنتیبه ا  اد یاثر مثبت و معنادار بر اعت  یشناختروان 

  ی و معنادار و بعد منف   یمنف   میاثر مستق  جانیه  یشناخت   میو بعد مثبت تنظ  ی ستگیشا   نی . همچنند معنادار بود  م یفاقد اثر مستق
نداشتند.    ی و ارتباط اثر معنادار  یداشتند، اما خودمختار   یشناختروان   یشانیمثبت و معنادار بر پر  می اثر مستق  جانیه  ی شناخت  میتنظ

بعد مثبت و منف  یستگ یکه شا  د استراپ نشان دابوت   ج ینتا   ز ین  م یرمستقیغ  ی رهایدر مس   ق یاز طر  جان یه  ی شناخت   میتنظ  ی و 
و ارتباط معنادار نبود.    ی خودمختار  شدهی انجی دارند، اما اثر م  نترنتیبه ا  ادی بر اعت  ی معنادار  میرمستقیاثر غ  یشناختروان   یشان یپر
از    یک ی  یجان یه  یشان یکه پر  کندی م  د یهمسو است و تأک(  2011)2( و چونگ و وانگ 2011)1مراتاحمت و    ج یبا نتا   افتهی  نیا

 .است ینترنتیا ادیبر اعت یشناختروان عوامل  ی اثرگذار یهازم یمکان نیترمهم
  اد ی با اعت  ی معنادار  میرمستقی رابطه غ  یشان یپر  قی از طر  ازین  ن ی گفت که تنها ا  دی با  ی ستگیبه شا  ازیمربوط به ن  افتهی   نیی تب  در

که احساس    ی( همخوان است. نوجوانان2015و همکاران )3ونگ  یهاافتهی و    یزش یانگ  یهاه یامر با نظر  نی داشت. ا  نترنتیبه ا
حوزه   ا ی  ی ناکارآمد در  اجتماع   ی ل یتحص  ی هاشکست  ب  یو  پر  شتر یدارند،  تجربه  معرض  برا  ی شانی در  و  ا  ی هستند    ن ی جبران 

در    ی ناکام  ن ی . همچنبرندی پناه م   کنند، ی فراهم م  ی ترع یسر  تی که حس کنترل و موفق  ن یآنلا  ی هاط ی به مح  یمنف   یهاجان یه
  ی (. فضا200۷و همکاران،    4ابلینگ ویتشود )  ی منف   ی جانی منجر به تجارب ه  تواند ی م  ، یدر افراد خجالت  ژهیوبه   ،یستگ یبه شا   ازین

  ی روابط واقع  ندیناخوشا  جانات یاجتناب کنند و از ه  ی که از تعاملات حضور  کندی فراهم م   منیا  یاافراد منطقه   نی ا  ی برا  ن یآنلا
حس    جاد ی از جمله ا  ده،مانناکام  یازهایجبران ن  یممکن است برا  یافراد  ن یچن  نی (. بنابرا2008و همکاران،    5بیسرر دور بمانند )

  نترنت ی به ا  ادیاعت  ی نشان داد افراد دارا  زی ( ن2023وابسته شوند. پژوهش اوزور و همکاران )  نترنتیبه ا  ،ی و توانمند  ی ارزشمند
  ن ی. همچن کنندی احساس م   یتوان کمتر  یاجتماع  یهاتیها و موقعتعارض   تیریدارند و در مد   یترف ی ضع  یارتباط   یهامهارت 

و  کندی م  ل ی تبد  کنندهتیمحرک تقو   ک یرا به   نترنتیاز خود، ا   یذهن   ر یتصو   تیر یو امکان مد  یمجاز   یفضا   ر یپذ ل کنتر  تیماه
 .کندی م  دی را تشد ی وابستگ ی الگو

  ی عدم معنادار  نینشد. ا   دییتأ  یشناختروان   یشانیپر   قیاز طر  نترنتیبه ا  ادی و ارتباط با اعت  یبه خودمختار  ازیمقابل، رابطه ن  در
دختران،    یبرا  ژهیوبه   ران،یا  یو آموزش  ی فرهنگ  یهاط ی کرد. در مح  نیی نمونه تب  ی تیو جنس  ی بافت فرهنگ  یهای ژگ ی با و  توانی را م

  ن یی افراد نسبتاً همگن و پا  انیدر م  یسطح خودمختار  ن یاست؛ بنابرا  شتر یب  ی رونیکنترل ب  زان یکمتر و م  قلال ابراز است   ی هافرصت
(  2020با پژوهش چانگ و همکاران )  افتهی  نی کند. ا  جادیا  ینترنتیا  ادیو اعت  یشان یپر  ینیبش یپ  یتنوع لازم را برا   تواندی بوده و نم

به ارتباط    از یاست. درباره ن  تر فی ضع  ی ادیاعت  ی در رفتارها  ی نقش خودمختار  گرا مع ج  ی هاهمسو است که نشان داد در فرهنگ 
کاهش    ی مجاز  ی فضا  قیرا از طر   ازین  ن یا  ی امکان ارضا  ،یاجتماع   یهاو کنترل   ی خانوادگ  یهاتی توجه داشت که محدود   د یبا  زین
نت  دهد یم افراط   از ین  ن یدر ا  ی ناکام  جه، یو در  به استفاده  ا  ی لزوماً    ن ی ارتباط آنلا  ت یفیک  ن، یبرا. علاوهشودی نترنت منجر نمیاز 

  ن، ی(. بنابرا2010طور کامل ارضا کند )کاپلان،  را به مانهیبه ارتباط صم  از ین  تواندی است و نم   یاز ارتباط حضور  تر ی معمولاً سطح
 .است هیقابل توج یو شواهد تجرب  هی با نظر  ر یمس ن یا ی عدم معنادار
که    یآموزان اثرگذار است. دانش   نترنتیبه ا  ادیبر اعت  ی شناختروان   ی شانیپر  ق یاز طر  جان ی ه  می پژوهش، تنظ  یهاافته ی  براساس

(. مشکلات  2023اند )اوزر و همکاران،  مواجه   ی شتریبا مشکلات ب جان ی ه  م یقرار دارند، در تنظ  نترنتیبه ا  اد یدر گروه پرخطر اعت
از حد از    ش یمانند استفاده ب  یاجتناب  یبه رفتارها  ی جانیه  یهای ناراحت   یکاهش فور  ی افراد برا  شود ی باعث م  جان ی ه  میدر تنظ
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  جان، یسازگارانه ه  م یدر تنظ یکه ناتوان  کنند ی م  ان یب  ز ین  ی کوپاتولوژیسا   ی هاه ی(. نظر2022و همکاران،    ان یآورند )  ی رو نترنتیا
کردن  فراهم  لی به دل یمجاز ی(. فضا 2003و همکاران،    1سیلکاست ) یادیاعت یرفتارها  یهاکنندهی نیبش یپ  نیتراز مهم  یکی

.  رد یگی مورد استفاده قرار م  ی جانی راهبرد اجتناب ه  ک یعنوان  توجه، به  یسازکاهش موقت تنش و امکان گمراه   ع، یپاداش سر
ناسازگارانه    یاستفاده از راهبردها  که  دهدی نشان م  زی( ن2020و همکاران )  ی( و ل2022(، گائو و همکاران )2021لوگان )شواهد مک 

 .بردی بالا م ی شانیپر  ش یافزا ق یرا از طر نترنتیزا از ااحتمال استفاده مشکل  جان، یه میتنظ
  رفتن ی نپذ  ل یزا، به دل استرس   طی و در مواجهه با شرا  دانندی تحمل م   رقابل یرا غ  جان ی دارند، ه  ین ییپا  یشان یکه تحمل پر  یافراد

به   شی احتمال گرا  ،یجان یه یالگو  نی. ا کنندی استفاده م  یاجتناب  ی آن، از راهبردها  تیر یدر مد  یناتوان  ایو احساس شرم   جانیه
  رشیمانند پذ   ،ی شانیتحمل پر   یها . بهبود مهارت دهد ی م   شیرا افزا  یعنوان ابزار کاهش اضطراب و خلق منف به   ی مجاز  یفضا

  نترنت یبه ا  اد یکاهش اعت  جهیو در نت  یشناختروان   یشانیدر کاهش پر   تواندی با افکار خودکار، م   یو مقابله شناخت   یمنف   یهاجان یه
باشد، با ضعف در    ی از آنکه مرتبط با خود فناور  ش یب  نترنت یبه ا  اد ی اعت  گر، ید   ان ی(. به ب2006  ج، ی و کرا  ی مؤثر باشد )گارنفسک

که فرد در مواجهه    یزمان   ژهیو(. به2003دارد )لاروز و همکاران،    وندیپ  یجان یاجتناب ه  یبه راهبردها  یو وابستگ  جانیه  میتنظ
  ی مانند استفاده افراط  ی اجتناب   یرفتارها  نتخابمؤثر برخوردار نباشد، احتمال ا  یامقابله   ی هااز مهارت   یروان   یزابا عوامل استرس 

 (. 2010و همکاران،  2دراپیا ) ابد یی م ش یافزا  نترنتیاز ا
  اد یبر اعت  یشناختروان   ی شانیپر  ق یاز طر   جانیه   ی شناخت  میتنظ  ی بعد مثبت و بعد منف   ، یستگی پژوهش حاضر نشان داد که شا

  ش ی کاهش گرا  جه یو در نت  یشانی با کاهش پر  جانیه  م یسازگار تنظ  ی و راهبردها  ی ستگیکه شا  یاگونهاثرگذارند؛ به   نترنتیبه ا
و ارتباط    ی که خودمختار  یکردند، در حال   ت یرا تقو  اد ی احتمال اعت  ی شانیپر   شیناسازگار با افزا   یهمراه بودند، اما راهبردها  ادیبه اعت

  ی شناختروان   یازهایاست که اثر ن  یواسط مهم ۀ  حلق  ی شناختروان  یشان یآن است که پر  انگریب  جی نتا  ن ینداشتند. ا  ینقش معنادار
داشت؛ از جمله استفاده از    زین  ییهات یپژوهش حاضر محدود  ن،ی ا   جود. با وکندی مرتبط م   یادی را به رفتار اعت  جانیه  میو تنظ

.  کندی را محدود م   ج ینتا  ی ری پذمی دختران دوره متوسطه شهر پاوه که تعم  ی و انجام پژوهش تنها بر رو  ی خودسنج   ی هاهنامپرسش 
استفاده شود و مطالعه    نی و والد  آموزان مانند مصاحبه با دانش   یلی تکم  یهااز روش   ندهیآ   یهادر پژوهش   شود ی م  شنهادیپ  نیبنابرا
رو گ  ز ین  گر ید   ی ل یتحص  یهاآموزان دوره پسران و دانش   ی بر  تفاوت   رد ی انجام  بر اساس    ی بررس   ی و سن  یت یجنس  ی هاتا  شود. 

شود و   ی در نوجوانان طراح   جان ی ه  م یمثبت تنظ  ی راهبردها  تی تقو  ی برا  ی آموزش   ی هابرنامه  شودی م   ه یتوص  ن ی همچن  ها، افتهی
فراهم کنند تا از    ی ستگیبه شا  ازین  ژهیوبه   ی شناختروان   یادیبن  یازها یبرآورده ساختن ن  ی برا  یمناسب  طی و مدرسه شرا  خانواده 

 .ابدیکاهش    نترنتیبه ا  ادیاحتمال اعت ، یشناختروان   یشان یکاهش پر قیطر

 

 منابع 

الگوی ساختاری روابط بین حمایت از خودمختاری    (.138۷)  جواد  ،امانی  و  محسن  ،بابایی سنگلجی   ؛هیمن  ،آذرخضری  ؛جواد  ،ایاژه  -
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شناختی رفتاری در کاهش   پارچه توحیدی و(. مقایسه اثربخشی گروه درمانی یک1390آبادی، بهرامعلی )طیبی، هاجر و قنبری هاشم -
 . 3۷-23(، 1)4فشار روانی همسران جانبازان اختلال استرس پس ازضربه. روانشناسی و دین، 

جنتی  - مصطفی؛  نجفی،  محمدرضا؛  مرآثی،  مهدی؛  اسلامی،  سیدسلمان؛  وعلوی،  فرشته  حسین فرد،     (.1389)  رضاپور، 
 . 189- 183(، 3) 4های روانسنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ. مجله علوم رفتاری، ویژگی

زا از اینترنت بر اساس نیازهای  (. مدل علیّ استفاده آسیب1402رضا )  ،قربان جهرمیو    فاطمه،  قائمی  ؛فریبرز  ،درتاج  ؛مهرنوش   ،متحدین -
واسطهشناختروانبنیادین   با  اجتنابیی  مقابله  و  هیجان  تنظیم  راهبردهای  رسانه   .گری  نوینمطالعات  . 103  -۷9(،  34)9،  های 

https://doi.org/10.22054/nms.2023.70126.1462 
فصلنامه     .اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان و تأثیر آن بر سلامت روان(.  1390)   میرزائیان، بهرام؛ باعزت، فرشته و خاکپور، نعیمه -
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