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 مبسوط چکیده

 و   کندمی   ایفا   اجتماعی  انسجام  و  فردی   هویت  گیریشکل   در   بدیلبی   نقشی   اجتماعی،   نهاد   نخستین  عنوان به   خانواده  :مقدمه

  های آسیب  میان  در (. ۱۴۰3 حسینیان،  و  خاتونی ) دارد   اعضا  روان  سلامت بر  ایگسترده  منفی  آثار  آن،  عملکرد  در   اختلال هرگونه
  روانی،   جسمانی،  اشکال  به  که  چندوجهی  پدیده  این.  دارد  محوری  جایگاهی  خانگی  خشونت  قربانی  خانواده،  سلامت  تهدیدکننده

  و   اضطراب  افسردگی،  چون  هایی نشانه   با  بلکه   کند،می   تضعیف   را   زناشویی  زندگی  کیفیت  تنهانه یابد،می   بروز  اقتصادی   و  جنسی
شوئبی )  افکندمی   مخاطره   به  را  نسلی  سلامت  و  است  همراه  روانی   فرسودگی و  موولی  مطالعات  ۲۰۲۴  ،5ریختر،کوری،   .)

اپیدمیولوژیک در سطح جهانی و ملی، گویای آن است که قربانی خشونت خانگی از شیوع قابل توجهی برخوردار بوده و طیف  
مواجه شده  آن  اشکال  از  با یکی  در طول زندگی خود  مردان،  و  زنان  از  داده وسیعی  اساس  بر  قابل  اند.  پژوهشی، درصد  های 

المللی،  های بین راستا با یافته اند؛ واقعیتی که همای از قربانی خشونت خانگی را گزارش کردهای از زنان ایرانی، تجربهملاحظه
ی و اجتماعی، پیامدهای فیزیولوژیک  شناختروان بر پیامدهای  (. افزون۲۰۱۹دهد )سیت،گسترش روزافزون این بحران را نشان می 

گذاری  دار نظام سلامت روان و سیاست های اولویت و زیستی قربانی خشونت خانگی نیز حائز اهمیت است و آن را به یکی از دغدغه 
ای است که در آن، عوامل فردی،  رشته رویارویی مؤثر با این پدیده، مستلزم رهیافتی چندسطحی و میان .سازداجتماعی بدل می 

  عوامل  تنیدهدرهم  تحلیل  مستلزم پدیده،  این با  مؤثر  رویارویی تنیده تحلیل شوند.  صورت درهم فردی، ساختاری و فرهنگی بهبین
  اجتماعی، -فرهنگی   رویکردهای  کلیدی  حوزه  سه   پیوند  بر   حاضر  پژوهش   نظری  چارچوب .  است  فرهنگی  و  فردیبین   فردی،

  قرار   تحلیل   کانون   در  نفسعزت   و   طرد  به  حساسیت   سازه  دو  راستا،  این  در.  است  استوار  شخصیتی  ساختارهای  و   هیجانی-شناختی 
  به   را   افراد   اجتماعی،   هایپیام   از   سوگیرانه   تفسیر   و   طرد   از  ترس  با   پایدار،   شخصیتی   ویژگی   یک   عنوان به  طرد   به   حساسیت.  دارند
  کاهش   و  بیرونی  تأیید   به  وابستگی  ارزشی،بی   احساس  با  نیز  پایین  نفسعزت (.  ۲۰۲5  رونر،  و  علی )  سازدمی   پذیرآسیب  شدت
بر این اساس، مدل نظری  (.  ۱۴۰۱  خطیر،  موسویان  و  ابراهیمی)  است  روابط  در  شدن  قربانی  ساززمینه  که  است  همراه  آوریتاب 

شده و گنجاندن متغیری کمتر مورد توجه، اما بنیادین، در زنجیره   حاضر تلاشی است برای بازاندیشی در مسیرهای علی شناخته 
جای رویکردهای فردمحور و خطی، بر ساختارهای تعاملی،  تر، این مدل نظری به از منظر کلان . تبیین قربانی خشونت خانگی
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شده تأکید دارد و قربانی خشونت را نه صرفاً یک رفتار آشکار، بلکه نتیجه تعامل متغیرهای شناختی، هیجانی،  فردی و درونی میان 
تر برای پیشگیری و کاهش قربانی خشونت داند. چنین چارچوبی، امکان ارائه مداخلات چندسطحی و دقیق ساختاری و فرهنگی می 

های درمانی هدفمند بر پایه ملاحظات شخصیتی، هیجانی و اجتماعی  سازد و مسیر طراحی پروتکل در روابط زوجی را فراهم می 
  برای   فرد   آن   در   که  است  میانجی   فرایندی   عنوان به  گری خود خاموش   بر  تمرکز   مدل،   این   نظری   بنابراین نوآوری   .کندرا هموار می 

  های پژوهش   تاکنون   متغیرها،  این  اهمیت  باوجود.  کندمی   پوشی چشم  خود  نیازهای  و   هیجانات  ابراز  از  رابطه،  سطحی   انسجام  حفظ 
  بررسی   هدف  با   حاضر  پژوهش  رو،ازاین .  اندپرداخته   ایرانی   جامعه  در  ساختاری   مدل  یک   قالب  در  هاآن   زمانهم   بررسی  به  کمی
  انجام   متأهل   زنان   در  خودخاموشی   یگرمیانجی   با   خانگی  خشونت  قربانی   با   نفسعزت   و  طرد   به حساسیت  ارتباط  ساختاری   مدل
 . شد

  تجربه  دارای   زنان کلیه  را  پژوهش  آماری  جامعه . بود  مقطعی  همبستگی  و  کاربردی  کمی،  مطالعات  نوع  از  حاضر  پژوهش : روش

  شامل   پژوهش  نمونه.  دادند   تشکیل  ۱۴۰3  سال   در  بجنورد  شهر  بهزیستی   و  مشاوره  مراکز  به  کنندهمراجعه   خانگی  خشونت  قربانی
  بجنورد ساکن شهرستان  : تاهل،  ورود به پژوهش  یهاملاک .  شدند  انتخاب   هدفمند   گیرینمونه   روش  از   استفاده  با   که  بود   نفر   373

،  (ی ت یتوسط مراکز حما  ییشناسا  ای   ی)براساس گزارش شخص   یخشونت خانگ  یداشتن تجربه قربان مشخص شده،    ی در بازه زمان
   نامه تیکامل فرم رضا   لی شرکت در پژوهش و تکم  یآگاهانه برا  تیرضا،  هانامهخواندن و نوشتن جهت پاسخ به پرسش   یی توانا

و مصرف   شدهداده ص یتشخ دی شد ی پزشکوجود اختلالات روان شامل: در شرف و اقدام به طلاق،   خروج از پژوهش  ی هاملاکو 
  حساسیت  هاینامهپرسش  به کنندگانشرکت  .در هر مرحله از پژوهش  یادامه همکار یفرد برا ل ی عدم تماداروهای روانپزشکی، 

محسنی  )  خانگی  خشونت  قربانی  و (  ۱۹۹۱  جک، )  خودخاموشی  ، (۱۹۶5  روزنبرگ،)  نفسعزت   ،(۱۹۹۶  فولدمن،  و  داونی)   طرد  به
های  یافته   سطح   دو   در   این پژوهش   هایداده  تحلیل   و   تجزیه .  دادند  پاسخ   اینترنتی   صورت   به (  ۱3۹۱  زاده، تبریزی، کلدی و جوادیان 

رابطه بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل  استنباطی  های  در سطح یافته .  شد  انجام  استنباطیهای  و یافته   توصیفی

(.  p≤۰/ ۰5تعیین شد )  ۰/ ۰5ها، مقدار  حداکثر سطح خطای آلفا جهت آزمون فرضیه پژوهش با تکنیک تحلیل مسیر آزمون شد.  
 انجام شد.  AMOS 24 و  SPSS 27تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزارهای آماری 

با    35/3۰( درصد زن بودند. میانگین سن پاسخگویان  73/ ۲زمینه ای بیشتر پاسخگویان )  های  از نظر ویژگی :  هایافته سال 

درصد افراد    ۶/۲۲سال بود. مدت ازدواج    8/ 8۹با انحراف استاندارد     ۹۲/3۲و میانگین سن همسرانشان    ۴7/7انحراف استاندارد  
  ۴۹درصد پاسخگویان دارای فرزند و    5۱سال بود.    5بیشتر از  درصد نیز    ۴۲سال و    5تا    ۱درصد افراد بین    ۴/35سال،     ۱کمتر از  

درصد پاسخگویان همسر خود را با انتخاب خود و همراهی خانواده تعیین کردند،     5۹درصد بدون فرزند بودند. از نظر نوع ازدواج، 
درصد نیز ازدواج    3فت خانواده و  درصد با انتخاب خود و مخال  5/ 7درصد با انتخاب خانواده و موافقت خود تعیین کردند،     3/3۲

درصد فوق لیسانس و دکترا   ۴/۲3درصد لیسانس و     ۴۹درصد افراد دیپلم و پایین تر،    ۶/۲7اجباری داشتند. سطح تحصیلات   
درصد پاسخگویان یا همسرانشان مبتلا به بیماری خاص بودند. نتایج    ۱/5درصد پاسخگویان سابقه ازدواج قبلی داشتند و   ۶بود.  

پیرسون )جدول  آز نداشت  ۱مون همبستگی  رابطه  قربانی خشونت خانگی  متغیر وابسته  با  به طرد  داد متغیر حساسیت  ( نشان 

(۰5/۰<p ( اما رابطه معنی داری بین عزت نفس و خودخاموشی با قربانی خشونت خانگی مشاهده شد )۰/ ۰5>p  جهت رابطه .)
بود و جهت رابطه بین خودخاموشی و قربانی خشونت   - ۴۶/۰بین عزت نفس با قربانی خشونت خانگی منفی و شدت رابطه برابر با  

با   برابر  با متغیر میانجی    33/۰خانگی مثبت و شدت رابطه  بود. رابطه بین متغیرهای مستقل حساسیت به طرد و عزت نفس 

 (. p<۰/ ۰5خودخاموشی معنی دار بود )
  و   مستقیم  طور  به  نفس عزت   که  بود   آن   از   حاکی  ها یافته.  است  برخوردار   مطلوبی   برازش  از   پیشنهادی  مدل  که  داد  نشان   نتایج
  قربانی   بر   طرد  به  حساسیت  مستقیم  اثر  همچنین،(.  >β ،  ۰/۰۰۱P=   -۴۱/ ۰)  کندمی   بینیپیش   را   خانگی  خشونت  قربانی  منفی
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  طریق   از  خانگی  خشونت  قربانی  بر   طرد  به  حساسیت  غیرمستقیم  اثر   عالوه،به (.  =β،  ۰/88P=   -۰۱/ ۰)  نبود   معنادار  خانگی  خشونت
 غیرمستقیم  اثر   همچنین، .  است  کامل  یگرمیانجی   نقش  دهنده نشان   که(  =β،  ۰/۰۰۶P=۰55/ ۰)  بود  دارمعنی   خودخاموشی  میانجی

  نقش   دهنده نشان   که (  =β ،  ۰/۰۰۱P=  - ۰58/ ۰)  بود   دار معنی   خودخاموشی   میانجی   طریق   از   خانگی   خشونت  قربانی   بر   نفس عزت 
 . است جزئی  یگرمیانجی 

  معناداری   ایواسطه  نقش  کلیدی،   روانی  مکانیسم  یک  عنوان   به  خودخاموشی   که  داد  نشان  پژوهش  نتایج  :گیرینتیجه   و  بحث

  میانجی   نقش   لحاظ  به  یافته  این.  کندمی   ایفا   خانگی  خشونت  قربانی   با   نفس عزت   و  طرد   به  حساسیت   بین   رابطه  تبیین   در
 . است همسو ( ۲۰۲۴) عبادی  و دوتان- فینتزی و(  ۲۰۲۴) سم،یوو از،ی،آ حافظ  هایپژوهش  نتایج  با خودخاموشی 

  در   را   ها آن   امر   این   و  آورند می   روی  خودخاموشی   به  بیشتر   دارند،   پایینی   نفس عزت   که   زنانی   گفت  توان می   یافته   این   تبیین   در  
  افزایش   طریق  از  طرد  به  حساسیت  همچنین،(.  ۱۴۰۱  خطیر،  موسویان  و  ابراهیمی)  دهدمی   قرار  خانگی  خشونت  قربانی  معرض

  درمانگران زوج   و   مشاوران (.  ۲۰۲۴  میشرا،ریس و آلن، )  است   مرتبط  خانگی  خشونت   قربانی   با  غیرمستقیم  طور   به   خودخاموشی،
  به   طریق  این  از  و  داده  کاهش  زنان   در  را  خودخاموشی  الگوهای  وجود،  ابراز  هایمهارت   آموزش  و  نفسعزت   تقویت  با  توانندمی

  روانی   هایمکانیسم   نقش   به  توجه  اهمیت   بر  ها یافته  این (.  ۲۰۲۴  همکاران،  و  ریختر )  نمایند   کمک  خانگی  خشونت   قربانی   کاهش 
  دهد می   نشان   پژوهش  این   نتایج   کلی،   طور  به.  نمایدمی   تأکید   پیشگیرانه  مداخلات   طراحی  و   خانگی  خشونت  پدیده  درک   در  درونی 

  کاهش  برای   مؤثرتری  مسیر  تواندمی   بالینی  مداخلات  در  هیجان  تنظیم  هایمکانیسم   و  شخصیتی   عوامل  به  زمانهم   توجه  که
 . آورد  فراهم  خانگی خشونت

اقتضا    یقربانی خشونت خانگ   دهی پد  بودنی  بعد  و چند   یمندهی لا  ،ی دگیچی پژوهش حاضر آن است که پ  یاساس   امیپ  ت، ینها  در
ظاهرنه   کندیم علل  به  فرآ   ، یتنها  به  مکان  ،یشناخت روان   ی ندهایبلکه  اجتماع  ی فرهنگ  نهیزم  ،یامقابله   یهازم ینقش  و    ی ـ 

  ی نفس با راهبرد خودخاموش به طرد و عزت   ت یحساس  ی دگ یتنشود. درهم  وجه به صورت توأمان ت یو درمان   رانهیشگیپ  ی هافرصت
را فعال کند و سلامت روان خانواده و فرزندان را    نی زوج  انهیجو  یتلاف  ی و حت  یسرخوردگ   ،یری گاز گوشه   یخاص   ری مس  تواندیم

  یبازساز   ،یضرورت توجه به سواد عاطف   هاافتهی   نی(. ا۲۰۱8  لسی پنفیود  نی ن،روچ،کلارکی،کا۱هنیقرار دهد )م  دیدر معرض تهد
گرچه پژوهش حاضر    دساز ی م  انینما  یری شگیارتباط باز را هم در حوزه درمان و هم پ  تینفس، آموزش مقابله مثبت و تقو عزت 
مدنظر قرار    ج ینتا  ریدر تفس  د یاست که با  ییهات یمحدود  ی نسبتاً مناسب انجام شده است، دارا  یا و با نمونه   ی اصول علم  تیبا رعا 

  میها قابل تعمفرهنگ   ا یمناطق    ر ی الزاماً به سا  جی بوده و نتا  زنان شهر بجنوردتنها شامل    ی : جامعه آماریی ایجغراف  تی: محدود رند یگ
ابزارهاستین دلی خودگزارش  ی .  به  خطاها نامهپرسش  یخودگزارش  تیماه   لی :  بروز  امکان  تما  یها،  با    ا ی  یاجتماع   ل یمرتبط 

پاسخ   یکارپنهان  متغدر  دارد.  د کنترل   یرهای ها وجود  عوامل  و    ،یاجتماع   تیشبکه حما  ،یاقتصاد  تیمانند وضع  یگرینشده: 
:  ینشدند. مقطع زمان   ی پژوهش به طور کامل بررس  نیخشونت بودن اثر بگذارند، در ا   یبر قربان  توانندی که م  یتی شخص  یهای ژگ یو

به طور کلی در سطح کلان  .  ستیفراهم ن  ق یدق  یو معلول   ی است و امکان استنتاج روابط عل  یمطالعه مقطع  ک یپژوهش حاضر  
مشترک   یهاکارگاه  یطراح  ی،تا دانشگاه  یینفس از دوران ابتدامهارت مقابله با تعارض و عزت   ،یجانیگنجاندن آموزش سواد ه

      از پیشنهادات کاربردی این پژوهش به شما می رود.    زاب یآس  یفرهنگ  ی هانگرش ل یفرزند با هدف تعد-والد
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 چکیده 

در افراد منجر    یو روان   یجسم   یها ب یبه آس  تواندی خاص از قربانی خشونت است که م  ی نوع  ی قربانی خشونت خانگ   مقدمه:

  ی و نقش واسطه ای خودخاموشینفس با قربانی خشونت خانگ به طرد و عزت تیحساس ان یرابطه م  یپژوهش به بررس  ن ی ا شود. 
 پرداخته است. 

: پژوهش حاضر توصیفی وازنوع همبستگی است وجامعه اماری پژوهش شامل کلیه زنان دارای تجربه قربانی خشونت  روش

  نفر به روش نمونه گیری هدفمند   373بود که    ۱۴۰3در سال   بجنورد    خانگی مراجعه کننده به مراکز مشاوره و بهزیستی شهر 
خشونت خانگی، حساسیت به طرد، عزت نفس و خودخاموشی را به صورت اینترنتی تکمیل نمودند.  های  نامهانتخاب شده و پرسش 

آزمون همبستگی پیرسون و به روش تحلیل مسیر با استفاده از نرم افزارهای آماری    پژوهش ازهای  جهت تجزیه تحلیل داده 
SPSS 27  و AMOS 24  .تجزیه و تحلیل شدند 

( اما رابطه معنی  p>۰5/۰نشان داد متغیر حساسیت به طرد با متغیر وابسته قربانی خشونت خانگی رابطه نداشت )نتایج  ها:  یافته

( قربانی خشونت خانگی مشاهده شد  با  بین عزت نفس و خودخاموشی  نقش میانجی گری کامل  (.و همچنین  p<۰5/۰داری 
خودخاموشی در رابطه بین حساسیت به طرد و قربانی خشونت خانگی و همچنین نقش میانجی جزئی در رابطه بین عزت نفس و 

 (. p<۰/ ۰5قربانی خشونت خانگی مورد تایید قرار گرفت )

  ، ی دیکل یروان  سمیمکان ک یبه عنوان  ی گرفت که خود خاموش جهینت توانی پژوهش حاضر، م  یهاافته یبر اساس   گیری:نتیجه

بر   هاافتهی  ن یا . کندی م فا یا  یخشونت خانگ  یقربان با نفس حساسیت به طرد و عزت  ن یرابطه ب نیی در تب  یمعنادار یانقش واسطه 
  رانهی شگیمداخلات پ  ی و طراح  ی خشونت خانگ   ده یدر درک پد   ی خود خاموش   نند ما  ی درون   ی روان   یهاسم یتوجه به نقش مکان  تیاهم
 . دینمای م  دیتأک
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Abstract 

Introduction: Domestic violence victimization is a severe public health issue that can lead to 

profound physical and psychological harm. This study investigated the relationships among rejection 

sensitivity, self-esteem, and domestic violence victimization, with a specific focus on the mediating 

role of self-silencing. 

 

Method: This study employed a descriptive-correlational design. The study population comprised 

married women with a history of domestic violence victimization who sought services at counseling 

and welfare centers in Bojnord, Iran, in 2024. A sample of 373 participants was selected via purposive 

sampling. Data were collected using validated questionnaires assessing domestic violence 

victimization, rejection sensitivity, self-esteem, and self-silencing. Data analysis was conducted using 

Pearson correlation coefficients and path analysis via SPSS version 27 and AMOS version 24. 

 

Results: The findings revealed that rejection sensitivity had no significant direct relationship with 

domestic violence victimization (p > 0.05). However, significant relationships were observed 

between self-esteem, self-silencing, and domestic violence victimization (p < 0.05). Furthermore, 

path analysis confirmed that self-silencing plays a complete mediating role in the relationship 

between rejection sensitivity and domestic violence victimization, and a partial mediating role in the 

relationship between self-esteem and domestic violence victimization (p < 0.05). 

 

Conclusion: The findings indicate that self-silencing serves as a crucial psychological mechanism 

underlying the relationships among rejection sensitivity, self-esteem, and domestic violence 

victimization. These results highlight the importance of addressing internal psychological processes, 

such as self-silencing, in both understanding the dynamics of domestic violence and designing 

effective preventive and therapeutic interventions for married women. 

 

Keywords: Domestic Violence, Rejection Sensitivity, Self-Esteem, Self-Silencing, Married Women. 
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 مقدمه
گیری هویت  بدیل در شکل بنای تحولات روانی، تربیتی و اخلاقی انسان، نقشی بی عنوان نخستین نهاد اجتماعی و سنگ خانواده به 

ایفا می اجتماعی  انسجام  و  ارزش فردی  انتقال  و  پرورش  رشد،  اصلی  بستر  بنیادین،  نهاد  این  مهارت کند.  و  های  ها، هنجارها 
به بین انسانی  جوامع  در  می فردی  پیش شمار  آن،  صحیح  کارکرد  و  اجتماعی  رود  و  روانی  سلامت  حفظ  برای  اساسی  شرطی 

ای بر ابعاد مختلف زندگی اعضا داشته  هاست. بدیهی است که هرگونه اختلال در نظام عملکردی خانواده، آثار منفی گسترده نسل
هایی که  (. در میان آسیب ۱۴۰3  ان، ی نیو حس  ی گردد )خاتونمرور، موجب تضعیف ساختارهای اجتماعی در سطح کلان می و به 

کننده دارد. این  کنند، قربانی خشونت خانگی جایگاهی محوری و نگران سلامت روانی و انسجام ساختاری خانواده را تهدید می 
مثابه بحرانی  یابد، بههای مختلف جسمانی، روانی، جنسی، اقتصادی و عاطفی بروز می پدیده پیچیده و چندوجهی، که در قالب 

سازد. قربانی  فردی را دچار اختلال می خاموش، بنیان امنیت روانی و عاطفی خانواده را سست کرده و مسیر تعاملات سالم بین 
ای همچون افسردگی،  های بالینی گسترده کند، بلکه با بروز نشانهتنها کیفیت زندگی زناشویی را تضعیف می خشونت خانگی نه

ندگی، اقدام به خودکشی و فرسودگی روانی درگیر است و سلامت نسلی را به مخاطره  اضطراب، اختلالات شخصیت، احساس درما
(. مطالعات اپیدمیولوژیک در سطح جهانی و ملی، گویای آن است که قربانی خشونت خانگی  ۲۰۲۴و همکاران،    ختریافکند )ر می

اند. بر  از شیوع قابل توجهی برخوردار بوده و طیف وسیعی از زنان و مردان، در طول زندگی خود با یکی از اشکال آن مواجه شده 
اند؛ واقعیتی  ای از قربانی خشونت خانگی را گزارش کرده ای از زنان ایرانی، تجربههای پژوهشی، درصد قابل ملاحظهاساس داده 

ی  شناختروان بر پیامدهای  (. افزون ۲۰۱۹دهد )سیت،المللی، گسترش روزافزون این بحران را نشان می های بین راستا با یافته که هم
دار  های اولویت و اجتماعی، پیامدهای فیزیولوژیک و زیستی قربانی خشونت خانگی نیز حائز اهمیت است و آن را به یکی از دغدغه 

ای  رشتهرویارویی مؤثر با این پدیده، مستلزم رهیافتی چندسطحی و میان .سازدگذاری اجتماعی بدل می نظام سلامت روان و سیاست 
تنیده تحلیل شوند. تنها از خلال چنین رویکردی  صورت درهم فردی، ساختاری و فرهنگی بهاست که در آن، عوامل فردی، بین

توان به طراحی مداخلاتی جامع، پایدار و مبتنی بر شواهد علمی برای پیشگیری، شناسایی و کاهش آثار مخرب قربانی  است که می
و   ی ؛ خاتون۲۰۲۴  ، یخشونت خانگی دست یافت و گامی مؤثر در مسیر بازسازی سلامت روانی و اجتماعی جامعه برداشت )فرج 

 (. ۱۴۰3 ان، ینیحس

-شناختی  اجتماعی،-فرهنگی  رویکردهای  چارچوب نظری پژوهش حاضر بر پیوندی تلفیقی و هدفمند میان سه حوزه کلیدی 
شده، فهم قربانی خشونت  جای تمرکز صرف بر متغیرهای ایزوله رویکردی که به   است؛  شخصیتی استوار  ساختارهای  و  هیجانی،

شناختی،  سازد. در این چارچوب، ساختارهای شخصیتای از تعاملات چندسطحی ممکن می در روابط زوجی را در بستر پیچیده
گیری، تداوم کننده در شکل عنوان متغیرهایی متداخل، نقشی تعیین فرهنگی رابطه، به-های تنظیم هیجان، و بافت اجتماعی سبک

اجتماعی بندورا  -های شناختی (. از منظر نظری، این مدل با نظریه۲۰۲۴و همکاران،    ۱شرا یکنند )میا تعدیل قربانی خشونت ایفا می 
های اولیه طرد  ویژه در تبیین اینکه چگونه تجربه پوشانی دارد. به فردی مبتنی بر نظریه دلبستگی جان بالبی هم و الگوهای درون 

می  کودکی  دوران  مهم  روابط  در  ناایمنی  سبک یا  صورت  به  بزرگسالی  در  هیجان توانند  حساس،  واکنشی  گاه های  و  برانگیز 
  تحلیل   مرکز  نفس درعزت   و  طرد   به  حساسیت   یعنی   کلیدی ۀ  پرخاشگرانه در روابط صمیمی بازتولید شوند. در این راستا، دو ساز

پیش به    دو  هر  که   چرا  اند،گرفته  قرار  نظری عوامل  تسهیل بینیعنوان  و  خانگی  کننده  خشونت  قربانی  چرخه  در  گر 
عنوان یک ویژگی پایدار شخصیتی، با انتظارات منفی نسبت به دیگران،    حساسیت به طرد مفهومی چندوجهی است که به.اندمطرح

این ویژگی معمولاً ریشه در سبکهای اجتماعی مبهم تعریف می ترس از طرد و سوگیری در تفسیر پیام  های دلبستگی  شود. 
دلیل  سازد. افراد با حساسیت بالا به طرد، به پذیر می شدت آسیب های حتی خفیف عدم تأیید، بهناایمن دارد و فرد را نسبت به نشانه
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گری یا  های انفجاری، سوءظن، کنترل آمیز از رفتار شریک زندگی، آمادگی بالاتری برای واکنش گرایانه و اغراق تفسیرهای منفی 
اند  فردی مرتبط شناخته شدههای متعدد با افزایش احتمال قربانی خشونت بینگیری هیجانی دارند؛ الگوهایی که در پژوهش کناره

رونر   ی )عل عباد-ی نتزی؛ ف۲۰۲5،  ۱و  و  یا سوءتفاهم ۲۰۲۴  ،۲ی دوتان  معمول  اختلافات  با  مواجهه  در  افراد  این  واقع،  در  های  (. 
و همکاران،    ختر یشوند )رهای دفاعی یا پرخاشگرانه متوسل می کارگیری راهبردهای سازنده، بیشتر به شیوه جای به ارتباطی، به

شناسی شخصیت و تنظیم هیجانی، نقشی حفاظتی در برابر  عنوان یک سازه مرکزی در رواننفس به(. در کنار آن، عزت ۲۰۲۴
گیری تصویر ذهنی  نفس نقشی بنیادین در شکل ، عزت  کند. از منظر نظریه خود زا در روابط نزدیک ایفا می بروز رفتارهای آسیب

از خود و دیگران دارد و در موقعیت با عزت کننده سبک مقابله آمیز، تعیینهای تعارض فرد  افرادی  نفس بالا، در  ای فرد است. 
نفس  که عزت آورند. در حالی پذیر، پذیرش مسئولیت، و مدیریت هیجان روی می مواجهه با اختلافات، بیشتر به راهبردهای انعطاف 

الگوهایی چون احساس بی  با  تاب پایین  بیرونی، و کاهش ظرفیت  تأیید  به   آوری هیجانی همراه استارزشی، وابستگی شدید 
  ر، ی خط  انیو موسو   ی می )ابراه  باشند  شدن  قربانی   موقعیت  در   گرفتن  قرار  یا   قربانی خشونت  بروز  ساززمینه   توانندمی   که  عواملی 
 (. ۱۴۰3زاده جهره،  و غلام مقدم ان یمسعود، کاظم ، یتاج و شهباز ؛ ۱۴۰۱

معنادار میان    گرمیانجی مثابه یک فرایند  به  3گری خودخاموش ۀ  نوآوری نظری مدل حاضر، تمرکز تحلیلی و سیستماتیک بر ساز
ای که در بسیاری  نفس( و قربانی خشونت در روابط صمیمی است؛ سازه محور )مانند حساسیت به طرد و عزت های شخصیت ویژگی 
گری،   که خودخاموش عنوان یک پیامد هیجانی ثانویه لحاظ شده است. در حالی   های پیشین، یا نادیده گرفته شده یا صرفاً به از مدل 
شده درک شود؛ مکانیزمی که در آن، فرد برای حفظ انسجام سطحی رابطه  عنوان سازوکاری دفاعی، فراشناختی و اجتماعی باید به 

از منظر  . (۲۰۲۴حافظ و همکاران، پردازد) های شخصی خود می یا اجتناب از تجربه طرد، به مهار ابراز هیجانات، نیازها و حتی ارزش
خودخاموش  نظریهنظری،  تقاطع  در  فمینیسم  گری  دلبستگی،  طرحواره شناختروان های  نظریه  نیز  ی،  و  اولیه،  ناسازگار  های 

می نظریه قرار  جنسیت  و  قدرت  به های  سختگیرد.  جنسیتی  هنجارهای  و  پدرسالارانه  ساختارهای  با  جوامع  در  گیرانه،  ویژه 
ای است؛  های هویتی و قدرت رابطهشده به نابرابری تنها یک رفتار فردی، بلکه واکنشی ساختاریافته و درونی گری نه خودخاموش 

کند و فرد را در  فردی، و انسجام خود را تضعیف می نفس بین صورت مزمن، ظرفیت ابرازگری هیجانی، اعتماد بهکنشی که به
 .(۲۰۲۴دوتان و عبادی، -؛ فینتزی ۱۴۰3دهد )رهبری خرازی،  پذیر نسبت به چرخه قربانی خشونت قرار می موقعیتی آسیب 

های طرد، اضطراب  فقط یک پیامد منفعل از تجربه گری نه دهد که خودخاموشادبیات نظری و شواهد تجربی اخیر نشان می 
های  رود. یافته شمار می نفس است، بلکه عاملی فعال و علی در تشدید و تداوم قربانی خشونت در روابط زوجی به یا کاهش عزت 

ها  زا و ماندگاری در آن گری، با افزایش احتمال ورود به روابط قربانی خشونتاند که سطوح بالاتر خودخاموش مطالعات نشان داده 
از این منظر، خودخاموش هم ایفا کند: هم به تواند نقش دوگانهگری می بسته است.  عنوان راهبردی ناسازگار برای مدیریت  ای 

سازی الگوهای قربانی  عدالتی، و در نهایت، درونی ل مزمن بی ساز انفعال، تحمعنوان زمینه ای، و هم به تعارض و تهدیدهای رابطه
 (. ۲۰۲۴و همکاران،  حافظ ) .خشونت

پ  کیدر    ی گرنفس و خودخاموش به طرد، عزت   ت یاست که حساس  نی ا  د یمتعدد مؤ   ی پژوهش   شواهد  تنها  نه   ده، ی چیمعادله 
رابطه    ی عاطف ت یفیو ک ی از زندگ   تیرضا  ، ی سلامت روان ی هابلکه شاخص کنند، ی م ی نیبش یآشکار قربانی خشونت را پ  یرفتارها 

( در یک طرح  ۲۰۲۴(. پژوهش میشرا و همکاران )۱۴۰3؛ تاج و همکاران،  ۲۰۲۴  ریس و آلن   ،شرای م)  سازندی متأثر م   ز یرا ن  نیزوج
فقط به صورت  دهد که حساسیت به طرد، نهسازی کرده است و نشان می طور دقیق این مسیر میانجی را مدل طولی بر زوجین، به 

شدن قربانی خشونت خانگی، و کاهش رضایتمندی  گری، با فراوانی، شدت و مزمن واسطه افزایش خودخاموش مستقیم، بلکه به 
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  ،یآزارتجارب کودک   نیب  قیعم وندی( پ۲۰۲۴  ،فرجی و )  (۲۰۲۴  ، ی دوتان و عباد-ی نتزی)ف  یهاافتهی ن،یرابطه پیوند دارد.. همچن
را به    ی در بزرگسال   یفردن یب  یسوء آن بر سازوکارها   یامدها یو پ   ی به طرد در نوجوان  تیرشد حساس  من، ی ناا  ی سبک دلبستگ

کرده   ی شواهد بدل  داخل جامع  مطالعات  در  موسو  ی م یابراه  ، یاند.  و۱۴۰۱)  ر یخط  ان یو  و  جوهری (  احمدخانی  کچویی،  فرد، 
  هش کا  ی دیخود، از علل کل یسازناکارآمد خاموش  ی نفس و راهبردهاعزت  ن ییاند که سطوح پا کرده د یی( تا ۱۴۰3)کوتلیبسطامی

 است.  کیدر روابط نزد   یریپذ بیآس  شی سلامت روان و افزا

شده و گنجاندن متغیری کمتر مورد  بر این اساس، مدل نظری حاضر تلاشی است برای بازاندیشی در مسیرهای علی شناخته 
جای رویکردهای فردمحور و خطی،  تر، این مدل نظری به از منظر کلان .توجه، اما بنیادین، در زنجیره تبیین قربانی خشونت خانگی

میان  تعاملی،  درونی بر ساختارهای  و  تعامل  فردی  نتیجه  بلکه  آشکار،  رفتار  یک  نه صرفاً  را  قربانی خشونت  و  دارد  تأکید  شده 
ارائه مداخلات چندسطحی و دقیق متغیرهای شناختی، هیجانی، ساختاری و فرهنگی می  امکان  برای  داند. چنین چارچوبی،  تر 

می  فراهم  را  زوجی  روابط  در  خشونت  قربانی  کاهش  و  پروتکل پیشگیری  طراحی  مسیر  و  پایه سازد  بر  هدفمند  درمانی  های 
 .کندملاحظات شخصیتی، هیجانی و اجتماعی را هموار می 

فردی، مفهومی پیچیده و چندبُعدی است که در بستر روابط صمیمی  فردی و میان مثابه یک فرایند درون گری به خودخاموش 
( در زمینه مطالعات  ۱۹۹۲بار توسط جک و دیل )یابد و مستلزم واکاوی نظری عمیق و دقیق است. این پدیده، که نخستین معنا می 

دادن به حفظ رابطه به درمانی معرفی شد، ناظر بر گرایشی مزمن به سرکوب احساسات، اجتناب از تعارض، و تقدم جنسیت و روان 
است که اغلب در زنان،   ی«سازی افراطگری حاصل نوعی »هم تر، خودخاموشبهای از خودگذشتگی روانی است. به بیان دقیق 

های  های پژوهش یافته.کندهای دلبستگی ناسازگار، بیشتر بروز می های جنسیتی، و سبک واسطه هنجارهای اجتماعی، نقش به
ویژه زنان،  گری، بهدهند که افراد دارای سطوح بالای خودخاموش ( نشان می ۱۴۰3؛ رهبری خرازی،  ۲۰۲۴و همکاران،    حافظاخیر )

مرور، از طریق سرکوب مستمر احساسات  تنها در بیان نیازها، هیجانات، و اعتراضات خود دچار انسداد روانی هستند، بلکه به نه
آسیب از  طیفی  معرض  در  روان منفی،  نشانگان  اضطراب،  افسردگی،  همچون  روانی  قرار  های  هیجانی  انزوای  احساس  و  تنی 

ها و مرزها در روابط، و  گری با تضعیف توان تنظیم هیجانی دوسویه، کاهش شفافیت نقش گیرند. افزون بر آن، خودخاموش می
سازد.  ونت در روابط صمیمی فراهم می های رفتاری، زمینه را برای تداوم و تشدید الگوهای قربانی خش بخشی به مسئولیت ابهام

های مزمن، پرخاشگری  های قابل حل، به دلیل نبود ابرازگری سالم، به تعارض شود تعارض درواقع، این چرخه پاتولوژیک باعث می 
(. در این میان،  ۱۴۰3  ، یخراز  ی؛ رهبر ۲۰۲۴و همکاران،    ختر یخاموش و در نهایت قربانی خشونت روانی یا فیزیکی منجر شود )ر

اندازی نو برای درک  نفس، چشم گری در پیوند با دو متغیر کلیدی شخصیت یعنی حساسیت به طرد و عزت تحلیل خودخاموش 
عنوان یکی از ساختارهای بنیادین  آورد. حساسیت به طرد، به ی قربانی خشونت خانگی فراهم می شناختروان های  تر از پویایی عمیق 

آشفتگی هیجانی شدید  ۀ  هیجانی، ناظر بر انتظار افراطی برای طرد، پردازش منفی اطلاعات مبهم، و تجرب- های شناختیدر نظریه 
برند تا رابطه را حفظ  گری پناه می چنین افرادی، به دلیل ترس عمیق از طرد شدن، غالباً به خودخاموش  در تعاملات اجتماعی است

نفس پایین، که ریشه در ادراک ناکارآمد  در سوی دیگر، عزت .کنند، ولو به قیمت نقض مرزهای شخصی یا تحمل قربانی خشونت
زا از ارزشمندی شخصی دارد، با افزایش پذیرش نقش قربانی، کاهش ابرازگری سازنده و احساس ناتوانی در مقابله با شرایط آسیب 

گری را تشدید  سازد که خودخاموش گرانه می ی، فرد را مستعد رفتارهای انفعالی و خودسرزنش شناختروان همراه است. این ویژگی  
تنیدگی  درهم (  ۱۴۰۱ابراهیمی و موسویان خطیر،  )  دده کرده و در عین حال توان مقاومت در برابر قربانی خشونت را کاهش می 

  ادبیات  در  ندرت به  که است امری خانگی، قربانی خشونت  بافت نفس درعزت  و  طرد به حساسیت  گری،خودخاموش  این سه سازه 
به   فرهنگ  زمینه   در   ویژه به  پژوهشی،  این ایرانی،  از  است.  شده  بررسی  جامع  می صورت  حاضر  پژوهش  بر  رو،  تکیه  با  کوشد 

درمانی سیستمی، این خلأ نظری را پر کند و الگویی تبیینی  شناسی اجتماعی، شخصیت، و روان ای روان رشتهرویکردهای میان 
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آسیب  بهتر  فهم  دهد شناختروان پذیری  برای  ارائه  زوجین  که  .ی  است  آن  حاضر  پژوهش  اصلی  پرسش  آیا   :بنابراین، 
  نفس با تجربه قربانی خشونت خانگی ایفا کند؟ای در رابطه بین حساسیت به طرد و عزت تواند نقش واسطهگری می خودخاموش 

 

 
نفس با قربانی خشونت  به طرد و عزت  تیحساس نیدر رابطه ب یخودخاموش یانجیپژوهش: نقش م  یمدل مفهوم . 1 شکل

 .نیدر زوج یخانگ

 

 روش  
ی مراجعه کننده  تجربه خشونت خانگ   یدارا  نی زوج  هیشامل کل   ی جامعه آماربود.    یهمبستگ - یف یحاضر به صورت توص  پژوهش

)فاول و همکاران ،    Power*Gحجم نمونه از نرم افزار    نییتع  یبرا.  بود  ۱۴۰3  در سال  مراکز مشاوره و بهزیستی بجنورد  به
، توان  ۰5/۰نوع اول    ی به کار رفته در پژوهش، خطا  ی منظور حجم نمونه بر اساس آزمون آمار  ن یا   ی ( استفاده شد. برا۲۰۰7

. به دلیل افزایش تعمیم پذیری و روایی بیرونی تحقیق و همکاری مراکز  به دست آمد  3۰۰برابر با    ۶۰/۰، و اندازه اثر  ۹5/۰  ی آمار
نفر از زنان قربانی خشونت خانگی به روش نمونه گیری هدف مند انتخاب شدند. نمونه مورد نظر   373مشاوره نمونه ای به تعداد 

  ن ی ها به صورت آنلاهنامپرسش   ،اهمیت محرمانگی با نظر به  وورد انتخاب شدند.  های  اولیه و داشتن ملاک های  پس از غربالگری 
هدف و    شی علاوه بر نما  ن، یه آنلانامپرسش   ی در طراحبرای نمونه انتخاب شده ارسال شدند.    تالیجی د  یهاپلتفرم  ق یو از طر

  ن، یشد. همچن  یرسانها و امکان انصراف در هر مرحله اطلاع کامل داده   ی محرمانگ  نیکنندگان، تضم مشارکت  یپژوهش برا  تیاهم
ورود    ی هاملاک   حذف شوند.   ل، ی تحل  ند یاز ورود به فرا  شی پ  اعتبار، ی ب  ی هاپاسخ   ای ناقص    یهاهنامپرسش تا    د یاتخاذ گرد  یریتداب

)براساس گزارش    یخشونت خانگ   یداشتن تجربه قربانمشخص شده،    یدر بازه زمان   بجنوردساکن شهرستان  : تاهل،  به پژوهش
شرکت    یآگاهانه برا  تیرضا،  هاهنامپرسش خواندن و نوشتن جهت پاسخ به    ییتوانا،  (یت یتوسط مراکز حما  ییشناسا  ای  یشخص

وجود اختلالات  شامل: در شرف و اقدام به طلاق،    خروج از پژوهش   ی هاملاک و     نامهت یکامل فرم رضا  ل ی در پژوهش و تکم
.  در هر مرحله از پژوهش  ی ادامه همکار  یفرد برا  لی عدم تماو مصرف داروهای روانپزشکی،    شدهداده ص یتشخ  دی شد  ی پزشکروان 

  قرار گرفتند.    ی ابیمورد ارز   ی و استنباط  ی فی ها ابتدا در دو سطح توصکامل اطلاعات، داده  ی آورها، پس از جمعداده   ل ی مرحله تحل  در 
 مورد آزمون قرار گرفت.  AMOS 24و  SPSS 27 ی افزارهابا استفاده از نرم  پژوهش مدل  ها،فرضش ی تمام پ د یی پس از تأو 
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 ابزارهای پژوهش  
  سؤال   ۱8از    ( ساخته شده است، ۱۹۹۶)  ۱ن که توسط داونی و فولدم  هنامپرسش   این   حساسیت به طرد:  هنامپرسشالف(  

. سمت الف میزان اضطراب  شوندی م ی  گذارنمرهی  ادرجه   ۶لیکرت    و بر اساس مقیاس  دو قسمت دارند  هرکدام  که  تشکیل شده 
بر اساس مقیاس    که  سنجدی مرا    قرارگرفتن احتمال مورد پذیرش    ینیبش یپو قسمت ب    قرارگرفتنافراد در زمینه مورد طرد  

  کام خوش   در ایران نیز.  اندکرده /. گزارش  85  را  هنامپرسش پایایی درونی این    (۱۹۹۶داونی و فلدمن ) ؛  باشدیم  یادرجه   ۶  لیکرتی
ه  نامپرسش مثبت و منفی بین های ووجود همبستگی  محاسبه شده است/. 83 با آلفای کرونباخ  هنامپرسش پایایی این   همکاران و

 کامخوش )ه بود.  نامپرسش نگرانی و عزت نفس نشان دهنده روایی همگرا وواگرای مطلوب  های  هنامپرسش حساسیت به طرد با  
 (. ۲۱3۹3الهی، فرحناز و نجارپوریان، بهرامی، رحمت 

برای    نفس:عزت  هنامپرسشب(   ابزار  افراد توسط روزنبرگ  میزان عزت   ی ریگاندازه این  در  تهیه شده و    ( ۱۹۶5) نفس 
  ۱۰  دارای  هنامپرسش نفس بوده که روایی و پایایی قابل قبولی دارد  یکی از ابزارهای پرکاربرد در زمینه سنجش عزت   عنوانبه

  ( ۱۰  تا  ۶ی شماره هاه یگومنفی ) شکل ک دیگر ی عبارت   5( و  5 تا  ۱ی شماره هاه یگو مثبت )  عبارت آن به شکل  5گویه است که  
همچنین ضریب    /. گزارش شد.۹3  ، از روش آلفای کرونباخ استفاده شده و این میزان هنامپرسشبرای تعیین پایایی    . باشندیم

میزان اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ در    (. ۱۹۶5روزنبرگ،آمد )  دست   به .  / 85  یی بازآزما به روش    هنامپرسش پایایی این  
 (. ۱3۹3 ، بلوطبنگان و رضایی اکبری)و روایی محتوایی آن نیز مورد تایید است گزارش شد  . /73 ی رانیا نمونه دانشجویان 

توسط تبریزی و همکاران    ۱3۹۱  سالقربانی خشونت خانگی در    هنامپرسش :  3قربانی خشونت خانگی  هنامپرسشج(  
و  سؤال  3۰ شاملکه درمجموع برای مردان    باشدی مروانی، اقتصادی، جسمی و جنسی  ۀ  رمجموعیزتدوین گردید و شامل چهار 

  5ۀ  نمرلیکرت به این صورت که    یادرجه  5  فیطبر اساس    هنامپرسش این    یگذارنمره ۀ  ویش  که  باشدی م   سؤال  3۱  زنانبرای  
  « در نظر گرفته خواهد شد.وقتچ ی ه»  یبرا  ۱  و«،  ندرت بهبرای »  ۲، «برای »گاهی  3،«»اغلب اوقات  یرأ  ۴،«برای »همیشه
پایایی سؤالات و    دهد ی م به دست آمد که نشان    . /83  با برابر    (۱3۹۱کل سؤالات در پژوهش تبریزی )   کرونباخ ضریب آلفای  

شده است.    و روایی محتوایی مقیاس نیز مطلوب گزارش  باشدی م مختلف آن در حد کافی    یهااس یمقو    هنامپرسش   یهاه یگو
گزارش نموده است. همچنین ضریب پایایی    ./8۲  بابرابر    کرونباخبا استفاده از آلفای    هنامپرسش پایایی    (۱3۹۶شریعت و منشائی )

 . به دست آمد که ضریب مطلوبی است / 8۰  بادر پژوهش حاضر در نمره کل مقیاس برابر   کرونباخبا روش آلفای 
  3۱  شاملتدوین گردید و    ۱۹۹۱  سال در   توسط دانا کرولی جک  هنامپرسش این  (:  STSS)  ی خاموشخود  ۀ  نامپرسشد(  

از خود    یظاهر  ک در  - ۱:  ( و در چهار خرده مقیاس تنظیم شده است5وافقم= م  کاملاً   تا  ۱مخالفم=    کاملاًز  ا)  یانه یگزپنج ۀ  ماد
در نوسان است.    ۱55  تا  3۱  نیب  ها نمره حداقل و حداکثر    تقسیم کردن خود.  -۴یخاموش خود    -3خودۀ  آگاهانقربانی کردن    -۲

. ضریب شود ی مکه با افسردگی زنان مربوط    پردازدی م روابط صمیمی    یخاص مربوط به حفظ و نگهدار   یهاوارهطرح این ابزار به  
گزارش شده است. ضریب روایی    ./۹۴  پناهنده در زنان    و  /8۹  . در زنان باردار/8۶  زن در دانشجویان    هنامپرسش کرونباخ این    یآلفا

،  یمحمد، ملک . درپژوهش رجبی  بودند  دار ی معندر هر سه گروه فوق    ( BDI-۲۱افسردگی بک ) ۀ  نامپرسش این ابزار با    ی همگرا
  33/. وضریب روایی همزمان آن با مقیاس  7۲( ضریب پایایی آلفای کرونباخ مقیاس خود خاموشی  ۱3۹3)  ، یو سودان   فردی الهامان 

  و   / 7۹  نمونه در کل    هنامپرسش کرونباخ این    ی در این مطالعه، ضریب پایایی آلفا/. به دست آمدند.۴۲ماده ای همدلی عاطفی  

 
1 .Downey & Feldman 

2. Khoshkam&hamkaran 

3 .Domestic Violence Questionnaire 
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به    داری رمعن ی غ  و   /۱۹  نفر  5۰( بر روی  3۰هیجانی باگبی )  ی هامهارت  یاماده  ۱۲ۀ  نامپرسش ضریب روایی واگرا آن با مقیاس  
 . دست آمد
های  در سطح یافته .  شد  انجام  استنباطیهای  ویافته   توصیفیهای  یافته   سطح  دو  در  این پژوهش  هایداده   تحلیل  و  تجزیه
حداکثر سطح خطای  رابطه بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با تکنیک تحلیل مسیر آزمون شد.  استنباطی  

 SPSSتجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزارهای آماری (. p≤۰5/۰تعیین شد ) ۰5/۰ها، مقدار آلفا جهت آزمون فرضیه 

 انجام شد.  AMOS 24 و  27
 

 هایافته
 شناختی های جمعیتویژگی

سال با انحراف استاندارد    35/3۰( درصد زن بودند. میانگین سن پاسخگویان  ۲/73زمینه ای بیشتر پاسخگویان )  های  از نظر ویژگی 
سال،     ۱درصد افراد کمتر از    ۲۲/ ۶سال بود. مدت ازدواج    8۹/8با انحراف استاندارد     3۲/ ۹۲و میانگین سن همسرانشان    ۴7/7
درصد بدون    ۴۹درصد پاسخگویان دارای فرزند و    5۱سال بود.    5بیشتر از  درصد نیز    ۴۲سال و    5تا    ۱درصد افراد بین    ۴/35

درصد    3/3۲درصد پاسخگویان همسر خود را با انتخاب خود و همراهی خانواده تعیین کردند،     5۹فرزند بودند. از نظر نوع ازدواج،  
درصد نیز ازدواج اجباری داشتند.    3فت خانواده و  درصد با انتخاب خود و مخال  5/ 7با انتخاب خانواده و موافقت خود تعیین کردند،   

درصد    ۶درصد فوق لیسانس و دکترا بود.    ۴/۲3درصد لیسانس و     ۴۹درصد افراد دیپلم و پایین تر،    ۶/۲7سطح تحصیلات   
 درصد پاسخگویان یا همسرانشان مبتلا به بیماری خاص بودند.  ۱/5پاسخگویان سابقه ازدواج قبلی داشتند و  

 

 آمار توصیفی و همبستگی بین متغیرها 

توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرها آمده است. لازم به ذکر است نرمال بودن تک متغیره با  های  آماره   ۱در جدول 
  - ۲+ تا  ۲کجی و کشیدگی بررسی شد و چون مقادیر کجی و کشیدگی تمامی متغیرها به طور تقریبی در دامنه  های  شاخص

بدست آمد و اختلاف زیادی با محدوده مورد نظر نداشت، نرمال بودن شکل توزیع متغیرها تایید شد و در نتیجه از آزمون همبستگی  
اده شد. همچنین نرمال بودن چندمتغیره که پیش فرض آزمون تحلیل مسیر  پارامتریک پیرسون برای بررسی رابطه متغیرها استف 

با    برابر  آمده  بدست  ضریب  که  شد  بررسی  مردیا  ضریب  با  معیار    3/ 58بود  اساس  بر  آمد  مردیا    5بدست  ضریب  برای 
(Byrne,2010  می توان نتیجه گرفت داده ها به طور تقریبی نرمال هستند و انحراف شدیدی از توزیع نرمال چندمتغیره وجود )

 نداشت.
 

 توصیفی و آزمون همبستگی بین متغیرهای پژوهشهای .  آماره1جدول 

 میانگین  متغیرها 
انحراف  
 استاندارد 

 کشیدگی  کجی 
حساسیت به  

 طرد 
 خود خاموشی  عزت نفس 

قربانی خشونت  
 خانگی 

    ۱ ۲/ 57 - ۱/ 7۶ ۱/ 7۰ ۱۰/ 88 حساسیت به طرد 

   ۱ ۰/ ۰7 - ۰/ ۰۶ - ۰/ 88 5/ ۰۴ ۴/ ۹5 عزت نفس 

  ۱ - ۰/ ۲۹ ۰/ ۲8 - ۰/ ۲۹ ۰/ ۱۶ ۲۱/ ۱۴ ۹۰/ ۰۱ خودخاموشی 

 ۱ ۰/ 33 - ۰/ ۴۶ ۰/ ۰8 ۲/ ۱۲ ۱/ ۲5 3۱/ ۹۴ ۴5/ ۴۹ قربانی خشونت خانگی 

  p =≤  ۰۱/۰و          p =≤ ۰5/۰توجه:   
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و قربانی    ۰۱/۹۰، خودخاموشی برابر با   ۴/ ۹5، عزت نفس برابر با   88/۱۰مطابق نتایج میانگین حساسیت به طرد برابر با   
( نشان داد متغیر حساسیت به طرد با متغیر  ۱بدست آمد. نتایج آزمون همبستگی پیرسون )جدول   ۴۹/۴5خشونت خانگی برابر با  

( اما رابطه معنی داری بین عزت نفس و خودخاموشی با قربانی خشونت  p>۰5/۰اشت )وابسته قربانی خشونت خانگی رابطه ند

بود و    -۴۶/۰(. جهت رابطه بین عزت نفس با قربانی خشونت خانگی منفی و شدت رابطه برابر با  p<۰/ ۰5خانگی مشاهده شد )
با   برابر  رابطه  قربانی خشونت خانگی مثبت و شدت  بین خودخاموشی و  رابطه  بین متغیرهای مستقل    33/۰جهت  بود. رابطه 

(. بررسی شدت همبستگی بین متغیرهای  p<۰5/۰حساسیت به طرد و عزت نفس با متغیر میانجی خودخاموشی معنی دار بود )
بود که نشان    7۰/۰مستقل و میانجی )موثر بر قربانی خشونت خانگی( نشان داد که شدت همبستگی ها در حد متوسط و کمتر از  

 داد همبستگی شدید و مشکل سازی بین متغیرهای مستقل وجود نداشت و مفروضه عدم همخطی چندگانه برقرار بود. 
 

 آزمون مدل پژوهش  

مدل تجربی در حالت ضرایب    ۲مدل مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیک تحلیل مسیر در نرم افزار ایموس آزمون شد. شکل  
 استاندارد شده است که مقادیر اثر مستقیم در حالت استاندارد و ضریب تعیین در مدل مشخص شده است. 

 
 . مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد 2شکل 

مدل در حالت استاندارد است که بر اساس آن قوی ترین تاثیر در مدل مربوط به تاثیر عزت نفس بر قربانی خشونت   ۲شکل 
برازش مدل آمده است های  شاخص  ۲بود. در جدول    -۲7/۰و تاثیر عزت نفس بر خودخاموشی با ضریب    -۴۱/۰خانگی با ضریب  

 نتایج آزمون روابط مدل آمده است.   ۴و  3و در جداول 
 برازش مدل پژوهشهای . شاخص2جدول 

 2R AGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA Chi square/df شاخص برازش 

 x>۱<5 <۰8/۰ > ۹۰/۰ > ۹۰/۰ > ۹۰/۰ > ۹۰/۰ > 7۰/۰ > 33/۰ معیار 

 ۱۴/3 ۰/ ۰8۶ ۹8/۰ ۹3/۰ ۹۲/۰ ۹3/۰ 83/۰ ۲5/۰ نتیجه 

به طور کلی نشان از برازش    ۲های برازش جدول  توان استنباط کرد که شاخص های برازش میدر مجموع با ارزیابی شاخص 
قابل قبول و مورد تایید    ۲برازش جدول  های  تقریبا قابل قبول داده ها با مدل دارد و می توان برازش مدل را با توجه به شاخص 

مقدار متوسطی دارد، ضریب تعیین مقداری    RMSEAبرازش مقدار ضعیفی ندارند، شاخص  های  دانست. هیچ کدام از شاخص 
دیگر مقدار مناسب و مطلوبی کسب کرده اند. که در مجموع می توان برازش مدل را  های  تقریبا متوسط دارد و تمامی شاخص



  ی خود خاموشیاواسطه نقش  :نفس با قربانی خشونت خانگی در زنان متأهلرابطه حساسیت به طرد و عزت  

 

۴۹ 

بدست آمد که نشان داد متغیرهای مستقل و میانجی    ۲5/۰تایید کرد. ضریب تعیین متغیر وابسته قربانی خشونت خانگی برابر با  
 نتایج آزمون روابط مستقیم مدل آمده است.  3درصد از واریانس قربانی خشونت خانگی را تبیین کنند. در جدول    ۲5مدل توانستند  

 
 . نتایج آزمون روابط ساختاری در مدل )اثرات مستقیم(3جدول 

 سطح معنی داری مقدار تی  خطای استاندارد ضریب غیراستاندارد  ضریب استاندارد  رابطه 

 <۰۰۱/۰ 3۲/۴ ۶۹8/۰ ۰۲/3 ۲۶/۰ خود خاموشی  <--حساسیت به طرد 

 888/۰ - ۱۴/۰ ۰۲/۱ - ۱۴/۰ - ۰۱/۰ قربانی خشونت خانگی  <--حساسیت به طرد 

 <۰۰۱/۰ - ۶۱/۴ ۲۴۲/۰ - ۱۲/۱ - ۲7/۰ خود خاموشی <--عزت نفس 

 <۰۰۱/۰ - ۱۰/7 35۶/۰ - 53/۲ - ۴۱/۰ قربانی خشونت خانگی <--عزت نفس 

 <۰۰۱/۰ ۶7/3 ۰8۹/۰ 33/۰ ۲۱/۰ قربانی خشونت خانگی  <--خود خاموشی 

نتایج اثرات مستقیم نشان داد که یک اثر مستقیم که مربوط به تاثیر حساسیت به طرد بر قربانی خشونت خانگی بود رد شد  

(۰5/۰<p  چهار اثر مستقیم دیگر مورد تایید قرار گرفت که بر این اساس تاثیر مستقیم حساسیت به طرد بر خود خاموشی تایید .)

(. تاثیر مستقیم عزت نفس بر متغیر میانجی خودخاموشی و p<۰/ ۰5بود )  ۰/ ۲۶شد و جهت رابطه مثبت و شدت تاثیر برابر با  
تاثیر متغیر میانجی خودخاموشی بر   تایید شد که جهت هر دو رابطه منفی بود. همچنین  متغیر وابسته قربانی خشونت خانگی 

 قربانی خشونت خانگی تایید شد. 
نتایج آزمون نقش میانجی گری آمده است. نقش میانجی به کمک روش بوت استراپینگ و خطای استاندارد    ۴در جدول  

 بدست آمده از آن تحلیل شد. 
 به روش بوت استراپینگ  ی گری خودخاموشیانجیم . نتایج آزمون 4جدول 

اثر  نوع رابطه

 غیرمستقیم 

خطای 

 استاندارد 

مقدار 

 تی
 سطح معنی داری

 ۰۰۶/۰ 75/۲ ۰۲۰/۰ ۰55/۰ قربانی خشونت خانگی  <--خود خاموشی  <-- حساسیت به طرد

 ۰۰۱/۰ ۴۱/3 ۰۱7/۰ - ۰58/۰ قربانی خشونت خانگی  <--خود خاموشی  <--عزت نفس 

نقش میانجی گری کامل خودخاموشی در رابطه بین حساسیت به طرد و قربانی خشونت خانگی و همچنین    ۴مطابق جدول  

  ی برا(.  p<۰/ ۰5نقش مینجی گری جزئی خودخاموشی در رابطه بین عزت نفس و قربانی خشونت خانگی مورد تایید قرار گرفت )
تر    ک ینزد  ۱کند و هرچه به    یم  ار یاخت  ۱تا    ۰  ن یب  ی آماره مقدار  نی استفاده شد. ا  VAFاز آماره    ی گر  یانج یاثر م  شدت  نییتع

حساسیت به طرد و قربانی خشونت  در رابطه  VAFها نشان داد آماره  افتهی  . دارد ی انجی م ریمتغ ر ی تر بودن تاث ی باشد نشان از قو
تاثیر    شتر یمعنا بود که ب  ن ی بدست آمد و بد  ۱۲5/۰برابر با    عزت نفس و قربانی خشونت خانگی در رابطه    و   ۹8/۰  ا برابر ب  خانگی 

حساسیت به طرد بر قربانی خشونت خانگی به طور غیرمستقیم بود و بیشتر تاثیر عزت نفس بر قربانی خشونت خانگی به طور  
 مستقیم بود.  

 

  گیرینتیجه   و بحث 
  ی نفس با قربانی خشونت خانگ به طرد و عزت  تیحساس  ان یدر ارتباط م  ی خودخاموش   یاحاضر با تمرکز بر نقش واسطه  پژوهش 
  رانیجامعه ا  یدر بافت فرهنگ   دهی چ یپ  دهی پد  ن یا  یو اجتماع   یشناختروان   یرهایمس  یسازدر جهت روشن   ن ینو  یتلاش  ن،ی در زوج

نشان    ی ارتباط معنادار  ی با وقوع قربانی خشونت خانگ   م یبه طرد به شکل مستق  ت ینشان داد که هرچند حساس  ها افته یارائه کرد.  
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پنهان چرخه    ی رهایمس  ی گ یامر، بر چندلا  ن ی نفس معنادار بوده است. او تعامل با عزت   ی خودخاموش  ر یآن از مس  ر ینداد، اما تأث
و ترس از طرد    ی تیجنس  ی رهاهنجا  افتهینقش اشتراک   جان،یه  میناسازگارانه تنظ  ی راهبردها  لی از قب  ی قربانی خشونت خانوادگ

  ان یب  (۲۰۱۹) ۲تیکسی و د  جیما  نی( و همچن ۲۰۲۲)  ۱کوسه -چون کاراکوش و گونجو  یی ها. پژوهش گذاردی صحه م  ،ی اجتماع
  د یباعث تشد   ز یو...( ن  یپرورفرزند   ، یروابط معنادار )شغل  ریبلکه در سا  ک،یزدتنها در بستر روابط ننه   یاند که خودخاموش داشته

ساختار    لیبه دل  ،یران یا  یهاسازه در خانواده   ن ی. اشود ی م  یو رفتار  یروان  یمنف   یامدها یاز پ  یفروخورده و تسلسل مخرب  جانات یه
  ی که زنان و حتها مورد مشاهده است، چنان بافت  ر یااز س   شیحفظ ظاهر آرام، ب  ی بالا  تیو اهم  یفرهنگ   ی پدرسالارانه، باورها

 . دانندی چاره را در سرکوب احساسات و سکوت م  م،ی مستق ی وگوگفت ی مردان در مواجهه با تعارض، به جا یبرخ

. افراد برخوردار  کندی م  فایا  ریخود را در مهار چرخه قربانی خشونت از چند مس   یو حفاظت   یدینفس نقش کلعزت   گر،ید   یسو  از
  افتندی م   یدارند، بلکه کمتر در دام خودخاموش  های ت یها و نارضاخواسته  انی ب  یبرا  یشتر ینفس بتنها اعتمادبه نفس بالا نه از عزت 
(. پژوهش حاضر،  ۲۰۱8،  3)کاستا و گومز   کنندی تجربه م  ی و عاطف  یبه قربانی خشونت روان  نسبت  ی کمتر  یریپذبیآس  جه،یو در نت

همکاران  ۴دورو   یهاافته یهمانند   گودمن ۲۰۱۹)  و  و  همکاران    5(  تأک۲۰۲۱)و  عزت  دارد  دی(،  پاکه  پ  نیی نفس  غالباً    امد ی)که 
و کاهش    ی خودخاموش  شی افزا  قی )از طر  میرمستقیو غ  میاست( به شکل مستق  یاجتماع   تیو فقدان حما  یطرد قبل   ی هاتجربه
متقابل   ر یتأث نی مب ،یارتباط  ی الگو نی . چندهد ی قرار م  یشتریب بی قربانی خشونت را در معرض آس یقربان ا ی ک ی( شریورزجرات 

داشته باشد؛    ی ری متغ  تیف یمتفاوت شدت و ک  ی فرهنگ   ی هادر بافت  تواند ی است که م  ی ارتباط  یو راهبردها  ی فرد  ت یکفااحساس  
 دانست.  ی روان ی در برابر فشارها  ییزناشو  یآورسالم و تاب  ی ارتباط یرفتارها  وندی حلقه پ  دی نفس را بااساس، عزت  ن یبر ا

قربانی خشونت   یقو کنندهی نیبش ی خود پ یبه خود ری متغ نیحاضر نشان داد که گرچه ا   یهاافته یبه طرد،  تیمنظر حساس از
فرد    ی قبل  یهاو تجربه   یجمع   یهنجارها   ری و تحت تأث  رد یگی قرار م  ی چون خودخاموش  ییرها یدر کنار متغ  یاما وقت  ست،ین  یخانگ

و    ۶دوک یآ )بگذارد    یی رابطه زناشو  تیفی مخرب و کاهش ک  ی بر رفتارها  ی می رمستقی و غ  میمستق  ی رهایمس  تواند ی قرار دارد، م 
  یاده یبلکه پد   ،یضعف ثابت فرد   کیبه طرد نه    تیحساس  د،یجد  یهاه ینظر  هی(. برپا۲۰۱8و همکاران،    7هان ی؛ م۲۰۰۹همکاران،  

  ی ری طرد، به طور چشمگ  ای فرد را در برابر سرزنش، انتقاد    ی ری پذب یاست که آس  ی فرهنگ   ی هانهیو زم   یبه تعاملات اجتماع   ستهواب
فراتحلدهدی م  ش یافزا مطالعات  داده ۲۰۲۱  و،چان، ینک،لیآسس،8)گائو   د یجد   ی ل ی.  نشان  هم  حساس(  که  با    ت یاند  اگر  طرد،  به 

نقش منفعل در رابطه   رش یپذ  ا یهمراه باشد، احتمال بروز قربانی خشونت   ی ناکاف  ی اجتماع   ت یو حما  ی ارتباط  ف یضع  ی هامهارت 
 . بردی را بالا م 

  یشناسبیاز آس  ی بلکه وجه   یاتنها نقش واسطه سازه در پژوهش حاضر نه   ن ی اشاره کرد ا  دی با  ،ی نقش خودخاموش  ن ییتب  در 
  ند،اداده   ح یخود توض  ن یادیبن  ی ها( در پژوهش ۱۹۹۲)  ل ی( و جک و د ۱۹۹۱طور که جک ) ساخت. همان   ان یروابط ناسالم را ع

ابراز    نه یبه هز  ، یعاطف   وند ی از از دست رفتن پ  ی ریحفظ منافع رابطه و جلوگ  ی است که فرد برا  یاراهبرد مقابله   ینوع   ی خودخاموش
 لکهب  سازد، ی م   تری را درون  ی ت یتنها خشم و نارضابه مرور، نه   ی احساس  یکارپنهان   ن یو ا  شود ی وجود و سلامت روان خود متوسل م

  ، )امران،آکوبال،دار  کندی قربانی خشونت را فعال م   یبروز ناگهان   ی حت   ا ی  ی افراط  ی ریپذم یهمچون تسل  یمخرب   ی رفتار  یالگوها
که افراد    د یشد و مشاهده گرد   کسمنع  ز یدر پژوهش حاضر ن  ییهاافته ی  ن ی (. چن۲۰۲۰،نتکو ی ل،ری ،اسچی،جاودانی ؛ گرانسک۲۰۲۰
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در معرض    نی ریاز سا   ش یبالا به طرد، همچنان ب  تیتجربه حساس  ا ی  ی نفس نسبدر صورت دارا بودن عزت   یخودخاموش، حت 
و آموزش   یکارنسبت به سکوت و پنهان  ی فرهنگ  ی اصلاح باورها دهد ی امر نشان م  ن ی. ارندیگی قرار م  یی قربانی خشونت زناشو 

 دارد.   یر یانکارناپذ تیاهم ی و اجتماع ی مداخلات فرد یبرا  جان یه  زسالم ابرا ی راهبردها

در بستر خانوار    یاست. قربانی خشونت خانگ  جینتا  یـ اجتماع   ی پژوهش حاضر توجه به ابعاد فرهنگ   یدی از نکات کل  گرید  یکی
  ی و اجتماع   یاقتصاد   طی شرا  یو حت  ی تیجنس  یهاجامعه، نقش   یعرف  ی متأثر از هنجارها  ، یـ فرد  ی روان  ی هاعلاوه بر مؤلفه   ، یرانیا

  ی کنند )خاتون  ف ی تضع  ای را شدت   ی نفس و خودخاموش به طرد، عزت   تیحساس  ان یم  تعامل   توانند ی م  ی عوامل   ن ی خانواده بوده و چن
داشته    یادوگانه   امد ی غالباً پ  یرانیدر زنان ا  ی(. عملاً، خودخاموش ۲۰۲۴  ، ی؛ فراجریخط  ان یو موسو  ی م ی؛ ابراه۱۴۰3  ان، ینیو حس

  ی منف   جانات یدر بلندمدت موجب سرکوب ه  گر، ی د  ی اما از سو  کند، ی را فراهم م  ی مقطع  یهاامکان کاهش تنش   ییاست؛ از سو
  ،۲هدرا ی؛ ب۲۰۱8  ،۱ساله ی)چ  دهدی م   ش یقربانی خشونت را افزا  دیاحتمال تداوم و تشد   تیو در نها   شودی منفعلانه م   یو پرخاشگر

و    تیمطالعات جنس  ، یشناسجامعه  یهاحوزه   یهاافته یو استفاده از    لی بودن تحل  یارشتهن یبر ب  دیتاک  ل،ی دل  نی (. به هم۲۰۱۲
 . رسدی به نظر م ی و مداخله ضرور نیی تب ی برا ی اجتماع یشناسروان 

روان   شودی م  شنهادیپ  ها،افته ی  یمبنا  بر نه مشاوران و  به طرد و    تیدر حوزه حساس  هیاول  یگرتنها غربال شناسان خانواده، 
مقابله با    ی در راهبردها  ی تعامل مثبت و بازنگر  ،یورزجرات   ، یارتباط   ی هامهارت   ی نفس داشته باشند، بلکه آموزش گروه عزت 

به را  بخش تعارض  برنام  یعنوان  زوج  ی هاهاز  سلامت  پ  نی ارتقاء  همچن   یری شگیو  دهند.  قرار  مدنظر  خشونت  قربانی    نی از 
اعتماد    شی افزا  یهازنان )مانند کارگاه  ژهیو  ی تیـ حما   یآموزش  یها با گسترش طرح   توانندی حوزه سلامت روان م  گذاراناستیس

آشکار احساسات( بستر تحول    انی ب  یو کاهش انگ اجتماع   یخودخاموش  یامدهایدر خصوص پ  یرسانی آگاه   ی هان یبه نفس، کمپ
را به کار    ی و طول   یب یترک  کرد یرو  نده، ی لازم است پژوهشگران در مطالعات آ  ز ین  یقات ی مثبت را در جامعه فراهم سازنداز منظر تحق

 ت ی و حما  ی طبقه اقتصاد  لات،یمانند سطح تحص  یانه یزم  ی رهایمتغ   ری در زمان، بتوانند تأث  ای پو  راتییتغ   ییتا علاوه بر شناسا  رند، یگ
 (.  ۲۰۲۴کنند)ریختر و همکاران،   یبررس ترق یرا به شکل دق ی اجتماع

در دسترس، احتمال    ی ریگو نمونه  ن یها به صورت آنلا داده   یاشاره شد، گردآور   ترش ی طور که پهمان   ها، تیقسمت محدود   در 
همواره با چالش    ی ده بر خودگزارش   ی مطالعات مبتن   ن، ی کرده است. همچن  جاد یرا ا  ج ینتا   م یتعم  تی و کاهش قابل  ی انتخاب  ی ریسوگ

(،  یـ کم   ی ف ی)ک  ی ب یترک  ی هابا استفاده از روش  توانندی م   ی آت  یها رو، پژوهش   ن یرو هستند. از ا روبه   ی مودن صداقت و حافظه آز
کنند. لازم به    لی خاموش و قربانی خشونت را کشف و تحل  یتر رفتارهاپنهان   یهاه یلا   ،یو مشاهده مشارکت  قیعم   یهامصاحبه 

شود و پژوهشگران نسبت به دقت   ر یتفس  ی نمونه واقع ط ی و شرا ها ه یبا توجه به فرض د ی ها بامدل  ی آمار ی است که برآوردها د یتاک
 . نوع اول و دوم حساس باشند یتناسب ابزارها و کنترل خطا ر،ی مدل مس اتیفرض

اقتضا   ی قربانی خشونت خانگ  ده یپد  بودنی و چندبعد یمندهیلا  ، یدگ ی چیپژوهش حاضر آن است که پ یاساس  امیپ  ت،ینها  در
ظاهرنه   کندیم علل  به  فرآ   ، یتنها  به  مکان  ،یشناخت روان   ی ندهایبلکه  اجتماع  ی فرهنگ  نهیزم  ،یامقابله   یهازم ینقش  و    ی ـ 

  ی نفس با راهبرد خودخاموش به طرد و عزت   ت یحساس  ی دگ یتنشود. درهم  وجه به صورت توأمان ت یو درمان   رانهیشگیپ  ی هافرصت
را فعال کند و سلامت روان خانواده و فرزندان را    نی زوج  انهیجو  یتلاف  ی و حت  یسرخوردگ   ،یری گاز گوشه   یخاص   ری مس  تواندیم

  یبازساز   ،یضرورت توجه به سواد عاطف   هاافتهی   نی(. ا۲۰۱8  لسی پنفیود  نی ن،روچ،کلارکی،کا3هنیقرار دهد )م  دیدر معرض تهد
گرچه پژوهش حاضر    دساز ی م  انینما  یری شگیارتباط باز را هم در حوزه درمان و هم پ  تینفس، آموزش مقابله مثبت و تقو عزت 
مدنظر قرار    ج ینتا  ریدر تفس  د یاست که با  ییهات یمحدود  ی نسبتاً مناسب انجام شده است، دارا  یا و با نمونه   ی اصول علم  تیبا رعا 
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  میها قابل تعمفرهنگ   ا یمناطق    ر ی الزاماً به سا  جی بوده و نتا  زنان شهر بجنوردتنها شامل    ی : جامعه آماریی ایجغراف  تی: محدود رند یگ
ابزارهاستین دلی خودگزارش  ی .  به  خطاها هنامپرسش  یخودگزارش  تیماه   لی :  بروز  امکان  تما  یها،  با    ا ی  یاجتماع   ل یمرتبط 

پاسخ   یکارپنهان  متغدر  دارد.  د کنترل   یرهای ها وجود  عوامل  و    ،یاجتماع   تیشبکه حما  ،یاقتصاد  تیمانند وضع  یگرینشده: 
:  ینشدند. مقطع زمان   ی پژوهش به طور کامل بررس  نیخشونت بودن اثر بگذارند، در ا   یبر قربان  توانندی که م  یتی شخص  یهای ژگ یو

به طور کلی در سطح کلان  .  ستیفراهم ن  ق یدق  یو معلول   ی است و امکان استنتاج روابط عل  یمطالعه مقطع  ک یپژوهش حاضر  
مشترک   یهاکارگاه  یطراح  ی،تا دانشگاه  یینفس از دوران ابتدامهارت مقابله با تعارض و عزت   ،یجانیگنجاندن آموزش سواد ه

      از پیشنهادات کاربردی این پژوهش به شما می رود.    زاب یآس  یفرهنگ  ی هانگرش ل یفرزند با هدف تعد-والد

 

 گیرینتیجه
گام    ،ینفس با قربانی خشونت خانگ به طرد و عزت   تیحساس  انیم  یخودخاموش   یانقش واسطه  آشکارسازیپژوهش حاضر با  

است با    د یبرداشت. ام  ی رانیا   یهامؤثر در قربانی خشونت خانواده   ی شناختروان عوامل    نه یدانش موجود در زم  ل یدر تکم  ی مؤثر
  ، ی گذاراست یو دست اندرکاران س  یت یحما  یمتخصصان سلامت روان، نهادها  ری فراگ  ین یشده و نقش آفرارائه  یشنهادهایتوجه به پ

 سلامت خانواده در جامعه هموارتر گردد.  تیفیک ی و ارتقا یکاهش قربانی خشونت خانگ ریمس
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