
  آگاهی زای دوران کودکی با اعتیاد به گوشی هوشمند: نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان و ذهن رابطه بین تجارب آسیب

55 

زای دوران کودکی با اعتیاد به گوشی هوشمند: نقش میانجی تنظیم  رابطه بین تجارب آسیب

 آگاهی شناختی هیجان و ذهن

 
 20/3/1405 پذیرش:  تاریخ           30/9/1404 دریافت:  تاریخ 

 
 3، پروانه قدسی*2، الهام توکلی طرقی1زهرا روزبهانی

 
 

 

 مبسوط دهیچک

ژانگ و وو،  های هوشمند است )ساز استفاده از گوشی ل کهای هوشمند الگوهای رفتاری اجباری و مشگوشی   به  عتیاد: امقدمه

گذارد،  می   دانشجویان  های هوشمند اثرات منفی بر زندگی اعتیاد به گوشی   کهگسترده حاکی از آن است  های  پژوهش .  ( ۲۰۲۰
  - عاطفه    - د  مدل تعامل فر  اساس  بر   . اربردی استکو    اعتیاد به گوشی هوشمند امری مهم   بر  اثرگذار   بنابراین بررسی عوامل 

(. ولی  ۲۰۲۲آور تجارب دوران کودکی است )وو و همکاران،  کننده رفتارهای اعتیاد بینی اجرا یکی از عوامل مهم پیش   -ت  شناخ
زای دوران کودکی به اعتیاد به گوشی هوشمند  های انتقال از تجارب آسیب آنچه مستلزم بررسی دقیق است شناسایی مکانیسم 

و    میو)  است  هیجان   تنظیم  دارد   قرار   کودکی  دوران   یزاب یآس  تجارب   ری تأث  تحت  که  عاملی  که  دادند   نشان  هاش پژوه است.  
افرادی که دارای نقص بیشتر در تنظیم هیجان    که  دهدی م  نشان  نترنتی ا  از  یاستفاده جبران  مدل(. از طرفی  ۲۰۲۲همکاران،  

یک راهبرد  .  (۲۰۱۴  نتر،یوکاردفلت ) آورندی مروی  زیآممخاطره هستند، اغلب برای کاهش هیجان منفی خود، بیشتر به رفتارهای 
آگاهی باعث که ذهن   ی پژوهشی موید این استهاافتهی (.  ۲۰۱۹و همکاران،    لندی لآگاهی است )ای مرتبط با هیجان، ذهن مقابله 

  تجارب   که   دهد می   نشان   از طرفی دیگر تحقیقات   (. ۲۰۲۰و همکاران،    شود )ریگانکاهش تمایل افراد به رفتارهای اعتیادآور می 
کروسکا و  )ی منفی به همراه دارد  شناختروان پیامدهای    آن،   تبعبه که    شودافراد می   آگاهیذهن   سطح   کاهش  باعث   نیز   زاآسیب

زای دوران کودکی و اعتیاد  تواند در رابطه بین تجارب آسیبآگاهی می تنظیم شناختی هیجان و ذهن در نتیجه   (.۲۰۱۸ همکاران، 
  نامطلوب   تأثیر  با توجه بهپژوهشی در این زمینه صورت نگرفته است.   چیه یول  باشند؛ای داشته  به گوشی هوشمند نقش واسطه 
بررسی تنظیم شناختی هیجان و   هدف  بای پژوهشی، پژوهش حاضر خلأها دانشجویان و  پذیری اعتیاد به گوشی هوشمند، آسیب 

 زای دوران کودکی و اعتیاد به گوشی هوشمند انجام شد. آگاهی در رابطه بین تجارب آسیب ذهن 
  دانشجویان   کلیه   شامل  ، یآمار  جامعه .  بود   ی ساختار  معادلات   ی ابیمدل   نوع   از  همبستگی   -   ی فی توص  حاضر  پژوهش :  روش

  در   گیرینمونه  روش  از   استفاده  با  نفر  ۴۳۰  شاملنمونه پژوهش  .  هستند  ۱۴۰۲-۱۴۰۳  تحصیلی  سال   در  تهران  شهر  هایدانشگاه 
  ، های شهر تهرانشامل دانشجویان مشغول به تحصیل در دانشگاه   ورود   . معیارهایشد  آوری جمعآنلاین    صورت   به و    دسترس 

 
 ایران.  تهران،  دانشگاه آزاد اسلامی،  ، گروه روانشناسی، واحد تهران مرکزی  ی عمومی، شناس روانکارشناسی ارشد  .1

 .  ایران تهران،   ، یآموزش  یزیربرنامه و پژوهش سازمان وپرورش، آموزش مطالعات پژوهشگاه ، یی استثنا کودکان  پژوهشکده ار، یاستاد. 2

 .   Elhamtavakoli1988@gmail.com :مسئول نویسنده*

 .  رانی تهران، ا  ، ی دانشگاه آزاد اسلام ، یواحد تهران مرکز ، ی عموم  یشناسگروه روان  ار، یاستاد. 3
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  هر یک از معیارهای ورود   نشدن  تیرعاشامل    خروج  در این پژوهش و معیارهای  برای شرکت  تمایلو    داشتن گوشی هوشمند
اون و  )  مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند   ، (۲۰۰۳  ، و همکاران)برنشتاین    آسیب دوران کودکی نامه  پرسش در این پژوهش، از   .بود

)   نامه پرسش   (۲۰۱۳  ، همکاران هیجان  شناختی  همکارانگارنفسکی  تنظیم  و  )  هی آگا ذهن   نامهپرسش   ،( ۲۰۰۱،و  بائر 
 تحلیل شدند.  SPSS-26 ،AMOS-Graphics-24 افزارنرم  کمک  بهها استفاده شد. داد  (۲۰۰۶، همکاران

  ترتیب نفر زن که به    ۳۶۴  ومرد    نفر  ۶۶ه  ک  کنندهشرکت  نفر  ۴۳۰ه پژوهشی حاضر شامل  نمونهای توصیفی  ویژگی ها:  یافته

(. پیش از بررسی برازش مدل، ابتدا ارتباط بین متغیرهای  ۱۱/5 معیار با انحراف  ۲۴/ 5۲درصد بودند )میانگین سنی   ۷/۸۴و   ۳/۱5
- ۱۱۸/۰)  بود ری  بین راهبردهای سازگار با اعتیاد به گوشی هوشمند ارتباط معکوس و معنادا  پژوهش مورد بررسی قرار گرفتند.

=r  ،۰۱/۰>Pvalue)( ۲۶5/۰. همچنین بین راهبردهای ناسازگار با اعتیاد به گوشی هوشمند ارتباط مثبت و معناداری بود=r  ،
۰۱/۰>  Pvalue ارتباط بین اعتیاد به گوشی با ذهن .)( ۴۴5/۰آگاهی منفی و معنادار-=r  ،۰۱ /۰>Pvalue)   و بین این متغیر با

آگاهی در جهت  زای کودکی با ذهن تجارب آسیب .  ( بودr  ،۰۱/۰>Pvalue=۰/ ۳۰۷زای کودکی مثبت و معنادار )تجارب آسیب 
( بود  معنادار  و  آسیبr  ،۰۱/۰>Pvalue= -۰/ ۳۸5منفی  تجارب  با  ناسازگار  راهبرد  بین  و  بود  (  معنادار  و  مثبت  کودکی  زای 

(۲۷۷ /۰=r ،۰۱ /۰>Pvalue  .) 
ها مورد بررسی قرار گرفت. در برآورد و آزمون مدل کامل  منظور بررسی فرضیات پژوهشی ابتدا برازش مدل مفروض با داده   به

حاکی از آن است که  ی  ل های برازش کتحلیل مدل با استفاده از شاخص   یی استفاده شده است. نمادرست از روش برآورد بیشینه  
ین  ؛ بنابرا(Pvalue=۰/ ۱5۲،  ۰۶۰/۰متغیر راهبردهای سازگار فاقد وزن رگرسیونی معنادار است )وزن رگرسیونی استانداردشده=

شد. انجام  محاسبات  مجدد  متغیر  این  حذف  از  پس  شد.  حذف  مدل  از  متغیر  بود    این  برخوردار  مطلوبی  برازش  از  مدل 
(۹۱/۳ =CMIN/df ،۰۸/۰ =RMSEA ،۹۲/۰ =CFI  ۶۰و=df .) 

( و  Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و    β=- ۳۶/۰)  آگاهی، ذهن (Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و    β=۱۹۶/۰کودکی )   زایآسیب اثر مستقیم تجارب  

  . همچنین اثر غیرمستقیم تجارب بود معنادار    اعتیاد به گوشی هوشمندبر  (  Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و    β= ۰۹5/۰)  راهبردهای ناسازگار 
با توجه به معناداری اثرهای کلی  .  بود( نیز معنادار  Pvalue<۰۰۰۱/۰و    β=۰/ ۲۰۲)اعتیاد به گوشی هوشمند  کودکی بر    زاییبآس

( و راهبردهای  Pvalue<۰۰۰۱/۰و    β=-۳۶/۰آگاهی )، ذهن (Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و    β= ۳۹۸/۰زای دوران کودکی )تجارب آسیب
آگاهی و راهبردهای ناسازگار  گیری کرد که ذهن طور نتیجه ین اتوان  ( بر متغیر ملاک می Pvalue<۰۰۰۱/۰و    β=۰۹5/۰)  ناسازگار 

شده  اصلاح   یاو فواصل اطمینان دو دامنه   استراپبررسی معناداری اثرات از تخمین بوت   برای   کنند. ای معنادار ایفا می نقش واسطه
کودکی و  ی زاآسیب  در ارتباط بین تجارب   آگاهی ذهن ای این حدود برای اثر واسطه داد ها نشان  گیری استفاده شد. یافته و برای س

راهبردهای  ای  برای اثر واسطه  و   ( Pvalue=۰/ ۰۰۴)  ۰5۲/۰با خطای معیار    - ۲۳۱/۰و    - ۴۹۱/۰بین    اعتیاد به گوشی هوشمند
تجارب   ناسازگار بین  ارتباط  و  ی  زاآسیب   در  هوشمندکودکی  گوشی  به  معیار    ۰۲۴/۱و    ۰۲۱/۰بین    اعتیاد  خطای    ۰/ ۰۴۱با 

(۰۰5 /۰=Pvalue)    ای  نقش واسطه  اعتیاد به گوشی هوشمند   کودکی وی  زاآسیب   در ارتباط بین تجارب  یجه این دو متغیرنتبود. در
 . دارندمعناداری 

ی دوران کودکی با افزایش اعتیاد به گوشی هوشمند  زاب یآسنشان داد که تجارب   حاضر نتیجه پژوهش  گیری:  بحث و نتیجه 

ی پژوهش  هاافتهی   .دارد  مطابقت  اجرا  -  تشناخ  -عاطفه    -  دفر  تعامل   مدل  هایبینیپیش   با  نیز  حاضر  هایهمراه است. یافته
دادند که تجارب آسیب به گوشی هوشمند  حاضر نشان  اعتیاد  بر  تنظیم هیجان  ناسازگار  راهبرد  به واسطه  زای دوران کودکی 

  و  استرس   یهاستم یسشدن  فعالی باعث کودکی  زاب یآس تجارب  کهتوان تبیین کرد  داشته است. می  ریتأث  میرمستقی غ  صورتبه
در شرایط    ن یبنابرا  ؛(۲۰۲۲  ، میو و همکاران)  شود می   جان یه  میتنظکه در نتیجه باعث کاهش رشد    شود ی م  ناکارآمد ی  های ریادگی

تشدید    باعث  بلکه  ندارد؛ی  ریتأث  تنهانهکه    کنندمی   استفاده  راهبردهای ناسازگار  از  زا برای کاهش هیجانات منفی خود استرس
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  بین  رابطه  بر   سازگار   راهبردهای   میانجی   حال، نتایج نشان داد که اثر این با (.  ۲۰۲۳گو و همکاران،  )  شود آنها می   منفی   احساسات 
ا  یشتریب  یقاتتحق  ن ی بنابرا  ؛ ندارد  داریمعنی   ارتباط   اعتیاد به گوشی هوشمند   و   زای دوران کودکیتجارب آسیب   ینهزم  ین در 

آگاهی بر اعتیاد  غیرمستقیم به واسطه ذهن   صورت به زای دوران کودکی  . در پژوهش حاضر آشکار شد تجارب آسیب است  ازیموردن
و همکاران،    برت شود )آگاهی می کاهش ذهن   استرس اولیه زندگی منجر بهنشان دادند که    هاپژوهش به گوشی هوشمند اثر دارد.  

نقش اساسی دارد در نتیجه این افراد    ناخودآگاهی در کاهش عادات رفتاری نامطلوب و افکار  آگاهذهن . با توجه به اینکه  ( ۲۰۱۸
  های گوشی   به  اعتیاد  از  جلوگیری  برای  (. در نتیجه۲۰۱۸و همکاران،    میک)  شوندی مهای هوشمند  بیشتر درگیر اعتیاد به گوشی 

  تواندآگاهی می ی تنظیم شناختی هیجان و ذهن راهبردهامورد توجه قرار گیرد.    کودکی  دوران  از  مناسب  هوشمند باید مداخلات
   . شود تبدیل  مداخله برای مهمی اهداف  به

 

 چکیده  

زای دوران  آگاهی در رابطه بین تجارب آسیب ی هیجان و ذهن شناخت  میتنظبررسی نقش میانجی    هدف  با: پژوهش حاضر  مقدمه

 کودکی با اعتیاد به گوشی هوشمند انجام گرفت.  

های شهر تهران در سال  دانشگاه  کلیه دانشجویانآماری را  جامعه   د.روش این پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی بو:  روش

نمونه ددندای م تشکیل    ۱۴۰۲- ۱۴۰۳تحصیلی   حجم  .  به  نمونه   ۴۳۰ای  روش  به  در  نفر  شدند.  گیری  انتخاب  دسترس 
  ، اون و همکاران )  مقیاس اعتیاد به گوشی هوشمند   ، ( ۲۰۰۳  ، و همکاران)برنشتاین    آسیب دوران کودکی نامه  پرسش کنندگان،  شرکت
)  نامهپرسش   ( ۲۰۱۳ را  (۲۰۰۶،بائر و همکاران)  هیآگا ذهن   نامهپرسش   ،( ۲۰۰۱،و همکارانگارنفسکی  تنظیم شناختی هیجان   ،

نمودند.  آنلا   صورت به تکمیل  داد   یه تجزین  تحلیل  مدل و  از  استفاده  با  با  ها  و  ساختاری  معادلات    و   SPSS-26  افزارنرم یابی 
AMOS-24  .انجام گرفت 

  (. P<۰/ ۰۰۱و    β=۰/ ۱۹۶)  دارد  مثبت  زای کودکی بر اعتیاد به گوشی هوشمند اثر مستقیم وتجارب آسیب نتایج نشان داد،   :هایافته

  β= ۰/ ۰۹5معناداری دارد )  یرمستقیمغاثر  زای کودکی با اعتیاد به گوشی هوشمند  تجارب آسیب در ارتباط بین    راهبردهای ناسازگار 
زای  ی در رابطه بین تجارب آسیب آگاه ذهن   همچنیننبود.  معنادار    راهبردهای سازگار ای  اثرات واسطه  کهی درحال (،  P<۰۰۱/۰و  

 (. P<۰۰۱/۰  و β= -۰/ ۰۰۱۳۶) معناداری دارد یرمستقیم غکودکی با اعتیاد به گوشی هوشمند اثر  

  با را  زای کودکی تجارب آسیب  که ای هستندبالقوه  های مکانیسم  آگاهی ذهن   و یم هیجان تنظ ناسازگار  ی راهبردها: گیرینتیجه

بر اعتیاد به    زای کودکیتجارب آسیب  آنها  توسط   که  یندهاییفرا  در نتیجه شناسایی.  کنندمی   مرتبط   به گوشی هوشمند  اعتیاد
 . است مداخله و  پیشگیری برای  بالقوه کاربردی ارزش  دارای  گذارد،گوشی هوشمند اثر می 
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Abstract 
Introduction: This study aimed to investigate the mediating roles of cognitive emotion regulation 

and mindfulness in the relationship between childhood trauma and smartphone addiction among 

university students. 

 
Method: This study employed a descriptive-correlational design. The study population comprised all 

university students in Tehran, Iran, during the 2023–2024 academic year. A convenience sample of 

430 students was selected. Participants completed an online survey comprising the Childhood Trauma 

Questionnaire (Bernstein et al., 2003), the Smartphone Addiction Scale (Kwon et al., 2013), the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (Garnefski et al., 2001), and the Five Facet Mindfulness 

Questionnaire (Baer et al., 2006). Data were analyzed using structural equation modeling (SEM) via 

SPSS version 26 and AMOS version 24. 

 
Results: Childhood trauma had a significant, direct, positive effect on smartphone addiction (β = 

0.196, p < 0.001). Maladaptive cognitive emotion regulation strategies significantly mediated the 

relationship between childhood trauma and smartphone addiction (β = 0.095, p < 0.001), whereas the 

mediating effect of adaptive strategies was not significant. Additionally, mindfulness significantly 

mediated the relationship between childhood trauma and smartphone addiction (β = -0.001, p < 

0.001). 

 
Conclusion: Maladaptive cognitive emotion regulation strategies and mindfulness serve as crucial 

mechanisms linking childhood trauma to smartphone addiction. Identifying these underlying 

psychological processes provides valuable insights for developing targeted prevention and clinical 

interventions to mitigate smartphone addiction among trauma-exposed students. 

 
Keywords: Smartphone Addiction, Childhood Trauma, Cognitive Emotion Regulation, Mindfulness, 

University Students. 
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 مقدمه
های  های کاربردی که دسترسی سریع به اینترنت و رسانه لمسی همراه با برنامه  ش ینما  صفحههایی با  های هوشمند، دستگاه گوشی 

های هوشمند  (. بنابراین، گوشی ۲۰۲۰،  ۱و چن   شود. )تینگ ها یا ارتباطات می باعث تسریع انتقال پیام  که  کننداجتماعی را فراهم می 
( ولی افراط و وابستگی در استفاده  ۲۰۱۹،  ۲و ی ل-مونوز   و   فرناندز -سانچز  لاس،یکابان-بانایل  لونا، ی دنقش مهمی در زندگی افراد دارند )

های هوشمند الگوهای رفتاری  گوشی   به  (. اعتیاد۲۰۲۱،  ۴رو  و  جئونگ   پارک،همراه است )  ۳آن با اعتیاد به گوشی هوشمند   از
باعث ناتوانی در کنترل یا تنظیم استفاده از گوشی هوشمند، علائم ترک    که  های هوشمندساز استفاده از گوشی اجباری و مشکل 

باشند، افزایش تحمل به استفاده بیشتر و اختلال در عملکرد    نداشته  یاراختدر زمانی که به طور ناگهانی گوشی هوشمند را در  
های  های سنی در برابر اعتیاد به گوشی بزرگسالان جوان نسبت به سایر گروه.  ( ۲۰۲۰،  ۶ژانگ و وو ؛  ۲۰۱۴  و همکاران،   5شود )لین می

)هوشمند آسیب  به  ۲۰۲۱،  ۷سابو  و  کس یدمترو   ث، یفیگر   ،یبیسپذیرتر هستند  نسبت  گروه سنی  این  در  دانشگاه  دانشجویان   .)
نوجوانان، به دلیل مالکیت بیشتر گوشی و نظارت کمتر والدین و فشار تحصیلی یا شغلی و شیوع بالای اعتیاد به گوشی هوشمند  

های متعددی نشان  (. پژوهش ۲۰۲۲پذیری آنها وجود دارد )ژانگ و وو، های عمومی بیشتری در مورد آسیبدر میان آنها، نگرانی 
  - ی  گذارد مانند درد اسکلتمی   دانشجویان  های مختلف زندگی های هوشمند اثرات منفی در جنبهدهند که اعتیاد به گوشی می

، وو، گوو،  کیفیت خواب ضعیف )زی(،  ۲۰۲۲،  ۹ان ی  و   تئو  ن، یل(، کاهش فعالیت بدنی )۲۰۲۴و همکاران،  ۸کوریا عضلانی )دجسس 
ی و سلامت  رنجورروان شناسی روانی، از جمله استرس، افسردگی، اضطراب و  ( و با بسیاری از متغیر آسیب ۲۰۲۳،  ۱۰ژانگ، یین 

اعتیاد به    بالقوه  پیامدهای منفی، بررسی عوامل   توجه به  با   (.۲۰۲۲و همکاران،    ۱۱عمومی در بین دانشجویان ارتباط دارد )ژونگ
 . ضروری و ارزشمند استگوشی هوشمند 

(،  ۲۰۱۹ برند و همکاران،  ؛ ۱۳،۲۰۱۶پوتنزا   و نگ یولفل زر، ی ل انگ،ی برند، ) ۱۲اجرا  - ت شناخ -عاطفه   -د  مدل تعامل فر  اساس  بر
با  (.  ۲۰۲۲و همکاران،    ۱5آور است )ووکننده برای رفتارهای اعتیاد بینییک عامل مهم پیش   ۱۴دوران کودکی   زایآسیب تجارب  

  متغیرهای   بین   تعامل  نتیجه  آوراعتیاد   رفتارهای  ،(۲۰۱۹  همکاران،  و  برند)  اجرا  -ت  شناخ  -   عاطفه  -د  فر  تعامل  مدل توجه به  
که  بیرونی  و  درونی   دنیای  به  فرد   های واکنش   و  کنندهمستعد  یکی   تجارب   است  .  باشد می مستعدکننده    متغیرهای   از   کودکی 
  تواند ی م و    کرده است   تجربه  سالگی  ۱۸  سن   از   قبل   فرد   که  غفلتی   یا   سوءاستفاده  تمامی اشکال  های دوران کودکی شامل آسیب

آسیب   نفسعزت   ا ی  رشد  بقا،   ،سلامت  به کند   او  کودکی  .  ( ۲۰۱۹،  ۱۶جهانی   بهداشت  سازمان)  وارد  دوران    عنوان بهترومای 
،  ۱۸ک یبارچیر  و  نی پر  ن،ی فیگر  امز،یلیو  ملادن،؛  ۲۰۲۱،  ۱۷و کوک  زا مطرح شده است )کوانیزترین نوع تجربه آسیبانگبرچالش 
شده  (.  ۲۰۲۱ بیان  مطالب  راستای  استفاده    ها پژوهش در  خطر  افزایش  باعث  کودکی  دوران  نامطلوب  تجربیات  که  داد  نشان 
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  ۳فورستر   ؛ ۲۰۲۱  ،۲ژو   و  انگ یج  ژانگ،   نگ، یال  ؛ ۲۰۲۰  ،۱ی ل  و  چو   ژانگ،   ، یل )  شود های هوشمند می ساز از اینترنت و گوشی مشکل 
   (. ۲۰۲۱  ،و همکاران 

زای دوران کودکی به اعتیاد به گوشی هوشمند است.  های انتقال از تجارب آسیبی قرار گیرد مکانیسمبررس   مورد آنچه باید  
و    5میو )پذیر است  نیز نشان داده است که این زمینه نیز در مقابل ناملایمات دوران کودکی آسیب  ۴مطالعات روی تنظیم هیجان 

  کند ی م  مختل   سالم  یاوه یش  را به  جانات یه میتنظ  یی توانا   رشد   فرایند   ،یکودک   دوران   ی هابیآس(. به بیان دیگر ۲۰۲۲همکاران،  
  های محرک   با  مقابله  یبرا  افراد  که  یذهن   و  آگاهانه  ی راهبردها  ۷راهبردهای تنظیم شناختی هیجان   .(۶،۲۰۱۷چائه   و  لی  کیم،  هو،)
گارنفسکی و  ۲۰۰۱،  ۸نهوون یاسپ  و  یج کرا  ، یگارنفسک)  کنندی م  استفاده   ی جانیه تنظیم شناختی    ( ۲۰۰۱)  همکاران (.  راهبرد  نه 

  (۱۳۹۸)  کمیزی  و   ی، شکیبادولتشاه  گرگی،که شامل پنج راهبرد سازگار و چهار راهبرد ناسازگار بیان کردند.    دسته   دوهیجان را به  
ی دوران کودکی  زاب یآسبه نتیجه رسیدند که بین بدرفتاری کودکی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان رابطه وجود دارد. تجارب  

  مدل از سوی دیگر    (.۲۰۲۲و همکاران،    ۹چو )دارد   مثبت  تنظیم هیجان ناسازگار ارتباط  با  و  منفی  ارتباط  تنظیم هیجان سازگار  با
  تجربه   کاهش   یبرا  احتمالاا ی دارند،  شتریب  هاینقص   جان یه  می تنظ  در   که  یافراد  که  دهدی م  نشان   نترنتیا  از   ی استفاده جبران

های طولی و مقطعی نشان دادند که  . پژوهش (۲۰۱۴  ،۱۰نتر یو  کاردفلت )شوند  یز می آممخاطره   ی رفتارها  ریدرگ  یمنف  احساسات
  مقابل ی و سرزنش خود با اعتیاد به گوشی هوشمند رابطه چشمگیری دارد و در  سازفاجعه تنظیم شناختی هیجان ناسازگار مانند  

- ا تنظیم شناختی هیجان سازگار مانند ارزیابی مجدد مثبت نقش محافظتی در اعتیاد به گوشی هوشمند را دارد )اکستیرمرا، کینتان
و طی پژوهشی به این نتیجه    ( ۲۰۲۳)و همکاران    ۱۳همچنین گوو (.  ۲۰۲5و همکاران،    ۱۲؛ کو ۲۰۱۹،  ۱۱ری   و   آلوارز- زاورتس، سانچ 

رسیدند که بدرفتاری دوران کودکی از طریق راهبردهای سازگار و ناسازگار با اعتیاد نوجوانان به اینترنت مرتبط بود. همچنین وو  
ی رابطه بین بدرفتاری روانی دوران کودکی و اعتیاد به  توجهقابل   طور نشان دادند راهبردهای ناسازگار به    (۲۰۲۲) و همکاران  

   . های اینترنتی را در نوجوانان واسطه کردندبازی 
یا توجه آگاهانه است که شامل توجه و آگاهی از لحظه حال است و    ۱۴آگاهی ای مرتبط با هیجان، ذهن یک راهبرد مقابله 

آگاهی  دهد که ذهن های قبلی نشان می (. پژوهش ۲۰۱۹،  ۱5امرسون   و  راوز   لند، یلکند )یک راهبرد تنظیم هیجان عمل می   عنوانبه
)ریگان  اعتیادآور مرتبط است  رفتارهای  به  تمایل  بیان کردند که    ( ۲۰۲۰)ریگان و همکاران    (.۲۰۲۰و همکاران؛    ۱۶با کاهش 

  از طرفی دیگر تحقیقات.  بود  همراه  از گوشی هوشمند  سازمشکل   استفاده  کمتر  تمایل  با   یتوجهقابل   طور  به  بالاتر  آگاهیذهن 
  پیامدهای  به  خود  نوبه  بهکه    شودافراد می   آگاهیذهن  سطح  کاهش  باعث  جنسی،  تجاوز  مانند  زاآسیب  تجارب  که  دهدمی   نشان
کنند  ی م  یان ب  ( ۲۰۲۱)  ۱۸نقوی و نخعی   مثلاا  (.۲۰۱۸  ،۱۷اوهارا   و  کروسکا  ،هروش  لر، ی مکروسکا،  )کند  می   کمک  منفی  یشناختروان 
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  ( ۲۰۲5)   ۱در پژوهشی دیگر سزگین   . دهندآگاهی را نشان می تری از ذهن یین پاسطوح    اند کردهآزاری را تجربه  که افرادی که کودک 
  طور   به  جسمی  غفلت  و  عاطفی  آگاهی رابطه منفی وجود دارد و سوءاستفادهی دوران کودکی و ذهن هاب یآسنشان داد که بین  

  . دارد   آگاهی   و   توجه   بر   را   تأثیر   بیشترین  جسمی   غفلت   و   دهند می   کاهش   دختر   دانشجویان   در   را  ی آگاهذهن   سطح   ی توجه قابل
 تأثیر بدرفتاری روانی بر اعتیاد به اینترنت را نشان داد.   با رابطه  درآگاهی را نقش ذهن  (۲۰۱۷) ۲همچنین ارسلان 

زای دوران کودکی  تواند در رابطه بین تجارب آسیب آگاهی می تنظیم شناختی هیجان و ذهن های بیان شده  با توجه به پژوهش 
با  پژوهش داخلی و خارجی در این زمینه صورت نگرفته است.    چی ه یول  باشد؛ای داشته  و اعتیاد به گوشی هوشمند نقش واسطه

  و  کودکی   دوران  هایآسیب   بین   ارتباط   بیشتر  اعتیاد به گوشی هوشمند، توضیح   نامطلوب   تأثیر  دانشجویان و  پذیریآسیب   توجه به 
است و   مهم  ایفزاینده   طور   به  هستند،  رفتارها  این  حفظ  و  توسعه  زیربنای  که  هایی مکانیسم   ژهیوبه  اعتیاد به گوشی هوشمند، 

  گوشی هوشمند   به   اعتیاد   بر   ی دوران کودکیهاب یآس  منفی   اثرات   کاهش   برای   روان   بهداشت  یها حرفه  برای   را   مهمی   پیامدهای 
های  ی در جنبه توجه قابل دستخوش تغییرات    بزرگسالی   به  نوجوانی   از اواخر  طی گذر   در   . دانشجویان دهدی م  ارائه   دانشجویان   در 

(. بنابراین  ۲۰۲5گردد )کو و همکاران، می  فناوری  از  استفاده  نحوه و  هیجانات  تنظیم در   تغییر که شامل شوندی می رفتار -  یروان
ضرورت انجام بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در دانشجویان در این رابطه را دوچندان کرده است. از طرفی تنها  

  در  بدرفتاری  نوع  یک  تنها  و  روی اعتیاد به اینترنت  بر  خاص  طور  آگاهی بهای ذهن پژوهش انجام شده در مورد نقش واسطه
  کودکی،   دوران  در  ترجامع   های آسیب   گرفتن   نظر  در   با   باید  که   دارد  وجود   شکافی   هنوز  ، نی بنابرا  ؛بوده است   متمرکز   کودکی   دوران 
هوشمند،  به  اعتیاد تفاوت   هاپژوهش همچنین    .شود  پر   آگاهی ذهن   گوشی  دادند  فرهنگی منطقه  هاینشان  و  رابطه   ای    روی 
ی مختلف بررسی  هات یجمعاست در    لازم   ن یبنابرا   گذارند؛ ی م اثر    اینترنت و گوشی هوشمند   به   اعتیاد  و   کودکی   دوران  های آسیب

تانگ ۲۰۲5و همکاران،    ۳پنگ گردد ) رابطه  ( ۲۰۲۴و همکاران،    ۴؛  بررسی  ولی  به گوشی  هاب یآس.  اعتیاد  با  دوران کودکی  ی 
بررسی    تنهانه ی موجود هدف مطالعه حاضر  خلأهاهوشمند در دانشجویان از نظر پژوهشگران داخلی مغفول مانده است. با توجه به  

گری این رابطه از  بلکه بررسی چگونگی واسطه  ، زای دوران کودکی با اعتیاد به گوشی هوشمند استرابطه بین تجارب آسیب
 دهد. مدل پیشنهادی پژوهش حاضر را نشان می  ۱شکل  است.   گرفتهصورت آگاهی طریق تنظیم شناختی هیجان و ذهن 

 
 ی پژوهش مفهوم . مدل 1شکل 

 

   روش 
  های دانشگاه   دانشجویان کلیه  شامل  ، یآمار  جامعه .  بود   یساختار معادلات  ی ابیمدل   نوع  از   همبستگی  -   ی فی توص  حاضر  پژوهش

  باشد می   نفر  5  شده،   برآورده   پارامتر  برای   نمونه  حجم در معادلات ساختاری  .  هستند  ۱۴۰۲-۱۴۰۳  تحصیلی   سال   در   تهران   شهر
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  و  پژوهش  اعتبار ارتقا جهت که است شده گیریاندازه  پارامتر   ۳۱  (. در پژوهش حاضر ۱۳۸۷ هومن، از  نقل به ؛۱۹۸۸ ،)بنتلر و چو
  و پسر    ۶۶)  نفر   ۴۳۰  بررسی   از   بعد   که   شد   آوری جمع   دسترس   در  گیری نمونه  روش   از   استفاده   با  هنامپرسش   5۱۱  ریزش   احتمال

  های هنامپرسش   ها،داده   آوری جمع  منظوربه  . شدند  ل یتحل  و  هیتجز  ( وارد۱۱/5  معیار با انحراف    5۲/۲۴دختر، میانگین سنی    ۳۶۴
های شهر تهران  دانشگاه   دانشجویی  هایگروه   در  آن   لینک   گذاریاشتراک   طریق  از   و  شدند   طراحی  آنلاین  صورتبه  موردنظر 

  ماندن   محرمانه  و  رازداری   جمله  از  اخلاقی   نکات   پژوهش   انجام  اهمیت  و  اهداف  پاسخگویی،  از   قبل  همچنین .  صورت گرفت
به    ۱۴۰۲- ۱۴۰۳: در سال تحصیلی  ورود  معیارهای   . شد  داده   خاطر   اطمینان   دانشجویان   به   غیره   و   شخصی   اطلاعات  مشغول 

رعایت نشدن    : خروج  در این پژوهش. معیارهای  برای شرکت  تمایل و    داشتن گوشی هوشمند   ، های شهر تهرانتحصیل در دانشگاه 
 .بود هر یک از معیارهای ورود 

 

 ابزارهای پژوهش 
  ۳۳  شامل   و  است  شده   ساخته (  ۲۰۱۳)   همکاران  و  ۲اون   توسط  هنامپرسش   این :  ۱هوشمند   گوشی  به   اعتیاد  هنامپرسشالف(  
  افراطی،   استفاده  مجازی،   فضای   به  وابسته  روابط   گیری، کناره   مثبت،  ینیبش یپ  روزانه،  زندگی  آشفتگی)   مقیاس  خرده   ۶  و  گویه 

است. کمترین نمره  (۱مخالفم نمره    کاملاا ،  ۶کاملاا موافقم نمره  )   ایدرجه   ۶استفاده از طیف لیکرت    گذاری با نمره .  است(  تحمل
  (۲۰۱۳)  همکاران   و   اونتر فرد از گوشی است.  دهنده استفاده افراطی است. هرچه نمره بالاتر باشد، نشان   ۱۹۸و بیشترین نمره    ۳۳

بینی  )پیش   ۹۱۳/۰  دامنه  در ها  برای خرده مقیاس  و   مقیاس  کل   برای  ۰/ ۹۶۷  مقدار   کرونباخ   آلفای  از   استفاده  با   را   مقیاس   این  پایایی 
  کرونباخ  آلفای  ضریب (  ۱۴۰۱)ی، فتی و فتحی آشتیانی  ن یحس  حاج  پژوهش   در .  کردند  گزارش   )استفاده افراطی(  ۸۲5/۰  و(  مثبت
  )آشفتگی زندگی روزانه(   ۰/ ۷۴۴  گیری(،بینی مثبت، کناره )پیش   ۷۹۳/۰  ها در دامنه خرده مقیاس   برای   و  ۹۲/۰  مقیاس   کل  برای

  با  برابر نیز کرونباخ آلفای ضریب  حاضر پژوهش در. شد  حاصل  ۰/ ۹۳ هفته چهار فاصله با بازآزمایی  ضریب همچنین  .قرار داشت
 .  شد محاسبه ۰/ ۹۳۲

  همکاران  و  ۴برنشتاین   توسط  که  است  ایگویه   ۲۸  هنامپرسش :  ۳کوتاه  فرم  -   کودکی  دوران  آسیب   هنامپرسشب(  
  تشخیص   برای  آن   (۲۲،  ۱۶،  ۱۰)  سؤال  ۳  و  هنامپرسش   اصلی   یها مؤلفه   سنجش  برای  آن  سؤال  ۲5.  است  شده  ساخته(  ۲۰۰۳)

  جسمی،   سوءاستفاده  عاطفی،   سوءاستفاده)  مؤلفه   5  شامل   . رودمی   بکار   کنندمی   انکار   را   خود   کودکی  دوران  مشکلات  که   افرادی
  هرگز تا همیشه( است. ای )درجه   5استفاده از طیف لیکرت    با  سؤالات  .است(  جسمی  غفلت  و  عاطفی  غفلت  جنسی،   سوءاستفاده

و است. برنشتاین    دهنده تروما یا آسیب بیشتر ه نشان نامپرسش در    لانمرات با  است.  ۱۲5و بیشترین نمره    ۲5کل  کمترین نمره  
( کرونباخ ضریب  (  ۲۰۰۳همکاران  کرونباخ    و  ۹۱/۰  هنامپرسش کل    آلفای  مقآلفای  ،  ۰/ ۸۹  عاطفی   سوءاستفاده )  ها یاس خرده 
ابراهیمی،  ( را گزارش کرده است.  ۷۹/۰، غفلت جسمی  ۹۱/۰ عاطفی  غفلت، ۹5/۰  جنسی   سوءاستفاده ،  ۰/ ۸۶ جسمی  سوءاستفاده

.  کردند  گزارش   ۸۱۳/۰  -   ۰/ ۹۷۷  نی رود  همسانی   روش   به  را   هایش مقیاس   خرده ضریب آلفا کل و  (  ۱۳۹۲)  الاسلام   ثقه  و  دژکام
 .  شد محاسبه ۸۴۶/۰  با برابر  نیز کرونباخ  آلفای   ضریب حاضر  پژوهش   در

  شده  ساخته(  ۲۰۰۱)  همکاران   و  گارنفسکی   توسط  ایگویه   ۳۶  هنامپرسش   این :  5هیجان  شناختی  تنظیم  هنامپرسشج(  
  ریزی، برنامه   بر   مجدد   تمرکز  مثبت،  مجدد  تمرکز  فکری،   نشخوار   پذیرش،   خود،   سرزنش   شامل   که   مقیاس  خرده   ۹  دارای .  است

 
1. Smartphone Addiction Scale (SAS) 

2. Kwon 

3. Childhood Trauma Questionnaire-Short Form (CTQ-SF) 

4. Bernstein 

5. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERS) 



  آگاهی زای دوران کودکی با اعتیاد به گوشی هوشمند: نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان و ذهن رابطه بین تجارب آسیب

۶۳ 

  راهبردهای   شامل   هیجان   شناختی   تنظیم  راهبردهای   .است  دیگران   سرزنش   پنداری،  آمیزفاجعه   دیدگاه،  اتخاذ   مثبت،  مجدد   ارزیابی 
  ناسازگار   راهبردهای  و(  پذیرش  مثبت،   مجدد  تمرکز  ریزی، برنامه  بر   مجدد   تمرکز  دیدگاه،   اتخاذ   مثبت،   مجدد   ارزیابی)  سازگار

هرگز  )  ایدرجه   5استفاده از طیف لیکرت    گذاری با نمره .  است(  پنداری  آمیز فاجعه   دیگران،   سرزنش   خود،   سرزنش   فکری،   نشخوار)
  ی شناخت   ی هاراهبرد   از   یعنی   باشد،   بالاتر   خرده مقیاس   نمره  هرچهاست که    ۲۰تا    ۴نمره هر خرده مقیاس بین    تا همیشه( است. 

(  یفکر  نشخوار )  ۰/ ۸۳  و(  گرانی د   سرزنش )  ۰/ ۶۸  یی در دامنهای پا  . (۲۰۰۱گارنفسکی و همکاران،  )   شودی م   استفاده  شتر یب  خاص 
دامنه    ماه  پنج  از  پس  یی بازآزما   -  آزمون  ی های همبستگ.  بود   بود (  یزیربرنامه   بر  مجدد   تمرکز)  ۰/ 5۹  و(  رشیپذ )   ۴۱/۰در 

  دامنه   در   آن  بازآزمایی.  شد   یابی اعتبار  (۱۳۸۹)   صادقی  و   سامانی   توسط   ایران   در  هنامپرسش این  (.  ۲۰۰۱  همکاران،  و  ی گارنفسک )
(  ریزیبرنامه،  تمرکز مجدد مثبت)  ۹۱/۰)پذیرش( تا    ۶۲/۰  دامنهدر  آلفا  ضریب  و (  )ارزیابی مثبت ۸۸/۰  تا   )نشخوار فکری(   ۷5/۰

 . شد  محاسبه  ۸۶5/۰ با  برابر نیز  کرونباخ  آلفای  ضریب  حاضر پژوهش  در (  ۱۳۸۹  صادقی، و  سامانی) است شده بیان
  نز،یهاپک  ت،یاسم  بائر،   توسط  که  است  ایگویه   ۳۹  دهیگزارش  خود  مقیاس:  ۱آگاهیذهن  عاملی  پنج  هنامپرسشد(  

  عمل   توصیف،  مشاهده،:  سنجدمی   را  آگاهیذهن   عامل  پنج  هاگویه  تلفیق  طریق  از.  است  شده  ساخته (  ۲۰۰۶)  ۲ی تون   و  ری تمایکر
با نمره   . درونی  تجارب   به  واکنش   عدم   و  درونی   تجارب   مورد   در   قضاوت   بدون   پذیرش   آگاهی،   با  توأم  از طیف    گذاری  استفاده 

هم   ی آگاه ذهن . هرچه نمره بالاتر باشد  باشدی م ۱۹5-۳۹دامنه نمرات در این مقیاس   هرگز تا همیشه( است.) ایدرجه   5لیکرت 
  در (.  ۲۰۰۶  همکاران،   و   بائر)  است  شده  زده   تخمین (  توصیف)  ۹۱/۰  و (  واکنش  عدم)  ۷5/۰در دامنه    آلفا   ضریب  . بیشتر است

ها در دامنه  آلفای کرونباخ مقیاس   ضرایب  دانشجویی  نمونه  برای(  ۱۳۹5)یمانی  و سلیرزایی  م  ،دی فر  اصغرنژادفر،  یی تمنا  پژوهش
  هاسمقیا   آزماییباز   ضرایب  دامنه  بیان شده است.  ۰/ ۸5  هنامپرسشبا آگاهی( و نمره کل    توأم)عمل    ۸۷/۰)عدم واکنش( تا    ۶۳/۰
  ضریب   حاضر  پژوهش ۀ  نمون  در.  کردند   ارائه  ۰/ ۸۹  هنامپرسش   کل  بازآزمایی  و (  )توصیف  ۰/ ۸۶  تا  با آگاهی(  توأم)عمل    ۰/ ۷۶  بین  را

 .  شد محاسبه ۸۰۸/۰ با  برابر نیز  کرونباخ  آلفای
  مورد  فرضی   مدل   به   مربوط   های یافته   سپس   و   توصیفی   آمار   های روش   از   حاضر،   پژوهش   در   ها داده   ل یتحل  و  ه یتجز  روش

  الگوی  برازندگی   ارزیابی  و   ساختاری  معادلات  های فرضپیش   توصیفی،   های تحلیل   شامل  هاداده  تحلیل .  گرفتند   قرار  یبررس
  استرپ بوت   روش  و  SPSS-26،  AMOS-Graphics-24  افزارنرم  کمک  به  ساختاری   معادلات  الگویابی  طریق  از  پیشنهادی

 . گرفت صورت   میرمستقیغ اثرات  آزمودن جهت
 

 هایافته
درصد بودند )میانگین  ۷/۸۴و    ۱5/ ۳  ترتیبنفر زن که به    ۳۶۴  ومرد    نفر  ۶۶  کنندگانشرکتشناختی،  ی جمعیت های ژگ یو از لحاظ  

و   ۲۱/ ۶به ترتیب )نفر همسر فوت شده  ۳مطلقه و   نفر 5نفر مجرد و  ۳۲۹و   متأهلنفر  ۹۳(. ۱۱/5 معیاربا انحراف  5۲/۲۴سنی 
به ترتیب  )  دکتری  نفر  ۲۱کارشناسی ارشد،    نفر   ۱۶۰ی،  کارشناسدر مقطع    نفر  ۲۴۹همچنین  .  درصد( بودند  ۷/۰و    ۱/ ۲  و  5/۷۶
 درصد( بودند.   ۹/۴،  ۲/۳۷، ۹/5۷

 اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش بیان شده است. ۱در جدول  
 
 
 

 
1. Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 

2. Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney 
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش . ویژگی1جدول 

 کشیدگی  کجی انحراف معیار خطای معیار  میانگین حداکثر حداقل متغیر 

 اعتیاد
 به 

 گوشی هوشمند

۰۶/۱۷ ۳۰ 5 آشفتگی زندگی روزانه   ۲5/۰  ۳۱/5  ۱۳/۰ -  ۲۰/۰ -  

۶۳/۲5 ۴۸ ۸ بینی مثبتپیش  ۳۶/۰  ۴۷/۷  ۲۴/۰  ۰۸/۰  

۴5/۱۹ ۳۶ ۶ گیری کناره  ۳۰/۰  ۲۰/۶  ۰۴/۰  ۱۱/۰ -  

۴۲/۲۲ ۴۲ ۷ روابط وابسته   ۳۲/۰  ۷۲/۶  ۲۲/۰  ۱۰/۰  

۱۸/۱۶ ۲۴ ۴ استفاده افراطی   ۲۱/۰  ۳5/۴  ۲۷/۰ -  ۱۱/۰ -  

۹۹/۱۰ ۱۸ ۳ تحمل  ۱۷/۰  5۴/۳  ۰۴/۰  5۶/۰ -  

۷۴/۱۱۱ ۱۸5 ۳۹ نمره کل  ۲5/۱  ۹۰/۲5  ۰۰۸/۰  ۰۶/۰  

 تجارب
 زاآسیب

 کودکی 

۸۷/۸ ۲5 5 عاطفی  سوءاستفاده  ۱۹/۰  ۹۷/۳  ۱۶/۱  ۹۶/۰  

۶۱/۶ ۲۲ 5 فیزیکی  سوءاستفاده  ۱۳/۰  ۷۴/۲  ۳۲/۲  5۹/5  

۶۸/۶ ۲۰ 5 جنسی سوءاستفاده  ۱۴/۰  ۱۱/۳  ۱۱/۲  ۹۸/۳  

55/۱۱ ۲5 5 غفلت عاطفی   ۲۲/۰  5۷/۴  5۶/۰  ۳۱/۰ -  

5۲/۷ ۱۹ 5 غفلت جسمی  ۱۴/۰  ۰۱/۳  5۱/۱  ۹۸/۱  

۳5/۹ ۱۲ ۳ انکار   ۱۰/۰  ۲۳/۲  ۹۲/۰ -  ۱5/۰  

5۷/5۰ ۹۶ ۳۳ نمره کل  5۸/۰  ۹۶/۱۱  ۱۷/۱  ۱5/۱  

 - تنظیم شناختی
 هیجان

۰۳/۷۰ ۱۰۰ ۱5 سازگار  راهبردهای  5۶/۰  ۶۴/۱۱  ۱۴/۰ -  ۳۳/۰  

۲۹/۴۸ ۷۷ ۱۶ راهبردهای ناسازگار   ۴۸/۰  ۹۳/۹  ۱۲/۰  ۰۱/۰  

۳۲/۱۱۸ ۱۷۷ ۶۸ نمره کل  ۷۶/۰  ۸5/۱5  ۱۴/۰ -  ۸۸/۰  
۰۴/۲۷ ۳۹ ۱۰ مشاهده  آگاهی ذهن  ۲۶/۰  ۳۸/5  ۰5/۰ -  ۱۲/۰ -  

۹5/۲۶ ۴۰ ۱۰ توصیف  ۲۹/۰  ۹۹/5  ۱۹/۰ -  ۰۸/۰  

5۷/۲۶ ۴۰ ۹ عمل همراه با آگاهی  ۳۰/۰  ۱۴/۶  ۲۰/۰ -  ۲۴/۰ -  

۰۶/۲۴ ۳۹ ۸ عدم قضاوت  ۳۱/۰  ۴۰/۶  ۲۴/۰ -  ۲5/۰ -  

۲۳/۲۰ ۳5 ۱۱ عدم واکنش  ۱۷/۰  5۳/۳  5۴/۰  ۱۱/۱  

۸5/۱۲۴ ۱۷۴ ۷۶ نمره کل  ۸۲/۰  ۸۱/۱۶  ۰۷/۰  ۲۲/۰  

 
 های بین متغیرهای پژوهش آمده است. ، همبستگی ۲جدول  در 
 

 . ضرایب همبستگی بین دو به دوی متغیرها2جدول 
 زای کودکی.تجارب آسیب5 آگاهی .ذهن۴ .راهبردهای ناسازگار۳ .راهبردهای سازگار ۲ .اعتیاد به گوشی هوشمند۱ 
۱ ۱     
۲ ۱۱۸/۰- ** ۱    
۳ ۲۶5/۰ ** ۰۷۳/۰ ۱   
۴ ۴۴5/۰- ** ۳۳۸/۰ ** ۳۶۴/۰- ** ۱  
5 ۳۰۷/۰ ** ۲۲۲/۰ - ۲۷۷/۰ ** ۳۸5/۰- ** ۱ 

 است.  ۰۱/۰معناداری در سطح  دهندةنشان **وجود دوستاره -
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های  شود اندازه استفاده شده است که در آن تلاش می   ۱یی نما درست در برآورد و آزمون مدل کامل از روش برآورد بیشینه  
 های واقعی با مدل پیشنهاد شده منجر شود.  ای برآورد شود که به بیشترین احتمال برازش دادهگونه پارامترها به 
نتایج بررسی،   بر اساس است.  گرفتهصورت  ۲یین بهنجاری با استفاده از فاصله ماهالانوبیس منظور تع به های پرت داده  بررسی 

بررسی کجی و کشیدگی نیز نشان دادند که دادها از توزیع . (۴فاصله ماهالانوبیس / درجه آزادی ) داده پرتی مشاهده نشده است
که در    بودند  ۹۱۷/۲و    -5۰۹/۰بین    ۴و دامنه کشیدگی   5۰۹/۱و    -۲۷۸/۰بین   ۳های کجی دامنه شاخصه برخوردار هستند )نرمال  
 قرار داشتند(. ±   ۳و  ± ۲دامنه 

  ۷۳عنصر غیرزائد در ماتریس مشاهده شده، درجه آزادی مدل برابر با    ۱۰5  باوجوداند که  پارامتر برآورد شده  ۳۲در مجموع  
حاکی از آن است که متغیر راهبردهای سازگار فاقد  های برازش کلی(  تحلیل کلیت مدل )با استفاده از شاخص محاسبه شده است.  

(. بنابراین این متغیر باید از مدل حذف شود.  Pvalue= ۱5۲/۰،  ۰۶۰/۰وزن رگرسیونی معنادار است )وزن رگرسیونی استانداردشده= 
 پس از حذف این متغیر مجدد محاسبات انجام شد.  

شاخص  از  برازش  میزان  عمومی  سطح  تعیین  باهدف  سازگار(  راهبردهای  حذف  از  )پس  مدل  ارزشیابی  برازش  در  های 
CMIN/df   های برازش نسبی )شاخص نیکویی برازش  دو بهنجار یا نسبی تقسیم بر درجه آزادی(، شاخص )شاخص آمارة خی
و شاخص برازش تطبیقی    ۸، شاخص برازش هنجار شده ایجازی۷و شاخص برازش افزایشی ۶(، شاخص برازش تطبیقی 5هنجار شده

  آمده است.   ۳ها در جدول  این شاخص  ( استفاده شد. ۱۰برازش مطلق )جذر میانگین مجذورات خطای تقریب   و شاخص   ۹ایجازی 
  ، شاخص برازش تطبیقی های برازش نسبی )(، شاخص 5تر از  دو تقسیم بر درجه آزادی کوچکدو غیرمعنادار )خی مقدار شاخص خی 

تر از  کوچک)جذر میانگین مجذورات خطای تقریب(  ، شاخص برازش مطلق  ۹۰/۰تر از  ( بزرگ شاخص نیکویی برازش هنجار شده
  (. ۲۰۱۰،  ۱۱موردنظر است )کلاین   5/۰  تر از بزرگ   شاخص برازش تطبیقی ایجازی و    شاخص برازش هنجار شده ایجازی و    ۰۸/۰

به مدل اشباع شده   شدن   یک گرفتن از یک مدل مستقل و نزدبه معنای توان مدل در فاصله   ۹۰/۰تر از  های تطبیقی بزرگ شاخص
های کوواریانس مشاهده شده توان تفاوت بین ماتریس دهد که نمی دو نیز نشان می شده است. مقدار خی   بیان بر مبنای معیارهای  

 و بازتولید شده را به لحاظ آماری معنادار تلقی کرد. 
 

 های برازش مطلق، نسبی و ایجازی پیش از بهبود مدل .  اندازه3جدول 

 موجز نسبی های برازش مطلق اندازه

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص 

 CFI ۸۸۳/۰ PNFI ۶۸۳/۰ ۲۳۰/5 دو / درجه آزادی خی

RMSEA ۰۹۹/۰ IFI ۸۸۳/۰ PCFI ۷۰۲/۰ 

  NFI ۸۶۰/۰   

 

 
1. Maximum likelihood estimation (MLE) 

2. Mahalanobis Distance 

3. Skewness 

4. Kurtosis 
5. Normed Fit Index (NFI) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Incremental Fit Index (IFI) 

8. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 

9. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 

10. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

11. Kline 
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پیشنهادی مراجعه شد.    ۱های بهبود تر هستند، به شاخص کوچک  ۹/۰های برازش نسبی از  شاخص  ۳که در جدول  از آنجایی  
تحمل و غفلت    )به ترتیب مربوط به خطاهای مربوط به آشفتگی و  e3و    e2و    e12و    e7اساس، برقراری کوواریانس بین  ین برا

دو بهبود مجدد اجرا شد. در    یابی با ایجاد اینشد. در نتیجه، مدل عاطفی و جسمی( به بیشترین تغییرات در بهبود مدل منتهی می 
عنصر غیرزائد در ماتریس مشاهده شده، درجه آزادی مدل برابر با    ۹۱  باوجوداند که  پارامتر برآورد شده   ۳۱این مدل، در مجموع  

 است.  شده  داده  نشان  ۴های برازش در مدل بهبودیافته در جدول محاسبه شده است. اندازه  ۶۰
 های برازش مطلق، نسبی و ایجازی پس از بهبود مدل. اندازه4جدول 

 موجز نسبی های برازش مطلق اندازه

 مقدار شاخص مقدار شاخص مقدار شاخص 

 CFI ۹۲۲/۰ PNFI ۶۹۱/۰ ۹۱۴/۳ دو / درجه آزادی خی

RMSEA ۰۸۰/۰ IFI ۹۲۲/۰ PCFI ۷۰۹/۰ 

  NFI ۸۹۸/۰   

های برازش حاکی از برازش مناسب  های عنوان شده شاخص به ملاکشود، با توجه  ملاحظه می   ۴طور که در جدول  همان 
 است. آمده ۲دهند وضعیت کلی مدل مطلوب است. نتایج تحلیل در شکل مدل هستند و نشان می 

 
 های رگرسیونی استاندارد شده شده با وزن. مدل ساختاری نهایی و اصلاح2 شکل

 
 آمده است.   5مسیرهای مربوط به اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کلی بر متغیر ملاک در جدول  

 
1. Modification indices 
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 .  مسیرهای مربوط به اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کلی بر متغیر ملاک5جدول  

 معناداری کل  معناداری غیرمستقیم  معناداری مستقیم  ایبین/واسطه متغیر پیش  متغیر ملاک 

 اعتیاد به گوشی هوشمند 

 ۰/ ۰۰۰۱ ۰/ ۳۹۸ ۰/ ۰۰۰۱ ۰/ ۲۰۲ ۰/ ۰۰۰۱ ۰/ ۱۹۶ تجارب کودکی بینپیش 

 ای واسطه 
 ۰/ ۰۰۰۱ -۰/ ۳۶۱ - - ۰/ ۰۰۰۱ -۰/ ۳۶۱ آگاهیذهن 

 ۰/ ۰۰۰۱ ۰/ ۰۹5 - - ۰/ ۰۰۰۱ ۰/ ۰۹5 راهبردهای ناسازگارانه 

 

  β= - ۰/ ۳۶آگاهی ) ، ذهن ( Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و    β= ۰/ ۱۹۶کودکی )   زای آسیب اثر مستقیم تجارب    5  بر اساس مندرجات جدول 

.  دهند نشان می معنادار  اعتیاد به گوشی هوشمند بر ( Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و  β= ۰/ ۰۹5( و راهبردهای ناسازگار ) Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و 
( نیز  Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و    β= ۰/ ۲۰۲)   )اعتیاد به گوشی هوشمند(   کودکی بر متغیر ملاک   زای یب آس   همچنین اثر غیرمستقیم تجارب 

اثرهای کلی تجارب آسیب معنادار است.   آگاهی  ، ذهن ( Pvalue<۰/ ۰۰۰۱و    β= ۰/ ۳۹۸زای دوران کودکی ) با توجه به معناداری 
 (۳۶ /۰ - =β    ۰/ ۰۰۰۱و>Pvalue ( ناسازگار  راهبردهای  و   )۰۹5 /۰ =β    ۰/ ۰۰۰۱و>Pvalue می ملاک  متغیر  بر  اینطور  (  توان 

   کنند. ای معنادار ایفا می آگاهی و راهبردهای ناسازگار نقش واسطه گیری کرد که ذهن نتیجه 
ادامه به  از تخمین بوت   در  اثرات  گیری  و شده برای س اصلاح   ی او فواصل اطمینان دو دامنه   ۱استراپ منظور بررسی معناداری 

اعتیاد به  کودکی و  ی  زا آسیب   در ارتباط بین تجارب   آگاهی ذهن ای  دهد این حدود برای اثر واسطه ها نشان می استفاده شد. یافته 
در    راهبردهای ناسازگار ای  برای اثر واسطه   و   ( Pvalue= ۰/ ۰۰۴)   ۰/ ۰5۲با خطای معیار    - ۰/ ۲۳۱و    - ۰/ ۴۹۱بین    گوشی هوشمند 

به   ( Pvalue= ۰/ ۰۰5)   ۰/ ۰۴۱با خطای معیار    ۱/ ۰۲۴و    ۰/ ۰۲۱بین    اعتیاد به گوشی هوشمند کودکی و  ی  زا آسیب   ارتباط بین تجارب 

در ارتباط   این دو متغیر گیری کرد که ور نتیجه ط توان این ، می بود  Pvalue<۰/ ۰5الذکر در تمامی موارد فوق  که یی ازآنجا دست آمد. 
 کنند. ای معناداری بازی می نقش واسطه   اعتیاد به گوشی هوشمند   کودکی و ی  زا آسیب   بین تجارب 

 

 گیری بحث و نتیجه 

زای دوران کودکی و اعتیاد  آگاهی در رابطه بین تجارب آسیب هدف مطالعه حاضر بررسی نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان و ذهن 
ی دوران کودکی با افزایش اعتیاد به گوشی  زا ب ی آس ها نشان دادند که تجارب  داد   ل ی تحل   و   ه ی تجز به گوشی هوشمند بود. نتیجه  
(، فورستر و  ۲۰۲۲(، ژانگ و وو ) ۲۰۲۰و همکاران )  (، لی ۲۰۲۱های لیانگ و همکاران ) ها با پژوهش هوشمند همراه است. این یافته 

  همکاران،  و   برند )   اجرا   -   ت شناخ   - عاطفه    -   د فر   تعامل   مدل   های بینی پیش   با   نیز   حاضر   های ( همسو بود. یافته ۲۰۲۱همکاران ) 
  عوامل  ی شناخت روان   -   ی عوامل زیست   و   بیولوژیکی   ژنتیکی   عوامل   فرد مانند   اصلی   های یژگی و   مدل،   این   طبق   . دارد   مطابقت   ( ۲۰۱۶
  ، روانی ی زیست   عوامل   به   زای دوران کودکی که تجارب آسیب   گفت   توان در نتیجه می   . ( ۲۰۲۳،  ۲ی ل   و   ی ل   وانگ، هستند )   کننده مستعد 
افراد دارای تجربه    اعتیاد به گوشی هوشمند   برای مستعدکننده    عامل   یک   که   دارد   تعلق  ی کودکی برای  زا ب ی آس است. همچنین 

ی  ها ی گوش ناکارآمد از فناورهای جدید مثل    صورت به ی درونی  ها تعارض ی رویداد دردناک و محافظت خود در برابر  ادآور جلوگیری از ی 
از طریق  می   استفاده هوشمند   یا  از  ها سم ی مکان کنند  مانند گوشی هوشمند  آسیب ساز فعال یی  دوران کودکی  ی مجدد حالات  زای 

 (.  ۲۰۱۰،  ۳ی و کارتی منت ی ش )   کند جلوگیری می 
زای دوران کودکی به واسطه راهبرد ناسازگار تنظیم هیجان بر اعتیاد به گوشی  نشان داد که تجارب آسیب   ها افته همچنین ی 

توان  بود. می   ( ۲۰۲۲) ، وو و همکاران  ( ۲۰۲۳) ی بر پژوهش گوو و همکاران  د ی تأک   که   داشته است   ر ی تأث   م ی رمستق ی غ   صورت   به هوشمند  

 
1. Bootstrap approximation 

2. Wang, Li & Li 

3. Schimmenti & Caretti 
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  ناسازگار،   ی اجتماع   ی ر ی ادگ ی   و   استرس ی  ک ی ولوژ ی ب   ی ها ستم ی س   زودهنگام شدن  فعال   ی به علت کودک ی  زا ب ی آس   بیان کرد که تجارب 
  استفاده از راهبردهای سازگار،   ی جا به   زا در شرایط استرس   ن ی بنابرا   ؛ ( ۲۰۲۲  ، شود )میو و همکاران می   جان ی ه   م ی تنظ   رشد   عث تداخل با 
  ل ی دل  به  منفی  تشدید احساسات  باعث  بلکه  ندارد؛ منفی  هیجانی  حالات  حذف  ی در ر ی تأث که  کنند می  استفاده  راهبردهای ناسازگار  از 

  از   استفاده غیرمنطقی   به   منجر   نهایت   در (.  ۲۰۲۳گو و همکاران،  )   شود می   خود   سرزنش   و   سازی فاجعه   مانند   منفعلانه   های شناخت 
   . شود می   گوشی هوشمند 

اعتیاد به گوشی    و   زای دوران کودکی تجارب آسیب   بین   رابطه   بر   سازگار   راهبردهای   میانجی   حال، نتایج نشان داد که اثر این با 
ممکن است به علت جامعه آماری متفاوت و رده    ( ۲۰۲۳)   تفاوت نتایج ما با نتایج گو و همکاران   . ندارد   داری معنی   ارتباط   هوشمند 

  ادعا   که   است (  ۲۰۲۳) گو و همکاران    مطالعه   به   شباهت   دهنده نشان   نتیجه همچنین   این   که   اینجاست   البته جالب   سنی افراد باشد. 
  راهبردهای   کند می   فراهم   را   حمایت   است و این   تر ضعیف   ناسازگار   راهبردهای   با   مقایسه   در   سازگار   راهبردهای   غیرمستقیم   اثر   کند می 

بیان کرد    توان ی م .  باشند   داشته   ناسازگار   راهبردهای   با   مقایسه   در   هیجان   شناختی   تنظیم   فرایند   در   جزئی   نقش   است   ممکن   سازگار 
،  ۱کواس   و   کاتکارت   ن، ی لو   چ، ی لوو ی م ) شود  می   تنظیم هیجان   بدرفتاری در خانواده، باعث ناتوانی افراد در یادگیری و تمرین راهبردهای 

تجارب    رو، ین . ازا هستند   گوشی هوشمند   به   اعتیاد   جمله   از   رفتاری   مشکلات   برابر   در   محافظتی   (. راهبردهای سازگار نقش ۲۰۱۸
  اعتیاد  احتمال  خود  نوبه  به که  کند   مهار  را  سازگار  راهبردهای  و  شود  ناسازگار  راهبردهای  تواند باعث گسترش می  زای کودکی آسیب 

سازگار در رابطه    های راهبرد   یق نقش دق   یشتر ب   ی منظور بررس به   ینه زم   ین در ا   یشتری ب   یقات تحق   . دهد می   افزایش   گوشی هوشمند را   به 
  به   تواند ی تنظیم شناختی هیجان می راهبردها . در نتیجه  است   از ی موردن   اعتیاد به گوشی هوشمند و    زای کودکی تجارب آسیب   ین ب 

  راهبردهایی برای   هستند،   بزرگسالی   در   ثابت و دور اثر   خطر   عامل   یک   تجارب کودکی   اگرچه   . شود   تبدیل   مداخله   برای   مهمی   اهداف 
و همکاران،    ۲کیم)   کند سالم کمک می   روشی   به   خود   احساسات   با   سازش   و   تنظیم   برای   افراد   دارد که به   وجود   هیجان   تنظیم   تقویت 
 باشند.   نداشته   از گوشی هوشمند   ناسالم   یا   حد   از   استفاده بیش   به   نیازی   دیگر   است   ممکن   (، بنابراین ۲۰۲۳

آگاهی بر اعتیاد به گوشی  غیرمستقیم به واسطه ذهن   صورت به زای دوران کودکی  در پژوهش حاضر آشکار شد تجارب آسیب 
  است   مرتبط   هیجانی   تنظیم   و   خودتنظیمی   با   مثبت   طور   به   آگاهی ذهن   است.   ( ۲۰۱۷) مطابقت با پژوهش ارسلان    که   هوشمند اثر دارد 

  آگاهی ذهن   (. ۲۰۲۱و همکاران،    ۳کند )هوانگ   کمک   تحمل   قابل   ر یغ   عواطف   و   افکار   احساسات،   مدیریت   تشخیص و   افراد در   بهکه  
  ناسازگار   عادات   هوشمند،   گوشی   تمایلات مربوط به   ، مثال   عنوان   به   کنند،   توجه   خود   افکار   و   احساسات   به   کمتر   شود افراد باعث می 

،  ۴دمن ی فر   و   ن ی آست   کارلسون،   رو، ی شاپ یابند ) می   کاهش   یا   روند می   بین   از   اعتیاد به گوشی هوشمند   مثلاا   بعدی   اختلالات   و   خودکار 
را    کودکی نامطلوب    ارب که تعداد بیشتری از تج جویانی  دانش نشان دادند که    ها پژوهش (.  ۲۰۲۳،  5لیو، آن   ونگ، ی ش ؛ جین،  ۲۰۰۶

استرس اولیه زندگی  آن است که    دهنده نشان که    کردند می آگاهی را گزارش  تری از ذهن سطوح پایین   بیشتری   احتمال   به داشتند،  
،  ۶نگول ی لف   و   ونز ی ل   لوپز،   اسپلتا،   برت، شود ) کاهش توانایی مشاهده افکار و عواطف بدون واکنش به آنها می   ممکن است منجر به 

  ن یبنابرا   ؛ است   همراه   آگاهی ذهن   از   تری پایین   سطوح   با   کودکی   های آسیب   که   اند داده   ها نشان اینکه پژوهش   توجه به   با .  ( ۲۰۱۸
پذیری  هیجان و واکنش   یم در تنظ   مشکل   اغلب   اند، کرده   تجربه   زای دوران کودکی را که تجارب آسیب   توان بیان کرد که افرادی می 

  در   مهمی   نقش   آگاهی ذهن   که کنند. ازآنجایی آگاهی جلوگیری می رشد ذهن   از   عوامل   این   که   دهند می   نشان   استرس را   به   نسبت 

 
1. Milojevich, Levine, Cathcart & Quas 

2. Kim 
3. Huang 

4. Shapiro, Carlson, Astin & Freedman 

5. Jin, Xiong, Liu & An 

6. Brett, Espeleta, Lopez, Leavens & Leffingwell 
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حد    از   بیش   ناخودآگاه   طور   به   دارند   تری پایین   آگاهی ذهن   که   افرادی   کند، می   ایفا   ناسالم   رفتاری   الگوهای   و   ناخودآگاه   تفکر   کاهش 
 (.  ۲۰۱۸،  ۱بهل   و   لن ی م   م، ی ک )   شوند می   هوشمند   های درگیر استفاده از گوشی 

  ی ها گروه   به   حاضر   پژوهش   نتایج   تعمیم   در   د ی با   لذا   گرفت؛ صورت در دسترس انجام  گیری به های پژوهش حاضر، نمونه محدودیت 
آتی بهتر است از یک نمونه ی، پژوهش ر ی پذ م ی تعم   ش ی افزا   منظور   به   . شود   رعایت   احتیاط   دیگر جانب   جوامع   و   مشابه  گیری  های 

تعمیم  افزایش  برای  یافته تصادفی  با پذیری  کنند.  استفاده  فعلی  مطالعه  داده   های  که  این  به  از طریق  توجه    ه نام پرسش ها صرفاا 
رفته باشند. پیشنهاد  های اجتماعی مطلوب قرار گ کنندگان ممکن است تحت تأثیر سوگیری حافظه یا پاسخ اند، شرکت آوری شده جمع 
ی کودکی استفاده  زا ب ی آس از تجارب  شناسان روان های والدین و های آتی ارائه گزارش ، در پژوهش ه نام پرسش شود که علاوه بر می 

اند  نگرفته   قرار   بررسی   مورد   اینجا   در   که   باشد   گرفته   قرار   دیگری   متغیرهای   تأثیر   تحت   است   ممکن   ما   های یافته   این،   بر   شود. علاوه 
 بپردازند.   لگر ی تعد متغیرهای    عنوان   به   های آتی به متغیرهای جنسیت در پژوهش   شود ی م پیشنهاد    ن ی بنابرا   ؛ مثل جنسیت 

عنوان اقدامات پیشگیرانه های پایدارتر برای کودکان و آگاهی دادن به والدین باید به شود مداخلات برای ایجاد محیط پیشنهاد می 
 های هوشمند اجرا شود.  ی کودکی و اعتیاد به گوشی زا ب ی آس اولیه برای کاهش اثرات تجارب  

  راهبردهای   منفی   پیامدهای   درک   به   که   پیشگیری   های برنامه   اجرای   و   غربالگری   های برنامه   تدوین ها با  ای دانشگاه مراکز مشاوره 
  مدیریت   برای   تر سالم   های راه   ایجاد   در   توانند می   کنند، می   کمک   سازی فاجعه   یا   فکری   نشخوار   مانند   هیجان   شناختی   تنظیم   ناسازگار 

 . باشند   مفید   دانشجویان   در   منفی   احساسات 
طراحی    زای دوران کودکی تجارب آسیب   زمینه   با   افراد   در گوشی هوشمند    به   اعتیاد   درمان   در   آگاهی ذهن   بر   مبتنی   مداخلات 

 گردد.  
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