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ی و  از خودمختار نیوالد تیحما ادراک از قلدری سایبری بر اساس  تعیین روابط ساختاری

 1ی شناختروان یازهاین  یارضای گر میانجیبا  خشونت در مدرسه 
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 چکیده مبسوط

و شبکهمقدمه:   هوشمند  ابزارهای  اینترنت،  از  استفاده  گسترش  سایبریبا  قلدری  میزان  اخیر،  دهه  در  اجتماعی  طور  به   های 

ای بر  مثابه یک مسئله جهانی، تأثیرات گسترده. قلدری سایبری به( 2025و همکاران،    اوغلو  وب یا)   توجهی افزایش یافته استقابل
است گذاشته  دنیا  سراسر  در  نوجوانان  و  یان،  و)ی  کودکان  گرفته   ی افراد  (.2025یینگو  قرار  سایبری  قلدری  معرض  در  اند،  که 

  یها و حالت   بودن  ی مانند اضطراب و عصب   یاجبار   ی وسواس  یها ی ژگ یو   نی و همچن  س مانند خشم، غم و تر  یاحساسات منف 
  .(1404و همکاران،    کلهتوسهی رحمت؛ 1405فر و خداپناه، )محمدی  کنندی م  جاد ی را در خود ا یدیو ناام  یمانند درماندگ   یافسردگ 

کنند والدینشان  حمایت والدین از خودمختاری، یعنی زمانی که نوجوانان احساس می رسد  به نظر می ،  با توجه به این پیامدهای منفی

تواند به  کنند، می های مستقل و توسعه استقلال تشویق و حمایت می گیری ها را در تصمیم کنند و آن ها را درک می عواطف آن 
یکی دیگر از متغیرهای که به نظر  (.  0720،  و همکاران  عنوان یک عامل محافظتی در برابر قلدری سایبری عمل کند )وانگ

خشونت مدرسه معمولاً به هر  (.  2025،  چن و چان است )  خشونت مدرسهتواند با قلدری سایبری ارتباط داشته باشد  رسد می می
شود  معلم انجام می   ا ی  ی مدرسه مانند همکلاس  یاز اعضا  یکیرساندن به    بیشود که در مدرسه با هدف آسگفته می   یرفتار
  از یو ارتباط سه ن  یستگ یشا   ،یخودمختار  ،ی ی اساسشناختروان   ی ازهاین  ه یبر اساس نظرهمچنین،  (.  2005و آستور،    یستی)بنبن
گذشته، مطالعات متعدد    یهادر دهه   .( 2017  ی، و دس  ان ی را)اند  افراد ضروری  بهزیستیرشد و    یهستند که برا  یی اساس شناختروان 
نگ و  )اند  کرده   ییو عملکرد مطلوب شناسا  ی ی فردشناختروان  یست یهای مهم بهزبینی کننده عنوان پیش را به   ازها ین  یارضا

فردی  های بین ترین اشکال آسیب در حال حاضر، قلدری سایبری یکی از رایج   (. 2011همکاران،  و    ؛ ولاچوپولوس2011همکاران،  
با این  (.  2025و همکاران،    )لیانگ ای به همراه داردرود که پیامدهای فردی و اجتماعی گسترده در میان نوجوانان به شمار می 

طور کامل شناخته نشده است. بر این اساس،  ساز بروز چنین رفتارهای پرخاشگرانه در فضای مجازی هنوز به حال، عوامل زمینه 
کند که حمایت والدین  طراحی گردید. این نظریه بیان می   (2017رایان و دسی )  گریپژوهش حاضر با تکیه بر نظریه خودتعیین 

ی )خودمختاری،  شناختروان توانند از طریق ارضای نیازهای اساسی از خودمختاری و شرایط محیطی مانند خشونت در مدرسه می 

 
سه با میانجیگری ارضای  این پژوهش مستخرج از طرحی با عنوان »تعیین روابط ساختاری ادراک از قلدری سایبری بر اساس حمایت والدین از خودمختاری و خشونت در مدر . 1
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، تاکنون پژوهشی که این متغیرها  علاوه بر این شایستگی و ارتباط( بر پیامدهای رفتاری همچون قلدری سایبری اثرگذار باشند.  
ی را در ارتباط میان  شناختروان زمان و در قالب یک مدل ساختاری بررسی کند و نقش میانجی ارضای نیازهای  صورت هم را به

بر اساس این مبانی نظری و  .، خشونت مدرسه و قلدری سایبری آزمون نماید، انجام نشده استحمایت والدین از خودمختاری
حمایت    ادراک از قلدری سایبری بر اساس   تعیین روابط ساختاری   پژوهش حاضر با هدف های پیشین،  خلأ موجود در پژوهش 

 .انجام گرفت ی شناختروان   یازهاین یارضا ی گرمیانجی با  والدین از خودمختاری و خشونت در مدرسه

شامل    پژوهش   آماری  جامعه همبستگی بود.    - پژوهش موردنظر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی  روش: 

. تعداد نمونه اولیه بر  (N=13000بود )   1402-1403  تحصیلی  سالاردبیل در    شهرمقطع متوسطه دوم    پسر   آموزان دانش تمامی  
به تحلیل اساس توصیه  بر اساس   سازی معادلات ساختاریهای همبستگی و مدل های مربوط  ،  ( 1995)  ل ی هونظر  تعیین شد. 

نفر به عنوان   220نفر توصیه شده است، بنابراین ابتدا    250تا    100بین   سازی معادلات ساختاریمدل  حداقل اندازه نمونه برای
  25نسخه   SPSS نامه برای تحلیل آماری واردپرسش  180های پرت،  ها و حذف پاسخ نمونه انتخاب شدند و پس از بررسی داده 
معیارهای ورود  .  کندها را فراهم می شده قرار دارد و توان آماری کافی برای انجام تحلیل شد. این تعداد همچنان در محدوده توصیه 

نام در مدارس دولتی شهر، تمایل و موافقت برای شرکت در پژوهش و دسترسی به  های دوم متوسطه، ثبت شامل حضور در پایه 
ها  نامههای پرت در پرسش دهی ناقص یا وجود پاسخ های آنلاین بود. معیارهای خروج شامل پاسخ نامهاینترنت جهت تکمیل پرسش 

های قلدری  نامهدر پژوهش حاضر از پرسش   .های مشخص یا مدارس دولتی مورد نظر بودآموزان خارج از پایه و همچنین دانش 
  ادراکات والدینی   نامه، پرسش (2000)   و رایان دسی    یشناختروان ارضای نیازهای    نامهپرسش (،  2016)  ی آنتونیادو و همکارانبریسا

شده در  آوریهای جمع ( استفاده شد. داده 1998)و همکاران  اسمیت    نامه چندبعدی خشم مربوط به مدرسهپرسش و    ( 1994رابینز )
  افزار از نرم  این پژوهش با استفاده از ابزارهای آمار توصیفی چون میانگین و انحراف معیار و مدل یابی معادله ساختاری با استفاده

SPSS-25  افزارو نرم PLS-3 شد.  ل یتحل 
نتایج نشان داد که    در این پژوهش شرکت داشتند.  18  -15آموز پسر مقطع متوسطه دوم با دامنه سنی  دانش   180تعداد    ها:یافته

حمایت  های نکویی برازش از کفایت مناسبی برخوردار است. نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که  مدل بر اساس شاخص
،  β= 28/0)  یشناختروان ارضای نیازهای  (،  β  ،000/0=P=-27/0)  یبری طور مستقیم بر ادراک از قلدری ساوالدین از خودمختاری به 

000 /0=P  ،)  ی بر ادراک از قلدری سایبری  شناختروان ارضای نیازهای(50/0-=β  ،000/0=P،)   خشونت در مدرسه بر ادراک از
نیازهای  (  β  ،000/0=P=38/0)  ی بریقلدری سا دار داشت. همچنین  تأثیر معنی  (β  ،000 /0=P=-64/0)  ی شناختروان و ارضای 

،  β=14/0)  ی بر ادراک از قلدری سایبری شناختروان مسیرهای میانجی حمایت والدین از خودمختاری از طریق ارضای نیازهای  
000 /0=P )    ی بر ادراک از قلدری سایبری شناختروان و خشونت در مدرسه از طریق ارضای نیازهای  (32/0 =β  ،000/0 =P  )  نیز
 .دار بودندمعنی 

نتیجه  و  روابط ساختاری گیری:  بحث  تعیین  با هدف  اساس  پژوهش حاضر  بر  قلدری سایبری  از  از    ادراک  والدین  حمایت 

نتایج معادلات ساختاری نشان داد    انجام گرفت.  ی شناختروان   یازها ین  یارضای  گرمیانجی با    و خشونت در مدرسه  خودمختاری
حمایت والدین از خودمختاری  توان گفت  در تبیین این فرضیه می   اثرمستقیم دارد.  بر قلدری سایبری   حمایت والدین از خودمختاری

کند و کاهش سطح حمایت والدین از خودمختاری نه تنها احتمال قرار گرفتن  می   فایدر کاهش خطر قلدری سایبری ا  ینقش مهم 
شود. از  می   زین  یبریمزاحمت سا  جادیبلکه باعث ا(.  2012)آویاما و همکاران،  دهد  می   شیرا افزا  یبریهای سا در معرض محیط 

  (.2017،  و ورل  لندیرشد مثبت نوجوانان است )فرو  ی مهم برا  یرونیاز عوامل ب  ی کیحمایت والدین از خودمختاری    گر،ید   یسو
گیرد؛ در  آموزان احساس کنند نیازهایشان مورد احترام و توجه قرار می تواند موجب شود دانش حمایت والدین از خودمختاری می 

 آمیز خواهند داشت. نتیجه، گرایش بیشتری به بروز رفتارهای مطلوب و مسالمت 
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نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که خشونت در مدرسه با قلدری سایبری ارتباط مستقیم دارد. این یافته بر اساس  
تواند به بزهکاری و رفتارهای  تجربه هیجانات منفی در شرایط تنش میقابل تبیین است،  (  1992)  و وایت   و یاگن   یتنش عموم   هینظر

شود. شدت اثرگذاری این  ترین پیامدهای تنش محسوب می زا منجر شود؛ در این چارچوب، قلدری سایبری یکی از مهمآسیب
های واقعی است؛ زیرا در زندگی واقعی، ابراز مستقیم احساسات منفی معمولاً با  عوامل در فضای مجازی حتی بیش از موقعیت

که محیط آنلاین به دلیل سطح پایین حضور اجتماعی و امکان  های موقعیتی یا ترس از پیامدها همراه است، در حالی محدودیت 
(. نتایج معادلات  2014،  ی و همکارانکند )کووالسک پروای هیجانات منفی را فراهم می ناشناس ماندن، زمینه بروز سریع و بی 

مستقیم  غیراثر  ی شناختروان   ی ازهای ن  یارضا ی  گرمیانجی با    بر قلدری سایبری  ساختاری نشان داد حمایت والدین از خودمختاری 
ی یعنی خودمختاری، شایستگی و  شناختروان ، ارضای نیازهای بنیادین  (2017گری رایان و دسی )ن ییدارد. بر اساس نظریه خودتع

شرط رشد سالم و سازگاری اجتماعی است. زمانی که والدین با رفتارهایی چون دادن آزادی در انتخاب، گوش دادن  ارتباط پیش 
از خودمختاری حمایت می  او،  به علایق  احترام  و  نوجوان  نظرات  برآورده به  برای  زمینه  فراهم می کنند،  نیازها  این  شود  شدن 

  ی ازهاین  ی ارضای  گرمیانجی با    نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که خشونت در مدرسه  (. 2013،  ان یو را  ستینکی)وانست
خشونت در محیط مدرسه، شامل تهدید،  توان گفت،  با قلدری سایبری ارتباط غیرمستقیم دارد. در تبیین این یافته می  ی شناختروان 

ی از جمله احساس ارزشمندی،  شناختروان تواند فرصت نوجوانان برای تجربه نیازهای بنیادین  تحقیر یا زورگویی همسالان، می 
مطالعه حاضر نشان داد که حمایت والدین از خودمختاری   (.2014ریف، کفایت شخصی و ارتباط مثبت با دیگران را محدود کند )

ی نقش  شناختروان بینی کنند. همچنین، نیازهای و خشونت در مدرسه قادرند قلدری سایبری در میان نوجوانان دبیرستانی را پیش 
ها آشکار ساخت که چگونه  کنند. یافتهای و حمایت والدین از خودمختاری با قلدری سایبری ایفا می میانجی میان خشونت مدرسه 

آموزان اثرگذارند و در عین حال  عوامل خانوادگی، شرایط مرتبط با استفاده از فناوری و عوامل مدرسه بر قلدری سایبری دانش 
  ضرورت   بر   همچنین  حاضر  پژوهش  هاییافته   .سازندتر می فردی نوجوانان را در ارتباط با این پدیده روشنسازوکار روابط بین 

  محیط   در   اخلاقی   حساسیت  ارتقای  خودمختاری،  از   والدین   حمایت  تقویت  ها آن   هدف  که  دارند  تأکید   آموزشی  مداخلات  طراحی
توانند در  جمله شایستگی و ارتباط( باشد؛ راهبردهایی که می   از)  نوجوانان  یشناختروان   بنیادین  نیازهای   به  پاسخگویی  و  مدرسه

 .پیشگیری و کاهش قلدری سایبری نقش مؤثری ایفا کنند
 

 چکیده 

گسترده   مقدمه: پیامدهای  نوجوانان،  اجتماعی  و  روانی  مهم  تهدیدهای  از  یکی  عنوان  به  سایبری  رفتارهای  قلدری  بر  ای 

حمایت    ادراک از قلدری سایبری بر اساس  تعیین روابط ساختاری حاضر با هدف  پژوهش    .ها داردآمیز و سلامت روانی آن خشونت
 انجام گرفت. ی شناختروان   یازهاین یارضا ی گرمیانجی با  و خشونت در مدرسه والدین از خودمختاری

مقطع متوسطه دوم    پسر   آموزاندانش شامل تمامی    پژوهش آماری جامعه این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود.    روش: 

گیری دردسترس از  نفر از این افراد با استفاده از نمونه  180(. تعداد  N=13000بود )  1402-1403  تحصیلی سالاردبیل در    شهر
  ی شناختروان   یازهای ن  یارضا(،  2016)آنتونیادو و همکاران،    های قلدری سایبرینامهبین جامعه آماری فوق انتخاب و به پرسش 

پاسخ    ( 1998)اسمیت و همکاران،    و خشونت در مدرسه (  1994  ، )رابینز  ، حمایت والدین از خودمختاری (2000و رایان،  )دسی  
 انجام گرفت.   Smart PLS-3  و  SPSS-25افزارهای  دادند. ارزیابی مدل پیشنهادی با استفاده از مدل معادلات ساختاری و با نرم 

های نکویی برازش از کفایت مناسبی برخوردار است. نتایج مدل معادلات  نتایج نشان داد که مدل بر اساس شاخص   ها:یافته

ارضای  (،  β  ،000/0=P=-27/0)   ی بری طور مستقیم بر ادراک از قلدری ساحمایت والدین از خودمختاری به ساختاری نشان داد که  
 (،β  ،000/0=P=-0/ 50) ی بر ادراک از قلدری سایبری شناختروان ارضای نیازهای (، β ،000/0 =P= 28/0) یشناختروان نیازهای 
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 ( β  ،000/0=P= -0/ 64)  ی شناختروان و ارضای نیازهای  (  β  ،000/0=P=38/0)  یبریخشونت در مدرسه بر ادراک از قلدری سا
ی بر ادراک  شناختروان دار داشت. همچنین مسیرهای میانجی حمایت والدین از خودمختاری از طریق ارضای نیازهای  تأثیر معنی 

  ی بر ادراک از قلدری سایبریشناختروان و خشونت در مدرسه از طریق ارضای نیازهای  ( β ،000/0 =P=14/0) از قلدری سایبری 
(32/0=β  ،000/0=P ) دار بودندنیز معنی. 

ها بر ضرورت طراحی مداخلات آموزشی برای تقویت حمایت والدین از خودمختاری، ارتقای حساسیت اخلاقی  یافته   گیری:نتیجه

 . ی نوجوانان تأکید دارند تا قلدری سایبری پیشگیری و کاهش یابد شناختروان مدرسه و پاسخگویی به نیازهای بنیادین  

 

 . ، حمایت والدین از خودمختاری، خشونت در مدرسهیشناختروان  یازها ین یارضاقلدری سایبری، کلمات کلیدی: 
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Abstract 

Introduction: Cyberbullying poses a significant psychosocial threat to adolescents, with widespread 

consequences for their mental health and aggressive behaviors. The present study aimed to examine 

the structural relationships among parental autonomy support, school violence, and cyberbullying 

perceptions, specifically investigating the mediating role of basic psychological need satisfaction. 

 

Method: This descriptive-correlational study was conducted among male high school students in 

Ardabil, Iran, during the 2023–2024 academic year (N = 13,000). A convenience sample of 180 

students completed validated measures assessing cyberbullying perception, basic psychological need 

satisfaction, parental autonomy support, and school violence. The proposed structural model was 

evaluated using structural equation modeling (SEM) via SPSS version 25 and SmartPLS 3. 

 

Results: The structural model demonstrated an adequate overall fit based on goodness-of-fit indices. 

SEM results indicated that parental autonomy support significantly predicted both cyberbullying 

perceptions (β = –0.27, p < 0.001) and basic psychological need satisfaction (β = 0.28, p < 0.001). In 

turn, basic psychological need satisfaction significantly predicted cyberbullying perceptions (β = –

0.50, p < 0.001). Similarly, school violence significantly predicted both cyberbullying perceptions (β 

= 0.38, p < 0.001) and basic psychological need satisfaction (β = –0.64, p < 0.001). Furthermore, 

basic psychological need satisfaction significantly mediated the relationships between parental 

autonomy support and cyberbullying perceptions (indirect effect: β = –0.14, p < 0.001), as well as 

between school violence and cyberbullying perceptions (indirect effect: β = 0.32, p < 0.001). 

 

Conclusion: These findings underscore the necessity of designing educational interventions that 

enhance parental autonomy support, mitigate school violence, and fulfill adolescents’ basic 

psychological needs in order to prevent and reduce cyberbullying. 

 

Keywords: Cyberbullying; Basic Psychological Need Satisfaction; Parental Autonomy Support; 

School Violence; Structural Equation Modeling. 
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 مقدمه

توجهی طور قابلبه   1های اجتماعی در دهه اخیر، میزان قلدری سایبریبا گسترش استفاده از اینترنت، ابزارهای هوشمند و شبکه 

ای بر کودکان مثابه یک مسئله جهانی، تأثیرات گسترده . قلدری سایبری به ( 2025و همکاران،    2اوغلو  وبیا)   افزایش یافته است 

از فناوری (.  2025،  3یینگو یانو )ی  و نوجوانان در سراسر دنیا گذاشته است با گسترش استفاده  های نوین قلدری سایبری که 

-گوچلو)   رساننددهد که فرد یا گروهی از افراد، عمداً و از طریق فناوری به دیگران آسیب می تر شده است، زمانی رخ میرایج

های مرتبط با استفاده ایمن یکی از عوامل اصلی شیوع قلدری سایبری، کمبود آگاهی و آموزش  (. 2025و همکاران،    4دوغانیآ 

داشته باشد و   یک یز یو ف   یاجتماع  ،ی از جمله کلام  یاشکال مختلف   تواندی م  ی. قلدر (2024،  5نازمول)   از فضای مجازی است

رخ دهد   ی نترنتیا   ی هاپلتفرم   ا ی   و  یک یالکترون   ی ها استفاده از دستگاه   ق ی ( از طریبر ی سا   ی )قلدر   ن یممکن است به صورت آنلا 

خود را بهبود بخشند   یزندگ  ت یف یتواند به نوجوانان کمک کند تا ک می   نترنتیا   یفناور  ن،ی(. علاوه بر ا 2022و همکاران،    6)نگ

 ی برا   ی عنوان ابزاربه   نترنتیاز نوجوانان از ا   ی ار ی اند که بسنشان داده  ری حال، مطالعات اخ  نیو دانش خود را گسترش دهند. با ا 

شده  ل یاز کشورها تبد یار یدر بس   نده ی فزا ینگران  کی نوجوانان به  انی و قلدری سایبری در م  کنند ی استفاده م  گران یحمله به د 

و چن )چن  طر  ز یآم عمل خشونت   ک ی   یبر یسا قلدری  (.  2020،  7است  از  که  از   قی است  استفاده  با  مکرر  حملات خصمانه 

 یو صفحات وب شخص  ی شبکه اجتماع  ی ها ت ی سا  ،ی تلفن  یها تماس   ل، یم یمانند ا   ی فور  هایرسانام ی پ  ی کیالکترون   یابزارها 

 لی از قلدری سایبری وجود دارد، از وسا   ی(. انواع مختلف2020  ، 8نی)چانگ و ش   شودی گران میبالقوه به د   ای  یواقع  بی باعث آس 

کلام  ی کی الکترون  سوءاستفاده  تا  د   یگرفته  اشتراک   ا ی انتشار    د، ی تهد  ک، ی تحر   ،پراکنی شایعه  گران، یاز  تصاو به  و   ر یگذاری 

 (. 2017و همکاران،    9)لای  ن یآنلا   ی از ورود به محافل اجتماع  گران ی د   ی و منع عمد  ت ی بدون رضا  گران ید   ی خصوص  ی وهای دی و 

 یوسواس  یها ی ژگی و  نی و همچن   سمانند خشم، غم و تر   یاند، احساسات منفکه در معرض قلدری سایبری قرار گرفته   یافراد 

فر و )محمدی  کنند ی م جاد یرا در خود ا  ید یو ناام  ی مانند درماندگ ی افسردگ ی هاو حالت  بودن یمانند اضطراب و عصب ی اجبار

 .( 1404و همکاران،    کلهتوسه ی رحمت؛ 1405خداپناه، 

کنند ، یعنی زمانی که نوجوانان احساس می10حمایت والدین از خودمختاریرسد  به نظر می ،  با توجه به این پیامدهای منفی

کنند، های مستقل و توسعه استقلال تشویق و حمایت می گیری ها را در تصمیم کنند و آن ها را درک می والدینشان عواطف آن 

اند (. مطالعات نشان داده 0720،  و همکاران  11تواند به عنوان یک عامل محافظتی در برابر قلدری سایبری عمل کند )وانگمی 

  13سوردا؛  2015،  12و کوپکه  سیوی د)کند  ها اغلب از نوجوانان در برابر قلدری سایبری محافظت میدر خانواده   یتی که روابط حما

از خودمختاری منبع مف  (. 2010و همکاران،   والدین  ا  جهتنوجوانان    یبرا   ی دیحمایت  و  با جامعه  های دوستی   جادی انطباق 
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 یاز هدف قرار گرفتن برا  است که سالان  ها با بزرگ آن   ی ارتباط عاطف  تی ت و تقو ی بهبود احساس امن   و  (2018  ، 1تی مثبت )را 

(. حمایت والدین از خودمختاری 2013  ، 3وایاول - ز ی؛ ناوارو و روئ 2017و همکاران،    2کند )الساسرمی  یر ی قلدری سایبری جلوگ

پژوهش   جی . نتا(2022و همکاران،    4)وو  کند  ینی ب شی از قلدری سایبری را پ   یرستان یآموزان دب شدن دانش   یقربان  زانی م   تواندی م 

 .دارد اعتیاد به تلفن همراهبا    ینشان داد که حمایت والدین از خودمختاری رابطه منف(  2022و همکاران )   5ما 

و چان،   چناست )   6خشونت مدرسهتواند با قلدری سایبری ارتباط داشته باشد  رسد می یکی دیگر از متغیرهای که به نظر می 

مدرسه   یاز اعضا   یکی رساندن به    بی شود که در مدرسه با هدف آس گفته می  یخشونت مدرسه معمولاً به هر رفتار (.  2025

آموزان، اغلب به عنوان خشونت (. خشونت مدرسه توسط دانش2005،  7و آستور  یستی شود )بنبن معلم انجام می   ای  یمانند همکلاس 

. شودی م  یبند ( طبقه 2019و همکاران،    8یمعلمان )مانند لونگوبرد   ه یو خشونت عل (  2020،  چن همسالان مدرسه )چن و    هی عل 

های طور که فراتحلیل شود، هماناز خشونت در مدرسه هستند که توسط نوجوانان آغاز می   ی جیرفتارها اشکال نسبتاً را   ن ی ا 

داده  نشان  گزارش   ،انداخیر  خشونت  دانش شیوع  توسط  حدود  شده  مدارس  در  همسالان  علیه  و   9یمودک) درصد    36آموزان 

)   هی آموزان گزارش شده توسط معلم عل و خشونت دانش (  2014همکاران،   و همکاران، ی  )لونگوبرد  ( است درصد   53معلمان 

در نظر  یبر یسا   یی عامل برجسته مرتبط با خشونت مدرسه نوجوانان و ارتکاب زورگو ک ی به عنوان   ن یوالد   ی بدن  ه ی(. تنب 2019

و همکاران،   )چن  است  گومز 2021گرفته شده  پژوهش 2016و همکاران،    10زیاورت - ؛  داده (.  نشان  بدنی ها  تنبیه  بین  اند که 

 (.2018،  12و سیبلی  ترنز  ؛ 2016 همکاران،  و   11سایبری رابطه وجود دارد )سودربرگ  قلدری والدین، خشونت مدرسه و  

 ی ی اساسشناخت روان   ازیو ارتباط سه ن   یستگی شا   ،ی خودمختار   ، 13یی اساسشناختروان   یازها ین   هی بر اساس نظر همچنین،  

 ازها ی ن   یگذشته، مطالعات متعدد ارضا   یها در دهه .  (1720  ، 14یو دس  انیرا )اند  افراد ضروری   بهزیستیرشد و    یهستند که برا

همکاران، و    15نگ) اند  کرده   یی و عملکرد مطلوب شناسا   ی ی فردشناختروان   یست ی های مهم بهز بینی کنندهعنوان پیش را به 

فرد مشخص می   (. 2011همکاران،  و    16؛ ولاچوپولوس2011 رفتارهای مستقل  و  تجربه خودانگیختگی  با  شود خودمختاری 

های ها و کنجکاوی ذاتاً توسط ارزش   ت،ی محدود  ی به جا   کنند می   ی که احساس خودمختار   ی (. کسان2000  ، 17رایان)دسی و  

کردند که سطح   دیی تأ   ز ین   یبلکه مطالعات طول   ،ی نه تنها مطالعات مقطع(.  2017و همکاران،    18)لگوشوند  می  ختهیخود برانگ 

 انگ ی )ج  کند ی م  ی نیب ش یکودکان و نوجوانان پ   ان یسلامت روان را در م   ییشکوفا  ج ی استقلال، نتا  ی برا  ازهاین   ی از ارضا  یی بالا 

شامل   ارتباط  واشاره دارد    طیدر تعامل با مح   یبه احساس اثربخش  یستگی (. شا 2016،  همکاران و    20انی ؛ ت 1202  ، 19لیانگو  
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 یازها ین   ،ی شناختروان   یاساس  یازهاین   ه ی از منظر نظر  ن، ی (. علاوه بر ا2017  ،ی و دس  انی است )را   ی کیاحساس تعلق و نزد 

با عوامل مح شناختروان   یاساس  افراد  ن می   یتی حما   طی مح   کی (.  2000  ،همکارانمطابقت دارد )دسی و    یطی ی   یازهایتواند 

 طیدر معرض شرا  فتنحال، قرار گر   نیی مطلوب منجر شود. با ا شناخت روان به رشد    جه یرا برآورده کند و در نت   یاساس   یروان 

نشان   یمطالعات قبل  دگاه،ی د  ن یا   یرا مختل کند. در راستا  یروان   یازها ی ن   نیطردکننده ممکن است ا   ا ی  دکنندهیناام   ی اجتماع

 یو قربان  ی زندگ  یزا استرس ی دادهاینامطلوب )مانند رو  طی مح   کی  نی رابطه ب یی اساسشناختروان  یازهاین  ی اند که ارضاداده

پ  و  همسالان(  منفشناختروان   یامدها ی شدن  ج   کندی م  ی گرمیانجی را    یی  و  ج 2021  ،1انگی)رن  (؛ 1202  ،لیانگ و    انگی ؛ 

 استقلال و   یازها ی ن   یکه ارضا   ند( نشان داد 2015و همکاران )   3جونز انگ ی (. 2021،  و همکاران  2انگی ل 

 1845  ی که بر رو   یگر ی توجهی کمتر است. مطالعه د به طور قابل  ی رقربانی با افراد غ  سهی در مقا   ی قلدر   ان یدر قربان   ی ستگی شا 

از   ت ی و رضا  یستگی شا  ،ی از خودمختار   ی نیی با سطح پا   ی انجام شد، نشان داد که تجربه قلدر   ا یمدرسه اسپان   16آموز از  دانش

نشان داد که احساس   ن از نوجوانا  ی ( با استفاده از نمونه بزرگ2021)   5(. هوانگ2020  ، و همکاران  4وی رابطه مرتبط است )سانتور

قابل   ی ستگی شا  طور  ب   یتوجهبه  م  ی ذهن  بهزیستیو    یقلدر   ی قربان  نی روابط  واسطه  را  از کند ی نوجوانان  والدین  حمایت   .

( نشان 2024و همکاران )   7ی پورواندار  (. 2023و همکاران،    6دیو)   داردرابطه مثبت    ی ی اساسشناخت روان   ی ازها ی خودمختاری با ن 

آموزان نقش میانجی مهمی بین سبک تربیتی مقتدرانه معلم و قصد انجام ی دانش شناخت روان اند که رضایت از نیازهای  داده

 .قلدری دارد

رود که پیامدهای فردی در میان نوجوانان به شمار می های بینترین اشکال آسیبدر حال حاضر، قلدری سایبری یکی از رایج 

به همراه دارد فردی و اجتماعی گسترده زمینه (.  2025)لیانگ و همکاران،   ای  بروز چنین رفتارهای با این حال، عوامل  ساز 

به  هنوز  مجازی  فضای  در  نظریه پرخاشگرانه  بر  تکیه  با  حاضر  پژوهش  اساس،  این  بر  است.  نشده  شناخته  کامل  طور 

کند که حمایت والدین از خودمختاری و شرایط محیطی طراحی گردید. این نظریه بیان می   (2017رایان و دسی )  گریخودتعیین 

ی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( بر پیامدهای شناختروان توانند از طریق ارضای نیازهای اساسی  مانند خشونت در مدرسه می 

زمان و در قالب صورت هم ، تاکنون پژوهشی که این متغیرها را به علاوه بر اینرفتاری همچون قلدری سایبری اثرگذار باشند.  

، حمایت والدین از خودمختاری ی را در ارتباط میان  شناختروان یک مدل ساختاری بررسی کند و نقش میانجی ارضای نیازهای 

های بر اساس این مبانی نظری و خلأ موجود در پژوهش  . خشونت مدرسه و قلدری سایبری آزمون نماید، انجام نشده است 

با هدفپیشین،   روابط ساختاری   پژوهش حاضر  بر اساس   تعیین  از قلدری سایبری  از خودمختاری و   ادراک  والدین  حمایت 

 .( انجام گرفت 1در قالب مدل مفهومی زیر در شکل ) ی شناختروان  ی ازهاین   ی ارضای  گرمیانجیبا    خشونت در مدرسه
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 . مدل مفهومی پژوهش 1 شکل

 

 روش 
شامل تمامی    پژوهش  آماری  جامعههمبستگی بود.    - پژوهش موردنظر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی

. تعداد نمونه اولیه بر اساس  (N= 13000بود )  1402- 1403  تحصیلی سالاردبیل در    شهر مقطع متوسطه دوم    پسر  آموزان دانش 
، حداقل  (1995)  1ل یهو نظر  تعیین شد. بر اساس   سازی معادلات ساختاریهای همبستگی و مدل های مربوط به تحلیل توصیه 

به عنوان نمونه   نفر 220نفر توصیه شده است، بنابراین ابتدا    250تا    100بین   سازی معادلات ساختاریمدل  اندازه نمونه برای

شد.    25نسخه   SPSS ه برای تحلیل آماری واردنامپرسش  180های پرت،  ها و حذف پاسخ انتخاب شدند و پس از بررسی داده
معیارهای ورود    .کندها را فراهم می شده قرار دارد و توان آماری کافی برای انجام تحلیل این تعداد همچنان در محدوده توصیه 

نام در مدارس دولتی شهر، تمایل و موافقت برای شرکت در پژوهش و دسترسی به  های دوم متوسطه، ثبت شامل حضور در پایه 
ها  هنامپرسش های پرت در  دهی ناقص یا وجود پاسخ های آنلاین بود. معیارهای خروج شامل پاسخ هنامپرسش اینترنت جهت تکمیل  

گیری  نمونهگیری مورد استفاده نیز  روش نمونه  .های مشخص یا مدارس دولتی مورد نظر بودآموزان خارج از پایه و همچنین دانش 
ی،  شناختروان قلدری سایبری، ارضای نیازهای  های  هنامپرسش صورت بود که    این  به  اطلاعات   آوری جمع   روش   بود.  در دسترس

خودمختاری از  والدین  مدرسه  حمایت  در  آن به   و خشونت  لینک  گذاشتن  از طریق  آنلاین  اختیار  صورت  در  شاد  برنامه  در  ها 
های  داده   ه وارد تحلیل آماری شد.نامپرسش   180،  25نسخه    SPSSها به  که بعد از وارد کردن داده ها قرار داده شد  آزمودنی 

شده در این پژوهش با استفاده از ابزارهای آمار توصیفی چون میانگین و انحراف معیار و مدل یابی معادله ساختاری با  آوری جمع
 شد.  ل یتحل  PLS-3 افزارو نرم SPSS-25 افزاراز نرم  استفاده 

 

 ابزارهای پژوهش 
دسی    یشناختروان ارضای نیازهای    هنامپرسش (،  2016)  و همکاران  2ی آنتونیادو بریسا های قلدری  هنامپرسش در پژوهش حاضر از  

و همکاران    4اسمیت   ه چندبعدی خشم مربوط به مدرسه نامپرسشو    ( 1994)   3رابینز   ادراکات والدینی   هنامپرسش   ، (2000)  و رایان 
 ( استفاده شد. 1998)
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(  2016)  و همکاران  قربانی سایبری توسط آنتونیادو-ه تجربه قلدری نامپرسش :  ( CBQی )بریساقلدری  ه  نامپرسشالف(  
= یک یا دو 2= هرگز،  1است )ای  درجه  5ه بصورت طیف لیکرتی  نامپرسش گذاری این  طراحی و اعتباریابی شده است. شیوه نمره

اوقات،  3بار،   اکثر اوقات،  4= بعضی  دارای دو عامل )5=  این مقیاس  روز(.  عامل قلدری    - 2  عامل قربانی سایبری  -1= هر 
عامل قلدری سایبری    24تا  13عامل قربانی سایبری و سؤال   12تا   1باشد. سؤال سؤال می 12سایبری( است و هر عامل دارای 

این مقیاس از روایی مناسبی    ( نشان داد که 2016پژوهش آنتونیادو و همکاران )  هباشد. نتیجمی  60تا    12سنجد. دامنه نمرات  را می
ه از  نامپرسش ها نشان داد که این  (. همچنین نتایج پژوهش آن RMSEA= 031/0و    CFI  ،97/0=TLI=97/0برخوردار است )

(. در  0/ 80و برای عامل قربانی سایبری    0/ 89پایایی مناسبی برخوردار است )ضریب آلفای کرونباخ برای عامل قلدری سایبری  
قربانی سایبری و برای کل مقیاس به ترتیب   ،ضریب آلفای کرونباخ برای عامل قلدری سایبری  ( 1398پژوهش بشرپور و زردی )

  نشان داد که این مدل از برازش مناسبی برخوردار استنیز  های تحلیل عاملی تأییدی  به دست آمد. شاخص  0/ 79و    0/ 78،  75/0
(92/0CFI=،91/0  NFI=    071/0و  RMSEA=.)    آلفا    پایایی در مطالعه حاضر با محاسبه ضریب  درونی  به روش همسانی 

 دست آمد.  به 0/ 90کرونباخ در مطالعه حاضر  
( با هدف سنجش  2000)  و رایان توسط دسی    ه،نامپرسش این  :  (BPNSSی )  شناختروانارضای نیازهای    هنامپرسشب(  

گویه است که   21میزان ارضای سه نیاز اصلی روانی شامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط طراحی شده است. این ابزار دارای  
دامنه  گویه(.    8)  3گویه( و نیاز به ارتباط   6)  2گویه(، نیاز به شایستگی   7)  1شوند: نیاز به خودمختاری بندی می در سه زیرمقیاس دسته 

گذاری را تسهیل  صورت پیوسته در کنار هم قرار دارند تا فرآیند نمره های مربوط به هر عامل بهگویه است.    147تا    21نمرات از  
( تا  1شود که از گزینه اصلاً درست نیست )نمره  ای انجام می درجه  7ه بر پایه مقیاس لیکرت  نامپرسش گذاری این  نمره   .کنند

شوند تا از صحت  گذاری می نیز به صورت معکوس نمره   (17و    3،5،10،12ی )ها( متغیر است. گویه 7کاملاً درست است )نمره  
(، ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش همسانی درونی به  2000)  و رایان در مطالعه دسی    .ها اطمینان بیشتری حاصل شودپاسخ 

و    بشارت در مطالعه  .گزارش شده است  84/0و    0/ 73،  0/ 79های خودمختاری، شایستگی و ارتباط برابر با  ترتیب برای مؤلفه 
تأ یافته   ( 1392)  رنجبرکلاگری عاملی  تحلیل  ساختار    ی دییهای  که  داد  بنیادین  سه نشان  نیازهای  مؤلفه  سه  شامل  عاملی 

تا    83/0بین  ی )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( را تأیید کرد. پایایی درونی مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ  شناختروان 
به منظور بررسی روایی سازه، تحلیل عاملی اکتشافی  .  به دست آمد  77/0تا    0/ 67و پایایی بازآزمایی با ضریب همبستگی بین    91/0

ها روی  کننده انجام شد. در تحلیل با چرخش نایافته، بار عاملی اکثر گویه شرکت   584اصلی روی کل    یهابا روش تحلیل مؤلفه 
قرار گرفت که نشان  بررسی    .دهنده همگنی مناسب مقیاس استیک عامل کلی  ضرایب    از   ، روایی همگرا و تشخیصیبرای 

پیرسون نتایج  همبستگی  آزمودن   استفاده شد،  نمره  بین  داد که  مق  های نشان  زیر  نیازهای    یهااس یدر  با  شناختروان ارضای  ی 
مثبت(r= 0/ 37)  برونگرایی   ی هاشاخص عاطفه   ،   (35 /0=r)    بهزیستی با  (r=31/0)  ی شناختروان و  و  معنادار  مثبت  ، همبستگی 
منف (r=0- / 33)   نوروزگرایی  ی هاشاخص درماندگی    ( r=0- /27)  ی ، عاطفه  معنادار    ی ( همبستگr=0-/ 40)  ی شناختروان و  منفی 

  ای که توسط در مطالعه   .کنندی ی را تأیید م شناختروان این نتایج، روایی همگرا و تشخیصی مقیاس ارضای نیازهای    .وجود دارد 
از نظر روایی و پایایی بررسی شد. برای ارزیابی   یشناختروان ه نیازهای بنیادین  نامپرسش انجام شد،    (2017و همکاران )  4کاستا

پایایی درونی   .دهنده وضوح و مرتبط بودن سؤالات بود به دست آمد که نشان  81/0بیش از  روایی محتوا، ضریب اعتبار محتوایی
آلفای کرونباخ   با ضریب  از طریق ضریب همبستگی برابر    83/0مقیاس  بازآزمایی  گزارش گردید که    0/ 87تأیید شد و پایایی 
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ه است. همچنین، روایی سازه با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بررسی شد و نتایج  نامپرسش دهنده ثبات زمانی مناسب  نشان 
به روش    پایاییدر مطالعه حاضر    .ها همخوانی خوبی داردعاملی شامل خودمختاری، شایستگی و ارتباط، با داده نشان داد مدل سه 

 دست آمد. به 83/0تا  / 90در دامنه  همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  
تدوین    ( و بر اساس نظریه خود تعیین گری 1994ه توسط رابینز )نامپرسش این    :(PPS)  ادراکات والدینی  هنامپرسشج(  

های آن در دو  گویه برای پدر دارد که گویه  21گویه برای مادر و    21  است که  گویه   42ه  نامپرسش شده است. نسخه کالج این  
( تا در  1ای از »در مورد من اصلاً درست نیست« )اند پاسخگویان بر اساس لیکرت هفت درجه نیمه برای مادر و پدر تکرار شده 
 ( است  درست  کاملاً  من  پاسخ 7مورد  به  می (  این  دهی  مادر،    صمیمیت ،  صمیمیته  نامپرسش ه شش خرده  نامپرسش پردازند. 

سنجد کسب نمره بیشتر در  پدر را می و  مادر    صمیمیت  و  حمایت پدر از خودمختاری  ،حمایت مادر از خودمختاری  ،پدر   صمیمیت
تر نشان از ادراک منفی از  باشد و بالعکس نمره پایین تری از عملکرد والدین می ها نشان دهنده ادراک مثبت هنامپرسش این خرده  

  0/ 80  ی پایایی درونی مقیاس از طریق ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه اصل  است.  147تا    21دامنه نمرات از    .عملکرد والدین دارد
  85/0  ی ( ضرایب آلفا2005)  دسی( و رایان و  2001)  1(. در سایر مطالعات شیرکف و رایان 1994،  رابینز )بدست آمده است    0/ 83و  
( پس از ترجمه و تأیید روایی  1387)و حجازی  رشوانلو  اند. تنهای گزارش کرده را    از خودمختاری   والدین   را برای حمایت   92/0تا  

سنجی آن پرداخت. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش واریماکس نشان داد  های روان ه، به بررسی ویژگی نامپرسش صوری  
منظور ارزیابی برازندگی،  شوند. به خوانی داشته و بر روی شش عامل بارگذاری می عبارت با ساختار نسخه اصلی هم   40که تنها  

ه از طریق آلفای کرونباخ  نامپرسش آمده را مورد تأیید قرار داد. همچنین، پایایی  دستتحلیل عاملی تأییدی اجرا شد که ساختار به 
به    پایایی در مطالعه حاضر    .برای کل مقیاس گزارش شد  83/0ها و  مقیاس برای خرده   93/0تا    0/ 82بررسی گردید و ضرایب بین  

 دست آمد. به 81/0تا  /89در دامنه روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  
  توسط اسمیت   ه چندبعدی خشم مربوط به مدرسه نامپرسش (:  MSAIمدرسه )ه چندبعدی خشم مربوط به  نامپرسشد(  

همکاران   ابزار    به(  1998)و  یک  است.  شده  ساخته  مدرسه  محیط  در  خشم  رفتاری  و  شناختی  هیجانی،  ابعاد  ارزیابی  منظور 
ای مشخص کنند  ها باید با استفاده از یک مقیاس لیکرت چهار درجه آزمودنی گویه تشکیل شده است.    36خودگزارشی است که از  

بعد تجربه کردن خشم،    4ه دارای  نامپرسش . این  کندها را توصیف می های شخصیتی یا رفتاری آن که هر عبارت تا چه حد ویژگی 
و همکاران    2فرلانگ  ای که توسطدر مطالعه   است.  144تا    36دامنه نمرات از    باشد. خصومت، ابراز مخرب و سازگاری مثبت می

بررسی شد. برای بررسی روایی سازه، چهار تحلیل انجام شد: ابتدا   خشم مربوط به مدرسه ( انجام شد، روایی و پایایی ابزار2002)
ساختار چهار عاملی اصلی ابزار )تجربه خشم، خصومت، بروز مخرب و مقابله مثبت( با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی بر روی  

آموزان دختر نیز تعمیم یافت. نتایج نشان داد که ساختار  آموزان پسر تأیید شد و سپس این ساختار بر روی دانش یک نمونه از دانش 
آموز نشان داد که مقیاس از ثبات نسبتاً  دانش   508بازآزمون برای  -عاملی ابزار پایایی مناسب دارد. از نظر پایایی، ثبات آزمون

  ه در ایران توسط نامپرسش این    .ها نیز مطلوب ارزیابی شد( و همخوانی درونی زیرمقیاس 62/0تا    56/0  خوبی برخوردار است )بین 
نفری از نوجوانان دختر دوره راهنمایی شهر   833ه بر روی یک نمونه نامپرسش با تحلیل عاملی نتایج اجرای این  ( 1392)  یلائع

و همبستگی    3/0  سؤال ارائه نمود که در طی آن دو سؤال به سبب بار عاملی کمتر از   34ه را با  نامپرسش تبریز، فرم جدیدی از این  
مخرب و سازنده ۀ  سؤالی چهار عامل خشم، خصومت، مقابل  34اند. تحلیل عاملی مجدد فرم  ضعیف با نمره کلی آزمون حذف شده 

  0/ 83،  65/0،  79/0،  0/ 78  ه به ترتیب برابر با نامپرسش ها و نمره کلی  را با بارهای عاملی تأیید نمود که ضریب آلفای کرونباخ آن 
ی عوامل چهارگانه با  لای هر سؤال با عامل مربوطه و همبستگی درونی بالا گزارش شده است. همچنین، همبستگی با  78/0  و

 
1. Chirkov& Ryan 
2. Furlong 



 1405تابستان ، شصت و دوم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ 

 

120 

ه با نمره کلی آزمون پرخاشگری  نامپرسش ی ضرب همبستگی همگرای نمره کلی این  لاهم و با نمره کلی آزمون و نیز، مقدار با
سؤالی از پایایی قابل قبولی نیز،    34ۀ  ه است. فرم تجدیدنظر شدنامپرسش سؤالی    34عمومی نشان دهنده روایی قابل قبول فرم  

بازآزمایی یک هفته  برای خرده  برخوردار است. ضریب همبستگی  خشم، خصومت، مقابله مخرب و  ۀ  های تجربهنامپرسش ای 
محاسبه شد.   78/0و  0/ 51،  53/0، 40/0،  0/ 83نفری، به ترتیب برابر با   31سازنده و نمره کلی خشم چندبعدی مدرسه در نمونه 

 دست آمد. به  91/0تا  0/ 86در دامنه  یی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفا کرونباخ  ا یپا در مطالعه حاضر 
 

 هایافته
های  پیش از انجام تحلیل   در این پژوهش شرکت داشتند.   18  -15آموز پسر مقطع متوسطه دوم با دامنه سنی  دانش  180تعداد  

ها با  نشان داد که داده اسمیرنف استفاده شد. نتایج  -ها، از آزمون کولموگروفآماری، به منظور بررسی نرمال بودن توزیع داده
دارند. در چنین شرایطی، روش مدل  بودن فاصله  پایه حداقل مربعات جزئینرمال  بر  گزینه مناسبی   سازی معادلات ساختاری 

ها در آن  ، فرض نرمال بودن دادهAMOSمانند   نماییهای مبتنی بر حداکثر درستشود، چرا که برخلاف روش محسوب می 
 .های با حجم متوسط عملکرد بهتری داردهای غیرنرمال و نمونه الزامی نیست و برای داده

ی،  شناختروانها در ادراک از قلدری سایبری، ارضای نیازهای کنندهنمرات شرکت . میانگین و انحراف معیار1جدول 

 و خشونت در مدرسه  حمایت خودمختاری والدین

 انحراف معیار میانگین  متغیرها
 50/7 80/24 ادراک از قلدری سایبری 

 62/16 57/82 یشناختروانارضای نیازهای 
 50/21 91/70 خشونت در مدرسه 

 46/25 28/167 حمایت والدین از خودمختاری 

ی، حمایت والدین از  شناختروانمیانگین و انحراف معیار متغیرهای ادراک از قلدری سایبری، ارضای نیازهای    1جدول  نتایج  
 دهد. را نشان می  و خشونت در مدرسه خودمختاری 

 گیری برازش مدل اندازه 

 کرونباخ آلفای  معیار  پایایی دو برای بررسی شد. بررسی واگرا روایی و همگرا روایی پایایی، معیارهای  با مدل برازش ،مطالعه  این در

 قبول قابل گیریاندازه  مدل پایایی باشد تا  7/0تر یا مساوی  باید بزرگ معیار دو این مقدار شد. ( محاسبهCR) ترکیبی پایایی و

همگرا معیار   ارزیابی روایی بررسی شد. برای واگرا روایی و همگرا روایی معیار دو توسط نیز هنامپرسش باشد. همچنین روایی  
باشد. نتایج این    0/ 5تر یا مساوی  باید بزرگ  برای آن قبول قابل مقدار که  شد محاسبه (AVE) میانگین واریانس استخراج شده

 باشد. می  2معیارها برای متغیرها مطابق جدول 
 

 شده  استخراج واریانس میانگین و ترکیبی پایایی  کرونباخ، آلفای .2جدول 

 آلفای کرونباخ  سازه پژوهش 
پایایی ترکیبی  

(CR) 

میانگین واریانس استخراج  

 (AVEشده )
 واگرا  روایی

 707/0 50/0 78/0 80/0 حمایت والدین از خودمختاری 
 860/0 74/0 93/0 92/0 خشونت در مدرسه 

 714/0 54/0 75/0 76/0 یشناختروانارضای نیازهای 
 707/0 52/0 74/0 74/0 ادراک از قلدری سایبری 
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بیشتر است.    0/ 7از   های پژوهشدهد همه مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی سازه نشان می   2نتایج بدست آمده در جدول  
دهد پایایی و روایی همگرای مدل پژوهش  به دست آمده است که نشان می   0/ 5تر از  ها بزرگ نیز برای سازه  AVEهمچنین مقدار  

روایی واگرا نشان می   قابل قبول است.  از سازه نتایج  برای هر یک  با  دهد جذر میانگین واریانس استخراج شده  ها در مقایسه 
توان گفت که در مدل پژوهش متغیرهای مکنون بیشتر با سؤالات  های دیگر بیشتر است؛ بنابراین می همبستگی آن سازه با سازه

دهد که  های دیگر. به بیان بهتر، این جدول مطلوبیت روایی واگرای مدل را نشان می مربوط به خودشان تعامل دارند تا با سازه 
 دهد مدل از روایی مطلوبی برخوردار است. نشان می 

 برازش مدل ساختاری

 پرداخت. پژوهش هایفرضیه  بررسی به توانمی  مدل  این از استفاده  با  شود.می  ارزیابی ساختاری  مدل  پایایی، و  روایی تأیید س ازپ

افزار  خروجی نرم   مدل   2و    1های پژوهش از معادلات ساختاری استفاده شده است. شکل  برای آزمون مدل مفهومی و فرضیه
smart pls  دهد. را نشان می 

 

 
 گیریضرایب مدل اندازه .2شکل 

 

 
 گیریمدل اندازه  Tمقدار  .3شکل 

 



 1405تابستان ، شصت و دوم رهشما، جتماعیا شناسیروان يهشهاوپژ 

 

122 

 پژوهش  اصلی متغیرهای بین و غیرمستقیم اثرات مستقیم مسیر تحلیل. 3جدول 

 نتیجه t مقدار ضریب مسیر  فرضیه  مسیر
 تأیید 372/4 - 27/0 ادراک از قلدری سایبری بر  حمایت والدین از خودمختاری 1
 تأیید 139/2 28/0 یشناختروانارضای نیازهای بر  حمایت والدین از خودمختاری 2

 تأیید 616/5 - 50/0 ادراک از قلدری سایبری بر  یشناختروانارضای نیازهای  3

 تأیید 399/6 38/0 ادراک از قلدری سایبریبر   خشونت در مدرسه 4

 تأیید 608/11 - 64/0 یشناختروان ارضای نیازهای بر   خشونت در مدرسه 5

 تأیید 98/1 14/0 ادراک از قلدری سایبری  - یشناختروانارضای نیازهای  – حمایت والدین از خودمختاری 6
 تأیید 036/5 32/0 ادراک از قلدری سایبری - یشناختروان ارضای نیازهای  –  خشونت در مدرسه 7

 
- 27/0)  ی بریطور مستقیم بر ادراک از قلدری سا حمایت والدین از خودمختاری به نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که  

=β  ،000/0 =P  ،)  ی شناختروان ارضای نیازهای  (0/ 28=β  ،000/0=P  ،)  ی بر ادراک از قلدری سایبری  شناختروان ارضای نیازهای
(50/0-=β  ،000/0 =P،) ی بریخشونت در مدرسه بر ادراک از قلدری سا  (38/0=β  ،000/0 =P  )  ی شناخت روان و ارضای نیازهای  
(64/0-=β  ،000/0 =P)  دار داشت. همچنین مسیرهای میانجی حمایت والدین از خودمختاری از طریق ارضای نیازهای  تأثیر معنی

ی بر  شناختروان و خشونت در مدرسه از طریق ارضای نیازهای    ( β  ،000/0 =P=14/0)  ی بر ادراک از قلدری سایبری شناختروان 
 .دار بودندنیز معنی ( β ،000 /0=P=32/0) ادراک از قلدری سایبری

 Q2شود، معیار که در مدل ارائه می  Z، ضریب معناداری R Squareهای مقادیر برای بررسی برازش مدل ساختاری از معیار 

زا نشان  زا را بر یک متغیر درون میزان تأثیر یک یا چند متغیر برون   R Squareمعیار    کنیم.( استفاده می f2و معیار اندازه اثر )
به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی در نظر گرفته شده است.    67/0و    0/ 33،  0/ 19دهد و سه مقدار  می

و   0/ 15،  02/0زا مقادیر های درون کند. در مورد تمامی سازه های وابسته را مشخص می بینی مدل در متغیر قدرت پیش  Q2معیار 
 اند. بینی کم، متوسط و قوی تعیین کردهرا به عنوان قدرت پیش  35/0

 
 های برازش مدل ساختاری شاخص .4جدول 

 R Square Q2مقدار  سازه 
 24/0 86/0 ادراک از قلدری سایبری 

 20/0 44/0 یشناختروانارضای نیازهای 

 
  44/0ی  شناختروان ارضای نیازهای    و سازه  0/ 86ادراک از قلدری سایبری  برای سازه   R Square مقدار  ،4مطابق جدول  

نشان  که  است  آمده  می بدست  مناسبی  مقدار  مقادیر  دهنده  می   Q2باشد.  متغیر نشان  دروندهد  قابلیت های  سازه  دو  هر  زای 
 های مربوط به خود را دارند. بینی خوبی با سازهپیش 

کند. هر چه این معیار بیشتر باشد شدت بالای تأثیر را نشان  های مدل را تعیین می شدت رابطه بین سازه   f2معیار اندازه اثر  
به ترتیب نشان از اندازه تأثیر کوچک، متوسط و بزرگ یک متغیر مکنون بر متغیر مکنون    35/0و    15/0،  02/0دهد. مقادیر  می

 آورده شده است.  5دیگر است. میزان تأثیرات متغیرها بر یکدیگر در جدول 
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 ( 2fمقادیر شاخص اندازه اثر ) .5جدول 

 ی شناختروانارضای نیازهای  ادراک از قلدری سایبری  متغیرها
 11/0 47/0 حمایت والدین از خودمختاری 

 67/0 56/0 خشونت در مدرسه 
 - 64/0 یشناختروانارضای نیازهای 

 
خشونت در ،  حمایت والدین از خودمختاری های  دهنده اندازه اثر مناسب برای سازهنشان   5در جدول    f2همچنین مقادیر  

 باشد.می   یشناختروان ارضای نیازهای   ومدرسه  
 برازش کلی مدل

شود. استفاده می  GOFکند از معیار  گیری و ساختاری را کنترل می که هر دو بخش مدل اندازه  برای بررسی برازش کلی مدل 
اند. این شاخص با استفاده معرفی نموده  Gof را به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای   36/0و    0/ 25،  01/0سه مقدار  

 .های مقادیر اشتراکی قابل محاسبه است و میانگین شاخص   R2 از میانگین هندسی شاخص 
)2GOF = √average (Commonality) × average (R 

GOF  =√average  (060 =80 /0×76 /0) 
که در مقایسه با مقادیر قابل قبول، بیانگر برازش کلی   0/ 60برابر است با    نتیجه، مقدار معیار شاخص نیکویی برازش  در 

 .باشد مناسب مدل می 

 

 گیریبحث و نتیجه 
و خشونت در   حمایت والدین از خودمختاری   ادراک از قلدری سایبری بر اساس   پژوهش حاضر با هدف تعیین روابط ساختاری 

 انجام گرفت.  ی شناختروان  ی ازهای ن   یارضا ی  گرمیانجی با    مدرسه
 این یافته با نتایج  اثرمستقیم دارد.  بر قلدری سایبری   نتایج معادلات ساختاری نشان داد حمایت والدین از خودمختاری 

( 2022)   همکارانما و  ( و  2017)  وای اول- زی ، رو(2013همکاران )ناوارو و    (،2017(، الساسر و همکاران )2018)  تی را مطالعات  
 باشد.همسو می کند   ینی ب ش یرا پ   قلدری سایبری  زان یم   تواندی حمایت والدین از خودمختاری ممبنی بر اینکه  

کند می   فای در کاهش خطر قلدری سایبری ا  یحمایت والدین از خودمختاری نقش مهم توان گفت  در تبیین این فرضیه می 
دهد می   ش یرا افزا  ی بری های ساو کاهش سطح حمایت والدین از خودمختاری نه تنها احتمال قرار گرفتن در معرض محیط 

 یک یحمایت والدین از خودمختاری  گر،ی د  یشود. از سو می  زی ن یبریمزاحمت سا  جادیبلکه باعث ا (. 2012و همکاران،   1)آویاما
تواند موجب حمایت والدین از خودمختاری می  (. 2017،  2و ورل  لندیرشد مثبت نوجوانان است )فرو   یمهم برا   ی رونی از عوامل ب
گیرد؛ در نتیجه، گرایش بیشتری به بروز رفتارهای آموزان احساس کنند نیازهایشان مورد احترام و توجه قرار می شود دانش 

تری برخوردارند، احتمال آمیز خواهند داشت. در مقابل، زمانی که نوجوانان از حمایت والدین در سطح پایین مطلوب و مسالمت 
 .های مخرب ابراز کنند خود را به شیوه دارد برای مقابله با دردهای عاطفی، هیجانات  

نتایج مدل معادلات ساختاری نشان داد که خشونت در مدرسه با قلدری سایبری ارتباط مستقیم دارد. این یافته با نتایج 
 باشدهمسو می  ( 2018)  ( و تیورن و همکاران 2016همکاران )  و   سودربرگمطالعات  

 
1. Aoyama 

2. Froiland & Worrell 
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تجربه هیجانات منفی در شرایط تنش قابل تبیین است،  (  1992)  1و وایت  وی اگن  یتنش عموم   هی نظر این یافته بر اساس  
آسیب می  رفتارهای  و  بزهکاری  به  مهم تواند  از  یکی  سایبری  قلدری  چارچوب،  این  در  شود؛  منجر  تنش زا  پیامدهای  ترین 

های واقعی است؛ زیرا در زندگی واقعی، شود. شدت اثرگذاری این عوامل در فضای مجازی حتی بیش از موقعیت محسوب می 
که محیط آنلاین به های موقعیتی یا ترس از پیامدها همراه است، در حالی ابراز مستقیم احساسات منفی معمولاً با محدودیت 

بی  و  سریع  بروز  زمینه  ماندن،  ناشناس  امکان  و  اجتماعی  پایین حضور  هیجانات  دلیل سطح  میپروای  فراهم  را  کند منفی 
این ( 2014،  و همکاران   2ی)کووالسک  از  از رو می ؛  فارغ  برخوردارند،  از خودکنترلی  بالاتری  از سطح  نوجوانانی که  توان گفت 

توانند از طریق رفتارهای سازگارانه، در کاهش آمیز دارند و می شرایط محیطی، تمایل بیشتری به اجتناب از رفتارهای خشونت 
 .خشونت مدرسه نقش مؤثری ایفا کنند 

خودمختاری از  والدین  حمایت  داد  نشان  ساختاری  معادلات  سایبری  نتایج  قلدری   یازهاین   یارضا ی  گرمیانجی با    بر 
در ارتباط بین ی شناختروان مستقیم دارد. اگرچه پژوهش مستقیمی در زمینه نقش میانجی ارضای نیازهای غیر اثر  یشناخت روان 

کنند. به عنوان مثال، و قلدری سایبری یافت نشد، اما شواهد غیرمستقیم این مسیر را تأیید می   حمایت والدین از خودمختاری
طور معناداری رابطه بین ای بر روی نمونه بزرگی از نوجوانان نشان داد که احساس شایستگی به ( در مطالعه 2021هوانگ )

می قربانی واسطه  را  نوجوانان  ذهنی  بهزیستی  و  قلدری  در  مؤلفه شدن  که  است  آن  از  حاکی  یافته  این  نیازهای کند.  های 
می شناخت روان  پیامدهای  ی  و  اجتماعی  تجارب  میان  پیوند  در  میانجی  نقش  کنند شناخت روان توانند  ایفا  نظریه   .ی  اساس  بر 

شرط ی یعنی خودمختاری، شایستگی و ارتباط پیش شناخت روان ، ارضای نیازهای بنیادین  ( 2017گری رایان و دسی )نیی خودتع 
رشد سالم و سازگاری اجتماعی است. زمانی که والدین با رفتارهایی چون دادن آزادی در انتخاب، گوش دادن به نظرات نوجوان 

از خودمختاری حمایت می  او،  نیازها فراهم می کنند، زمینه برای برآورده و احترام به علایق  و   ستی نک ی شود )وانست شدن این 
نیازهای   (. 2013،  3انی را  تنظیم هیجان، همدلی، مسئولیت شناخت روان ارضای  افزایش  اجتماعی ی موجب  رفتارهای  و  پذیری 

 شود ی، خشم و پرخاشگری منجر می شناختروان در مقابل، ناکامی در ارضای این نیازها به احساس محرومیت   . شود سازنده می 
در واقع، نوجوانانی   ، تواند خود را در قالب رفتارهای مخرب نظیر قلدری سایبری نشان دهد که می   ( 2016)کاستا و همکاران،  

کنند و آزادی کافی در بیان خود ندارند، بیشتر در معرض گرانه مدیریت می ها را کنترلشان آن کنند والدین که احساس می 
؛ بنابراین (2023دیو و همکاران،  ) یابد ها در قلدری سایبری افزایش می ی بوده و احتمال مشارکت آنشناختروان ناکامی نیازهای  

ی احتمال بروز رفتارهای شناختروان طور غیرمستقیم از طریق ارضای نیازهای  توان گفت حمایت والدین از خودمختاری به می 
دهد که خانواده نقش مهمی در پیشگیری دهد. این مسیر میانجی نشان می ضداجتماعی از جمله قلدری سایبری را کاهش می

فراهم  زیرا  دارد؛  فضای مجازی  در  قلدری  می از  برآورده  را  نوجوان  بنیادین  نیازهای  محیطی که  به سمت سازی  را  او  کند، 
 .کند تعاملات سالم و مثبت با همسالان هدایت می 

مدرسه  در  که خشونت  داد  نشان  ساختاری  معادلات  مدل  قلدری   ی شناختروان   ی ازها ی ن   یارضا ی  گر میانجیبا    نتایج  با 
ارتباط غیرمستقیم دارد.   نیازهای  سایبری  ارتباط بین شناختروان اگرچه پژوهش مستقیمی درباره نقش میانجی ارضای  ی در 

عنوان نمونه، پوروانداری خشونت مدرسه و قلدری سایبری یافت نشد، اما شواهد پژوهشی غیرمستقیم مؤید این مسیر هستند. به 
آموزان نقش میانجی معناداری در رابطه بین سبک ی دانش شناختروان ( گزارش کردند که رضایت از نیازهای  2024و همکاران ) 

ی شناخترواندهد که سطح ارضای نیازهای  کند. این یافته نشان می تربیتی مقتدرانه معلم و قصد انجام رفتارهای قلدری ایفا می 
 .زننده نقش کلیدی داشته باشد تواند در پیوند میان تجارب محیطی مدرسه و گرایش به رفتارهای پرخاشگرانه و آسیب می 
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تواند فرصت خشونت در محیط مدرسه، شامل تهدید، تحقیر یا زورگویی همسالان، می توان گفت،  در تبیین این یافته می 
ی از جمله احساس ارزشمندی، کفایت شخصی و ارتباط مثبت با دیگران را شناختروان نوجوانان برای تجربه نیازهای بنیادین  

ها و مشکلات ارضای این نیازها، نوجوانان را با منابع هیجانی و اجتماعی لازم برای مدیریت تنش  (. 2013،  1ریفمحدود کند ) 
و همکاران،  2جوزهدهد ) سازد و احتمال بروز رفتارهای پرخاشگرانه آنلاین و قلدری سایبری را کاهش می فردی توانمند میبین 

ی، فشار روانی و احساس شناختروان ، تجربه خشونت مدرسه با محدود کردن ارضای نیازهای بنیادین  گر ید عبارت ؛ به (2012
کند و ممکن است نوجوانان را به رفتارهای جبرانی و خصمانه آنلاین سوق دهد؛ بنابراین، نیازهای بنیادین ناتوانی ایجاد می

توانند نقش میانجی مهمی در رابطه بین خشونت مدرسه و قلدری سایبری ایفا کنند؛ به طوری که حتی در ی می شناخت روان 
 .شود، کمتر احتمال دارد به قلدری سایبری متوسل شوند طور مؤثر ارضا می مواجهه با خشونت، نوجوانانی که نیازهایشان به 

مطالعه حاضر نشان داد که حمایت والدین از خودمختاری و خشونت در مدرسه قادرند قلدری سایبری در میان نوجوانان 
پیش را  نیازهای  دبیرستانی  همچنین،  کنند.  مدرسه شناختروان بینی  خشونت  میان  میانجی  نقش  از ی  والدین  حمایت  و  ای 

ایفا می  با قلدری سایبری  یافته خودمختاری  از کنند.  استفاده  با  ها آشکار ساخت که چگونه عوامل خانوادگی، شرایط مرتبط 
فردی نوجوانان را در ارتباط آموزان اثرگذارند و در عین حال سازوکار روابط بین فناوری و عوامل مدرسه بر قلدری سایبری دانش 

 .سازند تر می با این پدیده روشن
های مقطعی های ارزشمند، این پژوهش خالی از محدودیت نیست. نخست آنکه، مطالعه حاضر بر اساس داده با وجود یافته

رو امکان بررسی روابط علّی و تکرارپذیری نتایج در مطالعات طولی فراهم نیست. دوم، نگر انجام شده است و از این و گذشته
طور کلی بررسی شده است، باید توجه داشت که کیفیت و تأثیر حمایت پدرانه و مادرانه ممکن در حالی که حمایت والدینی به 

شده مورد توجه قرار گیرد. سوم، تمرکز اصلی صورت تفکیک تواند در مطالعات آینده به است متفاوت باشد؛ موضوعی که می 
جوانان بوده است، حال آنکه روابط مهم دیگری همچون روابط نو  سایبری  قلدری  در فرزند– پژوهش حاضر بر نقش روابط والد

 پدیده این تداوم  و بروز  در  توانند می  نیز خانواده اجتماعی – خواهر و برادر، تعامل با همسالان و همچنین شرایط عینی اقتصادی
قلدری سایبری   تری چندبعدی   و   ترجامع  درک  به  تواند می   آتی   تحقیقات   در   عوامل  این  بررسی .  باشند   داشته  نقش از پدیده 

 .انجامد ی ب 
جمع  داده بنابراین،  شناسایی آوری  روابط  اعتبارسنجی  برای  طولی  نظام های  مرورهای  انجام  و  به شده  بررسی مند  منظور 

توانند به تفکیک، تأثیر های آتی می انه میان متغیرها در مطالعات آینده ضروری است. همچنین، پژوهش گر میانجی سازوکارهای  
تر گردد. حمایت پدر و مادر از خودمختاری را بر قلدری سایبری بررسی کنند تا نقش متمایز هر یک در رشد نوجوانان روشن

با خواهر و برادر،  از جمله روابط  ابعاد روابط اجتماعی نوجوانان،  با در نظر گرفتن سایر  انجام مطالعات مشابه  این،  افزون بر 
 طراحی  ضرورت   بر  همچنین  حاضر  پژوهش  هاییافته .  شودمی   توصیه   خانواده،  اجتماعی– تعاملات همسالان و شرایط اقتصادی

 مدرسه   محیط  در  اخلاقی  حساسیت  ارتقای  خودمختاری،  از  والدین  حمایت  تقویت  هاآن   هدف  که   دارند  تأکید  آموزشی  مداخلات
می   از )   نوجوانان   ی شناختروان   بنیادین   نیازهای  به   پاسخگویی  و  که  راهبردهایی  باشد؛  ارتباط(  و  شایستگی  در جمله  توانند 

 .پیشگیری و کاهش قلدری سایبری نقش مؤثری ایفا کنند 
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 حامی مالی
 این پژوهش با حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه محقق اردبیلی انجام گرفت.

 

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان با رضایت آگاهانه در پژوهش مشارکت های انسانی انجام شد، کلیه شرکت این مطالعه با رعایت اصول اخلاقی پژوهش 

 .داشتند و محرمانگی اطلاعات و حریم خصوصی آنان کاملاً رعایت شد

 

 مشارکت نویسندگان
 و تهیه گزارش مقدماتی.  لیوتحل ه ی تجز ی، آور جمع   :.دوم نویسنده ی/تجزیه و بازبینی گزارش نهایی.  شناسروش نویسنده اول: 

 

 تشکر و قدردانی
 شود.وسیله از کلیه افرادی که با مشارکت خود در اجرای این پژوهش همکاری کردند، صمیمانه سپاسگزاری می بدین 
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