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 چکیده مبسوط

تغ  ی ک ی  ی سالمند:  مقدمه با  که  است  انسان  تحول  مهم  مراحل  اجتماع  یشناختروان   ، یجسمان   رات ییاز  همراه   ی متعدد  ی و 

سن،    شی مرتبط با افزا  ی و فشارها  راتییاز تغ  یاممکن است در معرض مجموعه   ، یدر جوامع شهر  ژهیواست.زنان سالمند، به 
برخ  خانوادگ   ریی تغ  ، یاجتماع   یهانقش   ی کاهش  گ   یارتباط  ی هاکاهش شبکه   ، یزنشستگبا   ، یروابط  قرار  فقدان  تجربه  .  رند یو 

 .دارد یاژه یو  تیآنان اهم یمؤثر بر سازگار  ی و اجتماع ی شناختروان عوامل  یی شناسا  رو،ن یازا
و تداوم    ی کپارچگی سلامت روان سالمندان، انسجام خود است. انسجام خود به احساس ثبات،    نیی مهم در تب  میاز مفاه  ی کی

  ن ی اشاره دارد. در ا ی زندگ   یهاو چالش  رات ییدر مواجهه با تغ  یروان  ی افتگیحفظ سازمان  ی او برا یی و توانا  شتن یفرد نسبت به خو 
منابع مثبت    ی ک یبه عنوان    ی شناختروان   یهاه یسرما   ان، یم تاب   ینیبخوش   د، ی ام  ،یشامل خودکارآمد   ی شناختروان از    ، یآور و 
ادراک    ی عن یشده،  ادراک   یاجتماع   ت یحما  ن یکنند. همچن  فا ی ا  ی زندگ  ی هادر مواجهه سازنده افراد با چالش   ی نقش مهم   توانند یم

از عوامل مهم مرتبط با سلامت روان و    کند،ی م  افتی در  هخانواده، دوستان و جامع  یکه از سو  ی و مراقبت  تیحما   زانیفرد از م
. در کنار  شودی سلامت روان سالمندان محسوب م  دکنندهیاز عوامل تهد   ی کی  ،ییسالمندان است. در مقابل، احساس تنها  یسازگار

حفظ کنترل و   جانات، یه  میظتن  ،ی رونیو ب  ی درون یبا تقاضاها  یسازگار   یفرد برا  ییبه عنوان توانا  گو،یا   یرومندین  رها، یمتغ  نیا
 .بر انسجام خود نقش داشته باشد ی و اجتماع ی شناختروان منابع  ی در نحوه اثرگذار تواندی م ، یزندگ ی مقابله با فشارها

  ،یشناختروان   یهاه یانسجام خود در زنان سالمند بر اساس سرما  ینیبش ی مدل پ نی اساس، پژوهش حاضر با هدف تدو نی ا بر
ا  ی شد. سؤال اصل  گوانجامی ا  یرومندین  ی انج یبا نقش م  یی شده و احساس تنها ادراک   یاجتماع   تیحما آ  ن یپژوهش    ا ی بود که 

انسجام خود    گو، یا  ی رومندی ن  یگرمیانجی با    توانند ی م   ییو احساس تنها  شدهاک ادر  ی اجتماع  تی حما  ، یشناختروان   یهاه یسرما
 کنند؟ ینیبش یزنان سالمند را پ

بود.    ی معادلات ساختار  یابیو از نوع مدل   یـ همبستگ   یف یو از نظر روش، توص  یحاضر از نظر هدف، کاربرد   پژوهش :  روش

ماهه نخست دادند که در شش   لی تشک یی سوم راهنما لات یسال و بالاتر با حداقل تحص ۶۰پژوهش را زنان سالمند   ی جامعه آمار
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نفر از زنان    22۰در دسترس، تعداد    یریگبودند. با استفاده از روش نمونه   ردهسلامت شهر تهران مراجعه ک  یهابه خانه   1۴۰3سال  
 .سالمند به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند

  ی هاو کانال   یاجتماع   یهاها در شبکهنامهپرسش   نکیتهران، ل  ی لازم با اداره کل سلامت شهردار  یهای از هماهنگ   پس 
سال و بالاتر،    ۶۰سن    ، ییسوم راهنما   لات یورود به پژوهش شامل داشتن حداقل تحص  یارهایمرتبط با سالمندان منتشر شد. مع

 .بود 1۴۰3نخست سال  مهیدر ن   سالمندانفعال در کانون  تی سکونت در شهر تهران و عضو
  2۴نامه  دوم، پرسش   ،یحس انسجام آنتونوفسک  یسؤال   13نامه   ها از پنج ابزار استفاده شد. نخست، پرسش داده   یگردآور   یبرا

مق  ی شناختروان   ه یسرما  ی سؤال سوم،  زادراک   یاجتماع   تیحما  ی چندبعد  اسیلوتانز،  مق  متیشده  چهارم،  همکاران،     اس یو 
سؤال،  به کار   ۶۴مارکستروم و همکاران با  گویا ی رومندینامه نپنجم، پرسش   ، راسل یی احساس تنها ی ا هیگو   2۰ دنظرشده ی تجد

 .گرفته شد
  یو انحراف استاندارد و در بخش استنباط   نی انگیاز م  یف یشدند. در بخش توص  لی تحل  ی و استنباط  ی ف یدر دو سطح توص  هاداده 

از    گو ی ا  ی رومندین  ی انج ینقش م  ی بررس  ی برا  نی استفاده شد. همچن  ی معادلات ساختار  ی ابیو مدل  رسون یپ  ی همبستگ  ب یاز ضر
 .انجام گرفت AMOS-24 و SPSS-24 یافزارهابا نرم  اهداده  ل یاسترپ استفاده شد. تحلروش بوت 

  ۰/ 551=  رسونی پ  ی همبستگ   بیضربا انسجام خود)   ی شناختروان   هی سرما  ن یب  رسون یپ  ی همبستگ  بی نشان داد ضرا  ج ینتا:  ها  افتهی

معنادار از    یو سطح  )   یاجتماع   تی(، حما۰/ ۰1کمتر  انسجام خود  با  و سطح    538/۰=  رسونیپ  یهمبستگ  بیضرادراک شده 
(  ۰/ ۰1کمتر از  ی و سطح معنادار -۰/ 552= رسونیپ  یهمبستگ  بی ضربا انسجام خود )  یی (، احساس تنها ۰/ ۰1کمتر از   ی معنادار

  توان یم  ی ( و سطوح معنادار۰1/۰کمتر از    ی و سطح معنادار  ۰/ ۶۴2=  رسونیپ  ی همبستگ   بیضربا انسجام خود )   گویو قدرت ا
احساس    نیو بو معنادار    ثبتبا انسجام خود رابطه م  گوی و قدرت ا  ادراک شده   ی اجتماع  تیحما  ،یشناختروان های  ه یسرما  نیگفت ب

 .وجود دارد یو معنادار  یبا انسجام خود رابطه منف  یی تنها
  یهاه یمعنادار بودند. سرما   یموجود در مدل از نظر آمار  میمستق  ی رهای مس  ینشان داد تمام   یمعادلات ساختار   یابیمدل   جینتا
  ن یی را تب  گویا  یرومندین  انسیدرصد از وار  3/57توانستند در مجموع    ییشده و احساس تنها ادراک   یاجتماع  تیحما  ،یشناختروان 

تنها ادراک  یاجتماع   ت یحما  ،یشناختروان   یهاه یسرما  نی کنند. همچن احساس  ن  یی شده،  به صورت همزمان    گوی ا  یرومندیو 
  ی شنهادیدهنده برازش مطلوب مدل پنشان   زیبرازش مدل ن  یهاکنند. شاخص  نیی انسجام خود را تب  انسیدرصد از وار  ۶1توانستند

 .پژوهش بود ی هابا داده
  م یرمستقی روابط غ  نان ینشان داد فاصله اطم  ج یاسترپ انجام شد. نتاآزمون بوت   گو، یا  ی رومندی ن  ی انجینقش م  ی بررس   یبرا
  ق یبا انسجام خود از طر   یی شده با انسجام خود و احساس تنها ادراک  ی اجتماع  تیبا انسجام خود، حما   یشناختروان   یهاه یسرما

  یرها یمتغ   انیدر رابطه م  گو یا  یرومند ین  ن، یاست. بنابرا   ۰/ ۰5کمتر از  ی و سطوح معنادار  رد یگی صفر را در بر نم   گو،یا   یرومندین
 .دارد ی معنادار یانجیو انسجام خود نقش م نیبش یپ

شده و احساس  ادراک  یاجتماع  تی حما   ،یشناختروان  یهاه یپژوهش حاضر نشان داد که سرما یها افتهی: یریگجه یو نت  بحث

  هاافته ی  نی. ا کندی م  فایا   یانجیروابط نقش م  نی در ا  گویا  یرومندیدارند و ن  یبا انسجام خود زنان سالمند ارتباط معنادار  یی تنها
روابط    ،یشناختروان قرار ندارد، بلکه از تعامل منابع    یفرد  یهای ژگ ی و  ریثصرفاً تحت تأ   یانسجام خود در سالمند  دهدی نشان م
 .ردی پذی م ر یتأث ز یفرد ن  ی سازش یهایی و توانا ی اجتماع

  ی آورو تاب   ینیبخوش   د،یام  ،ی بر اساس نقش خودکارآمد  توانی با انسجام خود را م   یشناختروان   یهاه یمثبت سرما  رابطه

  رات ییاحتمالاً در مواجهه با تغ  کنند،ی م  ی ابیارز   تردوارانهی را ام  ندهیخود دارند، آ  ی هایی به توانا   یشتری که باور ب  یکرد. سالمندان  نییتب

شده با انسجام خود  ادراک  ی اجتماع  ت ی. رابطه مثبت حماکنندی را تجربه م   ی شتریب  ی کپارچگیکنترل و    حساس ا  ی دوران سالمند
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کند. خانواده، دوستان    ت یرا تقو  یتعلق و ارزشمند   ت،یاحساس امن  تواند ی م  تگریحما  یاادراک فرد از وجود شبکه   دهد ی نشان م   زین

را فراهم   ی دوران سالمند  یهامقابله با چالش   یمنابع لازم برا  ، ی و ابزار  ی لاعاتاط  ، یعاطف  تیحما   ق یاز طر  توانندی و اجتماع م 

  ی عاطف یو تجربه انزوا یکاهش ارتباطات اجتماع  دهد ی با انسجام خود نشان م  یی احساس تنها ی رابطه منف   گر،ید  یکنند. از سو 

  گو یا  ی رومندین  ی انجیپژوهش، نقش م  گر یافته مهم د یسالمندان باشد.    ی انسجام روان  ی برا  زابیعامل آس  کی  تواندی م   ی و اجتماع

  ی رونی ب  یو فشارها   ی درون  ی هاخواسته   ان یبه فرد کمک کند تا م  ، یشناختروان   تیظرف  ک یبه عنوان    تواندی م   گو یا   یرومند یبود. ن

ا ه  جادیتعادل  تنظ  جانات یکند،  را  شرا  دی نما  میخود  برابر  در  انعطاف   ط یو  ده   یشتریب  یری پذدشوار  بنابرادنشان  وجود    ن،ی . 

  یمناسب   تیبر انسجام خود داشته باشد که فرد از ظرف  ی شتریب  ر یتأث   تواند ی م  ی زمان   ی اجتماع   تی و حما   ی شناختروان   یهاه یسرما

احساس    یمنف   ی امدهایدر کاهش پ  تواندی م   گویا  یرومند ین  ن،ی منابع برخوردار باشد. همچن  نیو استفاده از ا   ی دهسازمان   یبرا

ت  یی تنها نتا  یدوران سالمند  ط یبا شرا  ی سازگار  ل ی سهو  باشد.  داشته  برخ   جی نقش  با  پ  یپژوهش  رابطه    نی شیمطالعات  درباره 

 .همسو بود   زی احساس انسجام و سلامت روان سالمندان ن   گو،ی ا  ی توانمند

توجه همزمان به منابع   ازمندی انسجام خود زنان سالمند ن   یگرفت که ارتقا  جهی نت  توانیپژوهش م   نیا   یها افتهی اساس    بر 

و   ییشده، کاهش احساس تنها ادراک   یاجتماع  تی حما   شیافزا  ،ی شناختروان  یها ه ی سرما  تی آنان است. تقو   یو اجتماع  یفرد 

بهتر زنان سالمند مورد توجه متخصصان   ی و سازگار  ی شناختروان انسجام    شی در جهت افزا  تواندیم   گویا   یرومند ی ن  ت ی تقو 

پژوهش حاضر   را یز   رد؛ی صورت گ   اطی با احت   دیبا   جینتا   می پژوهش، تعم   یها افته ی   تی . با وجود اهمرد یحوزه سلامت روان قرار گ 

نمونه  روش  از  و  انجام شده  تهران  سالمند شهر  زنان  ابزارها  ی ری گبر  و  است.   یده دگزارش خو  ی در دسترس  استفاده کرده 

مدل در شهرها و مناطق   نی ا  نده، ی آ   یها در پژوهش  شودیم   شنهادی دار بودند. پ کنندگان متأهل و خانه شرکت   شتری ب  ن یهمچن 

مختلف زنان سالمند از جمله زنان شاغل، مجرد و بدون فرزند   ی هاسالمندان مرد و گروه   انی در م  ن یو همچن   گر ی د   یی روستا

 .فراهم شود  هاافته ی  شتری ب   می و تعم   سهی تا امکان مقا  دشو  ی بررس

 

 چکیده 

از   مقدمه: یکی  افراد سالمند  روانی  به سلامت  توجه  لزوم  نتیجه  در  است  افزایش  به  رو  مختلف  جوامع  در  آمار سالمندان 

بینی انسجام خود در زنان سالمند بر اساس باشد. هدف از پژوهش حاضر ارائه مدلی جهت پیش  جدی پیش رو می های  چالش 

 ی، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی با نقش میانجی نیرومندی ایگو بود.شناخت روان های  سرمایه 

همبستگی و در قالب الگویابی معادلات ساختاری   -این مطالعه از نظرهدف، کاربردی و از نظر روش پژوهش، توصیفی   روش: 

سلامت شهر های  ، به خانه 1۴۰3انجام شد. جامعه آماری این پژوهش عبارت بود از زنان سالمندی که در نیمه نخست سال  

دسترس انتخاب شدند. ابزارهای مورد استفاده عبارت گیری در نفر به روش نمونه    22۰تهران مراجعه کرده بودند و از این بین  

(، حمایت اجتماعی ادراک شده 2۰۰7ی لوتانز)شناختروان های  (، سرمایه 1993حس انسجام آنتونوسکی) های  نامه بودند از پرسش 

(، داده ها با استفاده از 1997(، نیرومندی ایگو مارک استروم و همکاران)19۶۶(، احساس تنهایی راسل) 1988همکاران) زیمت و 

( جهت 2۰۰8هایز ) و پریچر و تجزیه و تحلیل شد و روش بوت استرپ در برنامه ماکر   Amos-24و    SPSS-24نرم افزارهای  

 بررسی نقش متغیر میانجی استفاده شد.
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مستقیم نتایج نشان داد الگوی ساختاری پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار است. تمامی ضرایب مستقیم و غیر   ها:یافته  

ی نیرومنـدی ایگو به گر میانجی ی، با  شناختروان های  ، سرمایه p ) <۰5/۰(بین حس انسجام با حمایت اجتماعی ادراک شده  

 >p). ۰5/۰  (طور مثبت و با احساس تنهـایی به طور منـفی، معنی دار است 

 یشناخت روان های  ه ی هرچه فرد سرما د، بنابراین  دار   یفرد بستگ   یاجتماع  -ی روان  تی فی انسجام خود به شدت به ک  نتیجه گیری :

 بالاتری دارد.انسجام خود    د،داشته باش یکمتر   ییو احساس تنها   بیشتر  یاجتماع  ت یحما   و  تریقو   یگو ی تر و ای قو 

 

 .ی، حمایت اجتماعی ادراک شده، احساس تنهایی، نیرومندی ایگو شناختروان های  خود، سالمند، سرمایه   انسجام  کلید واژه ها:
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Abstract 

Introduction: The growing proportion of older adults across various societies underscores the urgent 

need to address the mental health of the aging population, with ensuring psychological well-being 

emerging as a major challenge. The present study aimed to develop a predictive model of the sense 

of coherence in older women based on psychological capital, perceived social support, and loneliness, 

examining the mediating role of ego strength. 

 

Method: This study employed a descriptive-correlational design utilizing structural equation 

modeling (SEM). The statistical population comprised older women attending urban health centers 

in Tehran during the first half of 2024. A convenience sample of 220 participants was selected. Data 

were collected using the Sense of Coherence Scale, the Psychological Capital Questionnaire, the 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support, the UCLA Loneliness Scale, and the Ego 

Strength Scale. Data were analyzed using IBM SPSS Statistics (Version 24) and AMOS (Version 

24). The bootstrapping method was utilized to examine the mediating role of ego strength. 

 

Results: Results indicated that the proposed structural model demonstrated an acceptable fit. The 

direct and indirect path coefficients between the sense of coherence and both perceived social support 

and psychological capital (mediated by ego strength) were positive and statistically significant (p < 

.05). Additionally, the relationship between the sense of coherence and loneliness was negative and 

statistically significant (p < .05). 

 

Conclusion: The sense of coherence is closely associated with an individual’s psychosocial 

resources. Accordingly, higher levels of psychological capital and perceived social support, stronger 

ego strength, and lower levels of loneliness contribute significantly to an enhanced sense of coherence 

in older women. 

 

Keywords: Sense of Coherence; Older Women; Psychological Capital; Perceived Social Support; 

Loneliness; Ego Strength.
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 مقدمه
از زوال   یب یترک  لی کنند به دلی م  یاز افراد مسن که در کلان شهرها زندگ   یاریبس مواجه است،  تی جمع  یری جهان با روند رو به پ

  یچالش مهم برا   کی  نی کنند و ا  ی را تجربه م  یسلامت روان   یها شان، چالش ی  ازهاینامتناسب با ن  ی زندگ   طی و مح  ی جسمان
سالمندان در    تیجمع  2۰5۰تا    2۰1۰  یهاسال   نیشود بیم  ینیبش ی پ  ی(. از طرف2۰23،    ۴و زو  3ی ، ل 2  نیی،  1ی )ج  جامعه است

  ار یبس  د شون  یرو به رو م   5ی خال   انهیآش  ده یکه با پد   ی کند و نسبت سالمندان  دای پ  ش ی درصد افزا25از    شی در حال توسعه ب  ی کشورها
 (. 9،232۰و ژانگ 8نی، ل 7ی ، ل۶فنگ)  خواهد بود  ر یچشمگ

  ل یرا تشک  رانیا  تیدرصد جمع  2/31 باًیو تقر   دینفر خواهد رس  ونی لیم  7/28قشر به   نیا  تیجمع   2۰5۰تا سال   زین  رانیدر ا 
که از آن به عنوان انقلاب    ی جامعه خواهد بود به طور  ی برا  ی جدهای  از چالش   ی ک یقشر    ن یسلامت اتوجه به    ن یخواهد داد. بنابرا

ا1۴۰2  ، ی بهشتو    ی لیکائی)م  کنندی م  اد یساکت   با  براساس نظر   ن ی (.  به حس    ی اب یدست  کسون،یار  ی اجتماع   ی روانشناس  هیحال 
مرگ بدون اضطراب    رش یو پذ   یبا سالمند   یزگار سا  ، یاز زندگ   ت یبه احساس رضا  ی ابی دست  یبرا   ی انسجام در دوران سالمند

حس انسجام نوعی حس فراگیر و پایدار در فرد است که به واسطه   (. 2۰22و دلام،  ی، صوف انی)بذرافشان، فرامرز   است  یضرور
  قی از طر  بحرانی را به دست می آورد، های  آن فرد قادر به پیش بینی محیط درونی و بیرونی خود است و توانایی مدیریت موقعیت 

، 11ی ، تونتولاک 1۰کا ی)پا  را از سر بگذراند و سالم بماند  رس از است  ییتواند حد بالا ی فرد م   کیکه چرا   دی توان فهمی حس انسجام م
روایت(.  2۰17  ، 13س ی فانتیه  و12وانو یپاپا بازسازی  بر  تمرکز  خود  انسجام  حفظ  بر  مؤثر  عوامل  از  جایگزینی  های  یکی  و  ذهنی 

 (. 1۴۰۴مثبت از گذشته است)فردآقایی، صفاری نیا و علیپور،های  منفی با روایت های داستان 
  لی ذهای  ی ژگیبا و  ی مثبت روان شناخت  یحالت توسعه ا  کی   ،است که1۴ی شناختروان   هیسرما   ی سلامت روانهای  از مؤلفه   ی کی

  ی دواری مثبت، ام  یاسنادده  ز،یچالش برانگ  فی در کارها، وظا  تی تعهد و تلاش جهت موفق  ،یاست : اعتماد به نفس خودکارآمد
و از    ردیگ یشکل م  یرشد و توسعه فرد  جهیو در نت  خود  یاب یهنگام بروز مشکلات جهت باز  یدار ی پا ت،یبه موفق  ی ابیدست  یبرا
(. بر  2۰23، 2۰و لو 19ژانگ  ،18، وانگ 17، زو 1۶، وانگ 15)تانگ   شده است  لی تشک  ی و خودکارآمد  یتاب آور  ،ینیبخوش   د، یساختار ام  ۴

مقابله با استرس و حل تعارض    یبرا  یشتریدارند منابع مثبت ب  ییبالا  ی شناختروان   ه یکه سرما  ی طبق مطالعات مختلف افراد
  ا یدر زمان حال    ت یانجام کارها، چشم انداز مثبت نسبت به موفق  ی از اعتماد به نفس لازم برا  ن ی (. همچن12۰2،  21انگ یدارند )ج

)خوشرو، قربان پور و    آنها برخوردارند  رفتن یمقاومت کردن در برابر مشکلات و پذ  رو به جلو و  کتحر  یداشتن پشتکار برا  نده،یآ
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  یها ی ماری ب  و  شتر یب  یروان  یستی بهز   هستند،  یشناختروان   هیسرما  ی که دارا  یتوان گفت بزرگسالان  یم   نی (. بنابرا1۴۰2بلند،  
 (. 2۰23نگ و همکاران،تا) دارند   یکمتر  یروان

شود در افراد    یفرد، اطلاق م   رامونیپ  یاز شبکه ارتباط   یبانی پشت  ت،یحس مراقبت، حما   افتیبه درک و در   یاجتماع   تیحما
  ی اجتماعت ی(. منظور از حما 2،2۰1۶و مالهوترا 1)آنگ   شود ی  م   یسازشده و ادراک شده مفهوم   افتیدر  ت یسالمند به صورت حما

م  افت یدر حما  یبرخوردار   زان یشده  از  سالمند  از    یها ت یفرد  منظور  و  است  دوستان  و  خانواده  سمت  از  مشخص 
  یی طباطبابه نقل از  ؛  ۴،2۰1۰بی همراه با عواطف مثبت است)گاتل  ی اجتماع  تیو داشتن حما  یتمندیرضا3ادراک شده ی اجتماعت یحما

درک   گر یتر است. به عبارت د آن مهم افتی از در ت یتوان گفت درک حمای م ن ی(. بنابرا1398مرتضوی، شریفیان و مهربان، چهر،
به نقل از  ؛2۰12  ۶ی ار،دام5نز یباشد)جنک  یم   ی ارائه شده به و  تی حما   زان یمازشده مهم تر   افتیدر تیو نگرش فرد نسبت به حما 

 (.  1۴۰۰،یو داوود یدریح ن، یاسی آل  ، ییخالو

  ل ی صورت که دچار تحل  نیشود به ا  یم  یی برخوردار نباشد دچار احساس تنها  یاز مهارت اجتماع   یکه فرد از نوع خاص   ی هنگام
 کرد.  یبندطبقه   ی و عاطف   ی را به ابعاد اجتماع  آن ارائه داد و  8یی تنهااحساس  از    ی چند بعد  یمفهوم7س یو  . شود   ی رفتن مزمن م

  یی نهادلخواه خود را نداشته و احساس طرد به او دست دهد و بعد دوم ت  ی دهد که فرد شبکه اجتماعی رخ م   ی زمان   ی اجتماع   یی تنها
  و دلهره شود   یشانیرا از دست بدهد و دچار پر  مانهی رابطه صم  ک یشود که فرد  ی حس م  یواقع  ی به معنا  یزمانو   است  یعاطف 

در سالمندان    ییوابسته به تنها  ی رهای که متغ  دندیرس  جهینت  نیبه ا   ،(2۰17و همکاران )   12سنی (. او11،2۰18، لیوید اوانز 1۰من،9نگا)و
  یو اختلالات روان   ی در روابط اجتماع ـی تینارضا   ، یلات اقتصاد ـرد بودن، مشکـمج  ، ییزناشو یت ینارضا   ،ییبه تنها  ی شامل زندگ 

 (. 1398،یات یو ح یقدرت  ،ی)مراداست 

های  بحران   ز یآمت یاست که محصول حل موفق13گو یا  ی رومندی افراد نقش دارد، ن  ی ست یکه در سلامت و بهز  یی ها  از مؤلفه   ی کی
  ی به قدرت فرد براو ( 1۴۰1ی، نژاد و رحمت ی ناز به نقل از  ؛15،2۰۰7و مارشال 1۴)مارکستروم است کسون یار  ی اجتماع ی مراحل روان

انسان قائل است    ت یشخص  یسه ساختار برا  د، ی فرو  . شود   ی اطلاق م   ی درون  ی و تقاضاها  ط یمح  ی رونیب  ی هابا خواسته   ی سازگار
پردازش    ،یزی غر  یروهایو کنترل ن  میتنظ  ت،یارتباط با واقع  گویا   یاصل   یاز جمله عملکردها  گو،ی و سوپر ا   گویا   د،یکه عبارتند از ا 

 (.  1۴۰۰و حسن زاده ،  یفخر ،یر ی)تخ و قضاوت است یدفاع   یتفکر، عملکردها

  گویکنترل ا گو،یا  یریو انعطاف پذ گویرا نشان دادند: کنترل ا گویا نیرومندی یاصل اسیمق ریدو ز ،(198۰) 1۶و بلاک لاکب
  دنیاز آنها به منظوررس  تیو حما   ی ها و انتظارات اجتماعها، ارزش   دهی استانداردها، ا  یخود فرد در راستا   یهاپاسخ   ر ییتغ  ییبه توانا

  ی رونی و ب ی درون  ی زا  استرس  یدادها ی فرد به رو ی ده پاسخ   وه یبه ش گو یا  ی ریپذ  انعطاف  کهی درحال  ارد، مدت اشاره دبه اهداف بلند 
 اشاره دارد. 
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اهداف بلند    یبر مبنا  ی زیربرنامه  در   ی شتریب  یی شوند و توانای مرتر سازگاعیدارند سر   یبالاتر  گویا  ی ریپذ ف  که انعطا   یافراد
  گذارند ی اثر م گو یا  نیرومندی یهر دو رو  گوی ا یری و انعطاف پذ  گو ی، کنترل ا ابند یی تر بهبود معی تروما سر  ان ی مدت دارند و درجر

نژاد    ی م یبشارت و رح  مورپور، ی)ت   است   ی و درون  ی رونیب  ی ایبا دن  عتر یسر   ی سازگار  یی منجر به توانا  ههستند ک  ی و نشانگر بلوغ 
  ی در دوره سالمند   یشناختروان تظاهرات    ری انسجام خود و سا  تیدر گسترش و تقو   یانج یعوامل م  یی راستا، شناسا   نیا   در  (.2۰15،

ی  انج یپژوهش بر نقش م  ن یدارد که در ا  ت یاهم  ییادراک شده، احساس تنها  ی اجتماع   تیحما   ، یشناختروان   یهاه یهمچون سرما 
 .شد د یتأک گو ی ا نیرومندی

ی بود که پاسخگوی این سؤال  مدل  ن یفوق، پژوهش حاضر درصدد تدو  حاتیبا توجه به توض  مذکور،   یهابر اساس ضرورت 
با    تواند انسجام خود را در زنان سالمندیی، می ادراک شده، احساس تنها  یاجتماع   تیحما   ، یشناختروان های  ه یسرماباشد که آیا  

 ؟ کند ین یب شی پ  گویا نیرومندی  ی انجی نقش م
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شپژوه یمدل ساختار 1-1شکل 

 روش پژوهش  
یابی معادلات ساختاری(  از نوع مدل همبستگی )   - توصیفی های  این پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش جزء پژوهش 

راهنمایی بود که در شش ماهه اول  سال و بالاتر با حداقل تحصیلات سوم   ۶۰است جامعه آماری این پژوهش شامل زنان سالمند 
تا حدود    ی معادلات ساختار   ی اب ی مدل    ی که روش شناس   ل ی دل   ن ی به ا مراجعه کردند.    سلامت شهر تهران   ی ها خانه به    1۴۰3سال  

  ی ر ی چند متغ   ون ی رگرس   ل ی حجم نمونه در تحل   ن یی توان از اصول تع ی شباهت دارد، م   ی ر ی چند متغ   ون ی رگرس   ی ها از جنبه   ی با برخ   ی اد ی ز 

 خانواده 

 اجتماع 

 دوستان 

سرمایه های  

 روانشناختی 
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تا    15در نظر گرفتن    ی ( حت 2۰۰2ونس ) ی است   مز ی ج   دگاه ی استفاده کرد. از د   ی معادلات ساختار   ی اب ی حجم نمونه در مدل   ن یی تع   ی برا 
ازا   2۰ به  متغ   ی مشاهده  تحل   ن ی ب   ش ی پ   ر ی هر  معمول کمتر   ون ی رگرس   ل ی در  با روش  استاندارد    ن ی چندگانه  قاعده    ک ی مجذورات 

پس  شدند.  نفر انتخاب    22۰در دسترس    ی ر ی با استفاده از روش نمونه گ   ن، ی بنابرا   . ( 1393هومن،  )   د ی آ   ی خوب به حساب م   ی سرانگشت 
شده بود،   ی طراح  ن ی که در پرس لا   ن ی ه آنلا نام پرسش مربوط به  نک ی تهران، ل  ی لازم با اداره کل سلامت شهردار های ی از هماهنگ 

خانه    ن ی مسئول   ار ی در اخت   ، ی و رازدار   ی خصوص   م ی حر   ن ی و تضم   ی و جنس   ی درباره اهداف پژوهش، شرط سن   ی حات ی به همراه توض 
های  ه نام پرسش .  ند ی نما   ی مرتبط با گروه سالمندان، بارگذار   ی اجتماع های  شد در کانال ها و شبکه   ه سلامت قرار داده شد و از آنها خواست 

پژوهش،در دو بخش   ی ها داده   ل ی و تحل   ه ی داده ها، تجز  ی قرار گرفت. پس از جمع آور   ل ی و تحل   ه ی و مورد تجز   افت ی شده در   ل ی تکم 
و انحراف استاندارد استفاده شد و در بخش آمار    ن ی انگ ی از م   ی ف ی صورت گرفت. در بخش آمار توص   ی و آمار استنباط   ی ف ی آمار توص 
در    ی معادلات ساختار   ی اب ی از روش مدل    ک ی پارامتر های  استفاده از آزمون   ی برا   ی اساس   ی ها فرض   ش ی پ   ی پس از بررس   ، ی استنباط 

سوم    لات ی حداقل تحص   ن داشت - 1ورود به پژوهش عبارت بود از:   ی ارها ی استفاده شد.مع   AMOS  2۴و     SPSS 2۴نرم افزار    ط ی مح 
  ج، خرو   ار ی و مع   1۴۰3ساکن شهر تهران و عضو فعال در کانون سالمندان در نیمه اول سال   - 3سال،    ۶۰  ی سن بالا   - 2  ، یی راهنما 

عدم توجه دقیق به سؤالات و انتخاب یک پاسخ برای تمام سؤالات در نظر گرفته شد. هم چنین در این مطالعه اصل رضایت آگاهانه،  
رازداری و امکان انصراف از پژوهش به عنوان ملاحظات اخلاقی مطرح و به کار گرفته شد. در نهایت پس از دستیابی به نمونه مورد  

سطح آمار توصیفی و استنباطی تحلیل شد. تحلیل توصیفی شامل محاسبه میانگین، انحراف    2ده در  نیاز، اطلاعات گردآوری ش 
استاندارد، بهنجار بودن توزیع داده ها، تحلیل استنباطی شامل ضریب همبستگی پیرسون، مدلسازی معادلات ساختاری و آزمون  

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.   Spss 24    ،Amos 24میانجی با روش بوت استرپ بود. داده ها به کمک نرم افزارهای  

 

 ابزار گردآوری داده ها  
( و یک فرم کوتاه سؤالی   29بلند )  ه در یک فرم نام پرسش این    SOC)-: (1993) (113 ی ه حس انسجام آنتونووسک نام پرسش 

  ی معن   اس ی مق   خرده سه    ی دارا   ی استفاده شد که سؤال   13( توسط آنتونووسکی طراحی شده است. در این پژوهش از نسخه سؤالی 13) 
باشد.  ی ( م 13،1۰،5،3سؤالات  )   ی زندگ  ع ی وقا   ت ی ر ی مد   ت ی و قابل   ( 11،9،8،۶،2)سؤالات    بودن  ( قابل درک 12،7،۴،1سؤالات  دار بودن ) 

حس انسجام    انگر ی که نمرات بالاتر ب است    91تا    13  دامنه نمرات از بوده و    ی درجه ا   7  کرت ی ه به صورت ل نام پرسش   ی گذار نمره 
ه با مرور مطالعات  نام پرسش بود. روایی پیش بین این  ۰/ 8۶تا    ۰/ 82است. اعتبار درونی این مقیاس در مطالعات مختلف از    شتر ی ب 

  یی محتوا   یی روا   ، ی ب ی و ط   یی نظرزاده، عبدخدا   ی در پژوهش صبر   (. 2۰1۶طولی نسبتاً خوب گزارش شده است )اریکسون و میتل مارک، 
  ی اب ی هنجار   ی ران ی ا   ان ی دانشجو   ی ( پس از ترجمه رو 139۰زاده و همکاران) مد فرم توسط مح   ن ی ا   ران ی ر ا د   شد.   د یی ه تأ نام پرسش   ن ی ا 

انسجام با استفاده از    حس ه  نام پرسش   یی ا ی باشد. پا ی م ۰/ 78و    ۰/ 75  ب ی پسر و دختر به ترت   ان ی کرونباخ آن در دانشجو   ی شد که آلفا 
 محاسبه شد.     ۰/ 831کرونباخ    ی آلفا 

سرما نام پرسش  سرما   ی برا   :  ی شناخت روان   ه ی ه  لوتانز نام پرسش از    ی شناخت روان   ه ی سنجش  ا 2۰۰7) ه  شد.  استفاده    ن ی ( 
  اس ی است که در آن هر خرده مق   ی و خودکارآمد   ی ن ی خوش ب   ، ی تاب آور   ، ی دوار ی ام   اس ی خرده مق و شامل چهار   ی سؤال   2۴ه  نام پرسش 

مربوط    ۶تا    1. سوالات  دهد ی پاسخ م   کرت ی ( ل مخالفم تا کاملًا موافقم کاملًا)   ی ه ا ج در   ۶  اس ی در مق   ه ی به هر گو   ی دارد و آزمودن   ه ی گو   ۶
تاب    اس ی مربوط به خرده مق   18تا    13سؤالات     ، ی دوار ی ام   اس ی مربوط به خرده مق   12تا    7سؤالات    ، ی خودکارآمد   اس ی به خرده مق 

.  شوند ی  م   ی وس نمره گذار  ـمعک   وه ی به ش   23و  2۰،  13سؤالات    ن ـی است. همچن   ی ن ی مربوط به خوش ب   2۴تا    19و سؤالات    ی آور 
  اس ی سپس مجموع نمرات خرده مق   شود ی جمع م   اس ی ابتدا نمرات هر خرده مق   ، ی شناخت روان ۀ  ی سرما   یی به دست آوردن نمره نها   ی برا 

 
1 Antonovsky sense of coherence questionnaire 
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و محدوده نمرات    ست ا   3۶تا    ۶  ن ی ها ب اس ی . محدوده نمرات خرده مق شود ی در نظر گرفته م   ی شناخت روان   ه ی ها به عنوان نمره کل سرما 
کمتر است.    ی شناخت روان   ه ی بالاتر و نمرات کمتر نشانگر سرما   ی شناخت روان   ه ی بالا نشانگر سرما   ت که نمرا   1۴۴تا    2۴  ن ی ب   یی نها 

  RMSEAو    CFIی و آماره ها   2۴/ ۶آزمون را    ن ی دو ا   ی نسبت خ   ی و معادلات ساختار   ی عامل   ل ی ( با استفاده از تحل 2۰۰7لوتانـز ) 
کرونباخ ابعاد    ی آنها آلفا   ن ی قرار گرفته است. همچن   د یی آزمون مورد تأ   ی عامل   یی گزارش کرده است که روا   ۰/ ۰8و   ۰/ 97  ا مدل ر   ن ی ا 

  ران ی ه در ا نام پرسش   یی ا ی گزارش کردند. پا   ۰/ 72و   ۰/ 8۰  ، ۰/ 85،  ۰/ 79  ب ی را به ترت   ، ی و تاب آور   د ی ام   ، ی خودکارآمد   ، ی ن ی خوش ب 

بهادر  )   ی اه خسروش   ی توسط  همکاران  آلفا 1391و  اساس  بر  است   ۰/ 85کرونباخ    ی (  شده  سرما نام پرسش   یی ا ی پا   . گزارش    ه ی ه 

 محاسبه شد.     ۰/ 9۶۰کرونباخ    ی با استفاده از آلفا   ی شناخت روان 
است    ی ماده ا   12ابزار    ک ی   ادراک شده،   ی اجتماع ت ی حما   ی چند بعد   اس ی مق ( :  PSSCادراک شده )   ی اجتماع   ت ی حما   اس ی مق 

هفت  های  منبع خانواده، اجتماع و دوستان در اندازه   3را از    ی اجتماع ت ی شد و حما   ه ی ته   1988و همکاران در سال    مت ی که توسط ز 
و در هر    8۴و 12 ب ی به ترت   اس ی . حداقل و حداکثر نمره فرد در کل مق سنجد ی ) کاملًا موافقم( م   7)کاملًا مخالفم( تا   1از    ی درجه ا 

  ت ی شود. نمره بالاتر نشان دهنده حما ی محاسبه م   28و    ۴  ب ی و دوستان به ترت   ی اجتماع   ، ی خانوادگ   ت ی حما   ی ها اس ی مق   ر ی از ز   ک ی 
شده است.    د یی تأ   ی خارج   ی ها ادراک شده در پژوهش   ی اجتماع ت ی حما   اس ی مق   ی روانسنج   ی ها ی ژگ ی است. و   شتر ی ادراک شده ب   ی اجتماع 

و    مت ی ز )   سازه متوسط است   یی روا   ن ی خوب و همچن   یی خوب و بازآزما   ی درون   ی همسان   ی ابزار دارا   ن ی افراد نشان داد که ا   ن ی ا   ق ی تحق 
  ی آلفا   ب ی ضرا   ، ی ران ی ا   ت ی و جمع   ان ی از دانشجو   یی در نمونه ها   اس ی مق   ن ی ا   ی روانسنج های  ی ژگ ی و   ی مقدمات   ی در بررس   . ( 1988همکاران، 

  ۰/ 83،  ۰/ 87،  ۰/ 91  ب ی و دوستان به ترت   ی اجتماع   ، ی خانوادگ   ی اجتماع   ت ی حما   اس ی مق   ر ی سه ز های  و ماده   اس ی کل مق   ی کرونباخ  برا 
  ن ی ب   ی همبستگ   ب ی کرد ضرا   د یی ادراک شده را تأ   ی اجتماع   ت ی حما   ی چند بعد   اس ی مق   ی درون   ی همسان   ب ی محاسبه شد و ضرا   ۰/ 89و 

  ، ی خانوادگ ت ی حما   اس ی مق   ر ی و سه ز   اس ی کل مق   ی برا   از شرکت کنندگان در دو نوبت با فاصله دو تا چهار هفته   ی تعداد   ی ها ه نمر 
  ی چند بعد   اس ی مق   یی اعتبار بازآزما   ب، ی ضرا   ن ی ا   ی محاسبه شد. معنادار   ۰/ 75،  ۰1/ ۶9،  ۰/ 78،  ۰/ 8۶   یب و دوستان به ترت   ی اجتماع 

سلامت    اس ی همزمان مق   ی اجرا   ق یاز طر   اس ی مق   ن ی ا   ی افتراق   ص ی همگرا و تشخ   یی کرد. روا   د یی ادراک شده را تأ   ی اجتماع ت ی حما 
و    ان ی مختلف از دو گروه دانشجو   ی ها ( در مورد نمونه PANAS)    ی و فهرست عواطف مثبت و منف   ی عاطف   ی همدل   اس ی مق   ، ی روان 
  ی خانواده، اجتماع   ی اجتماع ت ی سه عامل حما   ن یی تع   با   ز ی ن   ی د یی و تأ   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی تحل   ج ی شد. نتا   د یی محاسبه و تأ   ی عموم   ت ی جمع 

  ت ی ه حما نام پرسش   یی ا ی پا   (. 1۴۰1خوشرو، داد) قرار   د یی ادراک شده را مورد تأ   ی اجتماع   ت ی حما   ی بعد چند   اس ی سازه مق   یی و دوستان، روا 
 .   د محاسبه ش   ۰/ 97۶کرونباخ    ی ادراک شده با استفاده از آلفا   ی اجتماع 
  1۰مثبت و    ه ی گو   1۰)   ه ی ـگو   2۰با    ( 19۶۶) و همکاران   راسل توسط    اس ی مق   ن ی ا :    یی نظر شده احساس تنها   د ی تجد  اس ی مق 

های  ه ی شود. گو ی م   ی گذار ( نمره شه ی هم هرگز( تا چهار ) )   ک ی ـاز    رت  ـک ی ل   ی چهار درجه ا   ف ی اساس ط شد که بر   ی ( طراح ی منف   ه ی گو 
  شتر ی ب   یی از احساس تنها   ی است و نمره بالاتر حاک   8۰ی ال   2۰  اس ی شوند. دامنه نمرات مق   ی م   ی گذار مثبت به صورت معکوس نمره 

و    ی کاظم   ران ی گزارش شد. در ا   ۰/ 89کرونباخ    ی آن با روش آلفا   یی ا ی و پا   د یی تأ   ی نسخه اصل   یی و محتوا   ی صور   یی باشد. روا ی م 
  ی منف   ند ی افکار خودآ   اس ی مق   یی و محتوا   ی صور   یی ا گزارش کردند. رو   ۰/ 8۶کرونباخ    ی را با روش آلفا   اس ی مق   یی ا ی ( پا 2۰2۰همکاران) 

واحد اهواز    ی لام س دانشگاه آزاد ا   ی گروه روانشناس  ی علم   أت ی ه   ی نفر از اعضا   2۰توسط    یی نظر شده احساس تنها   د ی تجد   اس ی و مق 
  ی با استفاده از آلفا   یی ه احساس تنها نام پرسش   یی ا ی پا   گزارش شد.   ۰/ 8۶و    ۰/ 85  ب یکرونباخ به ترت   ی آنها با روش آلفا   یی ا ی و پا   د ی تأئ 

 محاسبه شد.     ۰/ 957کرونباخ  
:PIES)    گو ی ا   نیرومندی   ی شناخت روان ه  نام پرسش  ا نام پرسش   (  توسط مارک    گو ی ا   ی توانمند   ی اب ی ارز   ی برا   گو ی ه قدرت 

  ، ی ستگ ی خواسته، هدف، شا   د، ی : ام که شامل   گو ی نقطه قدرت ا   8ه  نام پرسش   ن ی ا ساخته شده است.    1997در سال    استروم  و همکاران 
  ی پنج درجه ا  اس ی مق   ک ی   ی ه بر رو نام پرسش سؤال است. عبارات   ۶۴  ی را سنجد و دا   ی عشق، مراقبت و خرد هستند را م   ، ی وفادار 
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  ست ی با من مطابق ن   ی ، کم 3ندارم نمره    ی ، نظر ۴با من مطابق است نمره    ی ، کم 5به صورت کاملًا با من مطابق است نمره    کرت ی ل 
به صورت برعکس انجام    عکوس سؤالات م   ، ی پاسخ ده   وه ی شده است. ش   ی نمره گذار   1نمره    ست ی و اصلاً با من مطابق ن   2نمره  

  ی سطح بالا  ی آزمون به معنا   ن ی باشد. نمره بالا در ا   ی م   ۶۰نمره    ن ی تر   ن یی و پا   3۰۰رد ی تواند بگ ی که فرد م   ی نمره ا   ن ی . بالاتر شود ی م 
. مارک استروم و همکاران  د ی آ   ی ه از حاصل جمع نمره فرد در سؤالات به دست م نام پرسش   ن ی ا   است. نمره فرد در   گو ی قدرت ا 

  ب ی آن از روش محاسبه ضر   ی بررس   ی برا   ن ی قرار دادند و همچن   د یی ه را مورد تأ نام پرسش   ن ی محتوا و سازه ا   ، ی صور   یی (، روا 1997) 
  یی ا ی و پا   ۰/ 91  ی ران ی نمونه ا   ی ه را بر رو نام پرسش کرونباخ    ی آلفا   ز ی ( ن 1388)   رمرد ی ش ی گزارش کردند. الطاف   ۰/ ۶8کرنباخ، آن را    ی آلفا 
  یی و محتوا   ی صور   یی (، روا 1395) ی و دهقان   ی هاشم آباد   ان ی قنبر   ان، ی گزارش کرد. در پژوهش آقامحمد   ۰/ 77  را   اس ی مق   ی ساز   مه ی دو ن 

 محاسبه شد.    ۰/ 89۰کرونباخ    ی با استفاده از آلفا   گو ی ا   قدرت ه  نام پرسش   یی ا ی قرار گرفته است. پا   د یی ه مورد تأ نام پرسش   ن ی ا 

 

 هایافته 
بود و از این تعداد    ۴/ 2با انحراف استاندارد    ۶5/ 27نفر زن سالمند شرکت کردند که میانگین سنی این افراد    22۰در پژوهش حاضر  

درصد(    35/ 5درصد( دارای دو برادر)   3۶/ 8خواهر، )   2درصد( دارای    32/ 3درصد( خانه دار، )   33/ ۶درصد( دارای مدرک دیپلم، )   3۴/ 1) 
 درصد( متأهل بودند   7۶/ ۴اولین فرزند خانواده، ) 

 
ادراک شده،   یاجتماع تیحما ،یشناختروان هیانسجام خود، سرما  یرهایمتغ یفینمرات توص  لی و تحل هیتجز -1جدول

 آن ها های و مؤلفه  گویو قدرت ا  ییاحساس تنها 
 انحراف استاندارد  میانگین مؤلفه ها متغیر

 8 8/۶2  انسجام خود

 ۴/3 8/19 معنی دار بودن  

 7/3 9/22 قابل درک بودن  

 8/2 1/2۰ قابلیت مدیریت وقایع زندگی 

 ۴/19 2/1۰2  یشناختروان سرمایه 

 1/5 7/25 خودکارآمدی  

 5/5 1/2۶ امیدواری 

 ۶/5 ۶/25 تاب آوری 

 9/۴ 8/2۴ خوش بینی  

 5/21 ۶/55  ادراک شده یاجتماع تیحما

 ۶/7 2/18 خانواده 

 2/7 1/18 اجتماع  

 5/7 3/19 دوستان 

 ۴/13 ۴/37  یی احساس تنها

 8/2۴ 2/232  نیرومندی ایگو 

 5 7/29 امید 

 3/۴ 1/31 خواسته  

 5 9/29 هدف 

 2/3 7/28 شایستگی 

 9/3 5/32 وفاداری  

 9/2 9۶/23 عشق 

 ۶/۴ 2/31 مراقبت 

 5 2/25 خرد 
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بودند که با توجه به قرار گرفتن   8با انحراف استاندارد   ۶2/ 8انسجام خود    نمره   ن ی انگ ی م   ی دارا   ی افراد مورد بررس   1ل با توجه به جدو 
انحراف استاندارد  با    1۰2/ 2  ی شناخت روان ه ی نمرات سرما   ن ی انگ ی م توان گفت انسجام خود در حد خوب بوده است و  می   13- ۶3در بازه  

  ی افراد مورد بررس  ی شناخت روان  ه ی توان گفت سرما  ی م  مقدارکل نمره،  ی درصد  75و  5۰گرفتن در بازه بود. که با توجه به قرار 19/ ۴
بود که با   21/ 5با انحراف استاندارد  55/ ۶   ی ادراک شده افراد مورد بررس  ی اجتماع  ت ی نمرات حما  ن ی انگ ی م  بوده است.   ی در حد خوب 

.  بوده است   ی ادراک شده در حد خوب   ی اجتماع   ت ی توان گفت حما   ی مقدارکل نمره ،م   ی درصد 75و    5۰توجه به قرار گرفتن در بازه  
با   2۰- ۶۰بود که با توجه به قرار گرفتن در بازه    13/ ۴با انحراف استاندارد    37/ ۴  ی افراد مورد بررس   یی نمرات احساس تنها   ن ی انگ ی م 

  232/ 2ی افراد مورد بررس   گو ی نمرات قدرت ا   بوده است.   ی ن یی در حد پا   یی توان گفت احساس تنها ی م   ه، نام پرسش توجه به نقطه برش  
در حد    گو ی توان گفت قدرت ا ی م   مقدارکل نمره،   ی درصد 75و   5۰بود که با توجه به قرار گرفتن در بازه    2۴/ 8با انحراف استاندارد  

 بوده است.   ی خوب 
 نرمال بودن متغیرهای موجود در پژوهش  - 2جدول 

 نتیجه  ضریب کشیدگی ضریب چولگی  متغیرها

 نرمال است ۰/ ۰25 ۰/ ۴۰5 انسجام خود

 نرمال است ۰/ ۰9۰ -۰/ ۰۰۶ یشناخت روان سرمایه  

 نرمال است -1/ 11۴ -۰/ ۴92 حمایت اجتماعی ادراک شده

 نرمال است -۰/ 139 ۰/ 885 احساس تنهایی

 نرمال است -۰/ 73۶ -۰/ ۰85 قدرت ایگو

گرفته ( قرار - 2و   2)   ی در بازه عدد   رها ی متغ   ی تمام   ی دگ ی و کش   ی چولگــ  ب ی مشخص است، مقدار ضر   2  همانطور که در جدول 
  توان ی اند، م ( قرار گرفته - 2و   2)   ی در بازه عدد   ی مورد مطالعه همگ   ی رها ی متغ   ی دگ ی و کش   ی چولگ   ب ی ضرا   نکه ی است. با توجه به ا 

بعمل    ی ها ی و با بررس   ی (. لذا درحالت کل 2۰15  ن، ی شود)کلا ی نم   ده ی داده ها د   ـن ی نرمال در ب   ع ی وز از ت   ی استنباط نمود که تخط   نگونه ی ا 
 . باشد ی موجود در جدول فوق نرمال م   ی رها ی متغ های  داده   ع ی شود که توز ی استنباط م   نگونه ی آمده ا 

 اره ی متغ   ن ی ب   رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر   ی بررس   - 3جدول  
 قدرت ایگو احساس تنهایی شدهحمایت اجتماعی ادراک  یشناخت روان سرمایه   انسجام خود   متغیر 

 ۰/ ۶۴2 -۰/ 552 ۰/ 538 ۰/ 551 1 مقدار همبستگی انسجام خود
 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۰۰۰  سطح معناداری  

 ۰/ 51۶ -۰/ 338 ۰/ 533 1  مقدار همبستگی ی شناخت روان سرمایه  

 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۰۰۰   سطح معناداری

اجتماعی  حمایت 
 ادراک شده 

 ۰/ 5۴3 -۰/ 527 1   مقدار همبستگی
 ۰/ ۰۰۰ ۰/ ۰۰۰    سطح معناداری

 ۰/ ۶۰۰ 1    مقدار همبستگی احساس تنهایی

      سطح معناداری
 1     مقدار همبستگی قدرت ایگو

      سطح معناداری

و    ۰/ 551= رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر با انسجام خود)   ی شناخت روان   ه ی سرما   ن ی ب   رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضرا   3با توجه به جدول 
  ی و سطح معنادار  ۰/ 538= رسون ی پ  ی همبستگ  ب ی ضر )  ادراک شده با انسجام خود  ی اجتماع  ت ی حما   (، ۰/ ۰1کمتر از   ی سطح معنادار 

  گو ی ( و قدرت ا ۰/ ۰1کمتر از    ی و سطح معنادار   - ۰/ 552=  رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر )   خود   م با انسجا   یی احساس تنها   (، ۰/ ۰1کمتر از  
های  ه ی سرما   ن ی گفت ب   توان ی م   ی ( و سطوح معنادار ۰/ ۰1کمتر از    ی و سطح معنادار   ۰/ ۶۴2=  رسون ی پ   ی همبستگ   ب ی ضر )   با انسجام خود 

با انسجام خود   یی احساس تنها  ن یو ب رابطه مثبت و معنادار  د با انسجام خو  گو ی و قدرت ا  ادراک شده  ی اجتماع  ت ی ، حما ی شناخت روان 
و قدرت  ادراک شده    ی اجتماع   ت ی ، حما ی شناخت روان ی  ها ه ی سرما   ی سطوح بالا   گر ی وجود دارد. به عبارت د   ی و معنادار   ی رابطه منف 

 انسجام خود متناظر بود.   ی با سطوح بالا   یی احساس تنها   ن یی سطوح پا و   گو ی ا 
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،  2  ی ها در شکل   ی بررس   ن ی ا   ج ی . نتا شد به دست آمده پرداخته    ج ی از نتا   ده پژوهش با استفا   اصلی  هی فرض   ی بررس در این قسمت به  
 آورده شده است.   3و جدول   3

 
ادراک شده و    ی اجتماع   ت ی ، حما   ی شناخت روان های  ه ی انسجام خود با  سرما   ن ی مدل روابط ب   راستاندارد ی غ   ب ی ضرا   - 2  شکل 

 گو ی قدرت ا   ی انج ی با نقش م   یی احساس تنها 

 
ادراک شده و احساس    ی اجتماع   ت ی ، حما   ی شناخت روان های  ه ی انسجام خود با  سرما   ن ی استاندارد مدل روابط ب   ب ی ضرا   - 3شکل  

 گو ی قدرت ا   ی انج ی با نقش م   یی تنها 
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 رها یمتغ میروابط مستق یر یاندازه گ یپارامترها -4جدول
 ضرایب مسیر 

 غیر استاندارد 
 ضرایب
 استاندارد 

 خطای 
 معیار 

 نسبت
 بحرانی 

سطح  
 معناداری 

 ضریب
 تعیین

  ۰۰۰/۰ 2/5 ۰۶۰/۰ 3۴3/۰ 312/۰ ی به قدرت ایگو شناختروانهای سرمایه
 573/۰ ۰۰9/۰ ۶/2 ۰۴2/۰ 185/۰ 11۰/۰ حمایت اجتماعی ادراک شده به قدرت ایگو 

  ۰۰۰/۰ - 5/۶ ۰2۰/۰ - ۴۰7/۰ - 128/۰ احساس تنهایی به قدرت ایگو 
  ۰۰۰/۰ 7/3 ۰31/۰ 237/۰ 115/۰ ی به انسجام خودشناختروانهای سرمایه

  ۰۰1/۰ 3/3 ۰۴7/۰ 289/۰ 155/۰ قدرت ایگو به انسجام خود

 
  ی رهایمس  بیضرا  یدهد که تمامی پژوهش در مدل نشان م   یرهایمتغ  میحاصل از روابط مستق  جی نتا،  3با توجه به جدول  

درصد    57/ 3،    3جدول   ج یهستند(. بنابر نتا  ۰/ ۰5کمتر از    ی سطوح معنادار  ی )تمام  معنادار است  یاز لحاظ آمار  رهایمتغ  نیب  میمستق
درصد    ۶1  نی. همچنشودی م نییتب ییادراک شده و احساس تنها یاجتماع ت ی، حمایشناختروان  یهاه یسرما توسط  گو یاز قدرت ا 

به طور همزمان    گوی و قدرت ا  ییادراک شده و احساس تنها  یاجتماع   تی، حما یشناختروان   یها ه یاز انسجام خود توسط سرما
آورده شده    ۴برازش در جدول    یها. شاخص میپردازی م  ی برازندگ های  مدل با استفاده از شاخص   ی اب یدر ادامه به ارز   . شودی م  ن ییتب

 است.   
 مدل یبرازندگ های شاخص -5جدول 

 مقدار مقدار قابل قبول برازندگی های شاخص

 نسبت مجذور کای به درجه آزادی
 (CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 ( TLIاویس ) -شاخص توکر
 (IFIشاخص برازندگی افزایش )

 (NFIشاخص برازندگی هنجار شده )
 شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریب 

 3کمتر از 
 9/۰بیشتر از 
 9/۰بیشتر از 
 9/۰بیشتر از 
 9/۰بیشتر از 
 1/۰کمتر از 

79۶/2 
939/۰ 
911/۰ 
9۴۰/۰ 
9۰9/۰ 
۰91/۰ 

 
روش بوت استرپ    ق یاز طر   رها یمتغ  میمستقر ی روابط غ  یبررس  ، یانجی م  ری به علت وجود متغ  صلی ا  ه یفرض  ی به منظور بررس

 آورده شده است.  5در جدول  ی بررس نی ا جی انجام شد. نتا
 رها ی متغ میمستق ریروابط غ یری اندازه گ یپارامترها -6جدول 

 

به انسجام    ی شناختروان   ی هاه یسرما   نیب  م یمستق  ر یغ  ی هارابطه  ن یی و پا  حدود بالا   شود ی مشاهده م  5همانطورکه در جدول  
به    ییو احساس تنها  گویقدرت ا  یانج ینقش مادراک شده به انسجام خود با    یاجتماع   تیحما  ،گو یقدرت ا  یانج یخود با نقش م

 مسیر 
ضریب 

 غیراستاندارد 
ضریب 
 استاندارد 

خطای 
 معیار 

 حد بالا حد پایین 
سطح  

 معناداری 

ی به انسجام خود با نقش میانجی  شناختروانهای سرمایه
 قدرت ایگو 

۰۴8/۰ ۰99/۰ ۰2۰/۰ ۰2۴/۰ ۰9۰/۰ ۰۰1/۰ 

حمایت اجتماعی ادراک شده به انسجام خود با نقش  
 میانجی قدرت ایگو 

۰17/۰ ۰53/۰ ۰۰9/۰ ۰۰۶/۰ ۰39/۰ ۰۰8/۰ 

احساس تنهایی به انسجام خود با نقش میانجی قدرت  
 ایگو 

۰2۰/۰ - 118/۰ - ۰۰8/۰ ۰3۶/۰ - ۰1۰/۰ - ۰۰1/۰ 
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  روابط   ن یلذا ا  است،   ۰5/۰کمتر از    یسطوح معنادار  ن یو همچن  رد یگی ، صفر را در بر نم گوی قدرت ا  یانج یانسجام خود با نقش م
توانند    یم  یی ادراک شده و احساس تنها  یاجتماع  تی، حما  یشناختروان   یهاه یسرما  گریمعنادارهستند. به عبارت د   میرمستقیغ

 کنند.  ینیبش یپ  گویقدرت ا یانج یانسجام خود را در زنان سالمند با نقش م

 

 گیریو نتیجه بحث 
ی، حمایت  شناختروان های  هدف از انجام این پژوهش تدوین مدلی بود که بتواند انسجام خود را در زنان سالمند براساس سرمایه 

توان گفت  بینی کند. براساس نتایج به دست آمده می اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی با نقش میانجی نیرومندی ایگو پیش 
ی، حمایت اجتماعی ادراک شده، احساس  شناختروان های  که تمامی ضرایب مسیرهای مستقیم بین متغیرهای انسجام خود، سرمایه 

از برازش مطلوبی برخوردارند. مطالعاتی هستند که می  ایگو  از آن تنهایی و قدرت  از جمله  توان این نتیجه را  ها استنباط کرد، 
( که به انجام پژوهشی با موضوع رابطه احساس پیوستگی و توانمندی ایگو با اضطراب مرگ سالمندان پرداخت و  1399خدمتی )

مشخص شد بین توانمندی ایگو و اضطراب مرگ سالمندان، رابطه منفی وجود دارد و همچنین بین احساس انسجام و اضطراب  
منفی معناداری وجود دارد، پس توانمندی ایگو و اضطراب مرگ سالمندان به طور منفی و معناداری اضطراب    مرگ سالمندان رابطه

افراشته (، یوسفی 1۴۰1(، فیاضی و همکاران )1۴۰1های صف آرا و همکاران ) تایج پژوهش بینی نمودند. همچنین از نمرگ را پیش 
ورید  (، سی 2۰17لی و همکاران )  (2۰2۰ماهوناندا )   (، 2۰2۰(، زلینسکا)2۰21همکاران)(، دورال و 1۴۰۰(، ربیعی )1۴۰۰و رضایی)  

 توان نتایج مشابهی را استنتاج نمود.  ( می 2۰۰۴(، اشنایدر) 2۰۰8و همکاران )
یافته  این  مانند سرمایه بر طبق  دارد و عواملی  اشاره  یکپارچگی شخصیت در طول زمان  ثبات و  به  انسجام خود  های  ها، 
از مهمترین متغیرهایی هستند که می توانند بر انسجام خود در  شناختروان  ی، حمایت اجتماعی ادراک شده و احساس تنهایی 

کند.   ایفا  رابطه  این  در  مهمی  نقش  تواند  می  میانجی  متغیر  یک  عنوان  به  ایگو  قدرت  میان  این  در  بگذارند.  تأثیر  سالمندان 
با  شناختروان های  سرمایه  تا در مواجهه  ی که شامل خودکارآمدی، امید، خوش بینی و تاب آوری است به فرد کمک می کند 
شود که سالمندان  دوران سالمندی، احساس انسجام و یکپارچگی بیشتری داشته باشند. خودکارآمدی بالا باعث می های  چالش 

از توانایی  های خود داشته باشند و انسجام خود را حفظ کنند، امید و خوشبینی نقش محافظتی در برابر احساس  درک بهتری 
ها و تغییرات ناشی از پیری،  کند که در برابر استرس آوری به سالمندان کمک می شکست و از هم گسیختگی شخصیت دارند، تاب 

اجتماعی ادراک شده شامل حمایت اطلاعاتی، عاطفی و ابزاری از سوی خانواده، دوستان   سازگاری بیشتری داشته باشند، حمایت 
نموده  ادراک  اجتماعی  از سبک و جامعه است و سالمندانی که حمایت  به طور مؤثرتری  استفاده ی مقابله هااند  ای مسئله مدار 

های  بیشتری را گزارش می کنند و قادر خواهند بود تا اثرات منفی موقعیت کنند و در نتیجه آشفتگی کمتر و بهزیستی روانی می
زا را به طور مستقیم حذف کند یا دست کم آن ها را کاهش دهد پس به ایجاد نوعی اعتماد به نفس و اطمینان از مواجهه استرس

تواند به احساس تنهایی  شود و کمتر احساس انزوای روانی می کنند. انزوای اجتماعی که می مؤثر در برابر مشــکلات منجر می
کند و بر خلاف  ای با افزایش سن شیوع پیدا می منجر شود به عنوان یک عامل خطر برای سلامت روان افراد، به طور فزاینده 

تواند یک عامل مخرب برای انسجام خود باشد، سالمندان تنها و منزوی دچار کاهش عزت  حمایت اجتماعی، احساس تنهایی می 
ها و  شود و نیرومندی ایگو نیز که نشانگر توانایی فرد در کنترل هیجانات، مقابله با استرس نفس و افزایش اضطراب وجودی می 

در همین  شود.  های زندگی و انسجام خود می حفظ یکپارچگی روانی است وقتی در افراد بالا رود باعث ایجاد تعادل بین چالش 
تواند به عنوان یک عامل میانجی این روابط را تعدیل کند. این مطالعه مانند  راستا مطالعه فعلی نشان داد که نیرومندی ایگو می 

هر پژوهش دیگری دارای محدودیت هایی بود. از آنجایی که این پژوهش بر روی زنان سالمند شهر تهران انجام شد، تعمیم نتایج  
گیری در دسترس به دلیل گسترده  دهی و نمونه ز مقیاس خود گزارش کند همچنین، استفاده ارا به سایر شهرها با مشکل مواجه می 
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شود تحقیقات  این پژوهش بود.پیشنهاد می های  بودن حجم نمونه و عدم دسترسی به کلیه سالمندان شهر تهران از جمله محدودیت 
ای مشابه در سایر  مطالعه   هایی از مردان سالمند یا ترکیبی از دو جنس انجام شود تا امکان مقایسه جنسیتی فراهم آید.آتی با نمونه 

کننده در این  اکثریت افراد شرکت   شود.   سهیپژوهش حاضر مقا   یها افتهی آن با   یهاافته یو    رد یانجام گو مناطق روستایی  شهرها  
های مختلف)شاغل، مجرد،  های مختلف زنان با ویژگی شود که پژوهش درگروهدار بودند پیشنهاد می پژوهش زنان متأهل و خانه 

 تر باشد.  تر و قابل تعمیم بدون فرزند( نیز انجام شود تا نتایج به دست آمده جامع 

ملاحظات اخلاقی: در جریان اجرای این پژوهش و تهیه مقاله کلیه قوانین کشوری و اصول اخلاق حرفه ای مرتبط با پژوهش  
 رعایت شده است. 
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